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NRC pre laboratérnu diagnostiku v oblasti fludského
monitoringu

zriadené 1. jula 2013

= nadstavbova laboratdrna diagnostika toxickych chemickych latok a ich
metabolitov v ludskom biologickom materiali (krv, moc, vlasy, nechty)

= zavadzanie novych laboratornych metodik a diagnostickych postupov
= rieSenie uloh a projektov na narodnej aj medzinarodnej trovni

= vytvorenie biobanky pre dlhodobé uchovavanie vzoriek biologického
materialu

= vytvorenie databanky pre archivaciu relevantnych udajov a
laboratornych vysledkov

= metodicka a konzulta¢na ¢innost
= organizovanie odbornych podujati a Skoleni v uvedenej problematike
= publikovanie vysledkov



Personalne obsadenie Odbornost/ zameranie
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Ing. G. DURECOVA

doc. MUDr. E. FABIANOVA,
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laboratérny diagnostik, monitoring chemickych prvkov (AAS)

laboratdrny diagnostik, monitoring a organickych a anorganickych
zluCenin s pouzivanim separacnych metod kvapalinovej a idnovej
chromatografie (HPLC, IC)

laboratérny diagnostik, monitoring organickych zlucenin s pouzivanim
plynovej chromatografie, (GC)

laboratérny diagnostik, monitoring chemickych prvkov (AAS)

laboratérny diagnostik, monitoring ovzdusia v Zivotnom a pracovnom
prostredi a v oblasti biomonitoringu. Vykondava akreditovany odber
vzoriek ovzdusia

lekar, hygienicka, posobiaca v odbore preventivneho pracovného
lekarstva hodnotenie vplyvu znecisteného prostredia na zdravie
obyvatelstva

lekar, rieSitelka v oblasti zdravotnych vplyvov z expozicii zo
znecisteného zZivotného prostredia s osobitnym zameranim na zdravie
detskej populacie

Spoloény konzultacny dert NRC pre
xenobiotikd a HBM, 8.12.2021. Online



Akreditacia podla ISO/IEC 17025:2017

e Osvedcenie o akreditacii SNAS S-156
06.05.2020 s ucinnostou do 21.5.2025.

* Pracovisko v sucasnosti vykonava pre potreby
NRC ludského biomonitoringu

» 6 skusok,
> 14 ukazovatelov.



Vyber z Prilohy k rozhodnutiu €.159/8515/2020/1 a k Osved¢&eniu o akreditacii €.S-156 zo dria 16.06.2021

Objekt skusky Zavedend metoda
Predmet / Vlastnost’ / Princin/ _ Ostatné
Matrica/ Parameter / P Oznacenie Specifikdcie
. , Druh /
Prostredie Ukazovatel’ / T x]
Analyt P
Biologicky
38. |material Kreatinin spektrofotometria SPP 142 [44]
mo¢
Olovo SPP 35 [45]
Biologicky Kadmium
39, |material ETAAS
krv, Chrom SPP 35 [46,47]
moe, Nikel
vlasy
40. Ortut’ CV AAS SPP 37 [11,47]
Biologicky | Kygelina hipurova
material
mo¢ Kyselina 2-metylhipurova
Kyselina 3-metylhipurova .
41. HPLC - DAD SPP 58 [48, 72]
Kyselina 4-metylhipurova
Kyselina mandl’ova
Kyselina fenylglyoxylova
42. 1-hydroxypyrén HPLC - FLD SPP 62 [49]
43. Kyselina t,t-mukonova HPLC - DAD SPP 70 [75-76]




vzorky 2020

Ukazovatel’ Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz

ortut’ nechty

olovo krv 3 4 21

olovo, kadmium, vlasy 1 17 106
ortut’,

chrom, nikel, arzén

kreatinin, moc¢ 264 290 332
1-hydroxypyrén mo¢ 183 244 279
kyselina t,t, mo¢ 81 120 139

mukonova
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Ukazovatel’ Pocet ukazovatel’ov Pocet analyz
3 10 48

olovo krv

kreatinin mo¢ 55+70 59 132
1-hydroxypyrén moc¢ 22 72 17
kyselina t,t, moc¢ 33+70 65 80
mukonova

kyselina hipurova mo¢ 2 i 14
kyselina mo¢ 2 4 14
metylhipurova

kyselina mandl’ova mo¢ 2 4 14

Spoloény konzultacny dert NRC pre
xenobiotikd a HBM, 8.12.2021. Online



German External Quality Assessment Scheme 67

67. Ringversuch 2021

Institut und Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin E-Mail
Henkestr. 9-11, D-21054 Erfangen
Tel. +49 3131 - 85 26124, Fax +49 3131 - 85 26132

Logged in as: Labornr. 343, Reg. Authority of Pub. Heailth, D. Borosova PhD Depariment of Chemical Analyses, Cesta k
nemaocnici 1, nn

Use the Tab-Key to jumnp between the data fields.
Always enter the position after the decimal paint.

[ Par.Nr || Parameter || A value || B value || unit || compound I range | Date |
1 Pb 1214 259,0 pg/l  Blood Metals (Occup) ocoup. med. field 2021-05-06
30 HA 0,387 1,378 gfl Urine Organic (Occup) occup. med. field 2021-05-06
32 MA, 79,6 3445 mgfll  Urine Organic (Occup) occup. med. field 2021-05-06
33 MHA 2337 1788,8 mg/l Urine Organic (Occup) occup. med. field 2021-05-06
34 £i-MA 0,41 084 mg/l Urine Organic (Occup) occup. med. field 2021-05-08
46 Creatinine 0,44 277 gl Urine Organic (Occup) occup. med. field 2021-05-06
79 1-HP 0,09 0,26 pgll  phenolic par. (Environ.) environ, med. field 2021-05-06

Spoloény konzultacny dert NRC pre
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Biobanka

* Riadenie a organizacia biobanky,

» zodpoveda Mgr. K. Janikova.

» obsahuje vzorky vlasov dvojic (n=120, spolu 240
vzoriek) matka — dieta, vySetrovanych na obsah Hg
z projektu COPHES — DEMOCOPHES (2011-13), ako aj
dalSie vzorky na zaklade poziadaviek zakaznikov.

* doplnena o vzorky z vyskumného badania v ramci
poziadaviek klientov spolu s dotaznikovymi udajmi.

* Projekt biobanky zahrnuje evidenciu a archivaciu
vzoriek pre jeho vyuzitie na opakované doplnujuce
analyzy, testovanie novych postupov, vyvoj novych
metod.



Databanka

* Riadenie a organizacia databanky,
e zodpoveda Ing. Borosova, PhD, MPH.

e Data vo forme protokolov zo skusok su dostupné

za obdobie
e 1998-2021 elektronicky (v roznych formatoch)

e 1973-1999 vysledky analyz v tlacenych dokumentoch
(odborné publikacie, zaverecné spravy k projektom, a pod.)
* Pracuje sa na spracovani vSetkych dostupnych dat do
jednotnej databazy a na navrhu a strukturovani databazy
v spolupraci s odbornikom pre informatiku.



Biomonitoring obyvatelov Slovenskej republiky toxickym
latkam z prostredia

« ODPORUCANY POSTUP NA VYKON
PREVENCIE V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVIA



Biomonitoring obyvatelov Slovenskej republiky toxickym latkam z

prostredia
Dizajn implementacie navrhovaného postupu HBM v praxi:

Cielové skupiny:

— tehotné zeny v prvom trimestri gravidity
— deti vo veku 11 rokov pocas preventivnej prehliadky

Velkost suboru:
tehotné Zeny v prvom trimestri gravidity
— pilotna faza: 160 Zien v SR (20/kraj, 8 krajov);
— plnd implementacia: 800 Zien v SR (100/kraj, 8 krajov)
deti vo veku 11 rokov pocas preventivnej prehliadky
— pilotna faza: 160 deti 11-rocnych v SR (20/kraj, 8 krajov)
— plnd implementacia: 800 deti 11-ro¢nych v SR (100/kraj, 8 krajov)

Biologicky material: plna krv, krvné sérum a moc

Chemické latky navrhované pre HBM: toxické kovy (olovo, ortut, kadmium, arzén, chrém a nikel), polychlérované
bifenyly, organochlérované pesticidy, ftalaty a DINCH, polycyklické aromatické uhlovodiky (1-hydroxypyrén)

Institucie zodpovedné za chemické analyzy v ramci narodného HBM:
—  Toxické kovy (krv a mo¢) — UVZ SR
— PCB a organochlérované pesticidy (krvné sérum) — SZU
— 1-hydroxypyrén (mo¢) - RUVZ BB
—  Ftalaty (moc) — UKF Nitra
—  DINCH (mog) — PriF UK



Biomonitoring obyvatelov Slovenskej republiky toxickym
latkam z prostredia

POLYCYKLICKE AROMATICKE UHLOVODIKY (PAU) A HYDROXYPYREN:

* PAU patria medzi skupinu latok uvadzanych v prioritnom zozname
znecistujucich latok Eurépskej unie a Agentury USA pre ochranu Zivotného
prostredia (USEPA) (Directive 2004/107/ES); USEPA, 2005; WHO, 2010).

e Zaraduju sa medzi perzistentné organické polutanty. DIhodobo bez zmeny
pretrvavaju v ZP (hromadenie v pode a vodnych sedimentoch) maij
schopnost bioakumulacie v Zivych organizmoch (¢lovek, zvieratd, rastliny).




Biomonitoring obyvatelov Slovenskej republiky toxickym
latkam z prostredia

POLYCYKLICKE AROMATICKE UHLOVODIKY (PAU) A HYDROXYPYREN:

— Vyskyt/ zdroj — nedokonalé spalovanie akychkolvek organickych latok
(horenie dreva, uhlia, odpadu, ropy), su sucastou automobilovych
emisii (najma dieselové motory), nachadzaju sa v tabakovom dyme,
vznikaju pri tepelnej Uprave potravin (grilovanie, pecenie a Udenie
masa). Na posudenie expozicie ludi a hodnotenie metabolickej
aktivacie sa vyuziva biomarker 1-hydroxypyrén (1-OHP) v modi, ktory
sa vzdy vyskytuje v zmesiach PAU

— Expozicia ¢loveka — dychanim — su stucastou prachovych ¢astic v
ovzdusi (intenzivna automobilova doprava), inhalacia tabakového
dymu (aj pasivne fajcenie), dym pri grilovani a kdreni krbom; potravou
— grilované, pripalené, vyprazané masa; expozicia cez
placentu; postnatalna materskym mliekom

— Osud v organizme — bioakumulacia v tukovom tkanive




Biomonitoring obyvatelov Slovenskej republiky toxickym latkam z

prostredia
Zdravotné dopady a zdovodnenie zaradenia s ohladom na zdravie:

Reprodukénd a vyvojova toxicita — u muzov aj Zien, ako st zmeny v kvalite spermii, testikularne funkcie, horsia Zivotaschopnost
vajicok a narusenie ich DNA, poskodenie vajecnikov, riziko vzniku syndrému polycystickych vajecnikov, celkové zniZenie schopnosti
reprodukcie, mdze zvySovat Sancu spontanneho potratu ¢i predéasného pérodu. Prenatalna expozicia — novorodenecké
antropometrické parametre a gestacny vek , moze spdsobit epigenetické zmeny , zvySuje $ancu vzniku srdeénych malformacii, dava sa
do suvislosti s vyssim BMI v detstve .

Dalsie zdravotné dopady mechanizmom endokrinného rozrusenia - ovplyvnenie syntézy a sekrécie horménov, estrogénna i
antiestrogénna aktivita ovplyvnenie hormonalnych reguldtorov reprodukcie. Prenatédlna expozicia moze suvisiet s hladinami anti-
Miillerianového horménu, kli¢ového pre diferencidciu rastu a folikulogenézu .

Karcinogenita, mutagenita a genotoxicita — IARC klasifikovala niektoré PAU ako karcinogén pre ¢loveka (skupina 1) (Hofmann et al.,
2013; IARC, 1983), inhalaéna expozicia zvysuje riziko rakoviny pluc, traviaceho traktu, pankreasu, mo¢ového mechura a koze, expozicia
Zien sa dava do suvislosti so zvySenou denzitou prsniku nameranou mamografom a rizikom vzniku rakoviny prsnika a vaje¢nikov,
dermalna expozicia vedie k oxiddacii a Stiepeniu DNA. Karcinogenita — IARC klasifikovala PAU ako karcinogén pre ¢loveka inhala¢na
expozicia zvysuje riziko rakoviny pltc, traviaceho traktu alebo koze

Alergické ochorenia — suvislost medzi expoziciou deti PAU a vyvojom atopie, alergickych ochoreni autoimunity a astmatickymi
exacerbaciami

Choroby respiracného traktu — u deti stvislost s r6znorodymi symptdmami poruch dychacieho systému, inhala¢na expozicia deti
i dospelych ovplyvriuje pltcne funkcie, ich objem a vitalnu kapacitu.

Imunotoxicita — ordlna expozicia sa dava do suvislosti s poruchami imunitného systému ako je napr. inhibicia vyvoja a supresiaBaT
buniek, zmena produkcie cytokinov . Za $pecifickych okolnosti m6ze imunotoxicita vyustit k vyvinutiu nadorov.

Neurotoxicita — vysoka prenatélna expozicia PAU moze ovplyvnit spravanie deti, dava sa do suvislosti s réznorodymi zmenami
neurologického vyvoja - znizenim mnozZstva bielej hmoty v lavej hemisfére ¢o ma za nasledok zniZenie inteligenéného kvocientu, s
poruchami pozornosti a hyperaktivitou

Kardiovaskuldrny systém — expozicia deti PAU méZe spdsobit pediatrickd prehypertenziu a arteridlnu vaskuldrnu dysfunkciu .

Pohybovy aparat — strukturdlne a funkéné zmeny v kostnej dreni, ktoré ovplyvriuji hematopoézu, v stvislosti s dalsimi
determinantmi mozZe expozicia PAH urychlit degeneréciu kostnej hmoty a viest k osteoporéze .



Dakujem za pozornost

borosova@vzbb.sk



