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Personalne obsadenie

RNDr. Iveta Drastichova, RNDr. Janka Raczova, PhD., Iveta Tilingerova
Spolupraca NRC so $pecializovanymi laboratériami OOFZP (AAS a CHP)

Akreditacia

> platnost akreditacie do 30. 5. 2023, dohlad Il. 2022 - kreatinin
» akreditované skusky: Stanovenie kreatininu v mo¢i spektrofotometricky
Stanovenie kyseliny delta-aminolevulovej v moc¢i metodou HPLC
Stanovenie kyseliny trans,trans-mukonovej v moci metédou HPLC
Stanovenie olova v krvi metédou GT AAS
Stanovenie o-krezolu v mo€i metodou HPLC
» neakreditované skusky: - kotinin, kyselina fenylglyoxylova, kyselina mandl'ov4, kyselina hippurova , kyseliny 2-,3-,4-
metylhippurové a 1-hydroxypyrén v moci (HPLC)
- kyselina trichléroctova v moci (spektrofotometricka metéda),
- Cr, Cd, Ni, As, Se, Mn, Sb v krvi a v mo¢i (ICP/MS),
- Hg v krvi, moci a vo vlasoch (AMA)
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Medzilaboratérne porovnania v roku 2020

> ucast na medzinarodnej MPS - G_EQUAS RV66 Nemecko - stanovenie kyseliny delta-aminolevulovej v mo¢i, 100 % uspesnost,

> vyhodnotenie MPS - ETX MPS-BET — stanovenie kreatininu v mo¢i, ktorého sa ztcastnili 4 laboratéria RUVZ so 100 % uspesnostou,

Medzilaboratdrne porovnania v roku 2021

> organizacia MPS - ETX MPS-BET — stanovenie kreatininu a kyseliny hippurovej v moéi, prihlasené 4 laboratéria RUVZ,
vyhodnotenie marec 2022,

https://app.g-equas.de/web/registered.htm
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Analyzované vzorky v roku 2020 (256 vz.) a 2021 (404 vz. k 30. 11.2021)

Rozdelenie podla expozicie Rozdelenie podla druhu biologického materialu Rozdelenie testov podla tcelu a sluZieb
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PR. 7.6. Biomonitoring tazkych kovov v pracovhom a Zivothom prostredi

Ciel - sledovanie hladiny tazkych kovov v biologickom materiali po profesionalnej a neprofesionalnej expozicii, prip. vytypovanie profesii s

rizikom poskodenia zdravia a vyuzitie idajov monitorovania na profylaktické ucely

Vyhodnotenie

» pracovna expozicia: NV SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

NV SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

> expozicia zo ZP: vysledky porovnavané s idajmi z odbornej literattry
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Pracovna expozicia - spolupraca s PZS

1) Stanovenie metabolitov rozpustadiel v moéi exponovanych zamestnancov - lakoviia
2) Stanovenie olova v krvi zamestnancov exponovanych olovu — drotoviia
» zamestnanci exponovani Pb
> odber krvi 2x do roka, pred nastupom do prace, dotazniky, metoda AAS
» BMH pre Pb v krvi - 400 ug/l — muzi, Zeny > 45 r. a 100 pg/l — Zeny < 45 r., BMH nebola prekro¢ena (578 vz.)

Stanovenia Pb pred nastupom do zamestnania
zeny konc. Pb BMH expozicia
\‘ (ng/l) (ng/l)

< 45 rokov 25-52 100 max. 2,5 r.
> 45 rokov 53-72 400 max. 6 r.

=ND ®<l0Q = koncentr. Pbv g/l
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Drétovna - Stanovenie olova v krvi exponovanych zamestnancov

Vysledky z roku 2020
pred nastupom do zamest. 16 (ND)
do 1 roka 26 42 (< LOQ) 1 -155
od 1 do 10 rokov 140 109 9-375
od 10 do 45 rokov 56 131 14 -304
Vysledky z roku 2021
pred nastupom do zamest. 21 (ND) 2-148
do 1 roka 32 174 36 -325
od 1 do 10 rokov 172 133 9 —-357
od 10 do 45 rokov 88 133 12 - 320
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Stanovenie olova v krvi exponovanych zamestnancov

A\

ciel projektu - sledovanie hladin olova v krvi zamestnancov vykonavajucich profesie, pri ktorych prichadzaju do styku s Pb na pracovisku,

na zaklade vysledkov vysetreni bolo mozné navrhnat opatrenia technického alebo organizaéného charakteru, ktoré viedli k zniZeniu
expozicie zamestnancov (dosledné kontroly bezpecnosti pri praci, pouZivanie OOPP...)

A\

» ucinky a toxicita Pb:
- vstrebava sa dych. a trav. traktom, distribucia do vs. tkaniv,
- dlhodoba expozicia — Pb sa uklada v kostiach,
- vyluCuje sa pomaly — biol. pol¢as 6 mes.,

- zavazné posobenie na CNS — akutna a chron. encefalopatia, znizenie 1Q, zmeny spravania,
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V 4

Stanovenie tazkych kovov na diagnostické ucely

- Klinika pracovného lekarstva a toxikoldgie BA
- Pb v krvi, hodnoty sa blizia aZ k zaviznej biologickej limitnej hodnote stanovenej EU (700 pg/! krvi), lie¢ba chelaciou,

analyza Pb pred a po liecbe

» Fakultna nemocnica Trnava, neurologické odd.
» Vseobecni lekari pre dospelych

» BeZna populacia

» Zabezpecenie kvality
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Ind odborna ¢innost

» vypracovanie interpretacii a komentarov k vysledkom stanovenia tazkych kovov a vybranych chemickych latok a ich metabolitov v
biologickom materiali — krva moc¢

> konzultaéna ¢innost k problematike biologickych expoziénych testov, biologického monitorovania expozicie chemickym faktorom z
pracovného a zivotného prostredia pre odbornych lekarov, pracovné zdravotné sluzby a sukromné osoby,

> legislativna ¢innost - NRC spolupracovalo v roku 2020 s odborom PPL pri novelizacii NV SR €. 355/2006 Z. z., NRC nariadenie

pripomienkovalo a vypocitalo BMH pre kadmium a 2-fenylpropan,

A\

participdacia pocas prvej aj druhej viny pandémie ochorenia COVID-19 pri odberoch, spracovani a zapisovani vzoriek do systému,

Y

Clenstvo v pracovnych skupinach a v skusobnych komisiach:

- interny auditor OOFZP (v zmysle normy STN EN ISO/IEC 17 025:2017)

- interny auditor UVZ SR (v zmysle normy ISO 9001:2015 a ISO 19011:2018)

- skusobna komisia na hodnotenie dopadov na zdravie a na hodnotenie zdravotnych rizik zo zivotného prostredia,
aktualizacia prevadzkovych poriadkov a posudkov o riziku pri praci s biologickymi a chemickymi faktormi pre odbor OOFZP,
prednaskova ¢innost

hlavna laborantka
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Biomonitoring obyvatelov SR toxickym latkam z prostredia - analyza Pb, Hg, Cr, Cd, As, Ni v krvi a v moci
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Dakujem za pozornost!

iveta.drastichova@uvzsr.sk

www.uvzsr.sk
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