Vyhodnotenie plnenia programov a projektov Uradov verejného
zdravotnictva v SR —
za rok 2021.

1. ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY
(NEHAP V.)

Pracovnici oddelenia hygieny Zivotného prostredia v RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine
podavaju verejnosti informacie o pitnej vode formou www. stranok RUVZ, e — mailami,
telefonicky..., ale aj pri stretnutiach s verejnostou.

Pri prileZitosti Svetového dia vody mal RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v roku 2021
pripravené rdzne aktivity, ktoré sa pre epidemiologickt situdciu /COVID-19/ odlozili na
neskorsi termin. Do konca roku 2021 sa tieto aktivity neuskutocnili z dovodu epidemiologicke;j
situacie. Informécie o kvalite pitnej vody na Orave st zverejnené na webovej stranke RUVZ.
V zariadeni, v ktorych je poskytované ubytovanie pre osoby s oslabenou imunitou /Centrum
socialnych sluzieb v Dolnom Kubine/, boli odobraté 2 vzorky pitnej vody, 1 vzorka uzitkovej
vody /teplej/ a2 stery na vySetrenie pritomnosti baktérii rodu Legionella a vySetrené
v laboratoriach RUVZ so sidlom v Ziline. Legiolella bola pritomna v odobratej vzorke
uzitkovej vody. Toto vySetrenie bolo zamerané na zniZenie rizika zavaznych ochoreni
sposobenych tymito mikroorganizmami.

Problematiku vonkajsieho znetistenia ovzdusia a hluku RUVZ preventivne riesi v ramci
posudzovania predlozene] projektovej dokumenticie pre uzemné konanie navrhovanych
stavieb /dozadované hlukové Studie/, prip. v rdmci vydévania stanovisk k izemnoplanovacim
dokumentaciam UPN - obci a ku kolaud4ciam stavieb.

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine presetril 7 podnetov, zameranych na zvy$ené hladiny
hluku a znecistenie ovzdusSia v zivotnom prostredi, boli rieSené: - Hluk z tepelného Cerpadla od
suseda €. d. 532 v obci Bobrov; - Hluk z reprodukovanej hudby od suseda v obci Zakamenné;
- Hlu¢nost’ zvonov kostola na Brezovci v Dolnom Kubine; - Hluk z pra¢ovne v Habovke; -
Postdenie prieniku vibracii vytahu v BD v byte obyvatel’ky Tvrdosin - Medvedzie; - Chov
hospodarskych zvierat v zdhrade pri rodinnom dome, Klin 582; - Presahovanie hladin hluku
z kostolnych zvonov v Namestove v rannych hodinach.

Kvalita vattorného ovzdusia v hodnotenom roku nebola RUVZ riesena.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI - PLNENIE NARODNYCH CIELOV

Kvalitu pitnej vody sleduje RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v rimci monitoringu pitnej
vody avramci Statneho zdravotného dozoru. Spolu bolo vo vyhodnocovacom obdobi
odobratych v ramci kontrolného monitoringu pitnej vody108 vzoriek pitnych vod /v okresoch
Dolny Kubin 33, Namestovo 49, Tvrdo$in 26./ Preverovaci monitoring pitnych vod na Orave
nebol vykonany.

Statny zdravotny dozor bol vykonany na 1 verejnom vodovode /Befiadovo/ a aj na mensich
skupinovych vodovodoch, zktorych s zasobované pitnou vodou rekreacné zariadenia.
Pracovni¢ky RUVZ odobrali 18 vzoriek pitnych vod v objektoch rekreaénych zariadeni. Z nich



5 vzoriek nevyhovovalo platnej legislative. Vzorky pitnej vody odobrali pracovnic¢ky aj z 2
studniciek a tieto vyhovovali vo vSetkych vysetrovanych ukazovatel'och platnej legislative.
Vzorky vody na kupanie, na zistenie kvality vody na prirodnych vodnych plochach, boli
odoberané len v ramci $tatneho zdravotného dozoru /SZD/. Spolu bolo odobratych 6 vzoriek
vod: 5 vzoriek vod na kupanie na Oravskej priehrade - pri ATC Slanica, ATC JAMI,
v Namestove-nabrezie /okres Namestovo/, pri ATC Stara Hora, ATC Pristav /okres TvrdoSin/
a z jazera /Strkovisko/ v Kralovanoch — Rieke /okres Dolny Kubin/. Odobraté vzorky vod
vyhovovali vo vysetrenych ukazovateloch medznym hodnotdm, uvedenym vo vyhlaSke MZ
SR €. 308/2012 Z. z., o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o poziadavkach
na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku
anaumelom kupalisku. V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo odobratych 17 vzoriek vody
na kupanie aj na umelych kupaliskach, z ktorych 5 nevyhovovalo kvalitou v zmysle platnej
legislativy.

1.3 CUDSKY MONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN OBYVATELSTVA
VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM PROSTREDI
A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine nebol do plnenia tejto ulohy zaradeny.

1.4. OVERENIE KVALITY MATERIALOV, KTORE PRICHADZAJU DO STYKU
S PITNOU VODOU

Sucastou podkladov k vydaniu zavdzného stanoviska ku kolaudacii novych vodovodnych sieti
boli aj vyziadané certifikaty resp. vyhlasenia o zhode pouzitych materidlov prichadzajuacich do
styku s pitnou vodou. Prehl’ad kolaudovanych objektov a certifikatov pouzitych materialov bol
v zmysle usmernenia UVZ SR &. OHZP/477/13603, zo dita 15.01.2020, k projektu 1.4. zaslany
do NRC v Poprade.

1.5 MAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU PESTICIDNYCH LATOK
A MIKROPOLUTANTOV V PITNYCH VODACH

V roku 2021 RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine neodobral vzorky pitnych vod na ich
vySetrenie v ramci preverovacieho monitoringu a tym neboli v nich vySetrené ani pesticidy.
V ramci preverovacieho monitoringu pitnej vody prevadzkovatelia vodovodov predkladali na
RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine protokoly, v ktorych boli vySetrované aj pesticidy. Vzorky
pitnej vody boli vySetrované v laboratoriach Oravska vodéarenska spolo¢nost,, a.s., Bysterecka
2180, 026 80 Dolny Kubin /simazin, atrazin, propazin, terbutylazin, prometryn a terbutryn/,
Statneho veterinarneho a potravinového ustavu v Dolnom Kubine, Janoskova 1611/58, 026 01
Dolny Kubin /hexachlércyklohexan — alfa izomér, hexachlorcyklohexan — beta izomér, lindan,
hexachlorbenzén, suma DDT a benzo(b)fluorathene/, INGEO — ENVILAB, s.r.o., Divizia
chémie a mikrobioldgie, Byt¢icka 16, 010 01 Zilina /aldrin, 4,4’ -DDE, 4,4"-DDT, dieldrin,
endrin, hexachlorbenzén, heptachlor, lindan, metoxychlér, pesticidy spolu a suma
chlérovanych pesticidov/. Odobraté vzorky vyhovovali v tychto vySetrovanych ukazovatel'och
limitom uvedenym v platnej legislative.



1.6 ROZ§iRENIE SIETE MONITOROVACI@H STANI'C, NA SLEDOVANIE
KONCENTRACIE BIOLOGICKY ALERGIZUJUCICH CASTIC VO VONKAJSOM
OVZDUSI

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine nebol do plnenia tejto ulohy zaradeny.

2. ODBOR PRACOVNO-PREVENTIVNEHO LEKARSTVA

2.1 ZNIZO\{ANIE MIERY ZDRAVOTNYQH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace, podla Standardnych
vystupov z programu ASTR, je v regiéne Oravy 1760, z toho 520 zien. Oproti roku 2020 doslo
k poklesu pracovnikov pracujucich na rizikovych pracoviskach (o 1068 - muzov), ¢o suvisi
s faktom, Ze napriek zlozitej epidemiologicke;j situacii sa vo vel'kych spolo¢nostiach nezastavil
proces modernizacie a automatizacie vyroby. Pomerne stabilné pocty zien na rizikovych
pracoviskach suvisia hlavne so zamestnanostou zien v rezorte zdravotnictva, ako aj s
montaznymi pracami u dodavatel'ov v automobilovom priemysle, kde mame vyhlasené riziko
z titulu jednostrannej nadmernej zat'aze pohybového systému. Na tychto pracoviskach je vyssi
podiel zien. Celkovy pocet firiem, kde mame vyhlasené rizikové prace je 87, o je rovnako ako
v roku 2020.

V priebehu hodnoteného roka nebol na RUVZ podany Zziaden navrh na vyhlasenie
rizikovych prac usamostatne zarobkovo cinnych o0s0b, ani samostatne hospodariacich
rol'nikov. V pripade, Ze v rdmci Statneho zdravotného dozoru zistime, Ze firma zamestnava na
rizikovych pracoviskéch zivnostnikov, kontrolujeme ich zdravotnu spdsobilost’ a spdsob, akym
st informovani o rizikovych faktoroch pracovného prostredia na danom pracovisku. V 3.
kategorii prac z hl'adiska psychickej pracovnej zat'aze mame zaradenych 192 pracovnikov (z
toho 181 zien), o je takmer rovnaky pocet ako v roku 2020. Jedna sa o pracovnikov domovov
socidlnych sluzieb (pre seniorov ideti) a Zariadenia nudzového byvania v Dolnom Kubine.
V inych odvetviach neméme vyhléasené rizikové prace z titulu psychickej pracovnej zataze.

Co sa tyka faktora ionizujtce Ziarenie v zdravotnickych zariadeniach, v Dolnooravskej
nemocnici s poliklinikou v Dolnom Kubine prebehol proces prehodnocovania rizika u faktora
ioniza¢ného ziarenia eSte v roku 2018, ktory suvisel s modernizaciou technickych zariadeni a
zamestnavatel' na zadklade posudku o riziku podal navrh na preradenie zamestnancov z 3.
kategodrie prac do 2. kategorie prac. V d’alSej nemocnici v regione, v Hornooravskej nemocnici
v Trstenej, boli tieto profesie preradené do 2. kategorie prac v roku 2011, taktiez v dosledku
modernizacie pristrojov a posudenia rizika zmluvnou pracovnou zdravotnou sluzbou. Z tohto
dovodu neméme pracovnikov u faktora ionizacné Ziarenie v zdravotnickych zariadeniach
zaradenych v 3. katego6rii prac.



2.1.2  ZniZovanie zdravotnych rizik z latok a zmesi klasifikovanych ako toxické

V ramci Statneho zdravotného dozoru sme na pracoviskach kontrolovali zaobchadzanie
s toxickymi a vel'mi toxickymi chemickymi latkami a zmesami, najmé ich skladovanie, vratane
sposobu evidencie, pouzivanie tychto latok a zmesi, odbornt sposobilost’ na manipulaciu s nimi
(upozoriiovali sme na povinnost’ aktualizacnej pripravy), prevadzkové poriadky, zabezpecenie
preventivnej zdravotnej starostlivosti ~ zamestnancov (vstupné a periodické lekarske
preventivne prehliadky), zabezpecenie OOPP pre zamestnancov, vybavenie pracovisk
lekarnickami prvej pomoci, likvidaciu prazdnych obalov a nespotrebovanych zvyskov
pripravkov na ochranu rastlin a zaobchddzanie s nebezpecnym odpadom. Situdcia
v pol'nohospodarskych spolo¢nostiach, ktoré pre svoju ¢innost’ vyuzivaju pripravky na ochranu
rastlin, sa znacne zmenila. VicSina spoloCnosti nakupuje pripravky na ochranu rastlin, uz
dlhodobo, tesne pred ich aplikdciou, v mnozstve nevyhnutne potrebnom na vykonanie
postrekov. Organizacie si nevytvaraju skladové zasoby pripravkov na ochranu rastlin, preto su
skladovacie priestory vyuzivané len kratkodobo a pocas roka sa v nich pripravky na ochranu
rastlin vo vacSine pripadov neskladuju.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych vrizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

S karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi prichadzaji do kontaktu pracovnici pri
podavani cytostatik, a to v onkologickej ambulancii Hornooravskej nemocnice s poliklinikou
v Trstenej aambulancii klinickej onkoldgie v Dolnom Kubine. Pracovnici patologie
v Dolnooravskej nemocnici s poliklinikou v Dolnom Kubine, ktorych hlavnym taziskom
¢innosti je biopticka prevadzka, pouzivaju pri svojej praci formaldehyd, i ked’ v minimalnom
mnozstve. V 8 pol'nohospodarskych druzstvach evidujeme pracu zaradenu do 3. kategorie,
rizikovy faktor agrochemikélie. Jedna sa celkovo o 12 muzov, ktori maji oprdvnenie na
manipuléciu s tymito latkami. V regidone posobia 3 organizacie s opravnenim na odstraiiovanie
azbestu — Krovmont s.r.o0., Dolny Kubin, Darta Service s.r.o. Dolny Kubin, OSBD Dolny
Kubin. Pocet opravnenych 0s6b na manipulaciu s materialmi obsahujicimi azbest je 16 muzov.
Vydali sme 65 rozhodnuti na odstraniovanie azbestu a dostali 47 oznameni o odstraiiovani
materidlov obsahujucich azbest zo stavieb. Jednalo sa prevazne o strechy roznych rodinnych
domov.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Vzhl'adom k pandémii COVID-19, sme sa cca cely rok 2021 venovali okrem
poskytovania informdcii z oblasti ochrany zdravia pri préci, hlavne poradenstvu v stvislosti
s epidemickou situaciou v nasom regione. Poskytli sme informacie z oblasti ochrany zdravia
pri praci 105 fyzickym a pravnickym osobam. Celkovy pocet poskytnutych konzultécii,
osobnych 1 telefonickych, bol v priebehu roka 900.

3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV



4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

Z dovodu pandémie ochorenia COVID-19, nepriaznivej epidemiologickej situdcii, uzavretia
zariadeni pre deti amladez v niektorych mesiacoch Skolského roka a nutnosti tuzko
spolupracovat’ s oddelenim epidemiologie na zvladnuti epidémie v regione Orava boli
pracovné cCinnosti na oddeleni HDM riesené pocas celého roka iba v neodkladnych
zalezitostiach (bezny SZD prakticky nebol vykondvany). Vietci pracovnici oddelenia hygieny
deti a mladeze pracovali s oddelenim epidemiologie pri Setreni pozitivnych pripadov na
ochorenie COVID-19, nahadzovani udajov do systémov, infolinke, kontroly karanténnych
opatreni v teréne.

41  AKTIVITY PREVENCIE DETSKEJ OBEZITY V KONTEXTE PLNENIA
NARODNEHO AKCNEHO PLANU PREVENCIE OBEZITY NA ROKY 2015-2025
(NAPPO)

Cielom aktivit je komplexnym vykonom S§titneho zdravotného dozoru a realizéciou
vychovnych aktivit v oblasti edukécie matiek a deti a mladeze prispiet’ k zniZeniu vyskytu
detskej obezity. V ramci podpory zdravSieho stravovania a prostredia v Skoldch bolo
vykonanych 36 kontrol stravovacich prevadzok urcenych pre deti a mladez, vydajni stravy
a bufetov. Edukacné aktivity v oblasti zdravého stravovania a zdravej vyzivy vykonavaju
pracovnici oddelenia podpory zdravia. Celkovo bolo vykonanych 6 edukacnych aktivit
a zucastnilo sa na nich 124 deti. Kontrola dodrziavania pitného rezimu pre deti a pouzivanie
pitnej vody anesladenych néapojov v predskolskych zariadeniach bola vykonana v 14
zariadeniach. Odobratych bolo 16 vzoriek na mikrobiologické vySetrenie, vSetky vzorky
vyhovovali. V ramci podpory pohybovych aktivit bola vykonana 1 kontrola telovychovného
zariadenia.

4.2 HYGIENICKA UROVEN DETSKYCH PIESKOVISK V AREALOCH MS
AV RAMCI OBCIANSKEJ VYBAVENOSTI

Cielom projektu je priebezna starostlivost’ o hygienicku troven pieskovisk ako prevencie
vzniku ochoreni deti v dosledku mikrobidlneho a parazitarneho znecistenia piesku. Celkovo
bolo odobratych 29 vzoriek piesku (25 vzoriek piesku zMS a4 vzorky piesku v ramci
obcianskej vybavenosti), dve vzorky piesku nevyhovovali. Pieskoviskd v aredloch materskych
Skol su prekryté, prevadzkovatelia dodrziavaju poziadavky v zmysle vyhlasky MZ SR ¢.
521/2007 Z.z.

4.3 HODNOTENIE JEDALNYCH LISTKOV MS A ZS$

Cielom projektu je zmapovanie situacie v oblasti dodrziavania vSeobecnych zdsad pre
zostavovanie jedalnych listkov v zariadeniach $kolského stravovania pri ZS a MS a zistit’
frekvenciu podavania vybratych druhov potravin. Za obdobie mesiacov oktdber, november,
bolo skontrolovanych 6 mesacnych jedalnych listkov urcenych pre deti z troch vybratych
zakladnych §kol.



Hodnotenie jedalnych listkov

Oktober 2021 November 2021
bodové bodové KP bodové bodové KP
hodnotenie hodnotenie hodnotenie hodnotenie
desiata/ obedy desiata/ obedy
olovrant olovrant
1.Zakladna  skola M.
Kuku¢ina, Dolny Kubin 10 (dobry) 0,97 11 (velmi 1,0
dobry)
2. Zakladna Skola M.
Medveckej, Tvrdosin 9 (dobry) 1,0 10 (dobry) 1,0
3. Zakladna skola,
Slne¢na, Namestovo 11 (velmi 1,0 10 (dobry) 0,94
dobry)

4.4 URAZY UDETI V SR

Cielom projektu je formou spoluprace s NCZI a regiondlnymi nemocnicami ziskat' vybrané
informacie, tykajuce sa problematiky urazov deti na Slovensku. Udaje o traze dietata vypinal
rodi¢ do pripraveného dotaznika. Vyplnené dotazniky sa z oddeleni priebezne zbierali a
vpisovali do pripravenej masky. Celkovo bolo v roku 2021 evidovanych 8 dotaznikov o traze.

5. ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine nema tento odbor.

6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1.NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR
V roku 2021 boli realizované nasledovné ulohy:

- monitorovanie situdcie v oblasti imunizécie

- monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim, zhromazd'ovanie udajov

- zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie

- surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim v stilade s odportc¢aniami ECDC
a WHO (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

-zabezpecCenie ockovacieho kalendara na rok 2021, plan ockovacich vykonov pre spadovu
oblast RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine na podklade o¢kovacieho kalendara platného od
1.1. 2021, vypracovaného UVZ SR v stlade so zakonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a s kategorizaciou ocCkovacich latok, urCenych na povinné
ockovanie deti

Eurdpsky imunizacny tyzden v roku 2021 — nerealizovali sa ziadne aktivity.

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

Lekari prvého kontaktu su opakovane informovani o nevyhnutnosti zabezpecit' laboratdérnu
diagnostiku u pacientov, u ktorych bolo podozrenie na ochorenie, ktoré podliecha povinnému
ockovaniu. Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim si vyzaduje priebezné
vzdelavanie a doskol'ovanie zdravotnickeho personalu, ako aj vzdelavanie rodicov ako sucast’
prevencie antivakcinanych aktivit.




Manazment ockovania:
V ramci plnenia hlavnych ciel'ov bola realizovand metodicka a konzulta¢na pomoc ockujicim
lekarom a zdravotnym sestram.

Kontrola ockovania:

Pri kontrole ockovania postupujeme podl'a odborného usmernenia na kontrolu ockovania a na
kritéria vyhodnotenia administrativnej kontroly.

Vlastn4 administrativna kontrola okovania v regione bola vykonana v mesiacoch august a
september 2021 na 28-ich ambulancidch pre deti adorast a2-och nefrologickych
ambulancidch. Kontrola zaoc¢kovania proti chripke, pneumokokovym infekcidm a ochoreniu
COVID 19 u klientov zariadeni socialnych sluzieb bola v uvedenych terminoch vykonana na
ambulancidch pre dospelych av jednotlivych DD a DSS. Sprava atabulky s vysledkami
kontroly o¢kovania boli odoslané na RUVZ v Ziline.

V stvislosti s opakovanymi hldseniami lekarov pre deti a dorast, bolo rodicom odmietajicim
povinné ockovanie u deti zasielané pisomné poucenie s cielom informovat’ ich o vyzname
a vyhodach ockovania spolu s pozvankou na konzultaciu do poradne ockovania. Rodicia st
vsak pod silnym vplyvom antivakcinacnych skupin aich postoj je odbornymi argumentmi
nezmenitelny. Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny. Zaujem rodicov
o poradenstvo je maly.

Pocas roka veduca oddelenia absolvovala vzdeldvanie v problematike vakcinologie -Slovensky
vakcinologicky kongres.

Ockujuci lekari zasielaju na oddelenie epidemiologie mesa¢ne hlasenia o ockovacich
vykonoch v ich spadovej oblasti. Na zaklade tychto hlaseni sa mesacne vykonava register
vykonov na jednotlivych ambulanciach a v okresoch. V zmysle usmerneni z UVZ SR budeme
postupovat’ pri priprave registra oCkovanych, ako aj evidencie o ockovani, chladovom ret'azci
a hospodareni s vakcinami.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

Vroku 2021 bola vykondvana mesacnd analyza prenosnych ochoreni za region a zasielana
elektronicky prip. pisomne vSetkym Stitnym a hldsiacim neStaitnym zdravotnickym
zariadeniam. Na webovej strainke RUVZ zverejiiujeme aj informacie o aktualne sa
vyskytujucich ochoreniach v SR aj vo svete.

Doraz je kladeny na surveillance ochoreni imunizacného programu. V tychto pripadoch je
zabezpecena laboratorna verifikacia diagnozy. .

V oblasti vyskytu chripky a ARO pocas chripkového obdobia elektronicky informujeme
dotknuté organizacie o aktualnej situécii, informéciu zverejitujeme na webovej stranke. Virus
chripky nebol potvrdeny , nakol’ko neboli realizované ani odbery

V informacnom systéme prenosnych ochoreni bolo spracovanych 24 145 pripadov infekénych
ochoreni ztoho v 2. polroku 13 478 (v roku 2020 bolo hlasenych 8520 pripadov).
Epidemiologické Setrenie spojené s protiepidemickymi opatreniami a edukaciou obyvatel'stva
bolo realizované v 16 055-ich ohniskéch.

Nedostatky v laboratdrnej spolupraci a v hlaseni prenosnych ochoreni boli rieSené priebezne.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Program EPIS je plne v prevadzke a vyuziva sa aj pre manazment epidémii. Lekari prvého
kontaktu majii moznost’ priamo z ambulancie vstupovat’ do uzivatel'ského portalu, zatial’ tato
moznost’ nevyuzivaji aj napriek opakovanej propagacii programu v teréne. V programe EPIS
sa zaviedol je plne vyuzivany systém rychleho varovania. Na spracovanie analyz je vyuzivany



aj export dat. Mesacne su realizované analyzy hlasenych ochoreni a vystupy z portalu su
zverejiiované na webovej stranke RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine. V systéme st pravidelne
hlasené laboratérne potvrdené pripady z NRC aj vysledky z laboratorii klinickej mikrobioldgie.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2021 sme realizovali tieto opatrenia na prevenciu nozokomialnych nakaz:

-v zmysle zvySovania bezpec¢nosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach boli realizované 2
kontroly hygienicko-epidemiologického rezimu na oddeleniach NsP a v stikromnych
zdravotnickych zariadeniach

- odobraté boli 3 stery zo sterilného materialu a 36 sterov z prostredia

- overena bola funk¢énost’ 29-ich sterilizacnych zariadeni

- na zéklade vysledkov kontrol a analyzy hlasenych NN boli realizované hodnotenia a
navrhnuté opatrenia pre jednotlivé oddelenia NsP (2x).

- v mesiaci janudr su realizované predbezné rocné analyzy hldsenia nozokomidlnych nékaz
a na ich zaklade su doporucené postupy pre manazment jednotlivych NsP

-k 31.12.2021 bolopriebezne hlasenych 164 ochoreni nozokomiéalneho charakteru ( 111 z DO
NsP v Dolnom Kubine a 53 z HO NsP v Trstenej), ¢o je 09 viac ako vlani. Uvedené pocty
nezodpovedaju skutoc¢nosti. Lekari na jednotlivych oddeleniach, sa v roku 2021 problematike
sledovania a hlasenia nozokomiélnych ndkaz nevenovali.

Na zaklade spoluprace s oddelenim klinickej mikrobiologie DO NsP v Dolnom Kubine je
zabezpecené pravidelné monitorovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB, vyskyt
multirezistentnych kmefiov na jednotlivych oddeleniach nemocnic v regione, kontrola
endemického osidl'ovania nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi, multirezistentnymi
kmenmi a naslednd aplikacia spravnych rezimovych opatreni. Na realizaciu vSetkych uloh v
oblasti prevencie nozokomidlnych nakaz je potrebné zabezpeCit ststavni  edukaciu
pracovnikov oddelenia epidemioldgie v tejto zlozitej a rozsiahlej problematike, ¢o si vyzaduje
aj dostatocné finan¢né Zavadzanie surveillance vybranych nozokomiélnych nakaz:

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

V roku 2021 bolo rieSenych 29 epidémii. V tomto roku to boli hlavne epidémie v suvislosti
s vyskytom ochorenia COVID-19. Spolu s uvedenou diagnézou suviselo 17 epidémii. ISlo
o rodinné epidémie a epidémie na pracovisku s maximom pripadov 50. Dalsich 12 epidémii
malého rozsahu a rodinného charakteru sa tykalo ochoreni na salmonelézu a
kampylobakteriozu.

Bola monitorovana situacia vo vyskyte a Sireni virusu SARS-CoV-2 vo svete, SR a v regione.
Opatrenia boli realizované v stilade s usmerneniami UVZ SR a vyhlaskami MZ SR.

V tomto roku pokrac¢ovalo monitorovanie tazkych akutnych respiracnych infekcii (SARI) na
16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

V roku 2021 sa priebezne plnili lohy surveillance poliomyelitidy-monitorovanie cirkulacie
divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vysSetrovanim odpadovych vod s osobitnym
zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).



Epidemiologické vySetrenie kazdej aseptickej meninigitidy a suspektnej ACHP. V roku 2021
podozrenie, alebo ochorenie na akutnu chabil parézu nebolo hldsené. Pokracovali sme
v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcindlnych kmetnov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

K 31.12.2021 bolo vykonanych 6 odberov odpadovych vod z COV Gicel v Dolnom Kubine
na virologické vySetrenie- zistenie pritomnosti poliovirusov resp. inych enteralnych virusov
vo vonkajSom prostredi. Vysledky virologickych vySetreni boli negativne.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

V roku 2021 sme nerealizovali projekt ,,Hrou proti AIDS*. V roku 2021 bol pocet klientov
poradne prevencie HIV/AIDS 13 a anonymne bolo vySetrenych 9 osob.

6.8. PORADNE OCKOVANIA

Ockovanie tvori mimoriadne doéleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo.
V poslednych 9-ich rokoch postupne v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine
narastal pocet rodicov, ktori odmietaji povinné ockovanie deti. Narast antivakcinacnych aktivit
je vyrazny hlavne od konca roku 2012. V tomto roku sme v porovnani srokom 2020
zaznamenali narast  hlasenych odmietnuti ockovania. Mnohi rodi¢ia akceptuji len
antivakcinacné informacie z internetu, z bulvarnych médii a podceniuji odborné informaécie.
Diskusia s tymito rodi¢émi je velmi narocna aich presvedcenie o netcinnosti a Skodlivosti
oCkovania také silné, Ze neprijimaju Ziadne odborné argumenty.

V tomto roku boli laickej verejnosti poskytované informécie o priebehu ochoreni
preventabilnych ockovanim, ockovani — povinnom, odporu¢anom, indikacidch a
kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i neziaducich reakcidch. Aj napriek
opakovanému zverejneniu informacie o zriadeni poradne okovania na RUVZ nebol vyrazny
zéujem zo strany rodi¢ov o odborné poradenstvo. V pouceni o dolezitosti ockovania, ktoré je
zasielané vSetkym rodicom odmietajucim ockovanie je aj informdcia o moznosti konzultacie
v poradni o¢kovania. V roku 2013 sa osobne do poradne dostavili 3 rodicia. V roku 2014 to
bolo 5 rodicov, v roku 2015 len 2 rodi¢ia, v roku 2016 do poradne ockovania prislo 6
rodicov, v roku 2017, 2018 len 2 rodicia a v roku 2019 to boli 3 rodi¢ia odmietajiici povinné
ockovanie u svojich deti. V roku 2020 boli konzulticie s rodi€mi realizované elektronicky
a telefonicky 22x, podobne ako v roku 2021 v pocte 17x. Problematika odmietania povinného
o¢kovania si vyzaduje legislativne zmeny a jednotny postup vietkych RUVZ v SR. Kazdy
tvrtrok je na UVZ SR zasielany aktualizovany pocet rodiGov odmietajucich povinné
ockovanie. V roku 2013 bolo hlasenych 88 deti, ktorych rodicia si tito povinnost’ nesplnili.
V roku 2014 bolo hlasenych 106 a v roku 2015 bolo 138 novych pripadov odmietnutia
povinného ockovania. V roku 2016 bolo hlasenych 147 novych pripadov, v roku 2017 pediatri
hlasili 131 odmietnuti povinného ockovania, v roku 2018 to bolo 125, v roku 2019 pediatri
hlésili 126 novych pripadov, v roku 2020 153 odmietnuti a v roku 2021 to bolo 187 odmietnuti
povinného ockovania. Kazdy rok pribudaji vSak kompletné odmietnutia vsetkych oCkovani.

6.9 ZVYSENIE POVEDOMIA BUDUCICH MATIEK O OCHORENIACH
PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAME OCKOVANIA

Cielom tlohy je zvySenie vedomosti buducich rodiCov o ochoreniach preventabilnych
ockovanim. Projektu predchadzal projekt ,, Identifikécia najCastejSich faktorov ovplyviujucich
postoj rodicov a buducich rodicov k ockovaniu®, ktory sme realizovali dotaznikovou formou



v roku 2013 u Studentiek na 3-och strednych Skolach v regione, ktoré boli nahodne vybrané
gestorom ulohy.

Ciel'om pdvodného projektu bola identifikacia najCastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj
rodi¢ov malych deti a buducich rodi¢ov k o¢kovaniu. PokraCovanim projektu je nasledna
cielena intervencia zamerana na Studentov vyssich ro¢nikov strednych kol ,,O¢kovanie hrou®.
Interaktivna edukacia sa zameriava na 4 zakladné tematické okruhy: povinné ockovanie, zdroje
informacii o ockovani, kvalita Zivota ockovanej a neoCkovanej osoby a vyznam individualne;j
a kolektivnej ochrany. Informécia o tejto aktivite bola opakovane ponuknuté vSetkym strednym
Skolam v regione Aktivity spojené s plnenim tejto lohy sme v roku 2021 nerealizovali.

9 VYCHOVA K ZDRAVIU

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Referat vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine plni &iastkové ciele
vyplyvajice NPPZ pri planovani a realizacii aktivit, ktoré zlepSuju zdravotny stav obyvatel'ov
zijucich v spadovej oblasti. Oddelenie PZ a VkZ sa vo svojej hlavnej Cinnosti venuje
ovplyvilovaniu zloziek Zivotného Stylu jednotlivca, komunit a verejnosti s cielom vytvarania
podmienok na zlepSenie Zivotného Stylu a zvysenie kvality Zivota, ale aj u€enim sa preberat’
zodpovednost’ za vlastné zdravie. Zakladnymi aktivitami su: zvySovanie informovanosti
obyvatelov, monitorovanie vybranych determinantov zdravia. Pri vykonavani zdravotno-
vychovnych aktivit ¢i projektov spolupracujeme so vzdeldvacimi inStiticiami — materské,
zakladné¢ a stredné Skoly, s mestskymi tradmi, s konzultatnym centrom, VSZP, so
zdravotnickymi organizaciami a inymi organizaciami.

Z dévodu nepriaznivého vyvoja epidemiologickej situécie, z vyskytu ochoreni COVID-
19 spdsobenych koronavirusom (SARS-CoV-2)v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine a nutnosti tizko spolupracovat’ s oddelenim epidemiologie prebiehali v roku 2021
vybrané programy a projekty.

9.2 NARODNY AKCNY PLAN V PREVENCII OBEZITY NA ROKY 2015-2025

Narodny akény plan v prevencii obezity sa vykondva formou prednasok na strednych,
zakladnych a materskych Skoldch. V roku 2021 boli na zékladnych Skolach realizované 2
edukacnych aktivity zamerané na zdravl zivotospravu a pohyb, ktorych sa zucastnilo 38
ziakov.

V roku 2020 sme zacali spolupracu na projekte ,,Viem ¢o zjem®, s cielom motivovat’
ziakov zakladnych §kol k vyvazenému zivotnému $tylu, spravnym stravovacim ndvykom a
podporit’ ich zaujem o pohybové aktivity. V ramci prednasok sme so ziakmi diskutovali na
tému ,, Hygiena potravin®. V roku 2021 pre projekt ,,Viem, ¢o zjem* bolo zrealizovanych 4
besedy pre 91 ziakov.

Vzhl'adom na sti€asnt situdciu stivisiacu s Covid-19 a obmedzené moznosti kontaktu
v suvislosti so Svetovym ditom zdravia bola pre Ziakov zakladnych kol pripravend vytvarna
vyzva s ndzvom ,,Nakresli zdravie®, ktorej cielom je primit’ deti v rannom veku zamysliet’ sa
nad tym, Co pre ne zdravie znamena.



9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu - Celondrodna medzinarodne koordinovana kampan na zvysenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

V suvislosti so Svetovym diiom pohybom ku zdraviu bol vyhlaseny IX. roénik kampane ,,Vyzvi srdce k
pohybu®. V ramci tohto dia bol vytvoreny ¢lanok na kampan a uverejneny na internetovej stranke a FB stranke
RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine. Taktiez vo vstupnych priestoroch RUVZ bol uverejneny odborny panel
o prebiehajiicej kampani.

9.7 CINDI PROGRAM SR

Plnime predovsetkym prostrednictvom ¢innosti zékladnej poradne zdravia. Standardne
sme vysSetrili a poskytli poradenstvo 7 klientom, z toho bolo 3 muzi a 4 Zeny.

9.8. AKCNY PLAN REALIZACIE NARODNEJ PROTIDROGOVEJ STRATEGIE SR
NA OBDOBIE ROKOV 2017 — 2020

V zmysle anotécie realizujeme u deti a mladeze vychovu predovsetkym k zdravému
zivotnému Stylu, formou zdravotnej osvety v oblasti problematiky zavislosti a uZzivania
legalnych navykovych latok (alkohol, tabak). Pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku bolo
realizovanych 8 prednaSok na prevenciu zavislosti na tabaku, ktorej sa zucastnilo spolu 171
ziakov zédkladnej skoly.



