REG;ONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SO SIDLOM V DOLNOM KUBINE

VIROGH Sl
) CABOSI Bl SoSImRVOLIOANB
JARORS

I

VDr. Jana Toméskova
regionalna hygienicka

februar 2017



1. Identifikacia organizacie

Nazov organizacie: Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine

Sidlo organizacie: Nemocni¢na 12, 026 01 Dolny Kubin

Rezort/zriad’ovatel’: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Kontakt: tel.: 043/5504 811

Forma hospodarenia: rozpoctova organizacia

Regionalna hygienic¢ka a vedica sluzobného aradu: MVDr. Jana Tomaskova

Clenovia vedenia organizacie:

Zastupkyna regionalnej hygienicky a veducej sluzobného uradu: MUDr. Katarina Ranostajova
Veduaca Osobného uradu a oddelenia hospodérsko-technickych Cinnosti: Ing. Zuzana Vaiova,
MPH

Veduci oddelenia hygieny vyzivy a deti a mladeze: PhDr. Daniela Hraskova

Veduci oddelenia preventivneho pracovného prostredia: MUDr. Darina Vasil'ova

Veduca oddelenia hygieny zivotného prostredia: MVDr. Bibidna Baranovi¢ova

Veduca oddelenia epidemiologie a vychovy k zdraviu: MUDr. Katarina Ranostajova

Hlavné ulohy:

Regionalny trad verejného zdravotnictva vo svojej posobnosti:

- monitoruje vzt'ah determinantov zdravia a verejného zdravia,

- vykonava hodnotenie dopadov na verejné zdravie na regionalnej urovni a na lokalnej trovni,

- vykonava prevenciu ochoreni a inych portch zdravia a dohl'ad nad jej vykonavanim,

- zabezpecuje monitorovanie kvality pitnej vody u spotrebitela a kvality vody na kapanie v
prirodnych kupaliskach,

- nariad’uje a odvolava opatrenia na predchaddzanie ochoreniam,

- vyuZiva systémy rychleho varovania pri ohrozeni verejného zdravia,

- vykonava vychovu spolo¢nosti ku zdraviu, najma prostrednictvom poradni zdravia,

- spolupracuje s obcami pri plneni tloh podl'a osobitnych predpisov,

- vydava osvedcenia o odbornej spdsobilosti na ¢innosti podla § 15 ods. 2 zakona €. 355/2007 Z.
z. a vedie register odborne sposobilych 0sob,

- vydava zaviazné stanoviska a rozhodnutia podl'a zdkona ¢. 355/2007 Z. z.,

- schval'uje prevadzkové poriadky,

- vykonava S$tatny zdravotny dozor a uradnu kontrolu potravin, uklad4 opatrenia na odstranenie

zistenych nedostatkov podl'a § 55 zékona €. 355/2007 Z. z. a uklad4 sankcie.



2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine je institGciou verejného zdravotnictva, ktora systematicky
monitoruje zdravie, zdravotné zat'aze ako objektivne podklady na prijimanie cielenych opatreni na
ochranu zdravia. Pracovnici RUVZ vykondvaju $tatny zdravotny dozor, realizuju systematicky
monitoring zivotnych a pracovnych podmienok, potravinovej bezpec¢nosti a kontroluju sulad
s limitmi, Standardami a poziadavkami. Hodnotenie zdravotnych rizik je jednou zo zékladnych
¢innosti RUVZ a vyznamne prispieva k ochrane zdravia. Dal$ou z doleZitych ¢innosti RUVZ je
hlasenie prenosnych chordb, nozokomialnych nékaz, napojenie na rychle vystrazné systémy
RAPEX, RAPID ALERT, zvySovanie zdravotného povedomia ré6znymi formami: poskytovanim
poradenstva, konzultdciami, organizovanim rdznych podujati, prednaSok, publikovanim ¢lankov
v regionalnych periodikdch, usmeriiovanim cez webové stranky uradu atd’.. Snahou organizacie do
budicnosti  je ,,zmedicinStit cinnost' organizacie® realizdciou programov umoziujucich
vykonavanie ¢innosti na podporu zdravia, ¢o vSak nie je mozné bez zabezpecenia ich financovania
7o strany Statu a postupného zvySovania poctu odbornych pracovnikov — najmi lekarov, ktori

nemaju zaujem o pracu vo verejnom zdravotnictve hlavne pre ich nizke finan¢né ocenenie.

3. Kontrakt organizacie s ustrednym organom a jeho plnenie

Regionalny urad verejného zdravotnictva nie je povinny vypracovavat kontrakty s Gstrednym

organom v zmysle uznesenia vlady SR ¢.1370.

4. Cinnosti/produkty organizicie a ich naklady, v ¢leneni:

a. Vykon SZD vrozsahu podsobnosti vymedzenej zikonom ¢&.355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov.

V roku 2016 pracovnici RUVZ v Dolnom Kubine vykonali v regiéne Orava v ramci $tatneho
zdravotného dozoru 2394 kontrol. Z uvedeného poétu 2381 previerok zrealizovalo odd. HZP 746,
odd. HV 499, odd. PPL 548, odd. HDM 378 a odd. EPD 223 kontrol, pri ktorych boli zistené
nedostatky, ktoré st podrobne rozpracované v Ciastkovych vyroénych spravach jednotlivych

oddeleni.

b. Vykon tradnej kontroly v zmysle platnej legislativy v oblasti ochrany verejného zdravia.
Uradné kontroly boli v roku 2016 vykonavané na zaklade Viacroéného tiradného planu tradne;

kontroly potravin vykondvanej organmi verejného zdravotnictva, aktualizacie na rok 2016, ktoré



boli upravené na podmienky regionu Orava v rozsahu poOsobnosti vymedzenej zakonom
€.152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskorsich predpisov.

Uradna kontrola bola zameran4 na: epidemiologicky rizikové potraviny (lahodkarske vyrobky,
cukrarske vyrobky, zmrzlina), potraviny na osobitné vyzivové ucely, vratane dojCenskej a detske;j
vyzivy, vyzivové doplnky na baze vitaminov a mineralnych latok, prirodné minerdlne vody,
pramenité prirodné vody abalené pitné vody, bezgluténové potraviny, potraviny a pokrmy
v zariadeniach spolo¢ného stravovania a v predskolskych i Skolskych zariadeniach, ostatné
potraviny z hl'adiska zdravotnej bezpec¢nosti.

V spadovej oblasti RUVZ Dolny Kubin bolo vramci potravinového dozoru v roku 2016
pracovnikmi oddeleni hygieny vyzivy a hygieny deti a dorastu vykonanych 598 kontrol.

¢) Vykon prace v ohniskach
V roku 2016 bolo epidemiologické Setrenie spojené s protiepidemickymi opatreniami a edukaciou
obyvatel'stva realizované v 1146-och ohniskach. Setrenie v pripade alimentarnych nikaz sme vo
vacsine pripadov vykonavali telefonicky.
V ohniskach alimentarnych nakaz bolo spracovanych spolu 279 pripadov salmoneldzy, co je
o 16 pripadov menej ako v roku 2015, najCastejSi faktor prenosu sa uplatnili doméce vajcia
a vajcia z obchodnej siete. V ohniskach salmonel6z bolo spolu vySetrenych 56 0s0b, vzorky
potravin neboli odobraté. V skupine kampylobakteriéoz bolo hlasenych 178 pripadov ochoreni,
¢o je 0 50 pripadov menej ako v roku 2015. VySetrenych bolo 35 o0sdb, vzorky potravin neboli
odobraté. Ako suspektny faktor prenosu najcastejSie dominovali méiso z hydiny, nepasterizované
mlieko a syry.
V ohniskach alimentarnych nakaz- boli nariadené protiepidemické opatrenia 19x. V ohniskach
virusovych hepatitid - boli vydané opatrenia: 16 x
V ohniskach respira¢nych infekcii a infekcii preventabilnych o¢kovanim:
spracované ohniska a opatrenia

- 5 pripadov pertussis,

- 5 odberov na chripku ( 1x potvrdeny virus chripky)

8x pozastaveny vychovno-vzdelavaci proces z dovodu vysokej chorobnosti na ARO
V ohniskach neuroinfekcii -spracované ohniska a opatrenia

- 6x bakterialne meningitidy

- Ix virusovd meningitida

- 4x CJCH

V ohniskach zoondzy- spracované ohniské a opatrenia



- 7x Lymska borelidza
- 54x toxoplazmoza
- 14x kontakt alebo ohrozenie besnotou
- 1x sepsa vyvolana Listéria monocytogenes
- 2x kliestova encefalitida
Iné infekcie- spracované ohniskd a opatrenia
- 29x sepsy
- 3x HIV
Nozokomialne nakazy- spracované ohniska a opatrenia

- 23x CPE, 29xsepsy, 66x CDI, 78x opatrenia pri SZD

d. Monitoring.

V roku 2016 pracovnici RUVZ v Dolnom Kubine realizovali monitoring kvality vody na kupanie,
odoberali vzorky pitnej vody, potravin, obalovych materidlov a predmetov prichadzajucich do
styku s potravinami, kozmetickych vyrobkov a stery s cielom zistenia mikrobialnej kontaminécie
sterilného materidlu i prostredia v zdravotnickych zariadeniach, pricom bolo odobranych 1933
vzoriek a sterov, ktoré boli nasledne vysetrené v RUVZ Zilina. Pocet odobratych vzoriek
pracovnikmi jednotlivych oddeleni, ako aj podrobny rozbor vySetrovanych ukazovatelov
(mikrobiologickych, chemickych a biologickych) st rozpracované v Ciastkovych vyrocnych

spravach jednotlivych oddeleni.

e. Skusky odbornej sposobilosti a vydavanie osved¢eni o odbornej sposobilosti.

V RUVZ Dolny Kubin st zriadené dve komisie na preskusanie odbornej spdsobilosti pracovnikov
v prevadzkach vykonavajicich epidemiologicky zavazné &innosti. V roku 2016 RUVZ v Dolnom
Kubine vydal 8 osvedfeni o odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych
¢innosti pre zamestnancov pracujucich v upravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni,
16 osvedceni pre I'udi zamestnanych v zariadeniach starostlivosti o 'udské telo a 347 osvedceni
pre pracovnikov zaoberajucich sa vyrobou, manipulaciou auvddzanim do obehu potravin

a pokrmov.

f. Posudkova ¢innost’.
V ramci posudkovej ¢innosti vydalo RUVZ v Dolnom Kubine podl'a § 13 odst.2 a odst.3, zakona

¢.355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, ako dotknuty organ podl'a zdkona



¢.50/1976 Zb. ozemnom planovani a stavebnom poriadku a podla zdkona ¢.24/2006 Z.z.
o posudzovani vplyvov na zivotné prostredie 251 zavaznych stanovisk.

Podla § 13 odst.4 zikona &.355/2007 Z.z. bolo RUVZ v Dolnom Kubine vydanych na uvedenie
priestorov do prevadzky, schvalenie prevadzkového poriadku, opatrenia, zastavené konanie,

prerusené konanie, rozhodnutie o pokute atd’. 145 rozhodnuti.

g. Narodné referen¢né centrum — v RUVZ v Dolnom Kubine nie je zriadené.

h. Plnenie programov a projektov.

Jednotlivé oddelenia pri RUVZ v Dolnom Kubine v roku 2016 realizovali nasledovné programové
a projektové ulohy:

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia:

1.1 Plnenie akéného planu pre prostredie a zdravie obyvatel'ov slovenskej republiky (NEHAP V)
Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva:

2.1 Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spdsobu prace

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane azbestu a z
latok poskodzujucich reprodukciu a naruSajticich endokrinny systém

2.1.4 Znizovanie vyskytu chordb z povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zatazenia

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

2.5 Uroveti ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

Oddelenie hygieny vyZivy:

3.1 Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

3.3 Problematika plastifikatorov v materialoch a predmetoch urcenych na styk s potravinami

3.6 Monitoring prijmu jodu

3.7 Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok do potravin a arém v potravinach

3.8 Monitoring prijmu kuchynskej soli

7.5 Rezidua pesticidov v potravinach pre dojcensku a detska vyzivu

Oddelenie hygieny deti a mladeZe:

4.1 Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu prevencie

obezity na roky 2015-2025 (NAPPO)



4.3 Monitoring urazovosti u deti predskolského a Skolského veku

Oddelenie epidemiologie:

6.1 Zabezpecenie narodného imunizacného programu SR

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

6.4 Nozokomialne nakazy

6.5 Mimoriadne epidemiologické situécie

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

6.7 Prevencia HIV/AIDS

6.8 Poradne ockovania

6.9 Zvysenie povedomia buducich matiek o ochoreniach preventabilnych ockovanim a vyzname
ockovania

Vychova k zdraviu:

9.1 Narodny program podpory zdravia

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky a zdravotného uvedomenia
9.2 Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015-2025

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu — celondrodnd medzinarodne koordinovand kampail na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

9.4 Narodny ak¢ény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

9.5 Narodné a regionalne aktivity v oblasti plnenia tloh narodného programu aktivneho starnutia
9.6.1 Zdravotno-vychovné posobenie u deti predskolského veku-stomatohygiena

9.7 Cindy program SR

9.8 Ak¢ny plan realizécie narodnej protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2013-2016

5. Rozpocet organizicie

L. Zavazné limity a ukazovatele

V obdobi od 1.1.2016 do 31.12.2016 plnil RUVZ ulohy vyplyvajice z prisluinych zakonnych
predpisov a uloh stanovenych hlavnym hygienikom a MZ SR. Plnenie tychto ¢innosti a hlavnych
uloh v hodnotenom obdobi bolo zavislé od vysky pridelenych finanénych prostriedkov na tovary a
sluzby v rozpocte beznych vydavkov pre rok 2016.

Schvélené zaviazné ukazovatele a limity k 01.01.2016 urcené zriad’'ovatel'om — MZ SR listom ¢.
703931-2016-OVVHR zo dna 28.01.2016 aupraveny rozpocet k31.12.2016 urcené
zriad’'ovatel'om listom €. Z54363-2016-OVVHR zo diia 30.12.2016.



1. vydavkova Cast’:

Polozka ekonomicke;j klasifikacie Rozpocet k 01.01.2016 | Rozpocet k 31.12.2016
600 bezné vydavky 451 877,00 476 223,80
610 mzdy, platy.. 261 980,00 275 370,00
700 kapitalové vydavky 0,00 11 000,00

2. prijmova cCast’:

Polozka ekonomicke;j klasifikacie Rozpocet k 01.01.2016 | Rozpocet k 31.12.2016
200 Prijmy celkom 25 000,00 26 720,00

II. Rozpocet beznych vydavkov

Ulohou RUVZ v roku 2016 bolo zabezpetit vykony vyplyvajiice zo zakona &. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a zékladné potreby pre chod tradu, respektujuc
prideleny rozpocet beznych vydavkov urc¢enych na prevadzku.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva pri ¢erpani rozpoctovych vydavkov postupuje v zmysle
zékona €. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach v zneni neskorSich predpisov, zékona ¢.
291/2002 Z. z. o Statnej pokladnici v zneni neskorSich predpisov, zakona ¢&. 431/2002 Z. z.
o uctovnictve v zneni neskorSich predpisov, zdkona €. 343/2015 Z. z o verejnom obstaravani
v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 357/2015 Z. z. o finan¢nej kontrole v zneni neskorSich
predpisov.

Vroku 2016 boli zavdzné ukazovatele alimity upravované rozpo€tovymi opatreniami
zriad’'ovatel’a na zaklade navrhov hlavného hygienika SR.

Schvéleny rozpocet k 1.1.2016, upraveny rozpocet k 31.12.2016 a cerpanie rozpoctu k 31.12.2016
v €:

Polozka ekonomicke;j Schvéleny rozpocet Upraveny Cerpanie vydavkov
klasifikacie k 01.01.2016 rozpocet k 31.12.2016
k 31.12.2016

600 451 877,00 476 223,80 476 221,35
bezné vydavky
610 261 980,00 275 370,00 275 370,00
mzdy, platy..
620
Poistné a prispevok 91 562,00 97 034,50 97 034,50
zamestnavatel'a do poistovni




630

tovary a shuzby 93 835,00 98 061,11 98 058,66
640

bezné transfery 4 500,00 5 758,19 5 758,19
700 .

kapitalové vydavky 11 631,94 11 630,00

*finan¢né prostriedky z roku 2015 (pozri bod IV.)

V priebehu rozpoctového roka boli zavdzné ukazovatele upravované rozpoctovymi opatreniami

a rozpocet na rok 2016 sa menil nasledovne:

W

Cislo

p.C. listu resp. | dovod suma
evidenc. listu
1. 703931-2016-OVVHR | Rozpocet na rok 2016
zo dina 28.01.2016 Kategoria 600 451 877,00
Kategoria 610 261 980,00
Kategoria 620 91 562,00
Kategoria 630 93 835,00
Kategoria 640 4 500,00
Prijmy 25 000,00
2. 712563-2016-OVVHR | Uprava rozpoétu na rok 2016 + 4500.00
zo dna 31.03.2016 Kategoria 610 — zvysenie ’
" Y +1 572,80
Kategoria 620 - zvySenie
3. 712680-2016-OVVHR | Viazanie prostriedkov na prevadzku
zo dia 04.04.2016 a servis informaénych systémov pre UVZ - 593,00
SR aRUVZ v SR
4. 722488-2016-OU Uprava  platovych  tarif v silade
zo diia 30.05.2016 s kolektivnymi zmluvami vysSieho stupna
Kategoria 610 — zvySenie + 8 890,00
Kategoria 620 - zvySenie +3 107,00
S. ZA5274-2016-OVVHR | Suhlas s presunom finan¢nych
zo dna 07.11.2016 prostriedkov v ramci rozpoétov RUVZ
v SR + 1 870,00
Kategoria 640 — zvySenie
6. ZHHSRPEC/340/30559 | Suhlas hlavného hygienika SR s presunom
/2016 prostriedkov v ramci rozpoctu
zo dna 10.11.2016 Kategoria 630 — zniZenie - 188,00
Kategoria 620 — zvySenie + 188,00
Kategoria 620 — znizenie - 5,30
Kategoria 630 — zvySenie + 5,30
7. ZHHSRPEC/340/30559 | Suhlas s presunom prostriedkov v ramci
/2016 rozpoétov RUVZ v SR a v rimci rozpoétu
zo dia 10.11.2016 RUVZ Dolny Kubin
Kategoria 630 — zvySenie + 675,60




Kategodria 640 — znizZenie - 675,60

Kategoéria 630 — znizenie - 63,79

Kategoria 640 — zvySenie + 63,79
8. 754363-2016-OVVHR | Rozpocet v roku 2016

Kategodria 600 476 223,80

Kategoéria 610 275 370,00

Prijmy 26 720,00

610 — mzdy

Na rok 2016 bol RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine Osobnym tGradom MZ SR stanoveny
rozpocet mzdovych prostriedkov vo vyske 261 980,00 €. V priebehu roka bol listom ¢. Z12443-
2016-OVVHR rozpocet zmeneny o sumu 4 500,00 € z dévodu trvalého prelozenia jednej Statnej
zamestnankyne z UVZ SR Bratislava. Na zéklade rozpo&tového opatrenia ¢. Z22488-2016-OU bol
upraveny rozpocet mzdovych prostriedkov o sumu 8 890,00 € na navySenie platovych tarif
v zmysle kolektivnych zmluv vysSSieho stupnia. Zavdzny pocet zamestnancov na rok 2016 vo
fyzickych osobach bol stanoveny na 32 oséb. V ramci tohto limitu bolo v RUVZ k 31.12.2016
zamestnanych 6 zamestnancov odmenovanych podla zadkona ¢. 553/2003 Z. z. a 25 Statnych

zamestnancov v $tatnej sluzbe.

620 — odvody z miezd

Odvody z miezd boli stanovené¢ vo vyske 91 562,00 €, rozpocCtovymi opatreniami MZ SR
a presunom z kategérie 630 boli v priebehu roka upravené na vysku 97 034,50 €.

Skuto¢né cerpanie odvodov z miezd za rok 2016 bolo vo vyske 97 034,50 €.

630 — Tovary a sluzby

Schvéleny rozpocet na tovary a sluzby bol prideleny vo vySke 93 835,00 €, priCom tento bol
rozpoctovymi opatreniami MZ SR apresunom v ramci vlastného rozpoctu z kategorie 640
upraveny na konecnu vysku 98 061,11 €. Skutocné Cerpanie za rok 2016 bolo vo vyske 98 058,66
€.
Najvicsie Cerpanie bolo v polozkach:

e energie 26 355,01 € (elektricka energia, teplo, tepla uzitkova voda)

e postove a telekomunikacné sluzby 6 296,87 €

e palivo, oleje, kvapaliny 6 229,92 €

e vSeobecny materidl 5 869,27 (aj diagnostické prazky)

e vSeobecné sluzby 6 705,63 (renovacia tonerov)



e pridel do SF 4 052,80 €

e vseobecné sluzby 7 790,38 € (renovacie tonerov, dohody)

e Stravovanie 14 235,28 €

640 — Transfery

Schvéleny rozpocet finan¢nych prostriedkov na bezné transfery bol vo vyske 4 500,00 €.

V priebehu roka bol rozpodet upraveny rozpoétovym opatrenim MZ SR - presunom medzi RUVZ

v SR o 1 870,00 € na odstupné a na odchodné.

Rozpocet bol upraveny tiez presunom z kategorie 630. Upraveny rozpocet k 31.12.2016 bol

5 758,19 €.

III. Rozpocet prijmov

Rozpocet prijmov ako zavdzny ukazovatel bol k 01.01.2016 stanoveny vo vyske 25 000,00 €.
Prijmova cast’ rozpoctu hodnoteného roka pozostdva z rozpoctovanych prijmov nedanového

charakteru. Upraveny rozpocet prijmov k 31.12.2016 bol vo vyske 26 720,00 €. Plnenie rozpoctu

k 31.12.2016 bolo vo vyske 26 935,22. Skladba dosiahnutych prijmov je nasledovna:

Polozka ekonomickej Schvaleny Upraveny Plnenie rozpoctu
klasifikacie rozpocet rozpocet prijmov
k 01.01.2016 k 31.12.2016 k 31.12.2016

200 Prijmy celkom

25 000,00 26 720,00 26 935,22
222003 za poruSenie pred-
pisov 12 850,00 21 367,57 21 367,57
223001 za predaj vyrob-
kov, tovarov a sluzieb 150,00 680,45 680,45
212003 z prenajatych bu-
dov, priestorov a objektov 12 000,00 3619,80 3619,80
292027 iné nedanové
prijmy 0,00 1052,18 1 267,40

IV. Rozpocet kapitalovych vydavkov

Na zéklade ziadosti & A/2015/006468-OU o pridelenie kapitilovych prostriedkov na zakupenie




nového motorového vozidla a sthlasného stanoviska hlavného hygienika SR listom ¢.
ZHHSRPEC/3829/2015 boli MZ SR pridelené kapitalové prostriedky vo vyske 11 000,00 € na
obstaranie motorového vozidla. Tieto prostriedky boli viazané v rozpoéte RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine do roku 2016 v zmysle § 8 zakona ¢. 523/2004 Z. z. o rozpoc¢tovych pravidlach
verejnej spravy. V roku 2016 bolo verejnym obstardvanim prostrednictvom Elektronického
kontrakta¢ného systému zakupené motorové vozidlo. Na vozidlo boli pouzité aj sponzorské

prostriedky vo vyske 631,94 €.

6. Personalne otazky

RUVZ v Dolnom Kubine je sluzobnym tiradom $tatnych zamestnancov, ktori vykonavaja $tatnu
sluzbu v RUVZ v Dolnom Kubine a je zamestnavatelom zamestnancov pri vykone prace vo

verejnom zaujme.

Cinnost RUVZ v Dolnom Kubine je zabezpe¢ovana 6 organizaénymi zlozkami:

1. Usek regiondlnej hygienicky a vediicej sluiobného iiradu — zabezpeduje &innosti podatelne,
sekretariatu, spravy registratiry, informatiky, kontroly, referatu BOZP a PO.

2. Osobny urad a hospoddrsko-technické cinnosti — plni ulohy, ktoré vyplyvaju uradu zo
Statnozamestnaneckych vztahov a z uplatiiovania pracovnoprdvnych vztahov verejnych
zamestnancov, vratane uzatvarania sluZobnych zmliv a pracovnych zmlav, plni tlohy v oblasti
vyberu zamestnancov, realizacie vyberovych konani. Zabezpecuje ulohy stvisiace s pripravou
rozpoctu, sledovania rozpoctu a realizdcie rozpoctovych opatreni v celom rozsahu rozpoctu
organizacie, uzatvara dohody o pracach vykondvanych mimo pracovného pomeru, zabezpecuje
odstupné, odchodné a nahrady prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca.
Osobny urad a HTC v rozsahu svojej posobnosti vypraciiva sluzobné a pracovnopravne
predpisy a zabezpecuje ich vydavanie, zabezpecuje evidenciu dochadzky, ekonomické ¢innosti
za finanéné TUctovnictvo, mzdové ucCtovnictvo, pokladitu, evidenciu majetku, nijom
prebytoénych nebytovych priestorov vratane tvorby zmluv, evidencia zmliv, evidencia
spristupniovania informacii, skladovanie a vydaj materidlu, upratovanie, pranie ochrannych
odevov pre zamestnancov, zabezpecuje opravy vsetkého druhu, udrzbu, zabezpecuje Cinnosti
dopravy pre zamestnancov a ndkup vSetkych druhov tovarov, sluzieb a prac vratane ¢innosti
verejného obstardvania.

3. Oddelenie hygieny vyZivy a deti a mladeze

4. Oddelenie hygieny Zivotného prostredia

5. Oddelenie epidemiolégie a vychovy k zdraviu



6. Oddelenie preventivneho pracovného lekdrstva

Tieto oddelenia zabezpecuju vykon odbornych ¢innosti v ramci Stdtneho zdravotného dozoru a
priprave podkladov na opatrenia a rozhodnutia organov na ochranu zdravia a zabezpeCovanie
Specializovanych vykonov spojenych s ochranou zdravia v oblastiach a rozsahu, ktory vymedzuje
zédkon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. Stcastou oddelenia epidemioldgie je aj poradna zdravia, ktorej

ulohou je poradenstvo a prednaskova ¢innost’ v oblasti prevencie a ochrany zdravia.

PrehPad priemerného eviden¢ného po¢tu zamestnancov v jednotlivych rokoch

rok Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov
prepocitany Vo fyzickych osobach
2014 29,27 29
2015 28,50 28,55
2016 29,47 29,66

Prehlad o priemernom mesa¢nom funkénom plate v jednotlivych rokoch

rok suma v €
2014 711,15
2015 723,19
2016 740,24

V priebehu roku 2016 boli rozhodnutim regiondlnej hygienicky a veducej sluzobného Uradu
vykonané 2 organiza¢né zmeny. Prvou organiza¢nou zmenou bolo zruSené¢ oddelenie Hygieny
vyzivy a priclenené do oddelenia Hygiena vyzivy a deti a mladeze. Druhou organizacnou zmenou
bolo zruSené miesto na jednom oddeleni a vytvorené na druhom z dévodu potreby personalne
posilnit’ toto oddelenie. V organizacii je 37,5 h pracovny tyzdeil s uplatnenim pruzného
pracovného ¢asu, pricom zdkladny pracovny ¢as je od 8.00 do 14.00 hod., voliteI'ny pracovny ¢as

je od 6.00 hod. — 16.30 hod.

Organizac¢na Struktira

RUVZ je organizacia $pecializovanej $tatnej spravy s pravnou subjektivitou, zriadena zdkonom ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov. Funkciu zriadovatel’a plni Ministerstvo zdravotnictva SR, na rozpodet ktorého je RUVZ
ako Statna rozpoctova organizacia napojena. MZ SR ako zriad’ovatel’ urCuje limity rozpoctovych
prostriedkov a poctu zamestnancov.

RUVZ je zriadena pre uzemné obvody okresov Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdogin.
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Organizacna Struktira Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom

Kubine platna k 31. 12. 2016

Regionalny hygienik

Veduci sluzobného tradu

Zastupca regionalneho hygienika
a vediceho sluzobného tradu

Osobny urad Usek RH a Oddelenie Oddelenie Oddelenie Oddelenie
aHTC VsU HV a DM EPD a VKZ PPL HZP
Referat FU Referat Referdt VKZ
a MU, kontroly
spristupfiovanie
inforrnécii
Sekretariat

Referat PR, a ostatné*
VO aDO

Vysvetlivky skratiek:

RH — regionalny hygienik HZI: — hygiena zivotného prostredia

VSU - vedici sluzobného tradu HTC — hospodarsko-technicke ¢innosti

HV — hygiena vyzivy FU — finan¢né uctovnictvo

PPL — preventivne pracovné lekarstvo MU — mzdové tctovnictvo

EPD — epidemiologia PR - prevadzka

VKZ — vychova k zdraviu VO - verejné obstaravanie

DO — doprava

*sekretariat, podatelfia, sprava registratiry, krizové riadenie, BOZP, PO, pravne, organizaéno-dokumenta¢né, informatika a
Statistika

Poéet zamestnancov RUVZ

RUVZ mal k1.1.2016 uréeny zavizny limit 31 zamestnancov ozndmeny listom Ministerstva
zdravotnictva SR ¢. Z02450-2016-OU. Tento limit bol upraveny listom ¢. Z12443-2016-OU
0 0,75 osoby od 1.4.2016 (zvySenie o 1 osobu).

K 31.12.2016 bolo v RUVZ zamestnanych 25 S§tatnych zamestnancov a 6 zamestnancov pri

vykone prac vo verejnom zaujme, z toho 1 zamestnankyna bola na rodicovskej dovolenke.

PrehPady o poéte a Struktire zamestnancov RUVZ k 31.12.2016 (bez materskych

a rodi¢ovskych dovoleniek):



Zamestnanci zaradeni podla zakona ¢. 400/2009 Z. z.
o Statnej sluzbe (vo fyzickych osobach)

S , .| Samo- , , ,
Kategoria Statny | Hlavny [ Odborny statny Radca Hlavny Odborny | Samostatny Spolu

radca radca radca referent referent referent

radca
Lekar 3 3
Verejny 3 3 10 5 21
zdravotnik
THP - VS 1 1
THP - USV
Robotnici
Spolu 7 3 10 5 25
Zamestnanci zaradeni podla zakona ¢. 552/2003 Z. z.
o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
(vo fyzickych osobach)
Kategoria Pocet zamestnancov

Verejny zdravotnik

THP - VS
THP - USV 3
Robotnici
Spolu 6

Prepocitany pocet zamestnancov vo fyzickych osobach k 31.12.2016 podl'a veku

Vekové rozpitie Pocet
20-24 1
25-29 3
30-34 3
35-39 3
40 - 44 4
45-49 1
50-54 4
55-59 10
60 - 64 2
65 a viac 0
Spolu 31




Struktiira zamestnancov podla dosiahnutého stupia vzdelania k 31.12.2016

Podl'a dosiahnutého stupiia vzdelania v roku 2016 boli najpocetnejSou skupinou zamestnanci s
vysokoskolskym vzdelanim II. stupiia - 58,08 %, nasleduje skupina zamestnancov s uplnym
strednym odbornym vzdelanim - 22,58 %, d’alej skupina s vysokoskolskym vzdelanim 1. stupna
— 9,67%, skupina zamestnancov so strednym odbornym vzdelanim bez maturity — 6,45%,

a zamestnanci so zakladnym vzdelanim — 3,22%.

Ukazovatel Zakladné Stredné Uplné Vysokoskolské | Vysokoskolské
vzdelanie odborné stredné vzdelanie L. vzdelanie IL

vzdelanie bez | odborné stupeni stupen
maturity vzdelanie

Pocet 1 2 7 3 18

zamestnancov

Z toho: Statni 0 0 4 3 17

verejni 1 2 3 0 1

Vyber zamestnancov

VolIné Statnozamestnanecké miesta obsadzuje sluzobny trad vyberom v sulade s § 23 zakona o
Statnej sluzbe. VolI'né Statnozamestnanecké miesta vediicich zamestnancov obsadzuje sluzobny
urad v sulade s § 22 zikona o S$tatnej sluzbe vonkajSim vyberovym konanim zo S$tatnych
zamestnancov a z obCanov, ktori sa uchadzaji o Statnu sluzbu, alebo vnutornym vyberovym
konanim zo $tatnych zamestnancov v sluZobnom urade.

Volné miesta vo vykone prace vo verejnej sluzbe regiondlny Urad obsadzuje vyberovym
konanim, alebo osobnym pohovorom v zavislosti od obsadzovanej pracovnej pozicie.

Sluzobny trad RUVZ v Dolnom Kubine vyhlasil v roku 2016 na obsadenie volnych
Statnozamestnaneckych miest dva vybery na 2 Stitnozamestnanecké miesta vo funkcii
samostatny radca a vyhlasil jedno vyberové konanie na pracovnl poziciu prevadzkovy referent

VO verejnom zaujme.

7. Ciele a prehlPad plnenia

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine m4 stanovené plnenie nasledovnych priorit:

1. Efektivny a uc¢inny vykon Statneho zdravotného dozoru a kontroly v oblasti ochrany verejného
zdravia, vratane objektivizacie faktorov Zivotného a pracovného prostredia.

2. Posiliovanie prevencie prenosnych ochoreni a vykon imunizaénych prehl'adov v populacii. 3.

Posililovanie prevencie neprenosnych ochoreni, monitorovanie zdravotného stavu obyvatel’stva



ajeho skupin vo vztahu k zivotnym a pracovnym podmienkam, spdsobu zivota a prace
a zdravotného uvedomenia [ludi, vratane monitorovania determinantov zdravia a hodnotenia
dopadov na verejné zdravie.

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia

Hlavnym cielom je:

- Chranit’ l'udské zdravie pred nepriaznivymi ucinkami kontaminovanej vody. Snahou je
zabezpecit’ pristup k zdravotne bezpecnej pitnej vode, k sanitacii, a tiez sledovanie kvality vod
na kupanie.

- Zamerat' sa na prevenciu azniZzenie ochoreni spdsobenych znecistenym vzduchom vo
vnutornom prostredi budov aj vonkajSom prostredi.

- Znizovat expoziciu obyvatel'ov nepriaznivym ucinkom zvysenej hlukovej zataze v zivotnom
prostredi.

- Eliminovat’ negativny vplyv jednotlivych faktorov v zivotnom prostredi na verejné zdravie pri
posudzovani uzemnoplanovacich dokumentacii a hygienicky vyznamnych stavieb.

- Vykonavat’ Statny zdravotny dozor za uc¢elom znizovania rizik v zariadeniach poskytujucich
sluzby obyvatel'stvu.

Oddelenie preventivneho pracovného lekdrstva prostredia

Hlavnym cielom je:

- Chranit’ I'udské zdravie pred nepriaznivymi u¢inkami faktorov pracovného prostredia. Snahou
je zabezpecit’ znizovanie Skodlivych faktorov, ktoré vznikaju poc¢as pracovnej ¢innosti.

- Sledovat’ zniZovanie rizik pracovného prostredia na pracoviskach a evidovat’ prace zaradené
do 3. a 4. kategorie rizika.

- Eliminovat’ expozicie zamestnancov, ktori pracuju v riziku fyzikalnych, chemickych
a biologickych faktorov, psychickej, fyzickej a senzorickej zat'aze a v riziku inych faktorov.

- Vramci Stitneho zdravotného dozoru sa zameriavat na prevenciu a zniZzenie vyskytu
profesiondlnych ochoreni.

Oddelenie hygieny vyZivy

Hlavnym ciel'om je:

- Zamedzit, aby sa k spotrebitelovi dostali potraviny, ktoré nie st zdravotne bezpecné a tym
minimalizovat’ riziko a vyskyt ochoreni infekéného i1 neinfekéného pdvodu, ktorych faktorom by
mohli byt’ potraviny.

- Sledovat’ hygienicki problematiku vsetkych foriem spolocného stravovania, s oh'adom na

vyzivova hodnotu, zmyslovll hodnotu a zdravotnll bezpecnost’ podavanych pokrmov.



- Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v zariadeniach spolocného stravovania,
prevadzkach urCenych na predaj materidlov prichadzajucich do styku s potravinami a predaj
i vyrobu kozmetickych vyrobkov vykonévat nie len kontrolu dodrziavania ustanoveni
prislusnych zékonov, ale aj konzulta¢nll a metodicku ¢innost’.

Oddelenie hygieny deti a mladeZe

Hlavnym ciel'om je:

- Znizovat’ pocet prevadzok s nedostatkami, usmeriiovanim prevadzkovatel'ov zariadeni pre deti
a mladez, aby dodrZiavali poziadavky na priestorové usporiadanie, funkéné ¢lenenie a vybavenie
Skolskych zariadeni.

- Kontrolovat’ pestrost’ pripravovanej stravy v predskolskych a Skolskych kuchyniach, vratane
dodrziavania odportc¢anych vyzivovych davok pre danu vekova skupinu deti a mladeze.

- Monitorovat’ a vyhodnocovat’ zdravotny stav deti a mladeze vo vztahu k determinantom
zdravia, vratane telesné¢ho rastu a vyvinu deti a mladeze.

Oddelenie epidemioligie

Hlavnym ciel'om je:

- Znizovat’ chorobnost’ a imrtnost’ na prenosné ochorenia a to tak tych, ktoré su preventabilné
ockovanim, ale aj tych, na prevencii ktorych sa podiel'a dodrziavanie zakladnych hygienickych
zé4sad a osobnej hygieny.

- Eliminovat nakazy, ktoré st v eliminatnom procese vramci Eurdpy asveta (ruzienka,
morbily).

- Eradikovat’ ndkazy, ktoré st v eradikatnom procese vo svete (poliomyelitida).

- Dosahovat’ ¢o najvyssie proporcie zaockovanosti detskej a dospelej populacie proti vybranym
prenosnym ochoreniam, ktoré su zaradené do narodného imuniza¢ného programu.

- Znizovat’ vyskyt HIV/AIDS.

- Znizovat’ vyskyt nemocni¢nych ndkaz dozorom nad dodrZiavanim vSetkych zasad hygienicko—
epidemiologického rezimu v zdravotnickych zariadeniach.

Vychovy k zdraviu

Hlavnym ciel'om je:

- Poskytovat’ individudlne vySetrenia v poradni zdravia, zistovat' zakladné parametre zdravia,
realizovat’ poradenstvo v otdzkach vyzivy, sledovania hmotnosti, pohybovej aktivity, stresu,
odvykania Skodlivym navykom, v pripade zistenia odchylok v sledovanych ukazovatel'och
odporucit’ klientov k vCasnej lieCbe.

- Plnit’ tlohy smerujlice najmé na oblast’” prevencie srdcovo — cievnych ochoreni, prevenciu



fajcenia ainych drogovych =zavislosti, vychovu k partnerstvu arodiCovstvu, prevenciu
pohlavnych ochoreni a AIDS, ozdravenie vyzivy u detskej a dospelej populacie a zvySovanie

pohybovej aktivity, prevencie zubného kazu a iné.

8. Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine zabezpetoval vykonavanie ¢innosti, ktorych hlavnym
cielom bola ochrana, podpora a rozvoj verejného zdravia podla vypracovanych planov prace
a poziadaviek UVZ SR. Na hodnotenie &innosti boli vyuzivané odborné usmernenia UVZ SR,
pravne Upravy v oblasti ochrany verejného zdravia, vratane pravnych Uprav harmonizovanych
s pravom Eurépskych spologenstiev. Cinnosti zabezpedované RUVZ neboli len planované, ale
vznikali aj na zéklade podnetov, mimoriadnych epidemiologickych situdcii alebo v suvislosti
s vyskytom nebezpeénych potravinarskych a nepotravinarskych vyrobkov na trhu, ktoré mohli
predstavovat’ ohrozenie zdravia. V takychto pripadoch sa dand c¢innost’ musela vykonat
bezprostredne so zabezpeCenim prislusnych opatreni tak, aby nedoSlo k ohrozeniu zdravia

obyvatel'ov nasho regionu.



Vykaznictvo

Pocet prevadzok a zakladnych vykonov podla odborov k 31. 12. 2016

pocet vSetkych | pocet | pocet pocet zavazné iné pocet pocet pocet

kontrolovanych | podani | kontrol rozhodnuti | stanoviskd | stanoviskd | ohnisk | odberov | konzultacii

prevadzok vzoriek
HZP 2668,00 | 442,00 746,00 173,00 145,00 203,00 0,00 169,00 965,00
HV 2184,00 | 697,00 499,00 252,00 28,00 22,00 0,00 325,00 1498,00
PPL 1996,00 | 589,00 548,00 338,00 57,00 107,00 0,00 51,00 748,00
HDM 699,00 | 373,00 378,00 276,00 17,00 40,00 0,00 189,00 939,00
EPID 361,00 | 207,00 223,00 414,00 4,00 71,00 | 1164,0 | 1199,00 411,00
Spolu 7908 | 2308 2394 1453 251 443 1164 1933 4561

Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti podl’a § 15 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

pocet pocet vydanych | pocet vydanych | zaplatend suma

presktSanych | osvedéeni duplikatov spravnych poplatkov
pism. a) 8 8 0 400,00
pism. b) 16 16 0 800,00
pism. c) 347 347 7 17420,00
pism. d) 0 0 0 00,00
Spolu 371 371 7 18620,00




Pokuty za priestupky podl’a § 56 ziakona ¢. 355/2007 Z. z.

odbor pocet ulozenych pokut | ulozend suma € | zaplatena suma €

HV 93 4200,00 4200,00
EPID 49 1520,00 1520,00
PPL 0 0,00 0,00
HDM 12 570,00 570,00
HZP 0 0,00 0,00
Spolu 154 6290,00 6290,00

Pokuty za iny spravny delikt podl’a § 57 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

odbor pocet uloZenych pokut | ulozend suma € | zaplatend suma €

HV 3 1000,00 2700,75
EPID 0 0,00 0,00
PPL 11 3800,00 4080,00
HDM 2 300,00 300,00
HZP 5 1750,00 1792,85
Spolu 21 6850,00 8873,60




Nahrady nakladov podl’a § 58 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

odbor pocet ulozenych pokut | uloZzend suma € | zaplatena suma €

HV 2 125,66 66,16
EPID 0 0,00 0,00
PPL 1 201,30 62,50
HDM 0 0,00 0,00
HZP 4 805,02 215,62
Spolu 7 1131,98 344,28

Uhrady nikladov za odobraté vzorky podla § 20 ods. 4 zakona & 152/1995 Z. z. o potravinach

odbor Pocet uloZzena suma € | zaplatena suma €

HDM 0 0,00 0,00
HV 3 162,92 90,60
Spolu 3 162,92 90,60

Pokuty za priestupky podl’a § 29 ziakona ¢. 152/1995 Z. z.

odbor Pocet ulozend suma € | zaplatend suma €

HDM 3 290,00 290,00
HV 63 4795,00 4795,00
Spolu 66 5085,00 5085,00




9. Hlavné skupiny odberatel’ov

Vysledky prace organizacie vyuzivaju miestne organy Statnej spravy, obce a samospravny kraj,
rezort Skolstva, zdravotnicke zariadenia v Stditnom isukromnom sektore, pravnické osoby
a fyzické osoby - podnikatelia, samostatné pravne subjekty (dafové urady, zdravotné a socidlne
poistovne, Inpektorat bezpetnosti prace, SUKL a pod.), verejnost (vietky vekové skupiny
obyvatel'stva) a média.

Ziskané udaje tvoria podklad pre spracovanie databazy odbornych intitacii - MZ SR, UVZ SR,
ECDC, EFSA a WHO.

10. Analvza ¢innosti jednotlivych oddeleni za rok 2016




KONTROLA, DOZOR A STAZNOSTI



Personalne obsadenie

V RUVZ Dolny Kubin za prijimanie, evidovanie a vybavovanie staznosti a peticii zodpoveda

referat kontroly a staznosti, evidenciu vykonavala v roku 2016 uvizkovo Statna zamestnankyna

Mgr. Olga Bistiakovd. Referat kontroly a staznosti je priamo podriadeny vediucemu

sluzobného uradu a regiondlnemu hygienikovi.

1

Prehlad:

1.1 Peticii
V roku 2016 nebola RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine evidovana ani jedna peticia.
1.2 Staznosti

V roku 2016 bola evidovana jedna staznost’.

Staznost na suseda Michala Brédka — poruSenie zdkona o ochrane prirody a krajiny,
vykonaval podnikatel'skii Cinnost’ v pol'nohospodarstve, nestaral sa o zivotné prostredie
(neznesitel'ny zapach, sildz na hranici pozemku, zvySeny vyskyt Skodcov, zivo€ichy hady,
stroje na mocovku pod oknami...) Podanie bolo odstupené na Okresny trad Namestovo,
odbor starostlivosti o zivotné prostredie, Bernoldkova ¢.390/14, 029 01 Namestovo.

Zamerania opodstatnenych st’aZnosti
Nebola evidovana opodstatnena st'aznost’.
Prijaté opatrenia

Neboli prijaté opatrenia.

Podania

V roku 2016 bolo rieSenych 38 podani podl'a zédkona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov. (Taburka C - c2)

Protispolo¢enska ¢innost’
RUVZ v Dolnom Kubine za rok 2016 neevidovalo Ziadnu protispolo¢ensku &innost..

Oznamenia z podozrenia zo spachania trestného cinu prijimania uplatku,
podplacania, nepriamej korupcie

RUVZ neevidovalo ani jedno ozndmenie z podozrenia zo spéachania trestné¢ho cinu
prijimania Uplatku, podplacania, nepriamej korupcie.



7 Prehlad rieSenych podani (peticie, st’aZnosti, podnety, protispolo¢enska ¢innost’) v
tabulke

TABULKA,,A" - UDAJE O POCTOCH, DRUHOCH, SPOSOBE VYBAVENIA A

OPODSTATNENOSTI PODANI AGENDY PETICII A STAZNOSTI ZA ROK 2016

Nazov vypliiujiceho subjektu: Ministerstvo® L. , .
Regionalny tirad verejného zdravotnictva so ﬁogs* organizacie ou organizacie
sidlom v Dolnom Kubine
Adresa: Nemocni¢na 12, - - - -
Dolny Kubin, PSC: 026 01 PET| ST PET ST PET ST PET ST
a b cl dl c2 d2 c3 d3 c4 d4
1 CELKOM 0 1
1.1 - ztoho z 1. 2015 0 0
1.2 -z toho zar. 2016 0 1
1.3 vybavenych v r. 2016 0 1
1.4 nevybavenych (k 31.12. 2016) 0 0
2. SPOSOB VYBAVENIA
2.1 Postiipenim 0 1
22 Presetrenim 0 0
2.3 Odlozenim, vratenim z toho 0 0

podla:
2.3.1 § 5 ods. 7 zak. o st’.
232 § 6 ods. 1 pism. a) zak. o st’., § 0 0

5 ods. 4/5] zakona o pet. prave
2.3.3 § 6 ods. 1 pism. b) zak. o st’. 0 0
2.3.4 § 6 ods. 1 pism. c) zak. o st’. 0 0
2.3:5 § 6 ods. 1 pism. d) zak. o st’
2.3.6 § 6 ods. 1 pism. e) zak. o st. 0 0
2.37 § 6 ods. 1 pism. f) zak. o st’. 0 0
238 § 6 ods. 1 pism. g) zak. o st’. 0 0
239 § 6 ods. 1 pism. h) zak. o st’., § 0 0

6a ods. 1 zak. o pet. prave
23.10 § 6 ods. 2 zik. o st'. 0 0
2.3.11  |§ 8 ods. 3 zék. o st 0 0
3. OPODSTATNENOST
3.1 opodstatnenych 0 0
3.2 neopodstatnenych 0 0
3.3 nevyhodnotenych 0 0
4. OPAKOVANE 0 0

PODANIA
CELKOM

4.1 - z toho opodstatnené
4.2 neopodstatnené 0 0
5. VRATENE 0 0




ZOSTAVA ,,B" - UDAJE O ZAMERANI PETICIi A OPODSTATNENYCH STAZNOSTI A
OPATRENIA NA ODSTRANENIE NEDOSTATKOV ZA ROK 2016

B/l Zameranie (a pri¢iny) vSetkych peticii: 0

B/2 Zameranie(a pri¢iny) opodstatnenych st’aznosti: 0

B/2.1 - sithrnne
B/2.2 - opakovanych

B/Charakter opatreni prijatych na odstranenie zistenych nedostatkov a pri¢in ich vzniku:0
B/3.1 Opatrenia pracovnopravne: 0

- voc¢i zamestnancom vlastného subjektu pracujiicim na useku (odbore) kontroly:

- voc¢i zamestnancom vlastného subjektu na inych tisekoch ¢innosti:

- voc¢i zamestnancom inych subjektov podl'a § 24 zdkona o staznostiach

(s uvedenim vysky pokuty).

B 3.2 Opatrenia iné, napr.: 0

- odstipené na konanie trestnopravne:

- odstupené na konanie stdne:

- organizacné:

- iné (pomenujte).



tabulka ,,C* — Gdaje o poctoch inych podani
(ziadosti, podnety, navrhy, ozndmenia a pod.) za rok 2016

Meno vyplitujuceho subjektu:
Adresa: RUVZ ) Ministerstvo* ., . .
;?ei:lc(l)lct:irérgoigom Kubine UOSS* organizacie ou organizacie
PSC: 026 01 Dolny Kubin
a b cl c2 c3 c4
1 CELKOM 39
1.1 | - ztoho zr. 2015 1
1.2 | - ztoho zar. 2016 38
vybavenych v r.
1.3 2016 38
nevybavenych
1.4 | (k31.12.2016) 1

8 Kontrolna ¢innost’

8.1 Vykonané planované kontroly v RUVZ

Kontrolné ¢innosti boli vykonavané v zmysle Planu kontrolnych c¢innosti na rok 2016

nasledovne:

1. Kontrola plnenia povinnosti zamestnancov RUVZ vyplyvajicich zo vieobecne zaviznych
predpisov, organizacnych zmien ustavu a d’alSich aktov riadenia (vratane pracovnej
discipliny)

Termin: 1x polro¢ne

2. Kontrola hospodérenia s ceninami

Termin: 1x polrocne

3. Kontrola pokladne

Termin: 1x Stvrtroéne

4. Kontrola vykonu SZD (obhliadky, kontroly podl'a zaznamov SZD)



Termin: 1x mesaéne

5. Kontrola odchodov a prichodov z terénu

Termin; 1x Stvrtroéne

6. Kontrola plnenia napravného opatrenia z operativnej porady zo dna 17.10.2006
(dodrziavanie pracovnych ciest do 5 hodin)

Termin: 1x Stvrtroéne

7. Kontrola dodrziavania §tandardnych postupov pri vykone SZD

Termin; 1x Stvrtroéne

8. Vyhodnotenie plnenia uloh boja proti klientelizmu a korupcii

Termin: 1x polroc¢ne

9. Kontrola evidencie a odvadzania blokov

Termin: 1x polroc¢ne

10. Kontrola dochadzky

Termin: 1x mesaéne

Veduci zamestnanci boli povinni vykonavat’ kontrolnt ¢innost’ v zmysle Zavéaznych opatreni €.
172016 — stanovenie systému vnutornej kontroly a organiza¢ného usporiadania vnutornej
kontroly v RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine vratane jej prilohy. Zapisy kontrolovanych akecii

predkladali kontrolujtci do 3 dni od ukoncenia akcie .
8.2 Vykonané mimoriadne kontroly

Na zéiklade poverenia regiondlnej hygienicky boli v priebehu roka vykonavané kontroly
¢innosti  pracovnikov v teréne akontroly mesaénych vykazov vykonov nariadenych

regionalnou hygienickou.

8.3 Sihrn kontrolnych aktivit
V roku 2016 bola na trade vykonand vonkajSia kontrola Okresného riaditel’'stva hasi¢ského

a zachranného zboru v Dolnom Kubine z protipoZiarnej kontroly.



ZDRAVOTNICKA INFORMATIKA
A BIOSTATISTIKA



1. Organizacia a podmienky ¢innosti

1.1. Zaclenenie podla organiza¢nej Struktiury Gradu
Na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine je informati¢ka (asek informatiky

a bioStatistiky) zacleneny na useku regiondlneho hygienika.

1.2. Personalne obsadenie

Tabulka 1

Pracovnici odboru

interne externe

VS lekar

VS informatik
VS biostatistik

SS informatik

SS statistik

Na tuseku informatiky a bioStatistiky v roku 2016 pracoval na c¢iastoény uvidzok

odborny zamestnanec, ktory pracuje na cely uvdzok na oddeleni epidemiologii.

1.3 Pocitacové a programové vybavenie na urade

1.3.1. Prepocitany pocet pracovnikov a pocet PC na urade

Tabulka 2
Pocet Pocet PC / z toho v
pracovnikov |LAN

Spolu 32 35/35

1.3.2. Programové vybavenie na irade na PC

Tabulka 3a
Pocet

Operacné systémy uzivatelskych
licencii*

MS Windows 7 19

MS Windows Vista

MS Windows XP 18

MS Windows 2000




MS Windows 98
MS Windows 95
StarSie MS Windows
Iné okrem MS Windows
Tabulka 3b
Pocet
Kancelarske baliky uzivatel'skych
licencii*
MS Office 2010 a viac 16
MS Office 2007 20
MS Office 2003 1
MS Office 2002
MS Office 2000
MS Office XP
StarSie MS Office
Iné okrem MS Office
Tabulka 3c
5 Pocet
Specializované APV | uzivatel’skych
skupiny licencii*
Zdravotnicke 9
Ekonomické a 4
persondlne
Registraturne 1
Pravnické
Statistické a
matematické
Grafické

1.4 Poskytovatel pripojenie do internetu, Web sidlo iradu, Intranet

Tabulka 4a
Poskytovatel pripojenia SLOVANET a.s. Bratislava

Tabulka 4b

webové sidlo - vytvorené |interne

Webové sidlo aktualizacie |interne

Tabulka 4c¢

Zriadeny intranet nie




2.

Vzdelavanie informatikov

V roku 2016 si informatik zvySoval odborné vedomosti samostidiom, na internete,

Stidiom odbornej literatiry a ¢asopisov s pocitacovou tématikou.

3. Vysledky ¢innosti

3.1 Hardvérova a softvérova podpora

V roku 2016 boli zakupené 4 pocitace pre odbornych zamestnancov, 4 tlaiarne a 1

skener.

3.2 Seminare a Skoliace akcie

na vietkych seminaroch RUVZ v Dolnom Kubine je informatik k dispozicii
a pomdaha pri prezentdcii odbornych tém na projektore, pripadne s pripravou

prezentacii v Power Pointe.

V ramci zabezpecCovania ochrany a bezpecnosti udajov robi presSkolovanie
vSetkych zamestnancov a ich oboznamovanie s aktudlnou legislativou v tejto
oblasti na odbornych semindroch a tiez pri nastupe pracovnikov do

zamestnania.

3.3 Cinnosti v spolupraci s ostatnymi odbornymi itvarmi a inymi RUVZ

Pomoc oddeleniam pri spracovani a vyhodnocovani informécii.

Pomoc oddeleniam pri priprave a zabezpeceni prednasok a akcii

vyuzivajucich vypoctovu techniku, premietaci projektor a pod.

Podla potreby informatik pomaha pri spracovani propagac¢nych materialov

napr. pre Poradnu zdravia.

Zverejiovanie informacii na web stranke RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine:
Odborné: aktudlne materidly jednotlivych oddeleni podl'a potreby
Organizacné: materialy a podklady pre ziadatel'ov , vyberové konania a pod.

Ekonomické: zmluvy, faktary, objednavky, spravy



3.4 DalSie §pecifické Einnosti

e Informatik ma na starosti ochranu a bezpeénost tudajov na RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine vo vSetkych informaénych systémoch. V tejto oblasti
pravidelne =zaSkol'uje vSetkych pracovnikov a vedie o tom evidenciu.
Vypracuva a aktualizuje Bezpecnostny projekt v sulade s platnou
legislativou.

e Robi inStaldcie novych verzii programov podla potreby a =zaSkoluje
pracovnikov pre pracu s nimi.

e Pri vyberovych konaniach pri obstardvani VT wurcuje potrebné parametre

hardvéru aj softvéru.

e V novych pocitacoch robi ich konfiguracie a nastavenia, inS$taluje aplikacny

softvér a pripojenia do siete internet.
e Zabezpecuje opravy zariadeni vypoctovej techniky.
e Zabezpecuje chod siete LAN a internetového pripojenia.

e Zabezpeluje pravidelné zalohovanie dat v IS prevadzkovanych na RUVZ so

sidlom v Dolnom Kubine.

e Pravidelna aktualizicia web stranky RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

www.ruvzdk.sk.

e Poradenska a konzulta¢éna &innost’ pre pracovnikov RUVZ v oblasti IT a VT.



HYGIENA VYZIVY



1.Personalne obsadenie oddelenia hygieny vyZivy:

Rok VS L Uplné VysSie
Meno, priezvisko nastupu VS II. stupna stupna stredné odborné
na RUVZ vzdelanie |vzdelanie
Trnavska
univerzita, odbor
PhDr. Daniela Hraskova verejné
1999 zdravotnictvo
MUDr. Jozef Kereskéni, Lekarska fakulta
MPH Univerzity
1980 Karlovej
verejné
Mgr. Ol'ga Bistiakova 1980 zdravotnictvo
pol'nohospodarska
Ing. Marcela Cizmarova 1996 univerzita
verejné
Bc. Cudmila Oravcova 1983 zdravotnictvo
verejné
Mgr. Anezka Tet'dkova 2016 zdravotnictvo
2. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov
Druh Datum le)'l((:.:i:-
Nazov vzdelavacej akcie vzdelavacej . Miesto konania |Organizator ,
. konania nenych
Akcie
zamest.
Celoslovenska porada veducich 21.1. - Deminovské )
oddeleni HV Porada 22.1.2016 Doli UVZ SR 1
olina
. - RUVZ RUVZ
Eggje sll;iplc{)r\allda vedicich Porada 2222016  |Liptovsky Liptovsky 1
Mikulas Mikulas
Celosl(r)ve.n’slfa porada pracovnikov 83.-923. . UVZ SR
vykonavajucich SZD nad kozm. Porada Bojnice . 1
4 . 2016 Bratislava
vyrobkami
Seminar — UKP materialov
a predmetov urcenych na styk s Seminar 8.11.2016  |RUVZ Zilina  |RUVZ Poprad 4
potravinami
Vedecko-odborna konferencia Konferencia 26.9.- Nov¢ Smokovec UVZ SR 5
»Zivotné podmienky a zdravie* 28.9.2016 Y Bratislava
. . . Slovenska
IV.,I:“pmm Verejpejlo zdravotnictva Konferencia [11.10.2016 |Bratislava zdravotnicka 3
,»Vyziva a zdravie . .
univerzita




6.4.4.5.,

1.6.,7.9., |RUVZDolny |RUVZ Dolny
5.10., Kubin Kubin

2.11.2016

Seminare RUVZ Dolny Kubin Seminar 36

Prednaskova c¢innost’ oddelenia hygieny vyzivy v roku 2016 bola realizovand v spolupraci so
sutkromnou Skoliacou firmou pre zamestnancov vyrobnych a obchodnych potravinarskych
prevadzok ¢i sektoru sluzieb, scielom ziskania odbornej sposobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zavaznych Cinnosti. V roku 2016 boli zrealizované 3 §kolenia, na ktorych bolo
preskolenych 367 ucastnikov, ktori boli obozndmeni s hygienickymi predpismi v oblasti
hygieny vyzivy. Styria pracovnici oddelenia hygieny vyZivy boli ¢lenmi skuSobnej komisie

pre vydavanie osvedceni odbornej sposobilosti pre vykon prace v potravinarstve.
V regionalnej tlaci nebol v roku 2016 uverejneny ziadny ¢lanok.

Konzultacno — poradenskt ¢innost’ /1 498/ vykonavali pracovnici oddelenia HV denne v ramci
kontrolnej ¢innosti, pri konzultaciach pred otvorenim prevadzky. Ide o obozndmenie verejnosti
s platnymi pravnymi prepismi, metodickymi pokynmi, usmerneniami, manuélmi a priru¢kami na

vykon uradnej kontroly potravin orgdnmi verejné¢ho zdravotnictva.

Okrem toho pracovnici HV poskytli 18 platenych sluZieb — konzulticii v celkovej sume

426,40€.

3. Rozbor ¢innosti

3.1. Stitny zdravotny dozor

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine — oddelenie hygieny vyzivy zabezpecuje tatny zdravotny

dozor a tradnt kontrolu potravin v okresoch: Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin.

3.1.1 Posudkova ¢innost’

V priebehu roka 2016 boli pripravované odborné podklady pre rozhodovaciu &innost RUVZ,
ako orgdnu verejného zdravotnictva, vydanych bolo 91 rozhodnuti k prevadzkovaniu zariadeni
spolo¢ného stravovania, 14 k vyrobe potravin, 50 k predaju potravin, k predaju kozmetickych,
tabakovych vyrobkov a PBU 7 rozhodnuti, 2 ku skladom a 21 k inym prevadzkam (motoroveé

vozidla apod.). Celkom bolo vydanych 185 rozhodnuti k prevadzkam potravinarskych



objektov, vSetky stihlasné. Vydané boli 2 rozhodnutia k schvaleniu prevadzkovych poriadkov. V
10 pripadoch bolo konanie preruSené (najmid pre nepredlozenie dokladu o zdravotnej
bezchybnosti vody, d’alej pre nezrealizovanie  stavebno — dispozicnych poziadaviek v
potravinarskych zariadeniach v stanovenych lehotach, alebo pre nepredlozenie prevadzkového
poriadku ZSS). V ramci izemného konania bolo vydanych 8 zaviznych stanovisk a 16 ku
kolauda¢nym konaniam. Bolo vydanych 55 zastaveni konania, (najmi pre netcast’ Ziadatel'ov
na presktiSani z odbornej spdsobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych cinnosti, pre
nepredlozenie dokladu o zdravotnej bezchybnosti vody, alebo pre nezrealizovanie stavebno —
dispozi¢nych poziadaviek v potravinarskych zariadeniach v stanovenych lehotach). Pracovnici
oddelenia hygieny vyzivy vykonali 1498 konzultacii, ktoré boli zamerané prevazne na
problematiku zriad’ovania jednotlivych prevadzok, dodrziavania hygienickych predpisov a zasad
spravnej vyrobnej praxe. V rozsiahlejsich pripadoch poskytli 18 platenych sluZieb —odbornych

konzultacii v sume 426,40€.

3.1.2. Kontrolna ¢innost’

Kontrolni ¢innost’ v rdmci SZD vykonavali pracovnici oddelenia hygieny vyzivy cielene a
programovo podl'a vypracovaného planu kontrol v stlade s kategorizaciou zariadeni a tieZ podl'a

aktualizovaného planu kontrol na rok 2016.

Statny zdravotny dozor bol zamerany na kontrolu osobnej a prevadzkovej hygieny, manipulacie
s potravinami, manipulacie s odpadom, d’alej na overovanie poévodu potravin, vypracovanie
dokumentéacie HACCP, sledovanie stanovenych CCP, realizaciu verifikacie HACCP v praxi a na
overovanie zdravotnej neSkodnosti vlastnych vyrobkov, pouZivanie GMO potravin pri vyrobe
pokrmov a informovanie spotrebitela o ich pouziti, kontrolu jedalnych listkov v suvislosti
s oznacenim alergénov v pokrmoch, vysledovatelnost” pouzivanych surovin na pripravu jedal,
kontrolu dokladov o zdravotnej a odbornej spdsobilosti, priebezného vzdelavania zamestnancov
a dodrziavanie zakona o ochrane nefaj¢iarov. NajcastejSie sa vyskytujuce nedostatky:

- nevyhovujuca prevadzkova hygiena

- nedostatky v skladovani potravin, polotovarov a hotovej stravy

- nevyhovujuca manipuldcia s odpadom

- chybajuce doklady o odbornej sposobilosti zamestnancov

- nezabezpecenie poucenia, alebo zaskolenia 0sob



- nedodrzanie zasad SVP, HACCP

V spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine bolo vramci §tatneho zdravotného
dozoru vykonanych 409 kontrol, z toho:

- v zariadeniach spolo¢ného stravovania 319 kontrol

- vo vyrobniach a skladoch 19 kontrol

- v distribucnej sieti 63 kontrol

- uvyrobcov predavajicich na maloobchodnej baze 8 kontrol
V zmysle zakona ¢.377/2004 Z.z. o ochrane nefajiarov a ozmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorS$ich predpisov vykonali pracovnici oddelenia HV v zariadeniach
spolo¢ného stravovania 593 kontrol, pricom zavaznejsie nedostatky neboli zistené.
Pracovnici oddelenia HV Setrili v roku 2016 18 podnetov, z ktorych bolo 7 opodstatnenych, 7
neopodstatnenych, pri4 podnetoch nebolo mozné wurcit opodstatnenost, alebo
neopodstatnenost’, boli odstipené na d’alSie presetrenie.
Opodstatnené podnety sa tykali nedostatkov v prevadzkovej hygiene v zariadeniach spolo¢ného
stravovania, nespravneho oznacovania na etiketach vyrobkov, hluku a zapachu v prevadzkach.
Neopodstatnené podnety sa tykali idajnych nedostatkov v prevadzkovej hygiene v zariadeniach
spolocného stravovania a zaZivacich tazkosti konzumentov, udajného zapachu z prevadzky

a udajnom klamlivom tvrdeni o pokrmoch v ponukovom listku.

3.2 Uradna kontrola

Uradné kontroly boli v roku 2016 vykonavané na zaklade ,,Viacroéného tradného planu uradne;
kontroly potravin® vykonavanej organmi verejného zdravotnictva, aktualizicie na rok 2016,
ktoré boli upravené na podmienky regionu Orava.

Uradna kontrola bola zamerana na: epidemiologicky rizikové potraviny (lahodkarske vyrobky,
cukrarske vyrobky a zmrzlinu), potraviny na osobitné¢ vyzivové ucely, vratane dojCenskej
a detskej vyzivy, vyzivové doplnky na bdze vitaminov a mineralnych latok, prirodné mineralne
vody, balené pitné vody vo watercooleroch a dojenecké vody, d’alej potraviny a pokrmy
v zariadeniach spolo¢ného stravovania a ostatné potraviny z hl'adiska zdravotnej bezpecnosti.
Pri vykone uradnej kontroly bola pozornost’ stistredené na preverenie vSetkych systémovoverenia
kvality, ktoré su zabezpefené prevadzkovatemi, vykon samotnej inSpekcie, zameranej na
pracovné prostredie, strojno-technologické vybavenie, skladovanie potravin, ich expediciu a
dopravu, manipuléciu s polotovarmi, hotovymi vyrobkami, analyzu postupov pri priprave

a spracovani potravin, oznacovanie potravin, manipulaciu s odpadom, vyhodnotenie postupov



SVP, analyzu rizik a kritickych kontrolnych bodov pri ich overovani a sulad s legislativou,
preverenie pisomnych materidlov a ostatnej evidencie, vykon kontroly meracimi pristrojmi a ich
porovnanie s meraniami uskuto¢nenych pristrojmi, ktoré pouzivaji prevadzkovatelia. Osobitna
pozornost’ bola venovana materialom a predmetom, ktoré prichadzaju do styku s potravinami.
Pocet zariadeni: 1143

Pocet kontrol: 499

Pocet nezhéod: 153

podet vyhovujtcich kontrol ( UK ): 99

pocet vyhovujacich kontrol ( ZSS ): 227

3.2.1 UK v potravinarskych podnikoch vyrabajiicich a manipulujicich s nebalenou
zmrzlinou, mineralnymi, pramenitymi vodami vo watercooleroch a vodou pre dojcata,
potravinami na osobitné vyzivové ucely, vyZivovymi doplnkami, pridavnymi latkami
a arOmami

Pocet evidovanych cukrarskych prevadzok — vyrobcovia na maloobchodnej baze 4

Pocet cukrarskych prevadzok - vyrobcovia na maloobchodnej baze podrobenych kontrole
4

Pocet vykonanych kontrol v cukrarskych prevadzkach: 4

Vyskyt nezhéd v cukrarskych prevadzkach: 6

-v hygiene prevadzky - 1

-v osobnej hygiene -

-v odbornej sposobilosti- 0

-v zdravotnej spdsobilosti -

-v overovani povodu potravin - 0

-v skladovani potravin - 1

-v manipulécii s potravinami - 0

-v manipulécii s odpadom a jeho zariadenim - 0

-v priebeznom vzdeldvani zamestnancov -

-v dodrziavani zasad SVP, HACCP -2

-v oznacovani — 0

-iné-2

Analyza nezhéd v cukrarskych prevadzkach a predajniach cukrarskych vyrobkov:

nedostatky v prevadzkovej hygiene, skladovani potravin a HACCP



Pocet vyrobni zmrzliny: 2

Pocet vyrobni zmrzliny s predajom: 24

Pocet stankov zmrzliny len s predajom zmrzliny: 35

Pocet vykonanych kontrol vo vyrobniach a predajniach zmrzliny: 32

Vyskyt nezhéd vo vyrobniach zmrzliny: 6

-v hygiene prevadzky - 1

-v osobnej hygiene - 0

-v odbornej sposobilosti - 1

-v zdravotnej spdsobilosti - 1

-v overovani povodu potravin -

-v skladovani potravin - 0

-v manipulécii s potravinami - 0

-v manipulécii s odpadom a jeho zariadenim - 0

-v priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 0

-v dodrziavani zasad SVP, HACCP -2

-v oznacovani - 1

Analyza nezhéd vo vyrobniach zmrzliny a pri predaji zmrzliny: nedostato¢na prevadzkova
hygiena, nepredlozenie dokladov o zdravotnej a odbornej spdsobilosti, chyby v oznacovani

zmrzliny, nedostatky v HACCP

Nezhody pri vykone tradnej kontroly nad mineralnymi vodami a balenymi pitnymi vodami vo
watercooleroch a doj¢eneckymi vodami, vyZivovymi doplnkami a aditivnymi latkami neboli

zistené.

Nedostatky, ktoré boli zaznamenané pri vykone Uradnych kontrol nad materialmi, ktoré

prichadzaju do styku s potravinami st uvedené v nasledujicej tabulke.

Nazov Pouzivané obalové Kontrola dokumentacie*
potravinarskeho materialy vyhlasenie o zhode podporna
podniku dokumentacia
Kaufland SR, | Viecka ECKING ano ano
prevadzka Dolny
Kubin, Aleja slobody
15/3057
Kaufland SR, | Sacok mésopult | 4no
prevadzka Dolny | tenky citovana VO
Kubin, Aleja slobody vyhlaseni o zhode °
15/3057




Kaufland SR, | Miska na potraviny ano ano
prevadzka Dolny

Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | HD pe trhacie sacky | ano ano
prevadzka Dolny | v prirodnom

Kubin, Aleja slobody | prevedeni bez

15/3057 potlace

Kaufland SR, | ALUFIX vrecka do | ano nepredlozena
prevadzka Dolny | mraznicky

Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | Mikroténové vrecka | ano citovana v certifikate
prevadzka Dolny o zhode
Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | Vrecka tlacenkové | ano Citované v certifikate
prevadzka Dolny | HD PE o zhode
Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | Primapack vrecka na | &no nepredlozena
prevadzka Dolny | zmrazovanie

Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | Desiatové vrecka | ano nepredlozena
prevadzka Dolny | FINO

Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | Desiatové vrecka | ano nepredlozend
prevadzka Dolny | Grand maximo

Kubin, Aleja slobody

15/3057

Kaufland SR, | Vreckd do mraznicky | &no nepredlozend
prevadzka Dolny | Grand maximo

Kubin, Aleja slobody

15/3057

RASFF systém — 2 hlasenia (migracia kobaltu a kadmia z keramického ranajkového setu
povodom z Ciny, Nestlé - nemliecna kaSa osemzrnd), pocet kontrol 2.

3.2.2 Kontrola v ZSS

Pocet evidovanych ZSS: 856

Pocet kontrole podrobenych ZSS: 101
Pocet vykonanych kontrol v ZSS: 131
Vyskyt nezhod v ZSS: 343

-v hygiene prevadzky - 67

-v osobnej hygiene - 18

-v odbornej sposobilosti - 26



-v zdravotnej spdsobilosti - 9

-v overovani povodu potravin -

-v skladovani potravin - 86

-v manipulécii s potravinami - 0

-v manipulécii s odpadom a jeho zariadenim - 2

-v priebeznom vzdeldvani zamestnancov - 1

-v dodrziavani zasad SVP, HACCP - 29

-v oznacovani — 9

- potraviny po dobe spotreby: 5

-iné¢: 91

Analyza nezhéd:

-v hygiene prevadzky - prevadzkova hygiena na nedostatocnej urovni, znecistené steny, stropy,
podlahy, nezabezpecenie privodu tecucej teplej vody do umyvadiel v predsienkach WC pre
persondl a konzumentov, stavebno-dispozi¢né nedostatky v priestoroch vyvarujucich zariadeni,
nedostatocné vybavenie technologickym zariadenim, vyskyt predmetov nesuvisiacich
s prevadzkou zariadenia,

-v osobnej hygiene — pracovnici bez pracovného odevu,

-v odbornej spoésobilosti - chybajuce doklady o odbornej sposobilosti na vykon
epidemiologicky zé&vaznych ¢innosti u zamestnancov, resp. uplynutie platnosti osvedceni
odbornej sposobilosti,

-v zdravotnej sposobilosti — chybajuce doklady o zdravotnej sposobilosti zamestnancov,

-v skladovani potravin — potraviny a pokrmy po datume spotreby, alebo ditume minimalnej
trvanlivosti, nevybavenie skladov meracimi zariadeniami, nedostato¢né vykonéavanie evidencie
teplot v skladoch, nespravne skladovanie potravin po otvoreni originalneho balenia, spolocné
skladovanie nezlucitelnych druhov potravin (napr. tepelne opracované s tepelne
neopracovanymi), nedodrzanie chladiaceho retazca skladovanych surovin, zmrazovanie
vysekového misa dodaného v nezmrazenom stave azmrazovanie hotovych pokrmov bez
technologickych podmienok,

-v manipulacii s potravinami — nie je dodrziavany ¢as vydaja hotovych pokrmov, ako aj teplota
pokrmov v Case vydaja,

-v manipulacii s odpadom - skladovanie organického odpadu v nekrytych a neuzavretych
nadobach, chybajuce doklady o nakladani s organickym odpadom, nedokladovanie zmlav

-v priebeZznom vzdelavani zamestnancov - nezabezpecCenie poucenia, alebo zaskolenia osob
prichadzajucich do styku s potravinami, nevedenie evidencie o zabezpefeni zaSkolenia

zamestnancov,



-v dodrziavani zasad SVP, HACCP - nepravidelné vykonavanie monitoringu CCP,

vypracované dokumenty SVP nedostatocne zavedené do praxe, nezabezpecenie odberu vzoriek z

pripravenych hotovych pokrmov pred vydajom stravy, netiplna evidencia o odobratych vzorkach

hotovych pokrmov.

3.2.3 Audity podDPa ¢l. 5 nariadenia (ES) ¢. 882/2004
Pocet vykonanych auditov: 18

-v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzavretého typu 0
-v zariadeniach spolo¢ného stravovania otvoreného typu 18
-v cukrarenskych vyrobniach 0

-v lahddkarskej vyrobni 0

- vo vyrobniach zmrzlin 0

- vo vyrobni a baliarni pramenitej a balenej pitnej vody 0

Pocet protokolov o nezhode: 6

Celkovy pocet nezhéd: 17

-v zariadeniach spolo¢ného stravovania uzavretého typu 0

-v zariadeniach spolo¢ného stravovania otvorené¢ho typu 17

-vo vyrobni a baliarni pramenitej a balenej pitnej vody 0

-v cukrarenskej vyrobni 0

NajcastejSie zistované nezhody v ZSS:

- nebol vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin,

- nedostatky suvisiace s monitorovanim v kritickych kontrolnych bodoch,
- chybajuce pisomné zdznamy o vykonanych napravnych opatreniach,
- verifikovana nebola dokumentacia,

- prevadzkovatel’ nezabezpecil pravidelné Skolenia,

- Cast’ prikazov, smernic, predpisov neaktualna.

Prehlad vykonov auditov za rok 2016

Datum
konania Pocet Hodnotenie
P.cC. Cislo auditu Nazov prevadzky auditu nezhod auditu
) ) Népravné opatrenia
1]01/16/P/RUVZ DK HV Penzion Centrum O.B.Potok 24.8.2016 néasledny | splnené.
02/16/P/RUVZ DK HV . ' Bezpetny
2 Slanicky dvor Slanicka Osada 16.11.2016 4 s pripomienkami
03/16/P/RUVZ DK HV _ ' Bezpeény
3 Urbarska koliba, Oravice 122 18.11.2016 3 s pripomienkami




04/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
4 Salas§ Zazriva Syrex 18.10.2016 nasledny | splnené.
05/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
5 Penzion Antares Zuberec 27.10.2016 nésledny | splnené.
06/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
6 CV 0.B.Potok Gibasova 2.9.2016 nasledny | splnené.
07/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
7 Restauracia Skala Zuberec 2.9.2016 nasledny | splnené.
08/16/P/RUVZ DK HV | Motorest Jazuba, Krakovska cesta Bezpecny )
8 1246/43, Trstena 13.12.2016 4  |spripomienkami
09/16/P/RUVZ DK HV Bezpeény
9 Zbojnicka koliba Or.Jasenica 16.11.2016 2 s pripomienkami
10/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
10 Hotel Limba Tvrdosin 14.9.2016 nasledny | splnené.
11/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenie
11 Hotel Primula Zuberec 16.9.2016 1 nesplnené.
12/16/P/RUVZ DK HV 7.10.2016 Bezpetny
12 Restauracia Raynmond 3 s pripomienkami
13/16/P/RUVZ DK HV Restauracia Skorusina Brezovica nerealizovany tiplny | Mimo prevadzky.
14/16/P/RUVZ DK HV Népravné opatrenia
13 Pizzéria Tuto Bene Trstena 18.10.2016 nasledny | splnené.
15/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
14 ATC Slanickd Osada, GH Company 25.10.2016 nasledny | splnené.
16/16/P/RUVZ DK HV Napravné opatrenia
15 Penzion Buénik Habovka 15.11.2016 nasledny | splnené.
17/16/P/RUVZ DK HV Penzién Kamzik Habovka, Tomas Népravné opatrenia
16 VidieCan 15.11.2016 nasledny | splnené.
18/16/P/RUVZ DK HV Népravné opatrenia
17 Agropenzion Hrustin 28.6.2016 nasledny | splnené.
19/16/P/RUVZ DK HV Népravné opatrenia
18 Restauracia Jan¢i Bobrov 13.10.2016 nasledny | splnené.
Prehl’ad vykonov auditov za rok 2016 - nezhody
Cislo auditu Nazov prevadzky Pocet nezhéd | Druhy nezhdd
01/16/P/RUVZ DK Napravné opatrenia splnené
HV Penziéon Centrum O.B.Potok nasledny
02/16/P/RUVZ DK Nedostatky tykajuce sa chybajtcich pisomnych
HV zaznamov o vykonanych napravnych
Slanicky dvor Slanicka Osada 4 opatreniach.
Chyba plan manipulacie s odpadmi.
Verifikacia systému HACCP nie je vykondvana
v sulade s predlozenou dokumentaciou.
Prevadzkovatel  zariadenia  nezabezpecuje
pravidelné
Skolenia pracovnikov reStauracie.
03/16/P/RUVZ DK Prevadzkovatel  zariadenia  nezabezpecuje
HV pravidelné
Urbarska koliba, Oravice 122 3 $kolenia pracovnikov restauracie
Nedostatky tykajuce sa chybajucich pisomnych
zaznamov o vykonanych napravnych
opatreniach.
Verifikacia systému HACCP nie je vykonavana
v sulade s predlozenou dokumentaciou.
04/16/P/RUVZ DK
HV Sala§ Zazriva Syrex nasledny Napravné opatrenia splnené.
05/16/P/RUVZ DK
HV Penzioén Antares Zuberec nasledny Napravné opatrenia splnené.
06/16/P/RUVZ DK
HV CV 0O.B.Potok Gibasova nasledny Népravné opatrenia splnené.
07/16/P/RUVZ DK
HV Restauracia Skala Zuberec nasledny Napravné opatrenia splnené.




08/16/P/RUVZ DK Nedostatky stvisiace s monitorovanim
HV Motorest Jazuba, Krakovska kritickych
cesta 1246/43,Trstena 4 kontrolnych bodov.
Nedostatky tykajuce sa chybajticich pisomnych
zaznamov o vykonanych napravnych
opatreniach.
Verifikacia syst¢ému HACCP nie je vykondvana
v sulade s predlozenou dokumentaciou.
Prevadzkovatel  zariadenia  nezabezpecuje
pravidelné
Skolenia pracovnikov re$tauréacie.
09/16/P/RUVZ DK Prevadzkovatel  zariadenia  nezabezpecuje
HV pravidelné
Zbojnicka koliba Or.Jasenica 2 Skolenia pracovnikov restauracie.
Verifikacia systtmu HACCP nie je vykondvana
v sulade s predlozenou dokumentéciou.
10/16/P/RUVZ DK
HV Hotel Limba Tvrdosin nasledny Népravné opatrenia splnené.
11/16/P/RUVZ DK
HV Hotel Primula Zuberec nasledny - 1 | Napravné opatrenia nesplnené.
12/16/P/RUVZ DK
HV Restauracia Raynmond 3 Chyba plan manipulécie s odpadmi.
Dokumentacia —  metrologicky  program,
neobsahuje
zoznam  meradiel, chyba Kkalibrovany
teplomer.
Nedostatky tykajuce sa chybajticich pisomnych
Z4Znamov o vykonanych napravnych
opatreniach.
Restauracia Skorusina
Brezovica nerealizovany | Mimo prevadzky
13/16/P/RUVZ DK
HV Pizzéria Tuto Bene Trstena nasledny Napravné opatrenia splnené.
14/16/P/RUVZ DK ATC Slanicka Osada, GH
HV Company nasledny Napravné opatrenia splnené.
15/16/P/RUVZ DK
HV Penzion Bucnik Habovka nasledny Napravné opatrenia splnené.
16/16/P/RUVZ DK Penzion Kamzik Habovka,
HV Tomas VidieCan nasledny Népravné opatrenia splnené.
17/16/P/RUVZ DK
HV Agropenzion Hrustin nasledny Napravné opatrenia splnené.
18/16/P/RUVZ DKHV | Restauracia Jandi Bobrov nasledny Napravné opatrenia splnené.

3.3

3.3.1

Zdravotna neSkodnost’ potravin

Mikrobiologické hodnotenie potravin

Z. celkového poctu odobratych a laboratérne vySetrenych potravin (vratane pokrmov) bolo

mikrobiologicky vySetrenych 336 vzoriek, z toho nevyhovovalo mikrobiologickym poZiadavkdm

7 vzoriek t.j. 2,08 %

- lahodkarske vyrobky — 11 odobratych vzoriek, 2 vzorky nevyhovovali (18,18 %) pre

pritomnost’ koliformnych baktérii




- cukrarske vyrobky - 22 odobratych vzoriek, 1 nevyhovujuca (4,54%), dovod — pritomnost’
kvasiniek

- zmrzlina - 54 odobratych vzoriek, 1 vzorka nevyhovovala (1,85%) pre pritomnost’ kvasiniek

- hotové pokrmy — 145 odobratych vzoriek, 2 vzorky nevyhovujuce (1,38%), dovod —
pritomnost’ koliformnych baktérii

- pokrmy rychleho obcerstvenia — 8 odobratych vzoriek - vyhovovali

- potraviny na osobitné vyZivové ticely — 2 odobraté vzorky - vyhovovali

- detska a dojcenska vyZziva — 10 odobratych vzoriek - vyhovovali

- vyzZivové doplnky — 4 odobraté vzorky, vyhovovali

- mineralne vody, vody vo watercooleroch - 2 odobrata vzorka, vyhovovali

- pramenité vody dojcenské — 2 odobraté vzorky — vyhovovali

- vajcia a vyrobky z vajec — odobraté 2 vzorky — vyhovovali

- syry abryndza so Slovenska - odobratda 1 vzorka — nevyhovovala pre pritomnost
koliformnych baktérii

- ostatné — odobrata jedna vzorka - vyhovovala

Nezhody z hPadiska oznadovania potravin neboli zistené.

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin

V roku 2016 odobrali pracovnici odd. HV v potravinarskych prevadzkach 37 vzoriek potravin
s cielom ich laboratérneho vySetrenia na zistenie chemickej kvality vySetrovanych potravin.
Kontaminujice latky Pb, Cd, Hg boli sledovan¢ v dojCenskej a detskej vyzive, vo
vyzivovych doplnkoch, v ostatnych potravindch na osobitné vyzivové ucely, pramenitych
vodach dojCeneckych, vodach — watercooleroch, hotovych pokrmoch a predmetoch
prichadzajucich do styku s potravinami, pri€om bolo vySetrenych 19 vzoriek na obsah Pb, 17
vzoriek na obsah Cd a 15 na obsah Hg, vSetky vzorky vyhovovali NPK v poZivatinach.

V pramenitych dojcenskych vodach, vodach z watercoolerov a predmetoch prichddzajacich do
styku s potravinami boli realizované vySetrenia na As - 3 vzorky, Cr - 4 vzorky, Al - 3 vzorky,
Cu - 3 vzorky aNi - 4 vzorky, ani v jednom pripade nebolo ich mnoZstvo prekrocené nad
stanovenu hranicu pripustnosti tychto latok vo vySetrovanych vzorkach vod.

Na obsah dusi¢nanov a dusitanov bolo vySetrenych 5 vzoriek detskej a dojcenskej vyZivy, 2
vzorky pramenitych vod dojcenskych a 1 vzorka vody z watercooleru. Na stanovenie pritomnosti
antiménu, manganu a selénu boli odobraté 2 vzorky pramenitych vod dojcenskych a 1 vzorka

vody z watercooleru. Na stanovenie obsahu striebra boli odobraté 2 vzorky pramenitych vod



doj¢enskych, na stanovenie obsahu melaminu bola odobratd 1 vzorka detskej a dojCenskej
vyzivy, vSetky vzorky vyhovovali stanovenym NPK. Na senzorické hodnotenie boli odobraté 2
vzorky pramenitych vod dojéenskych a 1 vzorka detskej adojCenskej vyzivy — vzorky
vyhovovali.

Na stanovenie pritomnosti rezidui pesticidov boli odobrat¢ 2 vzorky detskej a dojCenske;j
VyZivy, na stanovenie pritomnosti mykotoxinov bolo odobratych 5 vzoriek detskej a dojcenskej
vyzivy, vzorky vyhovovali.

Na stanovenie pritomnosti a obsahu inych kontaminantov bola odobrata 1 vzorka orechov
a vyrobkov z orechov, 2 vzorky pramenitych vod dojcenskych, 2 vzorky detskej a dojCenske;j
vyzivy, 1 vzorka vyzivovych doplnkov, 1 vzorka vody z watercooleru, 2 vzorky hotovych
pokrmov a 1 vzorka ostatnych komodit, vSetky vzorky vyhovovali.

Z celkového poctu 52 fyzikalno-chemickych analyz urcenych na vySetrenie obsahu aditivnych
latok bolo 9 vzoriek vySetrenych na pritomnost’ farbiv (2 vzorky vyzivovych doplnkov, 2
vzorky potravin na osobitné vyzivové ucely, 4 vzorky zmrzlin a 1 vzorka cukroviniek), 5 vzoriek
na obsah sladidiel, z toho 3 vzorky vyzivovych doplnkov a 2 vzorky potravin na osobitné
vyzivové ucely, 4 vzorky na obsah chemickych konzervacnych latok (2 vzorky vyzivovych
doplnkov a 2 vzorky potravin na osobitné vyzivové ucely), 15 vzoriek na obsah NaCl (12
vzoriek hotovych pokrmov a 3 vzorky pekarenskych vyrobkov), 26 vzoriek kuchynskej soli na
obsah ferokyanidov a jodidov, ani v jednom pripade nebolo ich mnozstvo prekrocené nad
stanovenu hranicu pripustnosti tychto latok v poZivatinach.

V rdmci vykonu uradnej kontroly nad materialmi a predmetmi ur€enymi pre styk s potravinami
odobrali pracovnici odd. HV z vyrobne keramiky 3 vzorky keramickych tanierov, v ktorych
bola vySetrovana migracia Pb a Cd. Z distriblicie boli odobraté 2 vzorky (sklenend rychlovarna
kanvica na stanovenie formaldehydu, olova, niklu, chromu, kadmia, primarnych aromatickych
aminov, odolnost’ pigmentov, senzorické hodnotenie, farebna plastova doska na krdjanie bola
testovana na stanovenie formaldehydu, primarnych aromatickych aminov a odolnost’ pigmentov

a farbiv) s negativnymi vysledkami.

3.4  Turisticka sezona
3.4.1 Letna turisticka sezona

Pred zah4jenim LTS boli posudzované priestory, vydavané rozhodnutia na uvedenie zariadeni
sezonneho charakteru do prevaddzky a to predovSetkym v letnych rekreacnych strediskach
poskytujucich  stravovacie a ubytovacie sluzby - Oravska priehrada, Oravice, Rohace,
Zuberec, Habovka, Brezovica, Oravsky Podzamok, Dolny Kubin, Namestovo a Zazriva.

Vykonanych bolo 71 kontrol.



Pocet uloZenych blokovych pokut/celkova suma: 34 /1 570€.
Pocas realizacie SZD bolo zistenych 36 nezhdd, tykajucich sa predovietkym prevadzkovej

hygieny, skladovania potravin, manipulacie s potravinami a dodrziavania zdsad SVP, HACCP.

3.4.2 Zimna turisticka sezona

V mesiacoch janudr a februar bol pracovnikmi oddelenia HV vykonany $tatny zdravotny dozor
(v zmysle zakona ¢€.355/2007 Z.z.) v zimnych turistickych strediskdich Rohace — Spalena
dolina, Zuberec, Habovka, Vitanova, Oravice, Kubinska hol’a, Racibor, Mala Lucivna,
Zazriva, Hrustin VasiPovska hol’a, Zakamenné, Oravska Lesna, Oravska Polhora, Sihelné
— Graniky aBrezovica. SZD bol zamerany predovietkym na posidenie pripravenosti
sezoénnych zariadeni spolo¢ného stravovania na zimnu turisticku sezoénu

Pocet kontrol: 21

Pocet ulozenych blokovych pokut/celkova suma: 11/1 050 €

Nezhody v pocte 13, zistené v zariadeniach spolo¢ného stravovania pocas zimnej turistickej
sezony, spocivali predovSetkym v prevadzkovej hygiene, skladovani surovin a hotovych

pokrmov a v monitoringu kritickych kontrolnych bodov syst¢ému HACCP.

3.5 Hromadné akcie

Zoznam hromadnych akcii konanych v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin:

Velkonoéné trhy konané v Dolnom Kubine v ditoch 15.3. - 16.3.2016

XXXXI. ro¢nik Podrohaéskych folklérnych slavnosti v Rohacoch v dnoch 5.8. - 7.8.2016
Kubinsky jarmok v Dolnom Kubine v diloch 16.9. - 17.9.2016

Katarinske trhy v Dolnom Kubine v ditoch 21.11. - 22.11.2016

Viano¢né trhy v Dolnom Kubine v ditoch 25.12. - 16.12.2016

Pocas trhovych akcii vykonali pracovnici oddelenia hygieny vyZzivy 28 kontrol, ulozili 4
blokové pokuty v sume 230 €, nezhody boli zistené¢ najma v nepredlozeni dokladov o odbornej

sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti a v skladovani potravin.

4. Sank¢né opatrenia
Prehl’ad o sankénej Ginnosti oddelenia HV v roku 2016 v spadovej oblasti RUVZ so sidlom

v Dolnom Kubine je v tabulke.



Pocet |Sumav€

§12 ods.2 pism. m) zdkona ¢.355/2007 Z.z. 0

§55 ods.2 zakona ¢.355/2007 Z.z. 0

§58 zakona ¢.355/2007 Z.z. — ndhrady nakladov 2 66,16
§57 zdkona €.355/2007 Z.z. — pokuty 2 550
§56 zakona ¢.355/2007 Z.z. 93 4200

§19 odst.1, pism.a) zakona ¢.152/1995 Z.z. - zakaz |0

umiestnenia potravin na trh

§19 odst.1, pism.b) zdkona ¢€.152/1995 Z.z. - zakaz |0

umiestnenia potravin na trh

§19 odst.1, pism.e) zdkona ¢.152/1995 Z.z. - dalSie |0

opatrenia

§28 zakona €.152/1995 Z.z. — pokuty 0

§29 zékona €.152/1995 Z.z. — pokuty za priestupky 0

§29 zékona ¢€.152/1995 Z.z.- blokové pokuty 63 41795

§20 odst.4 zdkona €.152/1995 Z.z.- ndhrady nékladov |3 90,60

§10 zadkona ¢.377/2004 Z.z. -pokuty za spravny delikt | O

§ 45 zakona ¢.71/1967 Zb. — poriadkové pokuty 0
§84 zakona ¢€.372/1990 Zb.- blokové pokuty 0
Spolu 163 9701,76

V zakonom stanovenej lehote nebolo v roku 2016 podané odvolanie voci rozhodnutiu — pokute

ani nahrade nakladov.



5. Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni

Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni v roku 2016 nebol pracovnikmi oddelenia hygieny

Vvyzivy Setreny.

6. Poradne spravnej vyzivy

Siroké zdravotno-vychovné aktivity zamerané na spravnu vyzivu obyvatelov v celom regione
Oravy sa pracovnici RUVZ oddelenia hygieny vyzivy snazili rozvijat' v priebehu realizacie inych
uloh, ako i Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin. Cielom poradenskej
¢innosti bolo poskytovanie informacii o spravnej vyzive, ako jedného z najvyznamnejSich
faktorov podpory zdravia a dosiahnutie prevencie rozsirenia viacerych tzv. civilizaénych
ochoreni - najmé srdcovo cievnych so zavaznymi zdravotnymi dosahmi. Pracovnici oddelenia
hygieny vyzivy informovali klientov o zasadach spravnej vyzivy, vyzivovej skladbe potravin,
novych druhoch potravin, o rizikach znespravnej skladby potravin, o alergénoch

i o alternativnych sposoboch vyzivy.

7. Programy a projekty, mimoriadne alohy

Oddelenie hygieny vyzivy sa vroku 2016 podielalo na realizacii nasledovnych programov
a projektov:

3.1 Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel'a

3.3 Problematika plastifkatorov v materidloch a predmetoch uréenych na styk s potravinami
3.6 Monitoring prijmu jodu

3.7 Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok a arom v potravinach

3.8 Monitoring prijmu kuchynskej soli

7.5 Rezidua pesticidov v potravinach pre dojenski a detska vyzivu

V roku 2016 sa oddelenie podiel'alo na realizécii nasledovnych mimoriadnych uloh:

1) Kontrola pripravenosti prevadzok s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny na LTS
2016.



2) Kontrola prevadzok s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny pocas celej LTS 2016.

3) Kontrola mésa v zariadeniach spolocného stravovania.

4) Kontrola zariadeni stdnkového aambulantného predaja potravin pocas konania
hromadnych podujati — viano¢nych (Mikulasskych) trhov.

NajcastejSie zistované nezhody pri plneni mimoriadnych uloh boli v skladovani potravin,

zdravotnej a odbornej spdsobilosti, ozna¢ovani zmrzliny.

Samostatné spravy, vyhodnotenia plneni programov a projektov, mimoriadnych uloh boli

zaslané na UVZ SR v uréenych terminoch.



Vyhodnotenie analyz odobratych vzoriek - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka €. 1
© O = -g 2 S 'GE,= oS > x _é-‘:x
o = eaxEs 8¢ X S = o |B28d 28| S8
8 <] 0.2 8 ¢ [T} >¢O >o° = >o>,_0gx>oh >~°L
a ) L9 2 N2 s 2 = 229388 229
£ 2227 & NS | 8% £33 o0%> 533
X £ S
1 Syry a bryndza zo Slovenska 1 1 1 100
2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 2
4 Méso a vyrobky z mésa,
zverina a hydina
5 | Ryby a morskeé zivo€ichy
6 | Tuky aoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Cerealie a pekar. vyrobky 3
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 Alkoholické népoje (iné ako
vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 1 1 54 1,85
15 Kakao, kakaové pripravky,
kéva, &aje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné Caje
17 | Cukrovinky 1
18 | Orechy a vyrobky z orechov 1
19 | Lahddkarské vyrobky 2 2 1 18,18
20 | Cukrarske vyrobky 1 1 22 4,55
21 | Mineraine vody 1
22 | Minerélne vody dojcenské
Pramenité vody a balené
23 Iy
pitné vody
24 | Pramenité vody dojcenské 2
25 | Voda - watercoolery 1
26 | Hotové pokrmy 2 2 145
27 | Pokrmy rychleho obCerstvenia 8
28 | Detska a dojcenska vyZiva 24
29 | Vyzivové dopinky 2
30 Ostatné potraviny na osobitné
vyzivové Ucely
31 | Pridavné latky - farbiva
32 | Pridavné latky - sladidla
Pridavné latky - konzervaéné
3 |-
latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Arémy
36 | Enzymy
37 | Kuchynska sol 26
38 | Obalové materialy
Predmety prichadzajuce do
39 N 3
styku s potravinami
40 | Ostatné 1
Spolu 7 7 315




Vyhodnotenie in§pekcii na mieste - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka ¢. 2

© © © ] g © [N d', @

38| B8 | 3 | 3 | B3E ailniiiie 3

s = 3 5 SEL | SSER| Z3B® &

= 83 = 3 S I X3

w S

Pocet podnikatel'skych subjektov 3 59 146 858 78 1144 983 2127
Pocet kontrolovanych subjektov 2 1 14 310 24 351 67 418
Pocet kontrol 2 1 17 457 33 510 85 595
Pocet subjektov s nevyhovujlicimi vysledkami 114 4 118 1 119
SVP/HACCP 31 4 35 35
Vzdeldvanie zamestnancov 1 1 1
Hygiena prevadzky 72 2 74 74
Osobna hygiena 21 21 21
Odborna spoésobilost’ 30 30 30
Zdravotna sposobilost 10 10 10
Oznacovanie
Vyzivové a zdravotné tvrdenia 5 5 5
Potraviny po DS/DMT
Pdvod, vysledovatelnost’
Skladovanie 96 1 97 1 98
Manipulécia s potravinami
Manipulacia s odpadom a jeho kat. zaradenie 2 2
Iné 98 4 102 1 103




Prehlad vykonov posudkovej éinnosti - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka ¢. 3
DRUH PODKLADOV Vroba Vyroba Predai Predaj Iné
P.c. PRE ROZHODOVACIU pocet ZSS o);ravin kozm., tab., otravijn kozm. tab., Sklady revadzk SPOLU
¢INNOST P PBU a iné P PBU a iné P y
., navrhy 1 2 3 1 1 8
1. Uzemné konanie
odvol.
9 Kolaudaéné konanie, zmena navrhy 7 1 6 1 1 16
' V uzivani stavieb odvol.
navrhy 2 2
3. Schval'ovanie prev. poriadkov
odvol.
' resp.do uZivania odvol.
Umiestnenie novych potr. navrhy
5. i
a vyz. dopinkov na trh odvol.
6. Prerusenia konania 8 1 1 10
7. Zastavenia konania 8 3 1 42 osv. 55
8. Odborné konzultacie 4 2 6 6 18
9. Iné vykony 2 1 3 6




Pocet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka €. 4
Poget POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Pocet
P-£. | Komodita e | sal | shi | cam | Yer | Pse So | s | sta | Ple | Kva | 59| 2 | Vib | Kol | Ecol | Ent | 52 | €1 | yne pevyh

1 | Syry a bryndza zo Slovenska 1 1 1
2 | Ostatné mliene vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 2
4 Méso a vyrobky z mésa, zverina

a hydina
5 | Ryby a morské Zivocichy
6 | Tuky a oleje
7 | Polievky, bujény a omacky
8 | Cerealie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické népoje
12 | Vino
13 Alkoholické napoje (iné ako

vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 54 1 1
15 Kakao, kgkaové pripravky,

kava, aje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné Caje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky 11 2 2
20 | Cukrarske vyrobky 22 1 1




Pocet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxikogénne mikroorganizmy - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka €. 4 - pokraCovanie

Pocet POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI Pocet
P.¢. | Komodita v | sal | shi | cam | Yer | Pse | S | Lis | sta | Ple | Kva | SO | B | vib | Kol | Ecol | Ent | B2 | Croufjpg | Dot
21 | Mineréalne vody 1
22 | Minerélne vody dojCenské
23 Pramenité vody a balené pitné
vody
24 | Pramenité vody dojéenské 2
25 | Voda - watercoolery 1
26 | Hotové pokrmy 145 2 2
27 | Pokrmy rychleho obCerstvenia 8
28 | Detska a doj¢enska vyziva 10
29 | VyZivové doplinky 4
30 O’svtgtnél ppvtraviny na osobitné ”
vyZivové Ucely
31 | Pridavné latky - farbiva
32 | Pridavné latky - sladidla
3 Pridavné latky - konzervaéné
latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Ardmy
36 | Enzymy
37 | Kuchynska sol
38 | Obalové materialy
39 Predmety prichadzajuce do
styku s potravinami
40 | Ostatné 1
Spolu 2 5 7

Vysvetlivky: Sal - Salmonella spp., Shi - Shigella spp., Cam - Campylobacter jejuni, Yer - Yersinia enterocolitica, Pse - Pseudomonas aeruginosa, Clo Per - Clostridium perfringens, Lis - Listeria
monocytogenes, Sta - Stafylokoky, Ple - plesne, Kva - kvasinky, CloBot - Clostridium botulinum, B hem — B-hemolytické streptokoky, Vib - Vibrio parahaemolyticus, Kol - koliformné baktérie, Ecol — E.
coli, Ent - enterokoky, BacCer - Bacillus cereus, Crono B - Cronobacter spp.



Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka &. 5

o
o

Komodita

Celk. po¢. vz.

Pb

Cd

Hg

As

Cr

Al

Cu

Ni

Sn

vys.

nev.

%

nev.

nev.

nev.

nev.

nev.

nev.

nev.

nev.

nev.

%

Syry a bryndza zo Slovenska

Ostatné mlie¢ne vyrobky

Vajcia a vyrobky z vajec

Maso a vyrobky z masa, zverina a
hydina

Ryby a morské zivogichy

Tuky a oleje

Polievky, bujony a omacky

Cerealie a pekarske vyrobky

O N OO | B [ WOIN|—

Ovocie a zelenina

10 | Byliny a koreniny

11 | Nealkoholické napoje

12 | Vino

13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)

14 | Zmrzlina a dezerty

15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje
(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné ¢aje

17 | Cukrovinky

18 | Orechy a vyrobky z orechov 1

19 | Lahddkarské vyrobky

20 | Cukrérske vyrobky




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn

P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS. | nev.

21 | Mineralne vody

22 | Mineralne vody doj¢enské

23 | Pramenité vody a balené pitné vody

24 | Pramenité vody dojCenské 2 2 2 2 2 2 2 2 2
25 |Voda - watercoolery 1 1 1 1 1 1 1 1 1
26 | Hotové pokrmy 4 2 2 2
27 | Pokrmy rychleho obé&erstvenia
28 | Detska a dojcenska vyziva 19 6 6 6
29 | ViyZivové doplinky 5 4 4 4
30 O,svtgtné, p’ovtraviny na osobitné 5 5
vyZivové Ugely
31 | Pridavné latky - farbiva
32 | Pridavné latky - sladidla
33 | Pridavné latky - konzervaéné latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Aromy
36 | Enzymy
37 | Kuchynska sol
38 | Obalové materialy
39 E;(tegr\r/}(:‘t;/ nEirichéldzajuce do styku s 3 5 5 ’ ’
40 | Ostatné
Spolu 37 19 17 15 3 4 3 3 4

Vysvetlivky: Pb - olovo, Cd - kadmium, Hg - ortut, As - arzén, Cr - chrom, Al - hlinik, Cu - med, Ni - nikel, Sn - cin




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 _RP _MT NEL PCB Nz EKF _HIS _INE
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % | vyS. |[nev. | % | vyS. |nev. | % | vyS. | nev. | % | vyS. |nev.| % |vyS [nev.| % | vyS. |nev. | % | vyS. |nev.| % | vyS |nev.| %

1 | Syry a bryndza zo Slovenska

2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky

3 | Vajcia a vyrobky z vajec

4 Mé§o a vyrobky z mésa, zverina a

hydina

5 | Ryby a morské zivoCichy

6 | Tukyaoleje

7 | Polievky, bujény a omacky

8 | Ceredlie a pekarske vyrobky

9 | Ovocie a zelenina

10 | Byliny a koreniny

11 | Nealkoholické napoje

12 | Vino

13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)

14 | Zmrzlina a dezerty

15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje

(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné ¢aje

17 | Cukrovinky

18 | Orechy a vyrobky z orechov 1
19 | Lahodkarské vyrobky

20 | Cukrérske vyrobky




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin rok 2016

Tabulka €. 5 - pokraéovanie

NO3 _RP _MT NEL PCB _NZ EKF _HIS _INE

P.¢. | Komodita
vyS. [ nev. [ % | vyS. [nev. | % [ wvyS. [nev. | % | vyS. [nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. | nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % | vyS. | nev. | %

21 | Mineralne vody

22 | Mineralne vody doj¢enské

23 | Pramenité vody a balené pitné vody

24 | Pramenité vody dojcenské 2 2
25 | Voda - watercoolery 1 1
26 | Hotové pokrmy 2
27 | Pokrmy rychleho obderstvenia

28 | Detska a dojcenska vyZziva 5 2 5 2
29 | Vyzivové dopinky 1
30 sttatné potraviny na osobitné vyZivové

ucely

31 | Pridavné latky - farbivé

32 | Pridavné latky - sladidla

33 | Pridavné latky - konzervacné latky

34 | Iné pridavné latky

35 | Arémy

36 | Enzymy

37 | Kuchynska sof

38 | Obalové materialy

Predmety prichadzajlce do styku s

39 T
potravinami

40 | Ostatné 1
Spolu 8 2 5 10

Vysvetlivky: NO3 - dusi¢nany, _RP - rezidua pesticidov, _MT — mykotoxiny, NEL — polyaromatické uhlovodiky, PCB — polychlérované bifenyly, _NZ - nitrézaminy, EKF — estery kyseliny ftalovej, _HIS - histamin



Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

p.&. | Komodita Sh Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. [nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS. |nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliecne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
4 Maso a vyrobky z masa, zverina a
hydina
5 | Ryby a morské zivogichy
6 | Tuky aoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje
(okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky
20 | Cukrarske vyrobky




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka €. 5 — pokraCovanie

p & | Komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. [nev.| % | vys.

21 | Mineralne vody
22 | Mineralne vody doj¢enské
23 | Pramenité vody a balené pitné vody
24 | Pramenité vody dojcenské 2 2 2 2
25 | Voda - watercoolery 1 1 1 1
26 | Hotové pokrmy
27 | Pokrmy rychleho obCerstvenia
28 | Detska a dojcenska vyziva 5
29 | Vyzivové dopinky
30 sttatné potraviny na osobitné vyZivové

ucely
31 | Pridavné latky - farbivé
32 | Pridavné latky - sladidla
33 | Pridavné latky - konzervacné latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Arémy
36 | Enzymy
37 | Kuchynské sof
38 | Obalové materialy
39 Predmety prichédzajl]ce do styku s

potravinami
40 | Ostatné

Spolu 3 8 3 3

Vysvetlivky: Sb - antimon, Ba - barium, B - bor, NO2 - dusitany, Fx - fluoridy, CN - kyanidy, Mn - mangan, Se - selén




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka €. 5 — pokraCovanie
Uvadzaju sa len komodity, v ktorych boli parametre uvedené v tabulke vySetrené

Ag Cr6+ CML form mel PAA diizok 1-okt
P.¢. | Komodita
nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % | vys.
Pramenité vody dojcenské 2
2. | Detska a dojCenska vyZiva 1
rozp styr mono_EG di_EG ac_ald akr_nit vin_ac kapr

P.¢. | Komodita
nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % | vys.

adip BADGE BFDGE NOGE Bisf_A Bisf_F Bisf_S odol_farb

nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % | vyS. |nev.| % | vys.

P.¢. | Komodita

UV_stab fen red_| iony odpar prch_l senz

P.¢. | Komodita
nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % | vys.

Pramenité vody dojcenské 2

2. | Pred.prich.do styku s potr. 1

Vysvetlivky:Ag - striebro, Cré+ - Sestmocny chrom, CML - celkové migrécia latok, form — formaldehyd, mel - melamin, PAA - primérne aromatické aminy, diizok — diizokyanaty, 1-okt - 1-
oktén, rozp - zvySkové rozpustadla, styr — styrén, mono_EG — monoetylénglykol, di_EG — dietylénglykol, ac_ald — acetaldehyd, akr_nit — akrylonitril, vin_ac — vinylacetat, kapr — kaprolaktam,
adip - bis-(2-etylhexyl)adipat, Bisf_A -Bisfenol A, Bisf_F - Bisfenol F, Bisf_S - Bisfenol S, odol_farb - odolnost pigmentov a farbiv, UV_stab - pritomnost UV stabilizatora, fen — fenoly, red_| -
redukuijuce latky, iony - dokaz iénov, odpar — odparok, prch_I - prchavé latky, senz - senzorické hodnotenie



Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ Dolny Kubin - rok 2016

Tabulka €. 6
o e | Komodit Ce"“l‘;gisféet Farbivé Sladidl4 kong:\e’:‘éiﬁ'g‘?étky Iné pridavné latky | Kuchynska sof Kofein Chinin
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %

1 | Syry a bryndza zo Slovenska

2 | Ostatné mlie¢ne vyrobky

3 | Vajcia a vyrobky z vajec

4 Mésp a vyrobky z masa, zverina a

hydina

5 | Ryby a morskeé zivoCichy

6 | Tukyaoleje

7 | Polievky, bujény a omacky

8 | Ceredlie a pekarske vyrobky 3 3

9 | Ovocie a zelenina

10 | Byliny a koreniny

11 | Nealkoholické napoje

12 | Vino

13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)

14 | Zmrzlina a dezerty 4 4

15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje

(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné ¢aje

17 | Cukrovinky 1 1

18 | Orechy a vyrobky z orechov

19 | Lahodkarské vyrobky

20 | Cukrérske vyrobky




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka €. 6 - pokraovanie

Celkovy pocet

Chemickeé

p.& | Komodita vzoriek Farbiva Sladidla konzervagné litky Iné pridavné latky Kuchynska sol Kofein Chinin
nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| % | vys.
21 | Mineralne vody
22 | Mineralne vody doj¢enské
23 | Pramenité vody a balené pitné vody
24 | Pramenité vody dojcenské
25 | Voda - watercoolery
26 | Hotové pokrmy 12 12
27 | Pokrmy rychleho obCerstvenia
28 | Detska a dojcenska vyziva
29 | Vyzivové dopinky 4 2 3 2
30 E)ésé?;né potraviny na osobitné vyZzivové 5 5 5 9
31 | Pridavné latky - farbivé
32 | Pridavné latky - sladidla
33 | Pridavné latky - konzervacné latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Arémy
36 | Enzymy
37 | Kuchynské sof 26
38 | Obalové materialy
39 Predmety prichédzajl]ce do styku s
potravinami
40 | Ostatné
Spolu 52 9 5 4 15




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vysetrenych vzorkach- RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka €. 6 - pokraovanie

p.¢. | Komodita Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusicnany pH m::lsa:i);stlai:ta)m Celkovﬁi:)lll:lganicky
vyS. | nev. % vys. | nev. % vy$. | nev. % vys nev. % vy$. | nev. % vys. | nev. % vy$. | nev. %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliecne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
4 Maso a vyrobky z masa, zverina a
hydina
5 | Ryby a morské zivogichy
6 | Tuky aoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje
(okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky
20 | Cukrarske vyrobky




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka €. 6 - pokraovanie

p.¢. | Komodita Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusi¢nany pH m::lsa:i);stlai:ta)m Celkovﬁi:)lll:lganicky
nev. % vys nev. % vys. | nev. % vys nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys.
21 | Mineralne vody
22 | Mineralne vody doj¢enské
23 | Pramenité vody a balené pitné vody
24 | Pramenité vody dojcenské
25 | Voda - watercoolery
26 | Hotové pokrmy
27 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia
28 | Detska a dojéenska vyZiva
29 | ViyZivové doplinky
30 (,)vstatné potraviny na osobitné vyZivové
Ucely
31 | Pridavné latky - farbiva
32 | Pridavné latky - sladidla
33 | Pridavné latky - konzervaéné latky
34 | Iné pridavné latky
35 | Arémy
36 |Enzymy
37 | Kuchynska sof 26
38 | Obalové materialy
39 Predmety prichédzajl]ce do styku s
potravinami
40 | Ostatné
Spolu 26




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016
Tabulka €. 7

Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek sterov -

prostredie osobna hygiena Pocet vzoriek vody

o Pocet Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin
Druh zariadenia

zariadeni UK 8ZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %

201 lahddkarska vyroba

2.02  cukrarska vyroba

2,03  vyroba zmrzliny

2.04  vyroba novych druhov potravin

2,05 vyroba potravin na vyzivu dojciat a malych deti

2.06  vyroba potravin pre osobitné vyZivné ucely

207  vyroba vyzivovych doplinkov

2.08  vyroba prirodnych mineralnych véd

2.09  vyroba vod - pramenitych a balenych pitnych vod

2.10  vyroba bylinnych ¢ajov

211 vyroba hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.12  vyroba aditivnych latok

214 baliaren lahddkarskych vyrobkov

2.15  baliaref cukrarskych vyrobkov

2.16  baliaref zmrzliny

217  baliaref novych druhov potravin

2.18  baliaref potravin na vyzivu dojciat a malych deti

2.19 baliaren potravin pre osobitné vyzivné cely

2.20 baliaref vyZivovych doplnkov

2.23  baliaren bylinnych ¢ajov

2.24  baliaren hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.25 Dbaliaref aditivnych latok

2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov

2.27.2 vyroba papierovych/kartonovych obalov

2.27.3 vyroba keramiky 1 1 1

2.27.4 vyroba skla

2.27.5 vyroba PET flia$

2.27.6 vyroba predliskov

2.27.7 vyroba inych obalov




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

5Tabulka 6. 7

Druh zariadena Pocet Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet vrzoosrtl;kdis:erov ) Pozesto\:)zno;ﬁ;gsi;r:v i Pocet vzoriek vody
zariadeni UK 82D odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %
3.1 Specializované sklady a distribucia potravin 59 1
3.3 sklady a distribucia obalov a predmetov
4.1 Specializované predajne potravin 1 4
4.3  lekarne, drogérie 134 5 8 1
45  predajne obalov a predmetov 1
5.1.1 nemocnice - kuchyne 2 1 4 6
5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, Cajové kuchynky 22
5.1.3 nemocnice - bufety
5.2.1 Zz&vodné stravovanie - kuchyne 16 2 5 5
5.2.2 zavodné stravovanie - vydajne stravy 26
5.2.3 zavodné stravovanie - bufety 5
5.3.1 domovy socialne;j starostlivosti - kuchyne 14 1 7 4
5.3.2 domovy socialnej starostlivosti - vydajne stravy 6
5.3.3 domovy socialnej starostlivosti - bufety pre uzavrett skupinu 1
5.4.1 rehabilitatné zariadenia - kuchyne
5.4.2 rehabilitatné zariadenia - vydajne stravy
5.4.3 rehabilitaéné zariadenia - bufety
5.6  zariadenia s pripravou jedal (reStauracie, pizzérie...) 300 95 163 171 5 2,92 1 1 1
5.7  zariadenia bez pripravy jedal (hostince, bary, kaviarne) 335 25 108 10
58  predaj obcerstvenia (rychle ob¢., bufety, sezénne zariadenia) 114 7 31 14
5.9  kratkodoby stankovy predaj (pri hromadnych akciach ) 15 1
6  Vyroba a predaj zmrzliny (stanky) 78 25 8 53 2 3,77
Medzistcet 1140 161 347 278 7 1 1 1
1 Primarna vyroba
2.13  vyroba ostatnych vyrobkov 128 5 1 13
2.26  baliaren ostatnych vyrobkov 1
3.2 ostatné prevadzkame (ostatné sklady) 32 4
4.2  ostatné potravinarske predajne 784 18 46 45 1
44 novinové stanky 42 1
Medzistcet 983 23 62 58 1
Sucet 2127 184 409 336 7 1 1 3




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - SR podra krajov - rok 2016

Tabulka €. 7a
. . . . Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek sterov - . .
Kraje Pp(;et ' Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin rostredie os0bnd hygiena Pocet vzoriek vody
zariadeni UK $ZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %
Banskobystricky

Bratislavsky

Kosicky

Nitriansky

PreSovsky

Trenciansky

Trnavsky

Zilinsky

Spolu




Prehlad vykonanych auditov v potravinarskych prevadzkach — RUVZ Dolnom Kubine - rok 2016

Tabulka ¢. 8
Druh zariadenia Podet vyk.onanych Pocet audltoy Pocet Z|stenych
auditov s nezhodami nezhéd
5.6. zariadenia s pripravou jedal 18 6 17

Spolu

Uvedie sa len ten druh zariadenia, kde boli audity vykonané, napr: : 5.6 zariadenia s pripravou jedal (reStauracie, pizzérie...)



HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTEDIA



I. Analyza zloziek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok

1. Pitna voda

1.1 Zasobovanie pitnou vodou

V okresoch Dolny Kubin, TvrdoS§in a Namestovo bolo k 31.12.2016 celkovo evidovanych
137 122 obyvatelov. Z toho zasobovanych pitnou vodou zo sledovanych vodovodov bolo
122 031 obyvatelov, tj. 88,99 %. Pocet obyvatelov, zisobovanych pitnou vodou
s nesledovanou kvalitou bolo 15 011, ¢o predstavuje 11,01 %.

V roku 2016 doslo k zvySeniu pocétu obyvatel'ov a tym aj k zvySeniu poctu zasobovanych
obyvatel'ov pitnou vodou. Boli dané do uzivania nové ¢asti vodovodov v okrese Dolny Kubin
/Dolny Kubin, Horna Lehota, VySny Kubin, Medzibrodie, Jasenova, Sedliacka Dubova,
Zaskov a Istebné/, v okrese Tvrdosin /Tvrdosin, Vitanova, Hladovka, Zuberec/ a v okrese
Namestovo /Namestovo, Lomna, Mutné, Zakamenné, Novot, Rab¢a/. RUVZ vydal zavédzné
stanoviska k rozSireniu vodovodov v okrese TvrdoSin /Brezovica, Tvrdo$in, Hladovka,
Zabiedovo a Zuberec/, v okrese Namestovo /Namestovo, Rab¢a, Novot’, Zakamenné, Mutne,
Zubrohlava, Tapesovo a Klin/. Na verejny vodovod st napojené vietky obce Oravy, okrem
obce Benadovo. 100 % zasobovanie pitnou vodou je v obciach Brezovica /okres TvrdoSin/
a Hrustin /okres Néamestovo/. Obce st zasobované pitnou vodou z podzemnych vodnych
zdrojov - pramenov, len obec Zakamenné ma Cast vodovodu zasobovaného z povrchového
vodného toku.

Zdravotné zabezpecenie pitnej vody, v sprave Oravskej vodarenskej spolocnosti, a.s., Dolny
Kubin /OVS a.s./, je zhladiska technického vybavenia na pozadovanej turovni. Je
zabezpecené plynnym chlorom a tekutym chlornianom sodnym. Vodovody v obciach
Zakamenné, KruSetnica a Oravské Veselé maju v sprdve obce - obecné urady. V obci
Rabcice a v Casti obci Rabca a Istebné je vodovod v sprave inych spolo¢nosti. Zdravotné
zabezpecenie pitnej vody v sprave obci, prip. inych spolo¢nosti bolo vroku 2016 na
pozadovanej urovni.

Zmeny v spdsoboch upravy pitnej vody nenastali.

V okrese Namestovo k 31.12.2016 je 15 vodovodov /24 zasobovanych oblasti/, v okrese
TvrdoSin je 6 vodovodov /16 zasobovanych oblasti/ a v okrese Dolny Kubin je 6 vodovodov
/25 zasobovanych oblasti/. Spolu je 27 vodovodov /65 zdsobovanych oblasti/.

Z 27 vodovodov, v okresoch v pdsobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, je 22
v sprave OVS, a.s., Dolny Kubin, 1 vodovod /Cast/ v sprave OFZ a.s. Istebné, 3 vodovody



st v sprave obci - Zakamenné, KruSetnica, Oravské Veselé/, 2 vodovody prevadzkuju ini
prevadzkovatelia /Rabcan, s.r.o., Rabc¢a /Cast’/ a Rabcice Stred s.r.o., Rabcice. Napriek tomu,
ze sucet vodovodov v okresoch je 27, 1 vodovod — vodovod Orava - zdsobuje obce v 3
okresoch. Na Orave je 1 obec /Beniadovo/, ktora nie je zasobovana pitnou vodou z verejného

vodovodu.

1.2 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi

Najviac zadsobovanych obyvatelov pitnou vodou je v okrese TvrdoSin /97,09 %/ a najmenej
v okrese Namestovo /81,36 %l/.

V hodnotenom roku neboli vyhlasené regulacné stupne pre odber pitnej vody.

1.2.1 Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické limity
ukazovatelov kvality pitnej vody

O vynimky na pouZivanie vody, ktora nespifia limity ukazovatelov kvality pitnej vody

v okresoch /Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin/, nebol RUVZ poziadany ani v roku 2016

a z tohto dovodu nie je vyplnend ani tabulka urend k tomuto tcelu /tabul’ka ¢. 1.4/.

1.3 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych individualnych

vodovodov a verejnych studni

Zasobovanie obyvatelov pitnou vodou z verejnych studni sa v spadovej oblasti RUVZ so
sidlom v Dolnom Kubine nevyskytuje. Cast’ ob&anov vyuziva k pitnym téelom vodu zo
svojpomocne vybudovanych vodovodov, ktoré st zo zdravotného hladiska nedostatocne
zabezpecené a technicky nevyhovujuce.

V regidone sa nachadza 35 hygienicky vyznamnych individudlnych vodovodov /zasobuju
zariadenia cestovného ruchu/. Ich pocet sa oproti roku 2016 nezmenil. V rekreanych
zariadeniach bolo odobratych 30 vzoriek pitnych vod.

Néhrady nakladov za zdravotne nebezpecné vzorky pitnej vody /mikrobiologické ukazovatele
nevyhovovali platnej legislative a zistend podlimitnd hodnota vol'ného chléru/ boli v roku
2016 uloZené prevadzkovatelom Termalneho kupaliska Oravice v Oraviciach, Penzionu

Prislop v Hrustine a Penzionu Slne¢ny dvor v Zazrivej v celkovej vyske 633,66 €.



1.4 Zhodnotenie monitoringu a Stitneho zdravotného dozoru nad hromadnym

zasobovanim pitnou vodou

V ramci monitoringu pitnej vody bolo v okresoch pdsobnosti RUVZ so sidlom v
Dolnom  Kubine odobratych spolu 115 vzorieck vdéd /114 kontrolny monitoring,
1 preverovaci monitoring/. Z toho nevyhovovalo vo vysetrovanych ukazovatel'och 5 vzoriek:
v okrese Dolny Kubin 1 vzorka /Jasenova - nadlimitné mnozstvo Zeleza/, v okrese Tvrdo$in 1
vzorka /Vitanovd — nadlimitnd hodnota Zeleza/ a v okrese Namestovo 3 vzorky -
/Zékamenné — Riecka - nadlimitna hodnota zeleza; Rabcice — nadlimitnd hodnota manganu,
farby, zakalu a Zeleza; KruSetnica - nadlimitnd hodnota absorbancie a chemickej spotreby
kyslika manganistanom/.

Dlhodobo nevyhovujuca kvalita pitnej vody v chemickych resp. fyzikélnych ukazovatel'och
nebola pocas hodnotené¢ho roka zaznamenana.

Prehlad kvality vody podla vysledkov monitoringu je uvedeny v tabul’ke €. 1.2.

Prehl'ad kvality vody podla vysledkov Statneho zdravotného dozoru je uvedeny v tabulke ¢.

1.3.

1.5 Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody

Prevadzkova kontrola kvality pitnej vody bola aj vroku 2016 na pozadovanej urovni.
Minimélne laboratorne analyzy pitnych vod si OVS, a.s., Dolny Kubin vykonavala podla
planu odberov, ktory bol predlozeny aj na RUVZ, vo svojich laboratériach v Dolnom
Kubine, naro¢nejsie laboratorne analyzy im vykonavali v laboratéridch v Hri¢ove pri Ziline.
Laboratorne analyzy boli pravidelne predkladané a vyhodnocované v spolupraci s organom
verejného zdravotnictva. Obecné turady si davali vzorky pitnych vod analyzovat
v akreditovanom laboratériu Statnej veterinarnej a potravinovej spravy v Dolnom Kubine,
prip. v laboratériach OVS, a.s. v Dolnom Kubine a INGEO — ENVILAB, s.r.o. v Ziline.
Vysledky rozSirenych rozborov vzoriek pitnych vod, zabezpeCovanych prevadzkovatel'mi
vodovodnej siete v okresoch, nad’alej nenasvedCovali o trvalejSom prekraCovani limitov vo

vysetrovanych ukazovatel'och.

1.6 Zhodnotenie dosledkov nevyhovujucej kvality pitnej vody na zdravie obyvatel’stva

V marci 2016 hlasila obvodna lekarka vyskyt akttnych gastrointestindlnych ochoreni u deti
v obci Oravsky Biely Potok /okres Tvrdo$in/; u jedného dietata bol potvrdeny Norovirus,
au ostatnych bola v krvi potvrdena virusova infekcia. Vsetky dalSie vysledky boli po

mikrobiologickej stranke negativne. Priebeh ochoreni bol mierny, priznaky vacSinou ustupili



do 30 hodin. V obci bola odstavka pitnej vody /oprava poruchy/. V obci nie je vybudovana
verejna kanalizacia, zumpy nie st pravidelne vyvazané. Vodovod bol vybudovany v r. 1968,
zdrojom pitnej vody je pramen. Nakol'ko ochorenie pokracovalo druhou vlnou, bol v obci
vykonany dotaznikovy prieskum, pricom 77,5% obyvatelov udavalo konzuméciu vody.
Vzhladom na explozivny charakter epidémie nebolo mozné vylucit ako faktor prenosu
nakazy vodu z verejného vodovodu, ktord bola mozno kontaminovand tesne po oprave
vodovodného potrubia pri podtlaku, v dosledku priesaku z neodborne pripojeného potrubia
,cierneho* odberatel'a. OVS a.s. Dolny Kubin hodnoti stav vodovodného potrubia ako dobry,
aj napriek tomu, ze sa tam ojedinele vyskytuju poruchy. Vzorka pitnej vody odobrata v den
opravy vodovodného potrubia a vzorky pitnej vody odobraté v d’al§ich dnoch /ale aj odobraté
priebezne az do konca r. 2016/ vyhovovali platne;j legislative vo vSetkych mikrobiologickych
ukazovateloch.

Zprijatych opatreni bolo stretnutie so starostom obce Oravsky Biely Potok,
prevadzkovatelom vodovodu /OVS a.s. Dolny Kubin/, zdravotna vychova pracovnikmi
RUVZ v ohniskach, vratane distribicie pisomnych informacii /epidémie z pozitia vody/
a uloZené opatrenia zverejnené v obecnom rozhlase.

Epidémia je uvedend aj v tabulke €. 1.5 - Prehl'ad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna

voda.

2. Voda na kupanie

2.1 Prirodné kupacie oblasti

Vodné dielo Orava /Oravska priehrada/ nemd Statit vyhlasenej prirodnej ktpacej oblasti.
Rozprestiera sa na uzemi okresov Namestovo a TvrdoSin. Najmé v letnych mesiacoch su na
jej brehoch poskytované ubytovacie a stravovacie sluzby, ktoré st so zariadeniami osobnej
hygieny a bufetmi vybudované pri ATC Slanica a ATC Jami v okrese Namestovo a pri ATC
Stara Hora a ATC Pristav v okrese TvrdoSin. Ich navstevnici vyuzivaji moznost’ kupania sa
pri upravenych brehoch vodnej plochy jednotlivych ATC len za vel'mi hortcich dni. Vzorky
vody na kupanie na laboratérnu analyzu boli pred zaciatkom kupacej sezony 2016 odobraté
v ramci $tatneho zdravotného dozoru /SZD/ podla vopred vypracovaného odberového planu -
pri ATC Slanica, ATC Stara Hora, ATC Jami, Nabrezie Namestovo a ATC Pristav na
Oravskej Priehrade /v pocte 5/, nakolko prevadzkovatelia zariadeni ATC pocas kupacej
sezOny neziadaju o suhlas k prevadzkovaniu plazi prirodnych kupalisk. Odobraté vzorky vod

na ktpanie vyhovovali vo vySetrenych ukazovateloch medznym hodnotdm, uvedenym vo



Vyhlaske MZ SR €. 309/2012 Z. z., o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a
o poziadavkéich na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na
prirodnom kupalisku a na umelom kupalisku. Druhé odbery vody na kupanie boli pocas letne;j
sezony odobraté: po jednej vzorke z vodnej plochy pri Nébrezi Namestovo, pri ATC Stara
Hora, pri ATC Slanica a samostatne 1 vzorka z velkého jazera /Strkovisko/ v Kral'ovanoch —
Rieke, ktoré bolo vyuzivané na kupanie navsStevnikmi vo vel'mi horucich dioch leta /na
vlastni zodpovednost/. Vsetky vySetrené vzorky vody vyhovovali vo vySetrenych
ukazovateloch platnej legislative. Na zaklade vizualnej kontroly a s prihliadnutim na
poveternostné podmienky nebolo potrebné vysetrovat’ osidlenost’ vodnych ploch makrofytmi
v suvislosti s premnozenim cyanobaktérii.

Zdravotné problémy, v stvislosti s kipanim na prirodnych vodnych plochach, neboli na
RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine hlasené. Z uvedeného dovodu neboli vydané zakazy
ktpania ani uloZzené sankcie.

Aktudlne zhodnotenie situdcie na kupaliskach a pripadné iné dolezité informacie suvisiace
s pricbchom kupacej sezény, boli pravidelne /kazdy stvrtok/ vkladané do databazy
Informaéného systému o kupaliskach a kvalite vody na kiipanie na stranke Uradu verejného
zdravotnictva SR, www.uvzsr.sk, v Casti Kuipaliskad — IS Voda na kupanie.

Prehl'ad prirodnych kupalisk v regione je uvedeny v tabulke ¢. 2.1. Prehl'ad o kvalite vody
prirodnych kupalisk je uvedeny v tabulke €. 2.2.

2.2 Umelé kuapaliska

2.2.1 Kupaliska s celoro¢nou prevadzkou

Prehl'ad umelych kupalisk s celorocnou prevadzkou v regione Orava je uvedeny v tabulke €.
2.3.

V okrese Dolny Kubin je zariadenie Aquarelax Dolny Kubin, firmy AQUA Kubin, s.r.0., s
plaveckym bazénom a vodnym svetom s: relaxanym a detskym bazénom s atrakciami, 2
Smyklavkami, 2 toboganmi s dojazdovym bazénom a dvoma virivymi vaitami WHIRPOOL
/modra a zelend/. V okrese TvrdoSin /m. ¢. Oravice/, su v prevadzke dve kupaliskd s
termalnou vodou zo spolo¢ného geotermalneho vrtu:

Termalne kupalisko /TK/ Oravice 1, prevadzkované firmou TermalSport TS TvrdoSin, s.r.0., s
2 kludovymi bazénmi /maly a velky bazén/, srecirkuldciou a dennou vymenou vody.
Geotermalna voda je ochladzovana pitnou vodou z verejného vodovodu a zdravotne

zabezpecCovand chlorovanim a UV Zziarenim;


http://www.uvzsr.sk/

TK Oravice I MEANDER Park thermal Oravice/, firmy THERMAL PARK ORAVA, s.r.o0./,
v ktorom su v prevadzke: relaxaény bazén s neupravovanou geotermalnou vodou, bazén
s upravovanou geotermalnou vodou /koagulantom/, oba nepravidelného tvaru, prechadzajtce
z vnutorného do vonkajSieho prostredia, dve virivé vane WHIRPOOL /maléd a velka/,
vonkajsi detsky bazén a toboganovy bazén s dennou vymenou vody, vonkajsi plavecky bazén
a vonkajsi vlnovy bazén. Bazény s recirkulaciou vody, zdravotne zabezpecované chlorovanim
a UV ziarenim su v prevadzke v zimnom a letnom rezime. V ubytovacich zariadeniach
s vysSou kapacitou /hotely, penziony/, si vybudované a prevadzkované menSie relaxacné
bazény, ¢i virivé vane. Ich prevadzkovatelia primerane dodrziavaji predpisy o poziadavkach
na vodu na kipanie, pravidelne a niektori len sporadicky zasielaju protokoly z vySetreni
bazénovych vod na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine. Prehlad kvality vody umelych
kupalisk s celoro¢nou prevadzkou je uvedeny v tabulke ¢. 2.4.

Pocas hodnoteného obdobia nebol zaznamenany vyskyt Ziadneho hromadného ochorenia
v suvislosti s kipanim alebo pobytom v aredloch kupalisk. V pripade zistenia menSich
nedostatkov prevadzkovatelia okamzite urobili opatrenia na ich odstranenie. Za chybné
vzorky vody na kiipanie, odobraté v ramci SZD z termalneho bazéna TK Oravice I, v roku
2016, bola jeho prevadzkovatel'ovi ulozena nahrada nékladov v sume 251,32 €, ktord bola
uhradena. Spravne konanie o ulozeni NN za chybnl vzorku vody na kupanie z bazéna voci

prevadzkovatel'ovi Penzidnu Rosnicka bude pokracovat’ v roku 2017.

2.2.2 Kupaliska so sezonnou prevadzkou

Umelé kupaliskd so sezonnou prevadzkou st uvedené v tabulke €. 2.5. V okrese
Namestovo - 3 vonkajSie bazény vybudované pri Hoteli Studnicka (ich prevadzkovatel’ o ich
prevadzku pocas kiipacej sezony 2016 nepoziadal, ani po¢as vykonu SZD nebolo zistené ich
prevadzkovanie) a2 bazény pri Penzidne Slanicky Dvor na Oravskej priehrade, ktoré
prevadzkuje novy majitel. V okrese TvrdoSin su 2 sezonne bazény pri hoteli Altis, ale v
prevadzke pre verejnost’ v tejto kiipacej sezone neboli /slizili len na ochladzovanie celorocne
vyuzivanej l'adovej plochy v hale pri hoteli HK Altis/. 2 menSie vonkajSie bazény boli
uvedené do prevadzky pri ATC Pristav v Penzione Kotva na Oravskej priehrade. V okrese
Dolny Kubin bol v zariadeni Aquarelax Dolny Kubin pocas leta 2016 v prevadzke vonkajsi
neplavecky bazén. Zdravotné problémy, stivisiace s kiipanim na umelych kupaliskach, neboli
na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine hldsené. Pogas sezény neboli vydané zakazy kiipania
na kupaliskach. Vysetrenie vody na kupanie zbazénov vramci SZD nebolo vykonané.

Prehl'ad kvality vody umelych ktpalisk so sezonnou prevadzkou je uvedeny v tabulke €. 2.6.



3. Kbvalita ovzduSia

3.1 Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov budov nevyrobného

charakteru

Kvalita ovzdu$ia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru nebola v roku 2016
sledovana /odberovymi a analytickymi postupmi/, preto nie je vyplnena ani tabulka ¢. 3.1. a

nie je spracovana tabulka ¢. 3.2.

4. Posobenie zdrojov hluku

4.1 Zdroje hluku v Zivotnom prostredi

Hlavnym zdrojom hluku v okrese Dolny Kubin je automobilov4 doprava najmé na ceste I/59
Dolny Kubin — Trstend. Realizacia rychlostnej komunikacie ,,R3 — Dolny Kubin — obchvat®,
ktora by situdciu riesila, je nad’alej vo vyhl'ade. V uzivani je rekonsStruovana Cast’ Statnej cesty
»1/59 Dolny Kubin — hranica okresu /RuZzomberok/, pruh pre pomalé vozidla*“ pri obci
Jasenova v okrese Dolny Kubin.

V okrese Namestovo sa v priebehu roka zrealizovala stavba ,,I/78 Namestovo — prietah®,
ktora vyriesila dopravnu situaciu v meste.

Situdcia v okrese TvrdoSin, kde je najvac¢Sim problémom tieZ automobilova doprava /najma
na ceste I/59 Podbiel — Trstend/, sa v roku 2016 stale nerieSila. Nezacala sa ani pldnovana
vystavba rychlostnej komunikécie R3, jej Casti Podbiel - Nizné, Niznd — TvrdoSin, Tvrdo§in —
obchvat. RekonStrukcia naruSeného mosta na ceste 1/59 v obci Podbiel hlukovu situaciu
v obci len zhorsSila.

Hlukové mapy sa v okresoch posobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v hodnotenom

roku nerobili.

4.2 Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti

V roku 2016 RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine pozadoval v ramci posudzovania projektovej
dokumentacie k izemnému konaniu IBV v Krasnej Horke /sucast’ TvrdoSina/, predlozenie
hlukove;j Studie, nakol'ko lokalita zasahuje do ochranného pasma zeleznice.

V priebehu roka bol rieSeny podnet navsStevnika mesta na nadmernti hlu¢nost” kostolnych

zvonov v TvrdoSine v no¢nom ¢ase. Po stretnuti na RUVZ v Dolnom Kubine, za ucasti



miestneho spravcu RKC v TvrdoSine, bolo prijaté opatrenie na znizenie hlu¢nosti zvonov —
obmedzenie zvonenia v nocnom ¢ase.

Uvedené je spracované v tabulke €. 4.1

II. Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je

vykonavany Statny zdravotny dozor

Zariadenia obcianskej vybavenosti
e Zariadenia cestovného ruchu

Rekredcia sa v okrese Dolny Kubin v letnych mesiacoch ststred’'uje v ATC Gicel, Minikemp
Parnica a Sriacie a v zimnych mesiacoch v rekrea¢nych oblastiach Mald Lucivna /medzi
obcami Parnica a Zazrivéa/, Racibor /Oravsky Podzamok/ a Kubinska hol'a /Dolny Kubin/. V
okrese Namestovo je zimna rekredcia sustredend do obci Oravska Lesna, Oravska Polhora,
Sihelné a v oblasti Vasilovska hol'a /Hrustin/. Letna rekreacia je v okoli Oravskej priehrady
aj Vasilovskej hole. V okrese Namestovo pri Oravskej priehrade st 2 ATC — ATC Slanica
a ATC Jami, v okrese Tvrdosin ATC Stara Hora a ATC Pristav. Rekrea¢né oblasti Oravska
Lesn4, Oravska Polhora a Vasil'ovskd hol'a st zasobované pitnou vodou z vlastnych vodnych
zdrojov, okolie Oravskej priehrady z verejného vodovodu. Rekrea¢né oblasti v okrese
TvrdoSin su Rohace, najmé v zimnom obdobi a celorone Brezovica a Oravice.

V hodnotenom roku boli vydané 4 zavdzné stanoviskd k izemnym konaniam stavieb -
ubytovanie v Kline, Rekreaéné chaty v Usti nad Priehradou, Rekreaéné chaty na Kubinskej
Holi a ubytoviia Tvrdex v Tvrdos§ine 5. K projektu stavby Ubytovanie Rozpravkova dedinka
v Dolnom Kubine RUVZ vydal 1 platené odborné stanovisko v sume 55,30 €. K uvedeniu
ubytovacich priestorov do prevadzky bolo vydanych 24 rozhodnuti, vratane schvélenia
prevadzkovych poriadkov.

Aj napriek men3im zistenym nedostatkom moéze RUVZ hodnotit’ uroven v zariadeniach
cestovného ruchu za rok 2016 ako hygienicky vyhovujicu, nakolko neboli zistené
zévaznejSie nedostatky z hl'adiska ochrany zdravia.

Komplexny SZD bol vykonany v 35 zariadeniach a inpekcia v 53 zariadeniach cestovného
ruchu.

Za nedostatky zistené v ramci podania podnetov - prevadzkovanie bez rozhodnutia RUVZ
/chata Matas achata Agata v stredisku Orava Snow v Oravskej Lesnej aubytovanie
v Zézrivej - Havrania/ vydal RUVZ rozhodnutia o uloZeni pokuty za iny spravny delikt podl'a
§ 57 zékona €. 355/2007 Z. z. v celkovej sume 1 400,00 €.



V tabulke &. 5.1 je uvedeny prehlad zariadeni cestovného ruchu v spadovom tuzemi RUVZ

Dolny Kubin.

e Zariadenia starostlivosti o Pudské telo

V roku 2016 bolo v okresoch Dolny Kubin, Tvrdosin a Namestovo spolu 382 prevadzok,
v ktorych sa vykonavala epidemiologicky zavazna Cinnost’ /kadernictva, kozmetiky, pedikury,
nechtové dizajny, manikury, soldrid, masazne salony, tetovacie salony, sauny, piercingy,
myostimulacie, prevadzky nastrel'ovania nausnic/. Oproti roku 2015 sa znizil pocet prevadzok
v ktorych sa poskytovali sluzby pedikury, piercingu, tetovania a solérii. K uvedeniu priestorov
do prevadzky, vratane schvélenia prevadzkovych poriadkov, bolo vydanych 36 rozhodnuti.

V predmetnych zariadeniach bolo vykonanych 54 previerok v ramci $tatneho zdravotného
dozoru a 102 in$pekcii. Dozor bol zamerany najmi na dodrziavanie prevadzkovych poriadkov
/dezinfekcia pracovnych ploch, dezinfekcia, prip. sterilizdcia opakovane pouzivanych
nastrojov, manipuldcia s bieliziou, vybavenie lekarniciek, kontrola odbornej spdsobilosti
pracovnikov/. Zavaznej$ie nedostatky v prevadzkach zistené neboli.

Priestory prevadzok vyhovuju poziadavkam uvedenym vo vyhlaske ¢. 554/2007 Z. z. o
podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udské telo. ZruSené prevadzky
st zistované nahodne, podas vykonu SZD. Vo viacerych prevadzkach doslo k zmene
prevadzkovatel'a, k zmene priestorov, rozdireniu ¢innosti, prip. RUVZ vydal rozhodnutia

novym prevadzkovatel'om, ale aj k zmenam prevadzkovych poriadkov.

V ramci kontrolnej ¢innosti sa sledovalo aj dodrZiavanie zdkona NR SR ¢. 377/2004 Z. z. o
ochrane nefajciarov a vedenie dokladov o pracovnej zdravotnej sluzbe.

Prehl'ad prevadzok zariadeni starostlivosti o 'udské telo je uvedeny v tabulke ¢. 5.2.

e Zariadenia socialnych sluzieb

Zariadenia socialnych sluzieb /ZSS/ a zariadenia pre seniorov /ZPS/ su v Dolnom Kubine
/2x/, Zazrivej /2x/, TvrdoSine /2x/, Zédkamennom, Oravskej Lesnej, Novoti a Zubrohlave. DSS
Nestor /ZPS, ZOS, SZ a Denny stacionar/ v Zazrivej bol rozhodnutim na uvedenie priestorov
do prevadzky - bloku “A* azmien jestvujiceho bloku ,,B* objektu Rezidencia Nestor
/pdvodne Apartmanovy dom Zazrivd/ uvedené v decembri 2016 do trvalej prevadzky
s navySenou ubytovacou kapacitou klientov. Spisska katolicka charita ma 2 ubytovacie
zariadenia — Dom Charitas v Zazrivej a Dom Charitas v Trstenej. Denné staciondre /DS/ st

pri Dome Charitas Bl. Zdenky Schellingovej v Namestove, v obci Zaskov, Hrustine -



Vanovke, v Dolnom Kubine 2x, a st sucastou kazdého ZPS a DSS /Trstena, Tvrdosin,
Novot’, Zakamenné, Zazriva 2x/. Denné centrum bolo vytvorené a uvedené do prevadzky
roku 2016 v Oravskom Podzamku. Komunitné centrum EDUKOS je v Dolnom Kubine.
V meste Dolny Kubin nad’alej pracuje agentira Nadej, ktora poskytuje zakladné zdravotnicke
a socialne sluzby prestairlym obcanom. Je tu vybudované a prevadzkované aj docasné
ubytovanie krizového charakteru Noclaharent Stop /predtym Utulok Stop/, ubytoviia Sanca,
Nizkoprahové denné centrum pre deti arodinu /predtym Kotva I/, Ubytovna senior +
zariadenie opatrovatel'skej sluzby /predtym Kotva II/ a Komunitné centrum. Komunitné
centrum bolo v roku 2016 zriadené aj v zrekonstruovanom priestore kultirneho domu v obci
Bziny.

V Namestove agentlra Charitas poskytuje zakladné zdravotnicke a socidlne sluzby prestarlym
obfanom ambulantnou formou. V obci Bobrov je resocializacno—terapeutické centrum Z —
Névrat pre ludi, ktori boli zavisli od psychotropnych latok. V obci Rabca je nadalej
prevadzkované centrum osobnej hygieny pre socidlne slabsich obCanov.

V Tvrdo$ine, Namestove a Trstenej agentira ADOS - poskytuje zakladné zdravotnicke
a socialne sluzby prestarlym obanom ambulantnou formou.

Zariadenie na podporu rodin s detmi je zriadené v obci Rabca a v miestnej Casti Dolného
Kubina — Zaskalie.

Prehl’ad zariadeni socialnych sluZieb v spadovom tuzemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

je uvedeny v tabulke ¢. 5.3.

e Zdravotnicke zariadenia

V RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine vykonava $tatny zdravotny dozor v zdravotnickych

zariadeniach oddelenie epidemiologie.

e Telovychovné zariadenia

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v roku 2016 vydal zavizné stanoviska ku kolaudaciam
stavieb Satne SK Betiadovo a Socialna budova futbalového ihriska Novot' /okres Namestovo/.
Vo vyhodnocovacom obdobi v telovychovnych zariadeniach nebol vykonavany Statny

zdravotny dozor.



e Pohrebnictvo

Zaviazné stanoviskd k izemnym konaniam boli vydané k vystavbe Domu smutku v Jasenovej
a v Bzinach /okres Dolny Kubin/; k vystavbe Domu néddeje v Beniadove a k Pristavbe objektu
pohrebnych sluzieb na cintorine v meste Namestovo /okres Namestovo/.

Pocet zariadeni pohrebnych sluzieb v spadovom tizemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine
ostal oproti roku 2015 je nezmeneny. VSetky pohrebné sluzby vykonavaji prevoz l'udskych

pozostatkov a I'udskych ostatkov ucelovymi vozidlami.

III. Poskytovanie informacii verejnosti

Pracovnici oddelenia priebezne poskytovali fyzickym a pravnickym osobam konzultacie
/telefonické, e-mailové, pisomné, osobny kontakt/, tykajuce sa oblasti, ktorymi sa zaobera
oddelenie hygieny zivotného prostredia /pitna voda, voda na kupanie, prevadzky, v ktorych sa
vykonéavaju epidemiologicky zavazné cinnosti, zariadenia sociadlnych sluzieb, cestovného
ruchu uzemné plany obci, pohrebnictvo, fajcenie, .../. Informacie o vode na kupanie /na
Oravskej priehrade, v Kral'ovanoch - Rieke / a na umelych kupaliskach /termélne ktipaliska
v Oraviciach, ostatnych netermalnych v regione/ s uverejnené v Informa¢nom systéme
o kupaliskach a kvalite vody na kupanie. Pristupné st na internetovej stranke /www.uvzsr.sk/.
Pre Radio Regina Banska Bystrica boli poskytnuté pred kupacou sezénou informacie
o pripravenosti prirodnych kupalisk na kuipaciu sezénu 2016.

V zmysle zdkona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informacidm a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov /zakon o slobode informacii/ boli pracovnikmi oddelenia poskytnuté 2
informacie s naslednym vydanim rozhodnuti /Identifikdcia kozmetiky, manikary, pedikury,

kadernictiev, solarii v okresoch pdsobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine a Zoznam

kozmetickych prevadzok v okrese Dolny Kubin/.

IV. Dalsie ¢innosti odboru

Vsetky obce na Orave boli informované e-mailom o moznosti poskytovania informacii /55/
na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v stvislosti s pitnou vodou v ramci Diia vody. Na
vysetrenie vzorky neboli prijimané, nakol’ko RUVZ so sidlom v Ziline ich nevysetroval

z prevadzkovych dovodov.

V priebehu roka boli na oddeleni vypracované spravy a podklady k spravam:



Vyhodnotenie plnenia programov a projektov /za oddelenie/

Vykaznictvo v roku 2016 /za oddelenie/

Vyro¢na sprava za rok 2015 /za oddelenie/

Spravy o priebehu a nasledkoch povodni v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine

Sprava o pripravenosti prirodnych a umelych kupalisk na kapaciu sezonu 2016

Sprava o vyhodnoteni kupacej sezony 2016 na prirodnych a umelych kupaliskach

Informacny systém o kupaliskach o kvalite vody na kapanie — pravidelné vkladanie novych
tidajov, informacii, vysledkov rozborov vzoriek vody na kupanie, odobratych v ramci SZD aj
od prevadzkovatel'ov bazénov

Informacny systém o pitnej vode — vkladanie vysledkov vySetrenych pitnych vod za rok 2016
Sprava z Mimoriadneho cielené¢ho $tatneho zdravotného dozoru zamerané¢ho na dodrZiavanie
hygienickych poziadaviek v dennych stacionaroch

Sprava z Mimoriadneho cieleného Statneho zdravotného dozoru zameraného na dodrziavanie

hygienickych poziadaviek v solariach

Pracovnici oddelenia sa zucastnili vzdelavacich aktivit:

Zivotné podmienky azdravie — XXIV. vedecko-odborna konferencia s medzindrodnou
ucast'ou, Novy Smokovec

Problémy ochrany podzemnych véd — odborny seminar, Bratislava

Celoslovenska porada veducich odborov a oddeleni hygieny Zivotného prostredia a zdravia
UVZ SR a RUVZ v Slovenskej republike — Razto&no - Remata

Odborné seminare - RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

S pracou na oddeleni hygieny Zivotného prostredia sa priebeZne oboznamovali Studenti fakult

verejného zdravotnictva.

V ramci integrovaného povolovania boli vydané zavdzné stanoviskd pre Okresné trady,
odbory starostlivosti o Zivotné prostredie Dolny Kubin, TvrdoSin, Namestovo, Okresny urad
Zilina, odbor starostlivosti o Zivotné prostredie a MZP SR, odbor posudzovania vplyvov na
zivotné prostredie, k ¢innostiam, zdmerom, oznameniam o strategickom dokumente, v pocte
28. Bolo vydanych 11 zavdznych stanovisk ausmerneni k uzemnym planom obci, ich
konceptom, navrhom /Babin, Cimhova, Kriva 2x, Lestiny, Lokca, Sihelné, Such4a Hora,
Trstena, Zaskov/. Na zaklade Ziadosti boli vypracované 3 &iastkové stanoviska pre UVZ SR

v Bratislave, k predlozenym zamerom ¢innosti v ramci Zilinského samospravneho kraja.



RUVZ vydal 58 zaviznych stanovisk k ndvrhom na tizemné konanie stavieb, 37 zavdznych
stanovisk k navrhom ku kolaudacii stavieb, 3 zavdzné stanoviska k zmene v uzivani stavieb

a 5 inych stanovisk.

Pracovnicky oddelenia pracovali v komisidch na preskuSanie odbornej sposobilosti
pracovnikov v prevadzkach vykonavajucich epidemiologicky zavazné cCinnosti /bolo
vydanych 8 osvedceni o odbornej spdsobilosti na vykondvanie epidemiologicky zavaznych
¢innosti v Gpravniach vody a pri obsluhe vodovodnych zariadeni a 16 osvedceni o odborne;j
spdsobilosti na vykonévanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti v zariadeniach starostlivosti
o l'udské telo /spolu 24/, vykonavali konzultacnu a poradenskil ¢innost’, odpovedali na otdzky

osobne, telefonicky, ale aj e-mailom.

Na oddeleni sa rieSili podnety tykajuce sa fajcenia na schodisku v bytovke a na
prevadzkovanie neskolaudovanej drevenice v Istebnom, na nevyhovujucu kvalitu vody vo
vnutornom bazéne v Penzidne vo Vitanovej, nevyhovujucu kvalitu pitnej vody v Penzione
v Zazrive] — Havrania, na nadmerni hlu¢nost’ kostolnych zvonov v Tvrdosine, na vyskyt
plostice v Penzione v Zakamennom a na vyskyt hlodavcov v obchodnej budove

v Zakamennom.

Bolo vykonanych 53 kontrol v zmysle zdkona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov /bez

sankénych opatreni/.

¢ Uplatiiovanie procesu HIA v praxi

Na RUVZ ani v roku 2016 neboli predkladané také projekty a navrhy, ktoré by vyzadovali
vypracovanie HIA, preto nie st vyplnené tabul’ky 6.1, 6.2 a 6.3.

¢ Ohrozenie verejného zdravia v dosledku mimoriadnych situacii

RUVZ vydal vyjadrenie k izemnému konaniu stavby ZlepSenie vodného hospodarstva
v lesoch k. 0. Veli¢n4, okres Dolny Kubin.

Mimoriadne situacie /povodne, privalové dazde, horucavy/ ohrozujuce zdravie obyvatel'ov sa
v okresoch pdsobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v roku 2016 nevyskytli.

Z tohto doévodu nie je vyplnend ani tabul’ka urcend k tomuto ucelu /tabul’ka €. 6.1/.



e Hromadné podujatia pre verejnost’

Statny zdravotny dozor bol vykonany pracovni¢kami RUVZ pred zalatim 41. ro¢nika
Podrohac¢skych folklornych slavnosti v Zuberci — Brestova /august/. Bol zamerany na Cistotu,
hygienu, pocet zariadeni osobnej hygieny, zdsobovanie pitnou vodou a odkanalizovanie

objektov v Zuberci - Brestova.

e Zariadenia pre vykon trestu odnatia slobody

Zariadenia pre vykon trestu odiatia slobody v okresoch pdsobnosti RUVZ so sidlom v

Dolnom Kubine nie st zriadené.



Tabul’ka ¢islo 1.1

Pocet obyvatelov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov
Rok: 01.01.2016 - 31.12.2016

Kraj: Zilinsky
Okres: Dolny Kubin

Zasobovana oblast’

Obec

Pocet obyvatel'ov

Pocet zasobovanych

obyvatel'ov

Percento
zasobovanosti %

Istebné

Istebné Hradok

Istebné -OVS

1,451

865

59.61

586

40.39

Kralovany

Kralovany

442

345

78.05

Sk.v. Osadka

Lestiny

Malatind

Osadka

1,224

1,214

99.18

Sk.v. Zagkov

Parnica

Zaskov

2,481

2,280

91.90

Zazriva

Zazriva

2,678

1,545

57.69

Z0 Orava

Dolny Kubin

Bziny

Chlebnice

Dlha nad Oravou

Horna Lehota

Jasenova

Kriva

Medzibrodie nad Oravou

Oravska Poruba

Oravsky Podzdmok

Pokryvaé

Pribis§

Pucov

Sedliacka Dubova

Veli¢na

Vys$ny Kubin

31,318

30,188

96.39

Spolu

39,594

37,023

93.51




Tabul’ka ¢islo 1.1

Pocet obyvat'elov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov

Rok: 01.01.2016 do 31.12.2016

Kraj: Zilinsky
Okres: Namestovo

Pocet Pocet Percento
Zasobovana oblast’ Obec ; zasobovanych , .
obyvatel'ov , zasobovanosti %
obyvatel'ov

Breza Breza 1,624 1,616 99.50
Hrustin + OU Hrustin 3,169 3,169 100.00
Lomna + OU Lomné 900 790 87.78
Mutne + OU Mitne 2,934 2,337 79.65
Novot’ + OU Novot’ 3,526 2,392 67.84
OBEC BENADOVO Benadovo 830 0 0.00
OBEC KRUSETNICA Kru$etnica 964 846 87.76
OBEC ORAVSKE VESELE |Oravské Veselé 2,927 2,815 96.17
OBEC RABCICE Rabcice 1,992 1,932 96.99
OBEC ZAKAMENNE Zakamenné 5,399 3,916 72.53
Oravské Lesna-OU Oravska Lesna 3,371 1,312 38.92
Sihelné Sihelné 2,129 1,466 68.86

Babin
Sk.v. Babin 2,253 2,249 99.82

Vasilov

Lokca

Tapesovo

Bobrov

Klin

Namestovo
ZO Orava 20,685 18,146 87.72

Oravska Jasenica

Vavrecka

Zubrohlava

Oravska Polhora
Z0 Rabca 8,830 7,076 80.13

Rabca
Spolu 61,533 50,062 81.36




Tabulka ¢islo 1.1

Pocet obyvatel'ov zasobovanych pitnou vodou z verejnych vodovodov
Rok: 01.01.2016 - 31.12.2016

Kraj: Zilinsky
Okres: Tvrdosin

, , , Pocet Pocet zasobovanych Percento
Zsobovand oblast Obec obyvatelov obyvatelov zasobovanosti %
Brezovica-OU  |Brezovica 1,322 1,322 100.00
Sk.v. Hladovka poadovka 2,453 2,357 96.08
Sucha Hora
Sk.v. Zuberec  paipovka 3,212 3,087 96.11
Zuberec
Zabiedovo Zabiedovo 840 834 99.29
Zemianska Nizna - Zem.
Dedina Dedina 261 259 99.23
Cimhova
Liesek
Nizna
Or. B. Potok
70 Orava Podbiel 27.907 27,087 97.06
Stefanov nad
Oravou
Trstena
Tvrdosin
Vitanova
Spolu 35,995 34,946 97.09




Tabulka ¢islo 1.2

Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch
Rok: 01.01.2016 - 31.12.2016
Zdroj udajov: Monitoring

Kraj: Zilinsky

Okres: Dolny Kubin

Zasobovana oblast’

Obec

Celkovy pocet
vySetrenych vzoriek

Z toho
nevyhovujicich

Nevyhovujice vz

orky

Fyzikédlne a chemické

Mikrobiologické a

biologické

Rédiologické

PM KM

pocet %

abs.

%

abs.

%o

abs. %

Istebné

Istebné Hradok

0

0.0

0

0.0

0

Istebné OVS

0

0

0.0

0

Zazriva

Zazriva

B N

0

0
0 0
0 0.0

=) feu) fau}

0.0

=) feu) fau)

0.0

0.0

(=) [} fen}

Sk.v. Osadka

Lestiny

Malatina

Osadka

0 0.0

0.0

0.0

0 0.0

Sk.v. Zagkov

Parnica

Zaskov

0 0.0

0.0

0.0

0 0.0

Zazriva

Zazriva

0 0.0

0.0

0.0

0 0.0

Z0O Orava

Bziny

Chlebnice

DIlha nad Oravou

Dolny Kubin

Horna Lehota

Jasenova

Kriva

Medzibrodie/Or.

Or. Podzamok

Or.Poruba

Pokryvad

Pucov

Pribi§

Sedliacka Dubova

Veli¢na

Vysny Kubin

4.8

0.0

Spolu

2.4

0.0




Tabul’ka ¢islo 1.2

Kvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch
Rok: 01.01.2016 - 31.12.2016
Zdroj udajov: Monitoring

Kraj: Zilinsky
Okres: Namestovo

Nevyhovujtice vzorky
Z4asobovana oblast’ Obec Celkovy pocet vySetrenjch vzoriek Z toho nevyhovujicich Fyzikalne a chemické Mikrgbiolggic’ké a Radiologické
biologické
PM KM pocet % abs. % abs. %o abs. %
Breza Breza 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Hrustin + OU Hrustin 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Lomna + OU Lomna 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Mutne Mutne 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Novot + QU Novot’ 1 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
OBEC Krusetnica  |KruSetnica 0 2 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
OBEC Oravské 1y Vesels 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Veselé
OBEC Rabcice Rabcice 0 3 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0
OBEC Zakamenné |Zakamenné 0 4 1 25.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
Oravska Lesna Or. Lesna 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Sihelné Sihelné 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Sk.v. Babin Babin 0 5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Vasil'ov
Bobrov
Klin
Namestovo
ZO Orava Or. Jasenica 0 10 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Lokca
Tapesovo
Vavrecka
Zubrohlava
ZORabia [ 2rFolhora 3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Rabca
Spolu 1 41 3 7.3 3 7.3 0 0.0 0 0.0




Tabul'ka ¢islo 1.2

Kwvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch

Rok: 01.01.2016 - 31.12.2016

Zdroj udajov: Monitoring
Kraj: Zilinsky
Okres: TvrdoSin

Celkovy pocet vysetrenych 7 toho Nevyhovujtce vzorky
Zéasobovana oblast’ Obec vzoriek nevyhovujlcich Fyzikalne a chemické Mikrobiologické a biologické Radiologické
PM KM pocet % abs. % abs. % abs. %

Brezovica Brezovica 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Sk.v. Hladovka Hiadovka 0 4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Sucha Hora

Sk.v. Zuberec Zuberec 0 4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Habovka

Zabiedovo Zabiedovo 0 2 0 0.0 0 0 0.0 0 0.0

Nizné Zemianska 0 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Dedina

Cimhova

Liesek

Nizna

Or. B. Potok

Podbiel Z0 Orava 0 18 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

Stefanov nad Oravou

Trstena

Tvrdosin

Vitanova

Spolu 0 32 1 3.1 1 3.1 0 0.0 0 0.0




Tabul’ka ¢islo 1.3
Kuwvalita pitnej vody vo verejnych vodovodoch

Rok: 01.01.2016 - 31.12.2016

Zdroj udajov: Statny zdravotny dozor

Kraj: Zilinsky

Okres: Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin

Nevyhovujuce vzorky
Celkovy pocet Z toho nevyhovujucich : : e
Okres Obec vySetrenych Fyziklne a chemicks|  ViKrobiologické a Radiologické
vzoriek biologické

pocet % abs. % abs. % abs. %

Dolny Kubin |Veli¢na 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Revisné 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Knazia 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Bziny 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Horné Lehota 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Dlha 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Kriva 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Namestovo Or. Priehrada 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Tvrdosin Ustie 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Spolu 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0




RUVZ: Dolny Kubin
Okres:Dolny Kubin, Tvrdosin, Namestovo

Tabulka €. 1.4 Vynimky na pouzivanie pitnej vody vo verejnych vodovodoch za rok 2016

Nazov
vodovodu

Obec

Nevyhovujtci
ukazovatel

Priemerna zistena
hodnota
v hodnotenom
roku

PrekrocCenie
hygienického
limitu

Casové
obdobie
vynimky

(od - do)

Zasobované
obyvatel'stvo

pocet




RUVZ: Dolny Kubin

Tabul’ka €. 1.5 Prehlad epidémii, kde faktorom prenosu bola pitna voda v okrese Dolny Kubin, Namestovo, TvrdoSin za rok 2016

Okres

(Obec/zariadenie

Miesto

Obdobie
trvania

Pocet postihnutych
(prip.dospelych/deti)

Povodca néakazy (infekéné
agens)*

Faktor
prenosu

Poznamky
(popis
zdroja

vody, typu

zasobovani
a, pricin
epidémie)

Nariadené
opatrenia

TvrdoSin

Oravsky Biely

Potok

8.3.-15.3.

217

Norovirus

Pitna voda

Pramen,
hromadné
zasobovani
e, v sprave
OVS as.
Dolny
Kubin,
epidémia
pravdepodo
bne po
poruche na
vodovodno
m potrubi

Zdravotna
vychova v
ohniskach,
distribucia
pisomnych
informacii
/epidémia z
vody/ a
vyhlasenie v
obecnom
rozhlase

* - uvadza sa v pripade, ak bol pdvodca preukdzany




Tabulka ¢. 2.1 Prehl’ad prirodnych kiipalisk za rok 2016

Okres Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdos§in

Obec Plocha
Nazov kupaliska | Typ vody kupaliska a plazi [m2] | vody [km?2] Statut | Rekreacia | Stav kupaliska | Détum zacatia sezony Déatum ukoncenia sezény |Pozné1mka
Zilinsky kraj
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine
okres Dolny Kubin

odkrytd podzemna
Sutovské jazero - Kralovany- Rieka |voda 800 1 Statit nevyhlaseny | Neorganizovana Neuvedené
okres Namestovo
Vodné dielo Orava - ATC JAMI Vodné nadrz 38 Statit nevyhlaseny | Neorganizovana Neuvedené
Vodné dielo Orava - ATC Slanica Vodné nadrz 38 Statit nevyhlaseny | Neorganizovana Neuvedené
Vodné dielo Orava - Nabrezie -
Néamestovo Vodna nadrz 38 Statt nevyhlaseny | Neorganizovana Neuvedené
okres Tvrdosin
Vodné dielo Orava - Pristav Vodna nadrz 38 Statit nevyhlaseny | Neorganizovana Neuvedené
Vodné dielo Orava - Stard Hora Vodna nadrz 38 Statit nevyhlaseny | Neorganizovana Neuvedené




Tabulka €. 2.2 Prehl'ad o kvalite prirodnych kupalisk za rok 2016

Kraj Zilinsky

Okres Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin

Obec Plocha Vzorky Ukazovatele
Nazov kupaliska Typ vody | kupaliska a plazi [m2] | vody [km?2] Statat Rekreécia vysetrené spolu pocet prekrocenych s MH % nevyhovujicich | spolu vySetrenych s prekrocenou MH spolu | mikrobiologické | biologické | fyzikalno-chemické
Zilinsky kraj
okres Dolny Kubin
odkryta
podzemna 1 0 0.0 10 0 0 0 0
Stutovské jazero - Kralovany- Rieka [voda 800 1 Statiit nevyhlaseny Neorganizovand
okres Namestovo
Vodné dielo Orava - ATC JAMI | Vodna nadrz 38 Statat nevyhlaseny Neorganizovana 1 0 0.0 12 0 0 0
Vodné dielo Orava - ATC Slanica Vodna nadrz 38 Statat nevyhlaseny Neorganizovana 2 0 0.0 19 0 0 0 0
Vodné dielo Orava - NabreZie - Vodné nadr? 38 Statt nevyhlaseny | Neorganizovand 2 0 0.0 19 0 0 0
Némestovo
okres Tvrdosin
Vodné dielo Orava - ATC Pristav | Vodna nadrz 38 Stattit nevyhlaseny Neorganizovana 1 0 0.0 12 0 0 0
Vodné dielo Orava - Stara Hora Vodna nadrz 38 Statut nevyhlaseny Neorganizovana 2 0 0.0 19 0 0 0 0
Sumarne tdaje za RUVZ Dolny Kubin 9 0 0.0 91 0 0 0 0




Tabulka €. 2.3 Prehlad umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou za rok 2016

Okres Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdo§in

Obec Bazény

Nazov kupaliska Datum zahajenia prevadzky | Prerusenia Kapacita termalnych | netermalnych | spolu
Zilinsky kraj

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine

okres Dolny Kubin

Aquarelax Dolny Kubin 28.01.2010 nie 600 7 7
Penzién Rosnicka 27.08.2014 nie 20 1 1
okres Namestovo

Hotel Tyrapol Wellness-

bazén 15.03.2010 nie 15 0 1 1
okres Tvrdosin

bazén-Wellness centrum

LAVIDA Oravsky h4j 11.07.2013 nie 21 0 1 1
Hotel Julianin dvor 18.10.2013 nie 16 0 1 1
Oravice L. 18.05.2001 nie 1000 2 0 2
Oravice II. 11.03.2013 nie 600 3 0 3
Oravice II. 11.03.2013 nie 1200 7 0 7
bazény Hotel ALTIS 30.07.2014 nie 24 0 3 3
Hotel Gobor-vodny svet 30.07.2014 nie 24 0 2 2
Penzion JOSU - bazén 27.11.2012 nie 30 0 1 1
Dolny Kubin 3646 12 17 29




Tabulka €. 2.4 Prehl’ad kvality vody umelych kupalisk s celoroénou prevadzkou za rok 2016

Kraj Zilinsky

Okres Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin

Obec Vzorky Ukazovatele

Néazov kupaliska vySetrené spolu | pocet prekro¢enych s MH | % nevyhovujicich | spolu vySetrenych | s prekro¢enou MH spolu | mikrobiologické | biologické | fyzikalno-chemické
Zilinsky kraj

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine

okres Dolny Kubin

Aquarelax Dolny Kubin 44 3 6,28 537 3 0 0 3
Penzion Rosnicka 1 1 100,00 13 1 1 0 0
okres Namestovo

Hotel Tyrapol Wellness-bazén 2 0 0.00 25 0 0 0 0
okres Tvrdosin

Wellness centrum LAVIDA

Oravsky hdj 1 0 0.00 12 0 0 0 0
Hotel Julianin dvor 13 0 0.00 148 0 0 0 0
Oravice 1. 44 8 18.18 547 8 3 0 5
Oravice II. 12 0 0.00 146 0 0 0 0
Oravice IL 100 1 1.00 1231 1 0 0 1
bazény pri Hoteli Altis 2 1 50.00 13 1 0 0 1
Hotel Gobor - vodny svet 0 0 0.00 0 0 0 0 0
Penzion JOSU - bazén 4 1 25.00 49 1 0 0 1
Sumarne tidaje za RUVZ

Dolny Kubin 223 15 6.73 2721 15 4 0 11




Tabul'ka €. 2.5 Prehl'ad umelych kupalisk so sezénnou prevadzkou za rok 2016

Okres Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdo§in

Obec Datum Bazény
Nazov kupaliska zalatia sezony | ukoncenia sezony Prerusenia | Mimo prevadzky | Kapacita | termélnych | netermalnych | spolu
Zilinsky kraj

Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine
okres Namestovo

Bazén pri Penzione Slanicky dvor 11.07.2016 30.09.2016 nie nie 60 0 2 2
bazény pri hoteli Studnicka ano 120 0 3 3
okres Tvrdosin

bazén pri hoteli Altis ano 120 0 2 2
Penzion Kotva - bazény 28.07.2016 30.09.2016 nie nie 50 0 2 2
Sumarne udaje za RUVZ Dolny Kubin 350 0 9 9




Tabul’ka ¢. 2.6 Prehl'ad kvality vody umelych kupalisk so sezonnou prevadzkou za rok 2016

Kraj Zilinsky

Okres Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin

Obec Vzorky Ukazovatele
Nazov kiipaliska vySetrené spolu | pocet prekrocenych s MH | % nevyhovujiucich | spolu vySetrenych | s prekro¢enou MH spolu | mikrobiologické | biologické | fyzikalno-chemické
Zilinsky kraj

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine
okres Namestovo

)
)
)
)
)
)
)
)

Bazén pri Penziéne Slanicky dvor

bazény pri hoteli Studnicka 0 0 0 0 0 0 0 0

okres Tvrdo$in

)
()
)
()
=)
()
=)
()

bazén pri hoteli Altis

Penzion Kotva - bazény 0 0 0 0 0 0 0 0

Sumarne tidaje za RUVZ Dolny Kubin 0 0 0 0 0 0 0 0




RUVZ: Dolny Kubin

Okres: Dolny Kubin, Tvrdosin, Namestovo

Tabul’ka ¢. 3.1 Prehl'ad kvality uzatvorenych priestorov budov nevyrobného charakteru za rok 2016

Ukazovatele kvality vnatorného prostredia

i —uc Viditel'na pritomn. Viditel'nd pri . . . . .
Priestor — ucel vyuzitia Celk. pocet iditel'na pr’1 omn iditel'na prl.tomn Mikrobiologické faktory Z tohg, Chemickeé faktory Z toho"
. , plesni vlhkosti nevyhovujuce nevyhovujice
vysetreni
pocet % pocet %o Skodlivina | Pocet merani | pocet % Skodlivina [Pocet merani| pocet %
Bytovy 0
Nebytovy 0




RUVZ:Dolny Kubin

Tab. & 4.1:  Podnety obyvatelov k problematike hluku v Zivotnom prostredi rieSené v ramci vykonu SZD 2016

Okres Zdroj hluku
Doprava Stacionarne zdroje
cestna zelezni¢na letecka  [priemysel. pohostinské stavebna technologické mimopracovné  |[Iné
Vyrobné zariadenia, ¢innost’ zariadenia, aktivity ludi stacionarne
prevadzky obchodné vzduchotechnika a zdroje
prevadzky a pod pod
Tvrdosin  |Pocet podnetov spolu:

z toho:  opodstatnenych

neopodstatnenych

Poznamka: Informacie o spdsobe riesenia podnetov je potrebné uviest’ v kapitole ,,C. 4.2: Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti‘




Tabulka ¢. 5.1

RUVZ: Dolny Kubin
Prehl’ad ubytovacich zariadeni v spadovom uzemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine za rok 2016

DRUH UBYTOVACIEHO ZARIADENIA

Kratkodobé ubytovanie
Hotel Motel Penzién Turistickd ubytovia Kemping Chatovd osada v sukromi Iné Spolu
Okresy Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita Pocet Kapacita
Dolny Kubin 8 464 0 0 26 366 8 202 2 90 3 40 35 258 22 235 104 1655
Namestovo 4 150 2 53 26 550 7 124 2 200 1 69 24 166 9 156 75 1468
Tvrdosin 12 838 0 0 63 1430 10 365 2 131 2 111 314 1988 32 1457 435 6320
Spolu: 24 1452 2 53 115 2346 25 691 6 421 6 220 373 2412 63 1848 614 9443




Tabulka ¢. 5.2

RUVZ: Dolny Kubin

Prehl’ad zariadeni starostlivosti o Tudské telo v spadovom tizemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine za rok 2016

Druh zariadenia

Nechtovy Erotické
Kader- Kozme- dizajn, Tetovacie | Klasické | masazne Myosti- | Nastrel'ov.
Okresy nictva Holi¢stva tiky Pedikdry | manikiry Soldrid salony masaze salony Sauny Piersing muldcie nausnic Iné Spolu
Dolny Kubin 50 0 18 3 12 4 1 18 0 7 0 1 1 8 123
Namestovo 57 0 34 7 22 4 2 11 0 11 1 1 3 10 163
Tvrdosin 43 0 29 3 8 4 1 15 0 9 1 1 2 10 126
Spolu:: 150 0 81 13 42 12 4 44 0 27 2 3 6 28 412

Poznamka: V zdruzenych prevadzkach pocitat’ len jednu prevadzku




Tabulka ¢. 5.3
RUVZ: Dolny Kubin

Okres: Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin

Prehl'ad zariadeni socialnej sluzby v spadovom tizemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine za rok 2016

Druh zariadenia
Zariadenia na rieSenie
nepriaznivej socidlnej
. . situacie z dovodu t'azkého Zariadenia s . .
Okresy . . . . Zariadenia na . . . ... Zariadenia
Zariadenia krizovej . zdravotného postihnutia, pouzitim . .. .
. . pdporu rodiny s . . o, poskytujice Iné zariadenia Spolu
intervencie , . nepriaznivého zdravotného | telekomunika¢nych I
det'mi . Iy podporné sluzby
stavu, alebo z d6vodu technoldgii
dovrsenia dochodkového
veku
Dolny Kubin 2 2 5 3 4 16
Namestovo 2 4 2 1
TvrdoSin
Spolu 4 2 12 6 5 29

Poznamka: V zdruzenych prevadzkach pocitat’ len jednu prevadzku




Tab. ¢. 5.4 Prehlad zariadeni pohrebnych sluzieb a
krematorii
Okres pocet prevadzkovanych pocet Pocet pohrebnych vozidiel
. . . ..,|mraziace Vozidlo len pre
. . hl * . . S e .
pohrebnych sluzieb krematorii ¢ adl.a ce zariadenia™/ zariadenia™/ Vyrobenf: . Upraven? . miestnu
kapacita . pohrebné vozidlo |pohrebné vozidlo

kapacita prepravu
Dolny Kubin 1 0 1/5 0 0 2 0
Namestovo 3 0 R 0 0 3 1
Tvrdosin 4 0 512 0 0 4 2
Spolu 8 0 924 0 0 9 3
* zahfia celkovy pocet v pohrebnych sluzbach

a v krematoriach za cely okres




6.1 Vyziadanie HIA v ramci procesu SEA

Okresy

Nézov strategického
dokumentu pre ktory sa
HIA vyziadala

Mini HIA/Maxi HIA

Meno hodnotitel’a




6.2 Vyziadanie HIA v ramci

procesu EIA
Nézov zameru
navrhovanej ¢innosti Mini HIA/ .
Meno hodnotitel’
Okresy pre ktory sa HIA Maxi HIA eno flodnotiteta

vyziadala




6.3 Vyziadanie HIA v ramci posudkovej ¢innosti mimo procesu

EIA/SEA
Na aky ucel sa
, HIA vyziadala Mini HIA/ Meno
Okresy NazovHIA | (it § 13 0dsek3 | Maxi HIA | hodnotitela

zékona 355/2007)




ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE



VSEOBECNA CAST:

1. Celkové zhodnotenie ¢innosti oddelenia HDM

Cinnost’ oddelenia hygieny deti a mladeZe bola v roku 2016 zamerana na komplexné
hodnotenie a rieSenie problémov hygienickej urovne v kontrolovanych predskolskych a
Skolskych zariadeniach, kontrolu a hodnotenie hygienickej urovne zariadeni Skolského
stravovania, kvalitu a pestrost poddvanej stravy, na vychovno-vzdeldvaci proces,
sledovanie rezimu prace a odpocinku deti a mladeze, hygienicky rezim v materskych,
zakladnych a strednych Skolach, hygienicky rezim v telovychovnych zariadeniach,
kvalitu a podmienky ubytovania v Studentskych domovoch, pripravu a priebeh zimnych
a letnych zotavovacich podujati pre deti a mladez, ako aj na dodrziavanie zdkonnych
opatreni na ochranu zdravia mladistvych pri praci a objektivizaciu zdravych Zivotnych
podmienok pre deti amladdez. Realizované boli zdravie podporujice projekty

s naslednym zdravotno-vychovnym pdsobenim na deti a mladez.

2. Cinnost’ presahujica ramec Statneho zdravotného dozoru, osobitna ¢innost’ a

agenda

V roku 2016 pracovni¢ky oddelenia hygieny deti a mladeZe v spolupréci s oddelenim
podpory zdravia pokracovali v realizacii projektu "Skoly podporujuce zdravie" uréeného
pre zakladné Skoly a materské Skoly ,, Zdravie podporujice materské Skoly*.

K dal$im ¢innostiam oddelenia patrila spolupraca s oddelenim podpory zdravia najma v
prednéskovej ¢innosti so zameranim sa na boj proti drogam, alkoholu, fajceniu a inym
rizikovym faktorom, ktoré v Coraz vécSej miere ohrozuji celi populéciu, ale hlavne
mladu generaciu. Velkd pozornost’ sa venovala stomatohygiene, spravnym stravovacim
navykom, projektu ,,Hrou proti AIDS*.

Projekt ,.Skoly podporujiice zdravie“ sa rie§i dlhodobo v spolupraci so $kolami
zapojenymi do rieSenia projektu formou odborného usmernovania jednotlivych $kol.
Ciel'om je dosiahnutie ozdravenia sposobu Zivota u vSetkych, ktori v Skole pracuju, alebo

s nou prichadzaji do styku. Ide o projekt zamerany na podporu zdravia metddou



kombinacie vychovy kzdraviu aostatnych aktivit, ktoré Skola vyvija, vratane
prednaskovej a inej ¢innosti.
Zo $pecializovanych iloh UVZ SR sme riesili 2 odborné programy a projekty.

1) Aktivity prevencie detskej obezity v kontexte plnenia narodného akéného planu

prevencie obezity na roky 2015-2025. Komplexnym vykonom S$tatneho zdravotného

dozoru arealizdciou vychovnych aktivit sme sa snazili prispiet k zniZzeniu vyskytu
detskej obezity. Vykonanych bolo 99 kontrol stravovacich prevadzok uréenych pre deti
amladez a vydajni stravy, zamerali sme sa na podporu poskytovania desiat vyrabanych
a podavanych zo Skolskej kuchyne. Eduka¢nych aktivit v oblasti zdravého stravovania
a zdravej vyzivy bolo vykonanych 24 a zacastnilo sa na nich 644 deti, realizované boli aj
aktivity v ramci mlie¢neho programu a programu Skolské ovocie do ktorého sa zapojilo
150 deti. Kontrola dodrziavania pitného reZimu pre deti a pouzivanie pitnej vody
a nesladenych napojov v predskolskych zariadeniach bola vykonana v 83 zariadeniach.
Pestrost’ stravy bola kontrolovana v 12-tich jedalnych listkoch, 96 kontrol bolo
zameranych na kontrolu dodrziavania zasad pri zostavovani jedalnych listkov s ohl'adom
na odporucané vyzivové davky, odobratych bolo 48 vzorieck na mikrobiologické
vySetrenie. V spolupraci s odborom Skolstva na krajskej urovni a Skolskymi tiradmi na
okresnej Urovni bolo realizované skolenie pre veducich zamestnancov skolskych jedalni.
V ramci podpory pohybovych aktivit bolo vykonanych 6 kontrol telovychovnych
zariadeni.

2) Monitoring urazovosti u deti predskolského a Skolského veku. Do projektu sa zapojilo

65 deti vo vekovej skupine 11-14 ronych zo Zakladnej Skoly s materskou Skolou DIlha
nad Oravou (vidiecka ZS) a zo Zakladnej koly s materskou $kolou v Dolnom Kubine
(mestska ZS). I3lo o prieskum dotaznikovou metodou.

Iné projekty:

V roku 2016 sme pokraCovali v realizacii projektu COSI - v ramci realizacie Narodného
programu prevencie obezity, ktorého sucCastou je aj EU Ak¢Eny plan obezity deti.
Zosumarizované udaje z antropometrického merania 80 deti vo vekovej skupine 6,0 — 6,9
roka z dvoch zékladnych §kol, ktoré sa uskutocnilo vroku 2015 sa zadavali do

pripravenych masiek, ktoré boli zaslané z MZ SR.

Pracovnici oddelenia HDM sa v roku 2016 zucastnili na 35 odbornych podujatiach. ISlo
o odborné seminare realizované v ramci vnutro uradného vzdelavania, konferencie - IV.

Forum verejného zdravotnictva ,,VyZziva a zdravie* konanej v Bratislave a odborne;j



konferencie ,,Zivotné podmienky a zdravie“ konanej v Novom Smokovci. V spolupraci
s odborom Skolstva na krajskej urovni a Skolskymi tiradmi na okresnej trrovni bolo
realizované jedno Skolenie pre veducich zamestnancov Skolskych jedalni (aktivna tcast’).
S pracovnikmi Skolskych tradov v okresoch Dolny Kubin, TvrdoSin, Trstena
a Namestovo bolo realizované jedno pracovné stretnutie zamerané na vydavanie
lekarskych potvrdeni o zdravotnom stave dietata navitevujiceho ZS a MS po jeho
nepritomnosti v zariadeni.

Na zéklade uloh vyplyvajucich z poziadaviek MZ SR a UVZ SR boli vypracované 3
hodnotiace spravy, spracovanych bolo 40 odbornych stanovisk a expertiz, poskytnutych
bolo 939 konzultacii. V priebehu roka bola poskytovana praktickd vyucba pre Studentov
Katolickej univerzity v Ruzomberku, odbor verejné zdravotnictvo.

V roku 2016 pracovalo na oddeleni hygieny deti a mladeze 4,5 pracovnika.

2.1. Zhodnotenie $kolského mliecneho programu

Skolsky mlie¢ny program sa v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdo$in
realizuje podl'a metodického usmernenia ¢. 12/2008 zo 6. oktoébra 2008 k realizacii
nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 339/2008 Z.z. o poskytovani pomoci na
podporu spotreby mlieka a mliecnych vyrobkov pre deti v materskych skolach, pre
ziakov na zakladnych Skolach a pre Ziakov na strednych Skolach v zneni nariadenia
vlady Slovenskej republiky ¢. 342/2009 Z.z. a metodického usmernenia 16/2009-R
z 27. augusta 2009, ktorym sa meni a dopiita vyssie citované usmernenie. Mlie¢ny
program sa v roku 2016 realizoval v 37-mich $kolskych jedaliach v ramci MS, ZS, SS
a 6x sa realizoval formou mlie¢neho automatu v zakladnych Skolach. Pracovnici, ktori
mlie¢ny program realizuji st odborne a zdravotne sposobili, pri priprave a vydaji
mliecka a mliecnych vyrobkov neboli zistené hygienické nedostatky. Pracovnici
dodrziavaji datum minimalnej trvanlivosti, v zariadeniach je dostatok chladiarenskych

zariadeni.



Zhodnotenie §kolského mlieéneho programu v roku 2016

Podmienky
Pocet §kol, zapojenych do
Druh
Skolského mliecneho
zariadenia vyhovuju nevyhovuju
programu
(pocet) (pocet)
MS 12 12 -
Z8 22 22 -
SS 3 3 -
Iné - - -
Spolu 37 37 -

2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V roku 2016 vykonali pracovnic¢ky oddelenia hygieny deti a mladeze podla § 24,
odst. 5 pism. c¢) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. a vyhlasky MZ SR ¢&. 521/2007 Z.z.
o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviskd, Statny zdravotny dozor na 20-tich
pieskoviskach pri materskych Skolach a pieskoviskach, ktoré su sucastou obytnej zony
a ich prevadzkovatel'om je mesto alebo obec. Odobratych bolo 18 vzoriek piesku,
vSetky vzorky vyhovovali.

Prevadzkovatelia udrziavaju pieskoviskd v dobrom stave, vécSina pieskovisk je

prekryté, pravidelne ¢istend, zavedena je potrebna dokumentacia.

Zhodnotenie stavu vySetrenych pieskovisk v roku 2016

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
Miesto Celkovy vySetrenych vzoriek z dovodu nalezu:
odberu pocet \:yset. Termotolerantné a Fekalne Salmonella} SP-
vzoriek . . . Geohelminy
koliformné baktére | streptokoky oy
(vajicka, larvy)
MS, Odboj. 2 Negat. Negat. Negat.
Dolny Kubin
MS Choéska 1 Negat. Negat. Negat.
D.Kubin
Mestské 2 Negat. Negat. Negat.
dets.ihrisko
zaKopackou,
Dolny Kubin
MS 1 Negat. Negat. Negat.




Vavrecka

Mestské
pieskovisko
Zihadielko
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Negat.

MS, Obran.
mieru, Dolny
Kubin

Negat.

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
Chocska,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Negat.

MS Jéno$
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Negat.

Spojena
cirkevna
Skola Dolny
Kubin

Negat.

Negat.

Negat.

MS Bernolak
Namestovo

Negat.

Negat.

Negat.

MS Oravska
Lesna ¢. 1

Negat.

Negat.

Negat.

MS Oravska
Lesna ¢. 2

Negat.

Negat.

Negat.

MS Nizna
Orlicie

Negat.

Negat.

Negat.

Obecné
pieskovisko
v Z8 Nizn4

Negat.

Negat.

Negat.

7ZS s MS
Knazia D. K.

Negat.

Negat.

Negat.

SPOLU:

18

Negat.

Negat.

Negat.




2.3. Zhodnotenie sortimentu v §kolskych bufetoch.

V okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin bolo v roku 2016 v prevadzke 14
bufetov, vykonanych bolo 15 kontrol. Na zéklade zistenych nedostatkov bola
v jednom zariadeni ulozena blokova pokuta v vyske 30 € (podla § 29 zékona ¢.
152/1995 Z.z.). V ostatnych zariadeniach boli poc€as kontrol zistené¢ drobné
nedostatky, ktoré okamzite odstranili. Sortiment bufetov vyhovuje, neobsahuje

kofeinové napoje, ani napoje s obsahom chininu.

3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru bolo nasim cielom komplexné hodnotenie
zariadeni pre deti a mladez vSetkych stupiiov, rekrea¢nych a inych objektov, kde boli
organizované zotavovacie podujatia pre deti a mladez a presadzovanie opatreni na
znizovanie posobenia negativnych vplyvov prostredia na zdravie deti a mladeze
s ohl'adom na zabezpec€enie vyhovujucich podmienok vychovno-vzdeldvacieho procesu
a rezimu prace a odpocinku, kvality stravovania, rekreacie a telesnej vychovy s efektom
zvySovania odolnosti, objektivizaciu faktorov prostredia formou odberu vzoriek na

laboratorne vysetrenie a poskytovanie poradensko-konzultacnej ¢innosti.

Pozitivne hodnotime zlepSovanie stavu budov a vnitorného vybavenia najma
zakladnych $kol, ale aj materskych 8kOl a zariadeni Skolského stravovania.
Zriad’ovatelia tychto zariadeni zabezpecili zateplenie budov, vymenu okien, opravy
a rekonStrukciu rovnych striech, vymenu Skolského nabytku, vymenu poskodenych
podlahovych krytin, rekonStrukciu zariadeni osobnej hygieny a pod. Vel'k4 pozornost’
zo strany zriad’'ovatelov sa venuje aj podpore Sportu a telesnej vychovy na Skolach.
Niektoré zariadenia vSak aj nad’alej nemaju dostatok financnych prostriedkov na
odstranenie vSetkych nedostatkov a odstranuju sa len havarijné stavy.

Zo strany RUVZ zistené nedostatky boli priebezne prejednavané so zriad'ovatel'mi na
ktorych presli kompetencie. V niektorych Skolach boli prijaté zavdzné terminy na

odstranenie zistenych nedostatkov.



V okresoch Dolny Kubin, Tvrdo$in a Namestovo je v prevadzke 9 sukromnych
prevadzkarni starostlivosti pre deti do 6 rokov, 79 materskych $kol (z toho 3 materské
Skoly st stkromné), 57 zakladnych $kol (z toho 6 nesStatnych), 5 gymnazii (z toho 1
sukromn¢), 12 strednych odbornych §kol (z toho 2 nestatne), 7 sukromnych jazykovych
Skol, 84 pracovisk praktického vyucovania a stredisk praktického vyucovania (z toho 12
nestatnych), 10 Statnych Specialnych $kol, 196 zariadeni a prevadzkarni mimoskolske;j
vychovy avzdelavania a zdkladnych umeleckych $kol (z toho 25 neStatnych), 8
ubytovacich zariadeni pri strednych skolach a Specidlnych skoléch (z toho 1 sukromné),
12 zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni socidlnej kurately (3 neStatne), 19
Specialnych vychovnych zariadeni (z toho 13 neStatnych), 132 zariadeni Skolského
stravovania (z toho 13 sukromnych), 14 zariadeni rychleho obcerstvenia (13
sukromnych), 67 telocvicni (4 nestatne) a 117 ostatnych zariadeni (napr. pieskoviska,
napojové automaty, detské kutiky, multifunkéné ihriska), ztoho 22 sukromnych,
organizovanych bolo 184 zotavovacich podujati a $kol v prirode.

Vo vSetkych zariadeniach bolo v roku 2016 vykonanych 378 kontrol, 357 kontrol
fajcenia, odborni pracovnici HDM vykonali 100 analyz objektivizacie prostredia,

odobrali 87 vzoriek a vykonali 302 inych vykonov.

V rédmci Statneho zdravotného dozoru boli v roku 2016 vykonané 3 mimoriadne cielené

ulohy:

1) Mimoriadna cielend kontrola zamerand na dodrziavanie hygienickych poziadaviek
pocas konania letnych zotavovacich podujati pre deti a mlddez - vykonané 3
kontroly, uloZena 1 blokova pokuta vo vyske 160 € v stravovacej prevadzke hotela.

2) Mimoriadna cielena kontrola zamerana na dodrZiavanie hygienickych poZiadaviek
na pieskoviska — vykonanych 12 kontrol a 10 odberov vzoriek piesku — vyhovovali.

3) Vykon cieleného SZD so zameranim na monitoring pritomnosti marketingu
areklamy nezdravych potravin — vykonanych 34 kontrol, v 4 zariadeniach bola

zistend pritomnost’ marketingu a reklamy nezdravych potravin

V roku 2016 bolo ulozenych 15 blokovych pokut v celkovej vyske 860 €. V zmysle §
29 zak. ¢ 152/1995 Z.z. boli ulozené 3 blokové pokuty vsume 290 €
(prevadzkovatelom zariadeni, v ktorych sa konali zotavovacie podujatia a Skoly
v prirode a prevadzkovatelovi bufetu). V zmysle § 56 zék. ¢. 355/2007 Z.z. bolo

uloZenych 12 blokovych pokut v sume 570 € (prevadzkovatel'om zariadeni, v ktorych sa



konali zotavovacie podujatia, veducej Skolskej jedalne a sikromnému zariadeniu pre
deti a mladez).

Za spravny delikt podl'a § 57 zakona ¢. 355/2007 Z.z. boli ulozené dve pokuty
v celkovej sume 300 €, 150 € organizatorovi zotavovacieho podujatia za porusenie
povinnosti podla § 25 ods. 2 zdkona ¢. 355/2007 Z.z. a 150 € majitelovi hotela,
v ktorom prebiehalo zotavovacie podujatie za porusenie povinnosti § 26 ods. 4 zdkona

¢. 355/2007 Z.z.



SPECIALNA CAST :

1. Analyza hygienickej situicie v zariadeniach pre deti a mladez

V okrese Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin je zriadenych 9 stkromnych
prevadzkarni starostlivosti o deti do 6 rokov, zariadenia vyhovuju.
V roku 2016 bolo v regione Orava 79 materskych $kol, z toho 68 (86,08%) zariadeni
negativne neovplyviiuje zdravie deti a zodpoveda vSetkym stanovenym poziadavkam, 10
zariadeni (12,66%) je s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuju
zdravie deti amladeZe ajedna MS (1,27%) je s nedostatkami, u ktorych mozZno
predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeZe a situacia v uvedenej MS je
v §tadiu riesenia. Celkovi hygienicku situaciu v MS mozno hodnotit’ ako primeranti stavu
objektov a sucasnej ekonomickej situdcii. Zriad'ovatelia realizovali rekonStrukéné prace
socialnych zariadeni, herni, vymenu okien, opravy vonkajSich fasadd, zateplovanie
objektov, vymenu podlahy, rekonstrukciu striech, opravu aredlov (oplotenie, chodniky),
mal’'ovanie vnutornych priestorov, bezné prace na drzbe objektov, vnitorného zariadenia

a vybavenia.

V roku 2016 z celkového poctu 57 zakladnych $kol, 53 §kol (92,98%) zodpoveda
vSetkym stanovenym poZziadavkam a 4 zariadenia (7,02%) st s drobnymi nedostatkami,
ktoré pravdepodobne neovplyviiuji zdravie deti. Podstatne sa zlepSila hygienicka situdcia
na Skolach, ktoré presli rekonStrukciou, budovy boli zateplené, zrekonStruované boli
zatekajice strechy, realizovand vymena okien a dveri, vymena vykurovacich telies,
zmena vykurovacich médii objektov na biomasu a plyn, ¢im sa podstatne zlepSila tepelna
pohoda v Skolach, rekonStrukcia zariadeni osobnej hygieny, vymena osvetl'ovacich telies,
rekonstrukcia elektroinstalacie, vymena podlah, mal'ovanie, opravy vonkajSich priestorov
— chodnikov, obrubnikov, oplotenia, vymena odkvapovych rar. Vytvaraji sa nove,
odborné ucebne, ktoré su vybavené ucelovym nabytkom a pomoéckami a ucebne
praktickej vychovy.

Nedostatky zistené pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pravidelne prejednavaji so

zriad’'ovatel'mi a v ramci ich finanénych moznosti sa priebezne riesia.



V regione Orava je v prevadzke 5 gymndzii (8. rocné a 4. ro¢né), 3 gymnazia (60,0%)
zodpovedaju vSetkym stanovenym poziadavkam, 2 gymnézid (40,0%) st s drobnymi

nedostatkami, ktoré vSak neohrozuju zdravie a bezpecnost’ ziakov a personalu.

Vroku 2016 sme mali v prevadzke 12 strednych odbornych $kél. Stanovenym
poziadavkam zodpoveda 8 strednych odbornych $kol (66,67%), 4 stredné¢ odborné Skoly
(33,33%) su s drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuju zdravie a bezpecnost’
ziakov a personalu.

Materialno — technické vybavenie gymndzii a strednych odbornych $kol sa postupne
zlepsSuje, skoly sa modernizuju, zlepsSuje sa tepelna pohoda vymenou okien a zmenou
vykurovacieho systému, Skoly sa mal'uji, postupne sa vymietla nevyhovujici Skolsky
nabytok, podlaha, rekonstruuji sa ¢asom opotrebované socidlne zariadenia.

V prevadzke strednych odbornych §ko6l nie st zaznamenané zavazné problémy.

Nedostatky sa riesia s vedenim $kol a ich zriad’ovatel'om a priebezne su odstranované.

Vroku 2016 sme mali v prevadzke 84 pracovisk praktického vyufovania a stredisk
praktického vyucovania. Stanovenym poziadavkam zodpoveda 68 (80,95%) zariadeni,
16 pracovisk praktického vyucovania a stredisk praktického vyucovania (19,05%) je
s drobnymi nedostatkami, ktoré v§ak neohrozujli zdravie a bezpecnost’ Ziakov.

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti Ziakov pred nastupom na stredné Skoly je
zabezpecené lekarom pre deti a dorast, ktory zhodnoti zdravotny stav Ziaka a
jeho spdsobilost’ pre danu profesiu. V ramci Statneho zdravotného dozoru neboli zistené
nedostatky a problémy na useku dodrziavania spravneho rezimu prace a odpocinku

mladeze.

V roku 2016 bolo v prevadzke 7 sukromnych jazykovych §kol, ktoré zodpovedali
vSetkym stanovenym poziadavkam. V prevadzke bolo aj 10 Specidlnych $kol, vyhovovalo
7 skél (70,0%), v 3 skolach (30,0%) boli zistené drobné nedostatky, ktoré vsSak

neohrozuju zdravie a bezpecnost’ Ziakov a personalu.

Vroku 2016 sme mali v prevadzke 196 zariadeni a prevadzkarni mimoskolske;j

vychovy a vzdelavania a zakladnych umeleckych §kol. Z uvedeného poctu, 186 zariadeni



(94,90%) zodpoveda vsetkym stanovenym poziadavkdm, 10 zariadeni (5,10%) bolo

s drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuju zdravie a bezpecnost’ ziakov.

V roku 2016 bolo v regione 12 zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni socialnej
kurately, ztoho 10 zariadeni (83,33%) vyhovovalo stanovenym poziadavkdm, v 2
zariadeniach (16,67%) sa vyskytli drobné nedostatky. V prevadzke bolo aj 19 Specidlnych
vychovnych zariadeni, vyhovovalo 16 zariadeni (84,21%), v 3-och zariadeniach (15,79%)
sa vyskytli drobné nedostatky. V uvedenych zariadeniach neboli zistené nedostatky,

v ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze.

V roku 2016 bolo v prevadzke 132 zariadeni Skolského stravovania, 122 zariadeni
(92,42%) zodpovedalo vSetkym stanovenym poziadavkdm, v 10-tich zariadeniach
(7,58%) boli zistené drobné nedostatky. V zmysle § 29 zak. ¢. 152/1995 Z.z. bola ulozena
jedna blokova pokuta v sume 20 € veducej zariadenia Skolského stravovania a v zmysle §
56 zék. €. 355/2207 Z.z. bola uloZena jedna blokova pokuta v sume 60 € majitel'ke
sukromnej skolskej vydajne.

V okresoch regionu Orava bolo v roku 2016 v Skolach v prevadzke 14 zariadeni rychleho
obCerstvenia, v 2-och bufetoch (14,29%) sa vyskytli drobné nedostatky, ktoré boli
odstranené. Pogas SZD bola ulozen4 jedna blokova pokuta prevadzkovatelovi bufetu

v sume 30 € (podla §29 zakona ¢. 152/1995 Z.z.).

V roku 2016 bolo organizovanych v regione Orava 184 zotavovacich podujati a skol
v prirode, 172 podujati (93,48%) vyhovovalo stanovenych poZiadavkdm, na 12-tich
podujatiach (6,52%) sa vyskytli drobné nedostatky, ktoré boli odstranené. V zmysle §
29 zak. ¢ 152/1995 Z.z. boli ulozené 2 blokové pokuty vsume 260 €
prevadzkovatelom zariadeni, v ktorych sa konali zotavovacie podujatia, v zmysle § 56
zék. €. 355/2007 Z.z. bolo ulozenych 10 blokovych pokut v celkovej sume 490 €. Za
spravny delikt podl'a § 57 zékona €. 355/2007 Z.z. boli uloZené 2 pokuty v sume 300 €,
150 € organizatorovi zotavovacieho podujatia za poruSenie povinnosti podla § 25 ods. 2
zékona ¢. 355/2007 Z.z. a 150 € majitelovi hotela v ktorom prebiehalo zotavovacie

podujatie za poruSenie povinnosti podl'a § 26 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z.z.

Vregione Orava je 8 ubytovacich zariadeni pre deti a mladez, z ktorych dve

zariadenia (25,0%) zodpovedaju stanovenym poziadavkam, 5 zariadeni (62,5%) je



s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiujii zdravie deti a mladeze
ajedno zariadenie (12,5%) je s nedostatkami (okres Tvrdo$in), v ktorom mozno
predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti amladeze. So zriadovatelom
ubytovacieho zariadenia bolo eSte v roku 2015 zacaté spravne konanie a bol vydany
pokyn na odstranenie zistenych nedostatkov.

Celkova kapacita ubytovacich zariadeni je 913 16zok. Pocet ubytovanych v roku 2016 bol
369 ziakov a Studentov. Celkové percento vytaZenosti ubytovacich zariadeni bolo
40,42%. Ziaci z finanénych dévodov uprednostiiuji byvanie doma aj napriek ¢asovym
stratam spdsobenym cestovanim. Ubytovacie zariadenia sa vyuzivaji aj na ubytovanie
vymennych ziackych zdjazdov a organizovanie zotavovacich akcii pre deti a mladez. Pri
vykone S§tatneho zdravotného dozoru neboli zistené zdvazné hygienické nedostatky
(okrem jedného zariadenia, ktoré je v S§tadiu rieSenia), drobné nedostatky su rieSené
priebezne a v terminoch. Uvedené nema negativny dopad na rezim prace a odpocinku

ziakov ubytovanych v internatoch.

V roku 2016 bolo v prevadzke 67 telocvicni, z toho 64 zariadeni (95,52%) vyhovovalo
hygienickym poziadavkam, v 3-och telocvi¢niach (4,48%) sa vyskytli drobné nedostatky.
V regione chybaji v niektorych Skolach telocvi¢ne, hodiny telesnej vychovy su
vyuCované provizorne na chodbach. Pozitivum je vytvaranie vonkajSich travnatych

ithrisk, multifunkénych ihrisk s umelou travou, ale aj posiliiovni.

2. Zhodnotenie zmennosti na Skolach

7 57 zakladnych §kol s poctom 15 065 Ziakov v okresoch Namestovo, Dolny Kubin a
Tvrdosin, sa v Skolskom roku 2016/2017 dvojzmenne nevyucovalo. Ani v Skolskom roku
2015/2016 sa dvozmenne nevyucovalo.

V prvych roénikoch v Skolskom roku 2016/2017 bolo 1694 zZiakov, ¢o je o 4-och Ziakov
(0,24%) viac ako v skolskom roku 2015/2016.
Na strednych odbornych $kolach nie je v teoretickom vyucovani zmennost. Zmennost’

je len pri praktickom vyucovani. Nedostatky neboli zistené.



3. Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Z celkového poctu 1 012 skolskych a inych zariadeni pre deti a mladez bolo v
okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin v roku 2016 na verejny vodny zdroj
napojenych 1 001 zariadeni (98,91%), 11 zariadeni (1,09%) je napojenych na
individudlny vodny zdroj s dostatoénym mnozstvom vody. Jednd sa o zariadenia, kde
prebiehali zotavovacie podujatia pre deti a mladez. Na dondsku vody nie je odkazané
ani jedno zariadenie.

Z verejnych a vlastnych vodnych zdrojov, na ktoré su napojené Skolské a iné zariadenia

urcené pre deti a mladez bolo v roku 2016 odobratych 12 vzoriek vod, vsetky vyhovovali.

4. Vyskyt dusi¢cnanovej methemoglobinémie

V roku 2016 nebol zaznamenany vyskyt dusi¢nanovej methemoglobinémie v nasom

regione.

5. Stravovanie deti a mladeze

V regione Oravy z 397 predskolskych, Skolskych a inych zariadeni mé vlastné
stravovacie zariadenie 295 prevadzok (74,31%), 37 zariadeni (9,32%) je s dovozom
stravy a 65 zariadeni (16,37%) ma zabezpecené stravovanie v inom ucelovom zariadeni.
Podl'a hodnotenia stravovacich zariadeni pri vykone Statneho zdravotného dozoru
v jednotlivych okresoch moZno konStatovat), Ze situdcia sa oproti minulému obdobiu
zlepsila. Zariadenia spolo¢ného stravovania a vydajne stravy su zaradené do I. kategorie

v kategorizacii zariadeni spolo¢ného stravovania.

V zariadeniach pre deti a mladez sa z celkového poctu 34 001 deti stravuje 26 358
stravnikov (77,52%). Pri vytazenosti kapacity velka ulohu zohrava ekonomicka situdcia
v rodinach, nezamestnanost' cClena rodiny, matky na materskej dovolenke, pocet
stravnikov zo socialne slabsich rodin, za ktoré stravné ¢iastocne hradi Stat.

Hygienickd turoven pracovnych ploch, pracovného ndradia a pracovnych pomdcok
v zariadeniach spolo¢ného stravovania sa sledovala sterovou metddou. Odobratych bolo

100 sterov, z toho 30 sterov (30%) nevyhovovalo (pritomnost’ podmienene patogénnych



mikroorganizmov - Escherichia coli, Bacillus cereus, Candida species, Enterobacter).
V prevadzkach sa prijali terminované ndpravné opatrenia, ktoré boli nasledne
skontrolované. V ZSS bolo odobratych 21 vzoriek potravin na pritomnost’ cudzorodych
latok, vSetky vzorky vyhovovali. Na mikrobiologické vySetrenie bolo odobratych 36
vzoriek hotovych pokrmov, vSetky vzorky vyhovovali poziadavkdm potravinového
koédexu. Pestrost’ stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov bola
skontrolovana v 12-tich mesacnych jeddlnych listkov. Pri osobnych konzulticiach s
vedenim stravovace] prevadzky a jej pracovnickami sa vsetky vysledky laboratornych
vySetreni prehodnocovali a boli prijaté napravné opatrenia na zlepSenie urovne a kvality
podavanej stravy.

Vsetky predskolskeé, Skolské a iné zariadenia urCené pre deti a mladez maji zavedeny
a pravidelne monitorovany systtm HACCP. V  sledovanych zariadeniach postupne
dochadza k zlepSovaniu prevadzkovej hygieny. V niektorych zariadeniach boli vymenené
okna, zrekonstruovalo sa nevyhovujuce elektrické vedenie, podlahova krytina,
vzduchotechnika, doplnil sa inventar o sporaky, chladni¢ky, konvektomaty, roboty,
kuchynsky 1 stolovy riad. Zariadenia Skolského stravovania boli cez letné prazdniny
vymal'ované bud’ svojpomocne, alebo za pomoci zriad’ovatel'ov a sponzorov.

Pitny rezim sa v Skoldch realizuje podavanim napojov pri obedoch, v predSkolskych
zariadeniach v priebehu celého dia. Vo viacerych Skolach okresov Dolny Kubin,
Néamestovo a TvrdoSin st so stthlasom organu verejného zdravotnictva nainStalované
napojove automaty. Pri ich prevadzke neboli zistované zavazné nedostatky.

Aj v roku 2016 bol zaznamenany zaujem o stravovanie cudzich stravnikov v zariadeniach
Skolského stravovania. Kazda Ziadost’ je posudzovana individudlne. V pripade splnenia
pozadovanych podmienok boli vydané kladné rozhodnutia k zmene (doplnok, dodatok)
prevadzkového poriadku. Stravovanie cudzich stravnikov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania ma kladny dopad na ekonomickl stranku zariadenia, pretoZe vo vacSine
zariadeni ostavaju finanéné prostriedky na zakupenie nového a chybajuceho inventaru,

modernizéaciu stravovacej prevadzky.



6. Zotavovacie akcie pre deti a mladez

V roku 2016 sa v regione Orava uskutocnilo spolu 184 zotavovacich podujati a kol
v prirode (58 letnych a 126 zimnych). Organom na ochranu zdravia bolo schvalenych
vSetkych 182 podujati. Organizatori zotavovacich podujati boli upozorneni na plnenie
vyhlasky MZ SR €. 526/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia. Spolu sa odrekreovalo 7 605 deti. Dve zimné zotavovacie
podujatia neboli schvalené organom verejného zdravotnictva. S organizatorom jedného
zotavovacieho podujatia bolo zacaté spravne konanie, za spravny delikt mu bola podla
§ 57 zéakona ¢. 355/2007 Z.z. bolo ulozena pokuta vo vyske 150 €. Na druhé zimné
zotavovacie podujatie bolo organizatorovi zotavovacieho podujatia vydané nesuhlasné

rozhodnutie na organizovanie zimného zotavovacieho podujatia.

7. Zhodnotenie hygienickej situacie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych a

pracovnych podmienok deti a mladeze.

Celkovu situaciu z hl'adiska ochrany zdravia 'udi v zariadeniach pre deti a mladez
v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin hodnotime eSte stile ako nie celkom
vyhovujicu. Problémom zostavaju budovy $kol s rovnymi strechami. S tym stvisi
vlhnutie stien v triedach a na komunika¢nych priestoroch. Niektoré¢ Skoly maji staré
netesniace oknd a zastaralé socidlne zariadenia. Negativom je nedostatok financnych
prostriedkov na realizdciu kompletnych rekonstrukcii. V niektorych S$kolach chybaju

telocvicne.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v zariadeniach pre deti a mladez.

V roku 2016 boli zaznamenané 4 epidemické vyskyty ochoreni.
1) Epidémia A 081 — Oravsky Biely Potok
Dna 10.3.2016 hlasila obvodna detska lekarka, vyskyt akutnych gastroenteritid u deti

v obci Oravsky Biely Potok. Sest deti bolo oSetrenych na detskej ambulancii

a nasledne boli hospitalizované na detskom oddeleni. Dna 11.3.2016 ugitel’ka ZS



hlasila zvySeny pocet deti, ktoré chybali v Skole z dovodu alimentarnych ochoreni.
U jedného dietata hospitalizovaného na detskom oddeleni bol potvrdeny Norovirus.
Vsetky d’alSie vysledky boli negativne. Priebeh ochoreni bol I'ahky, priznaky ustapili
do 24-30 hodin. V obci bola dia 7.3.2016 odstavka vody pre poruchu na
vodovodnom potrubi. Z jednania s Oravskou vodarenskou spolo¢nost’ou (OVS), ktora
vodovod spravuje vyplynulo, ze oprava prebehla Standardnym spésobom. Vzorka
vody vySetrend v den opravy (pred zdsahom na potrubi) bola vyhovujuca. V obci nie
je verejna kanalizacia, zumpy nie su pravidelne vyvazané, skor vypustané a vodovod
bol vybudovany v roku 1968. Vzorky vody vySetrované OVS od 7.10.2015 do
7.3.2016 ako aj vzorky RUVZ vyhovovali. Obyvatelia udavaju, Ze priznaky
ochorenia sa vyskytli cca u 50% obyvatel'ov, vdcSina ochorela 9.3 a 10.3. 2016 a
nasledne pokracovala druha vlna ochoreni v rodinach, prenos fekéalne-oralnou cestou.
Nasledne RUVZ v spolupraci s OU v Oravskom Bielom Potoku vykonal v obci
dotaznikovy prieskum. Cielom tohto prieskumu bolo zistit' pocet ochoreni aj v
suvislosti s opakovanymi podnetmi obyvatelov, Ze sa vyskytli ochorenia po
konzumacii vody. Obyvatelia odpovedali na otazku, ¢i ochoreli na alimentarne
ochorenie, datum ochorenia a ¢i piji neprevareni vodu z vodovodu. Zo 720
obyvatel'ov odpovedalo 405 osdb, spolu ochorelo 217 T'udi. Z celkového poctu az
77,5 % o0so6b udavalo konzumaciu vody. Najviac ochoreni bolo vo vekovej skupine 6-
15 ro€nych (46 pripadov) a 35-44 ro¢nych (37 pripadov). Podl'a prvych priznakov
najviac ochoreni bolo dna 10.3.2016 a to 65 pripadov a 9.3.2016 - 62 ochoreni.
Vzhl'adom na explozivny charakter epidémie je moZznym faktorom prenosu nakazy
voda z verejného vodovodu, ktord bola kontaminovana tesne po oprave vodovodného
potrubia pri podtlaku v dosledku priesaku z neodborne pripojeného potrubia
"¢ierneho" odberatel’a.
2) Epidémia A 081 —Vitanova
Dina 16.2.2016 rano o 8,00 hodine hléasila detskd lekarka pohotovosti vyskyt

alimentarnych ochoreni u Studentov Gymnazia, ktori sa v ¢ase od 13.2. do 15.2.2016
zlastnili  lyziarskeho vycviku. Pracovnici RUVZ vykonali vySetrovanie
epidemiologickych suvislosti v predmetnom zariadeni 16.2.2016. V Case Setrenia uz
Studenti neboli pritomni. Lyziarsky vycvik pred¢asne ukoncili 15.2.2016 popoludni z
dovodu nérastu poctu alimentarnych ochoreni u Studentov. U jedného Studenta bol
laboratérne potvrdeny v stolici norovirus. Epidemiologickym preSetrenim bolo

zistené, Ze prvy pripad ochorenia sa vyskytol v noci z 13.2. na 14. 2.2016. Dalsi



Studenti ochoreli 15.2.2016 v ¢ase od 14,00- 24,00 hod. Spolu ochorelo 37 Studentov,
1 zdravotnicka a 1 pedagdg. Exponovanych bolo 51 o0sob (45 Studentov a 6
dospelych). Na detskom oddeleni bolo hospitalizovanych 5 Studentov. V klinickom
obraze dominovalo zvracanie, hnacky a zvysena teplota do 37,5°C. Podl'a veducej
zariadenia nikto z personalu nemal priznaky ¢revného infekéného ochorenia. Deti boli
ubytované na izbach, ktoré mali vlastné socidlne zariadenie (pre 2 izby spoloc¢né).
Podl'a predlozené¢ho jedalneho listku, neboli detom podavané epidemiologicky
rizikové potraviny. Zasobovanie vodou je z verejného vodovodu. Nasledne boli
nariadené prislusné protiepidemické opatrenia. Pravdepodobnym faktorom prenosu
nakazy boli kontaminované predmety a ruky pri neddslednom dodrziavani osobnej
hygieny.
3) Epidémia A 081 MS DK

Dna 24.10.2016 bol nahlaseny zvySeny vyskyt gastrointestinalnych ochoreni u deti
MS Radlinského v Dolnom Kubine. Epidemiologickym presetrenim, bolo zistené, Ze
v Case od 14.10.2016 do 24.10.2016 ochorelo 25 deti a dve ucitel’ky. Exponovanych
bolo 88 deti, 10 ucitelov a 2 upratovacky. V klinickom obraze dominovalo vracanie a
u niekoho redsia stolica. Trvanie klinickych priznakov ochorenia: cca 1-2 dni. Dve
deti boli hospitalizované na detskom odd., v jednom pripade bola stolica pozitivna na
Norwalk virus. Nariadené boli prislusné protiepidemické opatrenia.

4) Epidémia A 081 Oravska Lesna

Diia 9.2.2016 bola hlasend z detského oddelenia v Dolnom Kubine hospitalizacia 2
studentov SOS, ktori boli na lyziarskom kurze v Oravskej Lesnej. V klinickom obraze
dominovala hnacka a zvracanie, zvySena teplota. Pocas epidemiologického Setrenia
bolo zistené, Ze celkovo ochoreli 3 Studenti - prvy Student mal tazkosti uz pocas cesty
autobusom na LVK dia 7.2.2016. Pocet exponovanych - 23 osdb. Prenos ndkazy
fekéalno-ordlnou cestou. U jedného Studenta laboratérne potvrdeny norovirus,

adenovirus a rotavirus. V chate bolo nariadené vykonat’ ohniskovu dezinfekciu.

Z dovodu epidemického vyskytu respiracnych ochoreni v roku 2016 odporucilo
oddelenie epidemioldgie prerusit’ vychovno-vzdelavaci proces v siedmich ZS s MS

v okresoch Dolny Kubin, Tvrdo$in a Namestovo.



Tab. &. 1. Specializované lohy tiradov verejného zdravotnictva (§10, §11 zak. &. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov)

ulohy Odborné | koncep¢na | rieSené ulohy, odborna a ucast’ na odbornych | ¢innost' | publikacna spolupracas |vychova| iné
vyplyvajuce z | stanoviska, | c¢innost programy a | metodicka ¢innost’ podujatiach krajskych ¢innost’ masovo- ku
poziadaviek expertizy projekty/pocet odbor- komunika¢- | zdraviu
MZ SR, vySetrenych nikov nymi
UVZ SR deti prostriedkami
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13
3 40 0 3/945 939 | 0 35 0 0 0 0

Legenda k tab. ¢. 1:

03N N KW

. pocet uloh vyplyvajucich z poziadaviek MZ SR, UVZ SR
. pocet odbornych stanovisk, expertiz
. pocet koncepcnych materidlov
. pocet rieSenych uloh, programov a projektov
. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet konzultécii
. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet odbornych usmerneni
. odborna a metodicka ¢innost’ — pocet porad
. pocet ucasti na odbornych podujatiach

9. pocet vykonov v nadvéznosti na poziadavky HO HHSR

10. pocet publikovanych materialov

11. pocet vykonov vykonanych v rdmci spoluprace s masovokomunika¢nymi prostriedkami
12. pocet vykonov v radmci vychovy k zdraviu

13. iné




Tab. &. 2 Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

Por. &. Pocet
Zariadenie zariadeni Celkovy pocet vykonov
1 2 3 4 5 6 7
1. Prevadzkarne do 6 r.¥ 9 9 12 0 0 1 4
2. Materské skoly 79 3 70 0 0 12 29
3. Zakladné skoly 57 6 49 0 0 0 12
4. Gymnazia 5 1 2 0 0 0 0
5. SOS ® 12 2| 15 0 0 0 5
6. Jazykové Skoly 7 7 0 0 0 0 1
7. PPV + SPV 84 12 1 0 0 0 0
8. Specialne §koly © 10 0 5 0 0 0 3
9. Fakulty vysokych §kol 0 0 0 0 0 0 0
10. Zar. a prev. mimosk. 196 25 2 0 0 0 6
vych. a vzdel. + ZUS
11. Ubytovacie zariadenia 9 8 0 0 0 0
12. ?SS + zar. soc. kurately 12 3 8 0 0 0 5
Specialne vych.

13. zariadenia 19 13 2 0 0 0 0
14. Zot. poduj. + SvP 184 184| 82 0] 20 0| 203
15. Zar. $kolského stravov.® 132 13 99 0 80 69 27
16. Zar. rychleho obcerstv. 14 13 15 0 0 0 0
17. Telocvicne pri Skolach 67 4 6 0 0 0 3
18. Ostatné 117 22 10 0 0 5 4
SPOLU: 1012 318 | 378 0| 100 87| 302

Legenda k tabul’ke €. 2:

1.

2
3.
4

a)
b)

d)

e)

celkovy pocet zariadeni, z toho:

. pocet nestatnych zariadeni

pocet kontrol

. pocet hodnotenych vysledkov analyz biologického materialu, vratane vykonov,

ktoré nevykonali pracovnici odb. HDM (museli ich v$ak vyhodnotit)

pocet hodnotenych vysledkov analyz objektivizacie prostredia, vratane vykonov,
ktoré nevykonali pracovnici odb. HDM (museli ich v$ak vyhodnotit))

pocet odobratych vzoriek (voda, strava, atd’.)

pocet inych vykonov

zarad’ujeme sem vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zarad'ujeme sem SOS, konzervatoria a jazykové skoly

zarad’ujeme sem $pecialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
zarad'ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. skolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad’'ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy




Legenda k tab. ¢.3:

e N ARl S

._
e

b)
c)
d)

celkovy pocet zariadeni

pocet sukromnych zariadeni (z celkového poctu)

pocet zariadeni zodpovedajucich vSetkym stanovenym poziadavkam

pocet zariadeni zodpovedajucich vSetkym stanovenym poziadavkdm v %

pocet zariadeni s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviuju zdravie deti a mladeze

pocet zariadeni s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuji zdravie deti a mladeze v %

pocet zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze
pocet zariadeni s nedostatkami, u ktorych mozno predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze v %
pocet zariadeni so zavaznymi nedostatkami, ktoré ohrozujt zdravie deti a mladeze

pocet zariadeni so zdvaznymi nedostatkami, ktoré ohrozujl zdravie deti a mladeze v %

zarad’'ujeme sem vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
zarad'ujeme sem SOS, konzervatorid a jazykové skoly

zarad'ujeme sem $pecidlne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU
zarad’ujeme sem vietky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. §kolach
a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez
zarad'ujeme sem vyvarovne a vydajne stravy



Tab. ¢. 4. Vybrané ubytovacie zariadenia pre deti a mladez

Celkovy Celkova Pocet Percento | Pocet ubytovacich
pocet kapacita |ubytovanych| vytaze- zariadeni
ubytovacich | ubytovacich nosti s prekrocenou
gor. Druh zariadenia zariadeni zariadeni kapacitou
2 3 4 5 6

1. gymnazia
2. Ubytovacie SOS 6 843 355 42,11 0 0
3. zariadenia konzervatéria
4. VS
3. Ubytovacie MVS
6. zariadenia pri | ZS
7. Specidlnych | gg
8. Skolach praktické OU

Ubytovacie zariadenia pri
9. ostatnych Specializovanych 2 70 14 20,00 0 0

zariadeniach pre deti a mladez




Legenda k tab. ¢. 4:

celkovy pocet ubytovacich zariadeni

uviest’ celkovu kapacitu ubytovacich zariadeni

uviest’ pocet ubytovanych deti a mladeze (bez inych ubytovanych)

uviest’ percento, ktoré tvori pocet ubytovanych deti a mladeze (bez inych ubytovanych)

vo vztahu k celkovej kapacite ubytovacich zariadeni

5. uviest pocet ubytovacich zariadeni, ktoré maji prekrocenu kapacitu z dovodu vysokého
zaujmu o ubytovanie zo strany deti a mladeze

6. uviest pocet ubytovacich zariadeni, ktoré maju prekrocent kapacitu z dovodu vysokého

zaujmu o ubytovanie zo strany inych zaujemcov

Eall A



Tab. 5. Prehl'ad o zmennosti na zakladnych Skolach

Pocet Pocet Ziakov Percento
zakladnych ‘o xe vZS zmennosti
“i A Pocet ziakov . ,
skol . i s dvojzmennym
v zakladnych vvucovanim
skoldch v
OKkres 1 2 3 4 5 6 7 8
DK 16 0 2979 | 377 0 0 0 0,00
NO 26 0 7766 | 938 0 0 0 0,00
TS 15 0 4320 | 379 0 0 0 0,00
spolu v
$k. roku | 57 0 15065| 1694 0 0 0 0,00
2016/17
spolu v
k. roku | 57 0 14547 | 1690 0 0 0 0
2015/16

Legenda k tab. ¢. 5:

celkovy podet ZS

pocet ZS s dvojzmennym vyu¢ovanim z celkového poétu

celkovy pocet ziakov v ZS

celkovy pocet Ziakov v prvych ro¢nikoch v ZS

podet ziakov v ZS, kde je dvojzmenné vyucovanie

pocet Ziakov ZS, ktori sa dvojzmenného vyuéovania fyzicky ziéastiuji

pocet ziakov prvych roénikov ZS, ktori sa dvojzmenného vyucovania fyzicky zacastiiuju
percento zmennosti ziakov (vratane ziakov prvych ro¢nikov), ktori sa dvojzmenného vyucovania
fyzicky zacastiuju

PN B L=



Tab.6. Prehlad o zasobovani vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Por. . . Pocet zariadeni Kvalita vody MnozZstvo vody
< Zariadenie
¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Prevadzkarne do 6 r.¥ 9 9| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
2. Materské skoly 79 79| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
3. Zakladné skoly 57 57| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
4, Gymnazia 5 5| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
5. Sos ™ 12 12| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
6. Jazykové Skoly 7 7| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
7. PPV + SPV 84 84| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
8. Specialne skoly © 10 10| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
9. Fakulty vysokych §kol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10. | Zar. a prev. mimosk. 196 196 100,00 0 0 0 0 0 0 0
vych. a vzdel. + ZUS
11. | Ubytovacie zariadenia ¥ 8 8| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
12. | ZSS + zar. soc. kurately 12 12| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
13. gpeciélne vych. zariadenia 19 19 100,00 0 0 0 0 0 0 0
14. | Zot. poduj. + SvP 184 173 94,02 11 0 0 0 0 0 0
15. Zar. $kolského stravov.® 132 132 100,00 0 0 0 0 0 0 0
16. | Zar. rychleho obcerstv. 14 14| 100,00 0 0 0 0 0 0 0
17. Telocvicne pri Skolach 67 67 100,00 0 0 0 0 0 0 0
18. | Ostatné 117 117 100,00 0 0 0 0 0 0 0
SPOLU: 1012 1001 98,91 11 0 0 0 0 0 0




Tab.7. Prehl'ad o vyskyte ochoreni na dusi¢nanovi methemoglobinémiu

Obec — miesto Pocet ochoreni Umrtia
Kraj Okres ochorenia: 2 3 5
Zilinsky Dolny Kubin 0 0 0
Spolu kraj: 0 0 0 0

Legenda k tab. ¢. 7:

celkovy pocet ochoreni

DAL —

. pocet umrti

Pozn.: v pripade, Ze bol zvySeny obsah dusi¢nanov zisteny aj vo vode, aj v strave,

oznacte udaj hviezdickou

. pocet ochoreni (z celkového poctu) z pitnej vody
. pocet ochoreni (z celkového poctu) zo stravy
. pocet ochoreni (z celkového poctu) nezisteného povodu




Tab. 8/a. Spdsob zabezpecenia stravovania deti a mladeze

Pocet A T .
Sposob zabezpecenia stravovania
Por. Druh zariadenia zar. P P
¢. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Prevadzkarne do 6 r.”) 9 2] 22,22 71 71,78 0| 0,00 0] 0,00 0 0,00
2. Materskeé skoly 79 47| 59,49 25| 31,65 7] 8,86 0] 0,00 0 0,00
3. Zakladné skoly 57 37| 6491 2| 3,51 18| 31,58 0] 0,00 0 0,00
4. Gymnazia 5 1] 20,00 2| 40,00 2| 40,00 0] 0,00 0 0,00
5. SOS Y 12 7] 58,33 1] 8,33 4] 33,33 0] 0,00 0 0,00
6. Specialne §koly © 10 3| 30,00 0] 0,00 7] 70,00 0] 0,00 0 0,00
7. Fakulty vysokych §kol 0 0] 0,00 0] 0,00 0| 0,00 0] 0,00 0 0,00
8. Ubytovacie zariadenia ¢ 0| 0,00 0| 0,00 81100,00 0| 0,00 0 0,00
9. Specialne vych. zariadenia 19 0| 0,00 0| 0,00 19 (100,00 0] 0,00 0 0,00
10. | Zot. poduj. + SvP 184 1841 100,00 0] 0,00 0| 0,00 0] 0,00 0 0,00
11. | Ostatné 14 14 | 100,00 0| 0,00 0| 0,00 0] 0,00 0 0,00
SPOLU: 397 295| 74,31 371 9,32 65| 16,37 0] 0,00 0 0,00
Legenda k tabul’ke €. 8/a:
celkovy pocet zariadeni a) vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
celkovy pocet vlastnych stravovacich zariadeni b) SOS, konzervatoria a jazykové Skoly
celkovy pocet vlastnych stravovacich zariadeni v % ¢) Specialne MS, ZS, SS, praktické §k91y a ou
pocet zariadeni s dovozom stravy d) vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pec. §kolach
pocet zariadeni s dovozom stravy v % a ostatnych Specializ. zariadeniach pre deti a mladez

pocet zariadeni, ktoré maju zabezpeéené stravovanie v inom ucelovom zar.

pocet zariadeni, ktoré maju zabezpecené stravovanie v inom ucelovom zar. v %
pocet zariadeni, ktoré maju zabezpecené stravovanie v inom netucelovom zar.
pocet zariadeni, ktoré maju zabezpefené stravovanie v inom neucelovom zar. v %
10.pocet zariadeni, ktoré nemaju zabezpecené stravovanie

11.pocet zariadeni, ktoré nemaji zabezpecené stravovanie v %

WP NN R W =



Tab.8/b Kategorizacia Skolskych jedalni pre deti a mladez

Por. D . . Pocet Stravovacie zariadenia - vyvarovne, zaradené do kategorii v zmysle Narodného programu
ruh zariadenia UKP
¢. zariadeni
Kategoria I Kategoria 11 Kategoria 111 Kategoria IV Kategéria V
(< ako 100bodov) | (101 - 250 bodov) | (251 - 350 bodov) (351 -450 (> ako 451
Celkom 7 toho bodov) bodov)
vyvarovni abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %

1. Prevadzkarne do 6 1.2 9 2 21 100,00
2. Materské skoly 79 47 471100,00
3. Zakladné skoly 57 37 371100,00
4. Gymnazia 5 1 1]100,00
5. |SOS® 12 7 7(100,00
6. | Specialne skoly © 10 3 3 (100,00
7. Fakulty vysokych §kol 0 0 0] 0,00

Ubytovacie zariadenia
8. 9 8 0 0] 0,00

Specidlne vych. 19 0 0| 0,00
9. zariadenia
10. | Zot. poduj. + SvP 184 184 184 | 100,00
11. |Ostatné 14 14 141 100,00
SPOLU: 397 295 295 | 100,00

Legenda k tab. ¢. 8/b:
vsetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
SOS, konzervatéria a jazykové §koly

Specialne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

Vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych $kolach a ostatnych $pecializovanych zariadeniach pre deti a mladez




Tab. 8/c. Kategorizacia vydajnych skolskych jedalni pre deti a mladez

Por. Druh zariadenia Pocet Stravovacie zariadenia - vydajne stravy, zaradené do kategorii v zmysle Narodného programu
é. zariadeni UKP
Celkom | Z toho Kategoéria I Kategoria 11 Kategoéria I11 Kategoria IV Kategoria V
vydajni | (< ako 100bodov) (101 - 250 (251 - 350 (351 - 450 bodov) (> ako 451
bodov) bodov) bodov)
abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %
1. |Prevadzkarne do 6 r.¥ 9 7 7 (100,00
2. | Materské skoly 79 25 25100,00
3. | Zakladné Skoly 57 2 2 100,00
4. Gymnazia 5 2 21 100,00
5. |SOS® 12 1 1]100,00
6. | Speciélne §koly © 10 0 0| 0,00
7. | Fakulty vysokych §kol 0 0 0| 0,00
Ubytovacie zariadenia
8. |9 8 0 0] 0,00
Specialne vych.
9. |zariadenia 19 0 0| 0,00
10. |Zot. poduj. + SvP 184 0 0| 0,00
11. | Ostatné 14 0 0| 0,00
SPOLU: 397 37 371100,00

Legenda k tab. €. 8/c:

a) vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
b) SOS, konzervatoria a jazykové Skoly

¢) Specialne MS, Z8, SS, praktické skoly a OU
d) Vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, Specidlnych $kolach a ostatnych Specializovanych zariadeniach pre deti a mladez




Tab. 8/d. VytaZenost’ zariadeni spoloc¢ného stravovania pre deti a mladez
a percentualne zastupenie stravujucich sa deti a mladeze

Por. ¢. Druh zariadenia Pocet deti a Pocet Percento
mladeZe v |stravujucich | stravujicich

zariadeniach | sa deti a sa deti a

mladeze mladeze

1 2 3
1. Prevadzkarne do 6 r.? 166 166 100,00
2. Materské skoly 5023 4990 99,34
3. Zakladné Skoly 14298 10677 74,67
4, Gymnazia 2341 1284 54,85
5. SOS Y 4316 1409 32,65
6. Specialne §koly © 252 227 90,08
7. Fakulty vysokych kol 0 0 0,00
8. Ivaytovacie zariadenia ¢ 0 0 0,00
ialne vych.

0. S:rei;daenieavyc ¢ 0 UL
10. Zot. poduj. + SvP 7605 7605 100,00
11. Ostatné 0 0 0,00
SPOLU: 34001 26358 77,52

Legenda k tab. ¢. 8/d:

a)  vSetky zariadenia do 6 rokov, vratane detskych jasli
b) SOS, konzervatoéria a jazykové skoly
c) Specidlne MS, ZS, SS, praktické skoly a OU

d) vsetky ubytovacie zariadenia pri SS, VS, $pecialnych $kolach a ostatnych $pecializovanych

zariadeniach pre deti a mladez




Tab. ¢. 9/a. PrehlPad o letnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez

Por. ¢. Druh zotavovacieho podujatia pocet
3 4
1 | zotavovacie podujatie 6 0 641
2 | skoly v prirode 52 52 0 2250
3|Iné 0 0 0 0
SPOLU: 58 58 0 2891
Legenda Kk tab. ¢. 9/a:
1. celkovy pocet letnych podujati (nie turnusov)
pocet letnych podujati schvalenych organom verejného zdravotnictva (§13 ods.
4 pism. d/ zak. €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov)
3. pocet letnych podujati neschvalenych organom verejného zdravotnictva
4. pocet rekreovanych deti
Tab. €. 9/b. Prehlad o zimnych zotavovacich podujatiach pre deti a mladez
Por. ¢. Druh zotavovacieho podujatia pocet
1 2 3 4
1 | zotavovacie podujatie 126 124 2 4714
2 | skoly v prirode 0 0 0 0
3|Iné 0 0 0 0
SPOLU: 126 124 2 4714

Legenda Kk tab. €. 9/b:

1. celkovy pocet zimnych podujati (nie turnusov)
pocet zimnych podujati schvalenych organom verejného zdravotnictva (§13 ods.
4 pism. d/ zak. €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov)

1. pocet zimnych podujati neschvalenych organom verejného zdravotnictva

2. pocet rekreovanych deti



PREVENTIVNE PRACOV’NE LEKARSTVO
A TOXIKOLOGIA



1. Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok

v okresoch Dolny Kubin, Namestovo, TvrdoSin

Na zdklade poznatkov z vykonu $tatneho zdravotného dozoru mézeme konstatovat’, ze
vregione Oravy dochddza 1 nadalej k navySovaniu vyrobnych kapacit v dosledku
rozSirovania vyroby v uz existujucich vel’kych zdvodoch, ktoré posobia hlavne v oblasti
strojarenskej vyroby, vyroby plastov pre automobilovy priemysel, elektrotechnicky
priemysel, rozSirovanie roznych montaznych prevadzok, hlavne pre potreby rozsirujiceho
sa automobilového priemyslu. V tychto odvetviach, ale tiez v oblasti drevovyroby sme
zaznamenali aj vznik novych prevadzok, strednych i malych.

Urobili sme Statny zdravotny dozor u 548 podnikatel'skych subjektov. Jednalo sa o 288
podnikatelov - fyzickych osob a 260 pravnickych osob, pricom u 12 subjektov sa jednalo
o podniky nad 250 zamestnancov. Vydali sme 8 rozhodnuti do skaSobnej prevadzky,
pricom sa jednalo hlavne o rozSirovanie vyrobnych priestorov v uz existujicich velkych
firmach ako Yanfeng Slovakia Automotive Interior Systems s.r.o. — odStepny zavod
Namestovo, ktory pdsobi v sektore dodavatela pre automobilovy priemysel, ako aj
kovovyroby, z vac¢sich firiem napriklad METALPRIM s.r.o. Oravska Jasenica, ale aj firmy
poOsobiace v oblasti tazby a spracovania dreva. K trvalej prevadzke sme vydali 172
rozhodnuti. Jednalo sa jednak o vicsie firmy nad 250 zamestnancov, ktoré rozsirovali svoje
vyrobné kapacity, ale aj o malé astredné¢ firmy podsobiace v oblasti kovovyroby,
drevovyroby, autoservisy a podobne.

Novovybudované prevadzky spifiaju  S$pecifické poziadavky nielen z hladiska
vyrobného, ale aj zhladiska ochrany zdravia. Modernizicia vyroby znamena nielen
zvySenie produkcie a kvality vyrobkov, ale aj pouzivanie novych technologii, ktoré
v mnohych pripadoch znamenaji menSiu expoziciu zamestnancov Skodlivym faktorom
pracovného prostredia. NajrizikovejSie pracovné ukony su Casto nahradzané robotmi. Na
druhej strane rozvoj automobilového priemyslu, hlavne rozSirovanim vyroby v montaznych
halach, prindsa aj problém jednostranného nadmerného zat'aZenia pohybového systému, ¢o
kladie doraz na objektivizaciu fyzickej zataze v suvislosti s pracou. Taktiez je potrebné
klast doraz na kvalitu objektivizacie faktorov pracovného prostredia akreditovanymi
firmami, ktord je nevyhnutnd pre posudzovanie miery rizika u jednotlivych profesii
v stvislosti s pracou. Je tieZz odrazovym mostikom pre opatrenia na zniZzenie miery
zdravotného rizika v suvislosti s pracou.

Pocet exponovanych zamestnancov vykondvajucich rizikové prace, podl'a Standardnych

vystupov z programu ASTR, je v regione Oravy 2107, z toho 619 Zien. Oproti roku 2015



doslo k vzostupu pracovnikov pracujucich na rizikovych pracoviskdch o 151. Tento fakt
stvisi hlavne s rozSirovanim vyroby, teda aj zvySovanim poc¢tu zamestnancov, a to aj na
rizikovych pracoviskach, hlavne v podnikoch zaoberajucich sa strojarenskou vyrobou.
Jedna sa hlavne o firmy pracujuce v sektore dodavatelov pre automobilovy priemysel.
Mierny narast z dovodu rozsirovania vyroby bol aj v oblasti drevospracujuceho priemyslu.
Celkovy pocet firiem, kde su vyhldsené rizikové prace je 97 ¢o znamena pokles o 4 firmy.
Pokles poctu firiem stvisi hlavne zo zanikom niektorych mensich firiem, hlavne v oblasti
drevovyroby.

V oblasti ochrany zdravia zamestnancov bola situacia v spolo¢nostiach priamo imerna
ich uspesnosti na trhu. M6zZzeme konstatovat’, ze v regiéne Oravy bolo v minulom roku
takychto firiem viac, nez v predchadzajtcich rokoch. V prosperujucich spolo¢nostiach sa
viac investovalo do modernizacie technologickych zariadeni a automatizécie vyroby, do
znizovania podielu l'udskej prace, ako aj zvySenia hygienického Standardu pracovnych
a socialnych priestorov.

Zavazné nedostatky v ochrane zdravia na pracoviskach sme riesili aj prostrednictvom
sankénych opatreni. V priebehu roka 2016 sme ulozili 14 pokut (podl'a § 57 ods. 50, pism.
a) o ulozeni sankcii, Zakona ¢. 355/2007 Z. z.).

Jednalo sa prevazne o firmy z oblasti drevovyroby, ktoré nemali postidenie RUVZ
podla § 13 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. na uvedenie priestorov do prevadzky.
Ztoho vyplyvali dalSie nedostatky v oblasti ochrany zdravia zamestnancov, ako
nezabezpecenie objektivizacie pracovného prostredia, nezabezpecenie zdravotného
dohl’'adu, posudenia rizik, kategorizacie prac, prevadzkovych poriadkov v zmysle § 30 ods.
1 pism. b), 1), g) zakona &. 355/2007 Z.z. Dal§im problémom bolo poskytovanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov na ziklade posudenia rizika a hodnotenia
nebezpecenstiev. V mnohych drevovyrobach bol problém aj v zabezpeceni vhodného
socidlneho zazemie pre zamestnancov.

Dlhodobym problémom, ktory sa dari len vel'mi pomaly riesit, je ochrana zdravia
samostatne zarobkovo c¢innych oséb (Zivnostnikov), hlavne v profesidch stolar, pil¢ik,
zvaraé, stavebny robotnik. V priebehu hodnoteného roka nebol na RUVZ podany Ziaden
navrh na vyhlésenie rizikovych prac u samostatne zarobkovo ¢innych osdb, ani samostatne
hospodariacich rolnikov. V pripade, ze v ramci Statneho zdravotného dozoru zistime, ze
firma zamestnava na rizikovych pracoviskach Zivnostnikov, kontrolujeme ich zdravotni
sposobilost’ a spdsob informovania o rizikovych faktoroch pracovného prostredia na

danom pracovisku.



V priebehu roka 2016 sme presetrovali pracovné podmienky v stvislosti s podozrenim
na profesionalnu chorobu u viacerych zamestnavatelov. V jednom pripade iSlo o profesiu
dojica v pol'nohospodarskom druzstve (podozrenie na DNJZ - 29), v druhom pripade iSlo
taktieZ o podozrenie na DNJZ (29) u pomocného stavebného robotnika, ktory na doby
urc¢ité vystriedal v rovnakej profesii viaceré stavebné firmy, ktoré¢ poskytuju svoje sluzby
takmer vyluéne v Ceskej republike. Nakolko Ziadost’ z Univerzitnej nemocnice v Martine,
Kliniky pracovného lekarstva a toxikologie prisla v mesiaci december, presetrovanie nie je
ukoncené. Posledny pripad, ktorého presSetrovanie tiez nie je eSte ukoncCené, sa tykal
podozrenia na profesionalnu astmu (37 — alergia na senny prach a kuraci trus) u pracovnika
v pol'nohospodarstve, ktory pracoval ako oSetrovatel’ hoviddzieho dobytka, inseminator, ale
aj na hydinarskej farme u roznych zamestnavatel'ov z oblasti pol'nohospodarstva, prevazne
so sidlom v okrese Cadca. Jeho poslednym zamestnavatelom (od roku 2015) je
pol'nohospodérska firma v regiéne Oravy, kde pracoval ako inseminator.

V roku 2016 nam prisli 2 hlasenia o uznani profesiondlnej choroby (presetrovanie sa
uskuto¢nilo v roku 2015). V oboch pripadoch sa jednalo o firmy z oblasti automobilového
priemyslu. V jednom pripade iSlo o diagnézu DNIJZ u operdtorky montaznej linky
dodavatel'a pre automobilovy priemysel. V druhom pripade iSlo o zdvazni diagnozu
Skvamocelularny karcinom glottis 1.dx. pri praci s viacerymi dokdzanymi karcinogénnymi
kovmi u zorad’'ovaca lisov. Pracoval na useku praskovej metalurgie (expozicia od roku
1978). Firma vystriedala viacero majitelov a pracovné prostredie sa neustale zlepSovalo,
najviac za si€asn¢ho majitel'a, firmy Miba Sinter Slovakia s. r. o., ktord bola poslednym
zamestnavatel'om. V spolo¢nosti Miba Sinter Slovakia s.r.o. nie st vyhldsené rizikové
prace. Oproti predchadzajiicim spolo¢nostiam doSlo k zmene technologie — menili sa lisy
(znizenie hladiny hluku) a zasadne sa zmenil spdsob dopravovania prachu zo $nekového
dopravnika na big bagy (vyrazné zniZenie prasnosti v pracovnom prostredi). Proces
mieSania praSkov je samostatny a stavebne oddeleny v inej hale. Technologicky sa jedna

o uzatvoreny vyrobny cyklus.

V rokoch 2013 — 2016 pozorujeme postupny pokles podozreni na chorobu
z povolania (napriek rozvinutej vyrobe v naSom regione). Pocet preSetrovanych podozreni
sa pohybuje v rozmedzi od troch (rok 2016) az Sest’ pripadov ro¢ne (rok 2013). To svedci
o pomerne uspesnych preventivnych opatreniach v oblasti ochrany zdravia zamestnancov

v regione Oravy.



2. Rizikové prace
Sumarizacia udajov o rizikovych pracach v SR.

Pocet exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace, podl'a Standardnych
vystupov z programu ASTR, je v regione Oravy 2107, z toho 619 Zien. Oproti roku 2015
doslo k vzostupu pracovnikov pracujicich na rizikovych pracoviskach o 151. Tento fakt
suvisi hlavne s rozsirovanim vyroby (a teda aj zvySovanim poctu zamestnancov, vratane
rizikovych pracovisk) hlavne v podnikoch zaoberajucich sa strojarenskou vyrobou. Jedna
sa hlavne o firmy pracujice ako dodéavatelia pre automobilovy priemysel. Mierny narast
z dovodu rozsirovania vyroby bol aj v oblasti drevospracujuceho priemyslu. Celkovy pocet
firiem, kde st vyhlasené rizikové prace je 97 ¢o znamend pokles o 4 firmy. Tento fakt
suvisi hlavne zo zdnikom niektorych mensich firiem, hlavne v oblasti drevovyroby.

V priebehu hodnoteného roka nebol na RUVZ podany Ziaden navrh na vyhlasenie
rizikovych prac u samostatne zarobkovo cinnych osdb, ani samostatne hospodariacich
rolnikov. V pripade, Ze v ramci Statneho zdravotného dozoru zistime, ze firma zamestnava
na rizikovych pracoviskach zivnostnikov, kontrolujeme ich zdravotni sposobilost’ a spdsob,
akym st informovani o rizikovych faktoroch pracovného prostredia na danom pracovisku.

V 3. kategorii prac z titulu ionizaéného ziarenia mame zaradenych 20 pracovnikov (z
toho 16 zien), radiologickych technikov a lekdrov radiodiagnostického  oddelenia
Dolnooravskej nemocnice s poliklinikou v Dolnom Kubine, v ktorej prebehol proces
prehodnocovania rizika, ktory suvisel s modernizaciou technickych zariadeni.
Zamestnavatel' vSak doteraz na zaklade postdenia rizika nepodal navrh na preradenie
zamestnancov z 3. kategérie prac do 2. kategoérie prac. V dalSej nemocnici v regione,
v Hornooravskej nemocnici v Trstenej, boli tieto profesie preradené do 2. kategdrie prac
vroku 2011, taktiez v dosledku modernizacie pristrojov a postdenia rizika zmluvnou
pracovnou zdravotnou sluzbou.

V 3. kategorii prac z hl'adiska psychickej pracovnej zataze mame zaradenych 238
pracovnikov (z toho 216 Zien). Jedna sa o pracovnikov domovov socidlnych sluzieb (pre
seniorov ideti) vnaSom regione a Zariadenia nidzového byvania v Dolnom Kubine.
V inych odvetviach nemame vyhlasené rizikové préce z titulu psychickej pracovnej zat'aze.

Povinnost' vypracovat informaciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik
a o vykonanych opatreniach na pracovisku (§ 30 ods. 1 pism. 1) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskor$ich predpisov si splnilo 67 zamestnavatel'ov (v roku 2015 to bolo 50) z 97

pravnickych a fyzickych osob.



3. Zabezpecovanie pracovnej zdravotnej sluzby podla § 30a az 30d zdkona ¢.
355/2007 Z. z.

Podrobne je uvedené je v tabulkach ¢. 13a, 13b, 13c., 13d
Situacia v zabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby (d’alej len ,,PZS*) v prevadzkach
nasho regionu je uspokojiva.

Problematické z hladiska zabezpecenia PZS sa javia malé prevadzky spolocného
stravovania rodinného typu s po¢tom zamestnancov 1- 4, kde su spravidla zamestnancami
rodinni prislusnici. Tieto firmy vé¢Sinou nemaju zabezpecenu PZS.

Vo vyrobnej sfére je situdcia dobrd, firmy si vo vécSine pripadov splnili povinnost.
Suvisi to hlavne so skutoCnostou, Ze vo vicSine prevadzok mali vlastnych, alebo
zmluvnych bezpeénostnych technikov, ti si nasledne ohlasili na Urad verejného
zdravotnictva SR ¢innosti na vykondvanie niektorych ¢innosti PZS pre 1. a 2. kategoriu
prac. Firmy nasledne uzatvorili s nimi zmluvu aj na vykondvanie ¢innosti PZS. Tento
pristup ma urcit¢ vyhody vtom, Ze bezpe€nostni technici, ktori dlhodobo vykonavali
¢innost’ v jednotlivych firmach, poznaji proces vyroby i mozné rizikd. Spolo¢nosti, ktoré
maju vyhlasené rizikové prace (3. a4. kategorie prac), ale aj velké podniky nad 250
zamestnancov, maju spravidla PZS zabezpecent timom PZS ato dlhodobo. V naSom
regione pdsobia hlavne timy PZS Probenefit s.r.o. Pichov a Zdravotka s.r.o., Martin.

Skolské a rekreaéné zariadenia, zariadenia sluZieb a zdravotnicke zariadenia si taktieZ
vo vacsine pripadov splnili povinnost’ zabezpecenia PZS.

Osobitnou kategoriou su vSak firmy, ktoré si nesplnili povinnost’ podl'a § 52 ods. 1
pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. a nepoziadali orgén verejného zdravotnictva v zmysle §
13 ods. 4 pism. a) o uvedenie do prevadzky, ¢im bol zmareny preventivny ucel posudkove;j
¢innosti a zaroven ziadna z tychto firiem nemala zabezpeCeni ani pracovnu zdravotnu
sluzbu. V roku 2016 sme dali sankciu ztohto dovodu 12 firmam, prevazne z oblasti
drevovyroby.

Kvalita prace PZS, zabezpeCovand prostrednictvom zmluvnych bezpecnostnych
technikov, je rozna. Po vzdjomnych konzulticidch a doplneni materidlov, je spravidla
uspokojiva. V strednych i malych podnikov tato sluzbu v naSom regione Casto zabezpecuju
vicsie spolocnosti, ktoré zabezpecia firme sluzby bezpe€nosti pri praci, poziarnej ochrany
i PZS pre kategoriu prac 1. a 2. (v naSom regione napriklad spolo¢nost’ Pyrokomplex s.r.o.,

Namestovo).



Lekarske preventivne prehliadky v stvislosti s pracou zabezpeCuju zmluvni lekari
PZS. U vécsich firiem su to castokrat byvali zavodni lekari, ktori maji ambulancie
v priemyselnom aredli, pripadne vlastni lekari timu PZS. Tato skupina lekarov poskytuje
obvykle najlepSiu uroven starostlivosti, s dokladnou znalostou pracovného prostredia
a podmienok prace vybranych profesii, takze v plnej miere splia kritéria cielene;
zdravotnej starostlivosti. V. mnohych pripadoch maji lekari svoje ambulancie priamo
v areali zavodu (Yanfeng Slovakia Namestovo s.r.0.), alebo v jeho blizkosti (Miba Sinter
Slovakia s.r.o. Dolny Kubin, Kovohuty s.r.o. Dolny Kubin).

Problémom zostava i nad’alej lepSia stc¢innost zmluvného lekdra PZS a obvodného
lekdra zamestnanca, nakolko aktudlny zdravotny stav mdze vyrazne ovplyvnit' aj jeho
profesiondlne rizikd. Problémom zostavaji aj vystupné lekarske preventivne prehliadky,
predovsetkym u zamestnancov zanikajicich organizécii, pricom na pripadné poskodenie
zdravia sa obvykle pride az pri vstupnej lekarskej preventivnej prehliadke pred nastupom
do d’alsieho zamestnania, pripadne pri presetrovani podozrenia na profesionalne ochorenie.

Najvicsie problémy pokracovali aj v roku 2016 u samostatne zarobkovo ¢innych osob.
Tak, ako st nedostatky v ich evidencii, neuspokojiva je aj situdcia v oblasti cielenych
lekéarskych preventivnych prehliadok, kde chyba najmé prehlad nielen o rizikovych pracach
tychto osob, ale aj o sledovani ich zdravotného stavu a sposobilosti pre vykonavanu pracu

v riziku.

PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

V roku 2016 boli preSetrované 3 podozrenia na chorobu z povolania (pre porovnanie,
v roku 2014 bolo presetrovanych pat’ podozreni na chorobu z povolania, v roku 2015 $tyri).
Klinikou pracovného lekérstva a toxikoldgie Univerzitnej nemocnice v Martine nebola
potvrdena zatial’ Ziadna, nakol’ko vSetky poZiadavky na preSetrenie pracovnych podmienok
pracovnikov pri§li az koncom roka 2016. MéZeme sledovat’ klesajlici trend podozreni na
profesiondlne choroby, ktory koresponduje aj s hodnotenim vyvoja od roku 2014. Vsetky
podozrenia na  profesionalnu chorobu boli u prac, zaradenych do druhej kategorie.
Mozeme konStatovat’, ze zamestnavatelia pristupovali k problematike presetrovania chorob
z povolania korektne a snazili sa predkladat’ poZadovani dokumenticiu v ¢o mozno
najkratSom realnom termine.
1. pripad — preSetreny - podozrenie na DNJZ (29) — Impingement sy. omae 1. utrq
a syndrom manzety rotatorov s parc. ruptirou m. supraspinatus L. dx.

Jednalo sa o profesiu doji¢a, s expoziciou 23 rokov, pricom 19 rokov pracoval

v zmodernizovanej dojarni typu ribinova, kde je 2 x 10 miest pre kravy. Dojenie spoc¢iva



v nastupe krav na dojacie miesta, ndsledne je obsluha vemena (Cistenie — dezinfekcia
ceckov napeniovanim pomocou aplikatora a nasledné osuSenie jednorazovou utierkou).
Samotné dojenie spociva v zapnuti zariadenia na paneli, nasledné spustenie dojacieho
ramena s dojacim strojom, nastoknutie dojacich strukov na cecky. Potom prebiecha
automatické dojenie a doji¢ ide ku d’al$ej dojnici. Nasledne stroj samostatne stiahne dojacie
rameno po vydojeni, doji¢ vizualne skontroluje tkon a vykonad dezinfekciu ceckov.
V dojarni je sucasne cca 20 krav, su pritomni 2 doji¢i, ktori obsluzia pocas ranného
a vecerného dojenia cca 300 — 350 krav. Po dojeni nasleduje hygiena dojarne (umyvanie
hadicou, oplachovanie, docCistenie dojarne ru¢ne). Jedno dojenie trva 4-5 hodin. Praca
doji¢a je na zaklade posudenia rizika zaradend do 2. kategdrie prac. U pracovnika sa
prejavovali dlhodobé réznorodé zdravotné problémy zo strany pohybového aparatu —
hlavne z cervikdlnej a lumbdlnej Casti chrbtice. Bolesti v pravom ramene sa objavili
prvykrat vroku 2000, vroku 2014 absolvoval operdciu v oblasti pravého ramena.
Vzhl'adom na dlhodobu expoziciu pracovného zaradenia doji¢ (23 rokov), sme nevylacili
profesionalny pdévod ochorenia. U pracovnika vSak boli vpopredi aj problémy
s kardiovaskuldrnym systémom. V auguste 2016 mu bol mu priznany ¢iastocny invalidny
doéchodok vo vySke 60%, z toho 50% pre ochorenie srdca, 10% pre ostatné pridruzené
ochorenia. Pracovnik sa pravidelne zi¢astiioval preventivnych prehliadok, pricom zéver bol
zakazdym — ,,Schopny prace ako doji¢* (naposledy vo februari 2016).

2. pripad - zatial’ preSetrovanie neukoncené - podozrenie na DNJZ (29) -
Impingement sy. ommae 1. dx. gr. III verif. MR vys. 10/16, Epicondylitis radialis
humeri l.dx. s rtg korelatom.

Jednalo sa o pomocného stavebného robotnika, ktory pracoval (spravidla kratkodobo na
dobu urcitu) pre rozne stavebné firmy.

3. pripad — zatial’ preSetrovanie neukoncené - podozrenie na Astmu bronchiale
t'azkého stupiia (37), s pozitivitou Specifickych IgE protilatok na senny prach a kuraci
trus, v prick testoch pozitivita zihl'ava, slabo pozitivna lieska. Pracovnik v roku 2015 zacal
pracovat’ ako inseminator vo firme v regione Oravy. Predchadzajicim dlhodobejSim
zamestnavatel'om vsak bola agrofarma v okrese Cadca, kde chovaju sliepky. Pracoval aj v
inych polnohospodarskych firmach v okrese Cadca (kde ma pracovnik trvaly pobyt).
Ztohto dovodu sme poziadali RUVZ so sidlom v Cadci o predetrenie pracovnych
podmienok, so zhodnotenim expozicie na kuraci trus, v prislusnej agrofarme.

(Tabulka ¢. 9)



5. Choroby z povolania

V roku 2016 sme dostali dve hldsenia o priznani choroby z povolania (ktoré sme
presetrovali v roku 2015).
1. pripad - Skvamocelularny karcinom glottis l.dx., pri pracis viacerymi dokazanymi
karcinogénnymi kovmi.
Jednalo sa o pracovnika, ktory pracoval od roku 1978 do roku 2015 ako zorad’ova¢ lisov
v lisovni, v strojarenskych firméach (povodne S$tatny podnik, nasledne nastupnicke firmy),
ktorych nosnym vyrobnym programom bola vyroba vyrobkov praSkovej metalurgie —
samomaznych zeleznych a bronzovych klznych lozisk, Zeleznych a bronzovych vyrobkov,
spekanych kovovych filtrov, vyrabanych z bronzovych praskov a z praskov nerez ocele.
Vyrobné priestory 1itechnologia sa postupne modernizovali, najviac za poslednej
spolo¢nosti (Miba Sinter Slovakia s.r.0.), ¢im sa znaéne zlepSovalo pracovné prostredie,
v ktorom pracovnik pracoval. Pracovisko zorad’ovaca lisov bolo z hl'adiska prasnosti
zaradené v 2. katego6rii prac (minimalne od roku 2002, na zdklade objektivizacie faktorov
pracovného prostredia, ktord sa robila opakovane v ré6znych €asovych intervaloch). Podl'a
informdcii poskytnutych na zdklade udajov z kariet bezpecnostnych tidajov, pri praci sa
pouziva 36 roznych praskov, z ktorych 8 obsahuje aj nikel v zastipeni od 1% do 10%
hmotnostného podielu. Nepriaznivé posobenie na organizmus vSak nemusi odpovedat
koncentracii v pracovnom ovzdusi (najmé niklu). Z tohto dovodu sme nevylucili ani mozny
profesionalny povod ochorenia. V anamnéze pracovnika bolo aj fajCenie, ktoré je v tomto
pripade taktiez rizikovy faktor. Posledny zamestnavatel’ (Miba Sinter Slovakia s.r.o.) sa
vo¢i rozhodnutiu o priznani choroby odvolal, nasledne vSak profesionalita ochorenia bola
opitovne potvrdena.
2. pripad - DNJZ (29) — Syndrém canalis carpi 1. utrq. St.p. operacii 1. dx. 9/14
s primeranym poopera¢nym nalezom klinicky aj EMG, vl’avo SKK stredne t'azkého
stupna. St. p. operacii pollex saltans l.dx. 5/15 a digitus IIL. saltans 1. dx. 2/15, susp.
impingement syndrom G — H L.dx.
Jednalo sa o pracovnicku v spolocnosti, ktord je zamerana na vyrobu, montdz a predaj
palivovych rozvodov pre automobilovy priemysel, kde pracovala v rokoch 2008 - 2015 na
pozicii operatora vyroby. Vo firme bola vykonana objektivizicia pracovného prostredia —
Protokol o merani a posudeni lokélnej svalovej zataze ¢. 21/14 zo dna 28. 10. 2014 (PZS
Pro Benefit s.r.0.) so zd&verom — u hodnotenych zamestnancov pre svaly predlakti obidvoch
hornych koncatin, praca pri rotacii po polovici pracovnej zmeny, neprekracuje legislativou
stanovené limitné hodnoty a spiiia podmienky na zaradenie do kategorie 2 — fyzicka zataz

pri praci — lokdlna svalovad zataz). Praca je vykondvana v stoji, so zapojenim hornych



konCatin, s vynutenym tempom, danym strojom. Ztohto doévodu sme nevylucili
profesiondlny povod ochorenia. Nasledne bola priznana profesionalita ochorenia.

Firma vSak na vSetkych dotknutych pracoviskach nedokéazala Gi€¢inne zabezpecit’ rotaciu
pracovnikov, z toho dévodu niektoré prace operatorov boli v roku 2016 zaradené do 3.

kategorie prac z dovodu nadmerného jednostranného zatazenia svalov hornych koncatin.

Toxické a veP’mi toxické chemické latky a zmesi

V roku 2016 pokracoval Statny zdravotny dozor zamerany na zaobchadzanie s
toxickymi a vel'mi toxickymi chemickymi latkami a zmesami, najmé na ich skladovanie,
vratane spdsobu evidencie, pouzivanie tychto latok a zmesi, odborni spdsobilost’ na
manipulaciu s nimi (upozornovali sme na povinnost' aktualizacnej pripravy), prevadzkové
poriadky, zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti zamestnancov (vstupné a
periodické lekarske preventivne prehliadky), zabezpecenie OOPP pre zamestnancov,
vybavenie pracovisk lekarnickami prvej pomoci, likvidaciu prazdnych obalov a
nespotrebovanych zvyskov pripravkov na ochranu rastlin a zaobchadzanie s nebezpeénym
odpadom.

V priemysle sme zdsadné nedostatky pri praci s toxickymi a velmi toxickymi
chemickymi latkami a zmesami nezaznamenali.

Osobitna situdcia je v pol'nohospodarskych spolo¢nostiach so zameranim na
zaobchadzanie s pripravkami na ochranu rastlin. Vac¢sina spolocnosti nakupuje pripravky
na ochranu rastlin, uz dlhodobo, tesne pred ich aplikdciou a v mnozstve nevyhnutne
potrebnom na vykonanie postrekov. Organizacie si nevytvaraju skladové zasoby pripravkov
na ochranu rastlin, preto su skladovacie priestory vyuzivané len kratkodobo a pocas roka sa
v nich pripravky na ochranu rastlin vo vi¢Sine pripadov neskladuji. Snahou je pripravovat
postreky v mnozstvéach, ktoré sa spotrebujii v rdmci postrekovacich prac. V tomto odvetvi
sa toxické latky pouzivaju vynimocne. Vydali sme 5 rozhodnuti na skladovanie
a manipulaciu s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. V Styroch pripadoch sa

jednalo o pol'nohospodarske druzstva, v jednom pripade o Oravsku vodarenska spolo¢nost’.

Karcinogénne a mutagénne faktory

Uvedené su v tabul’ke ¢. 5a, 5b.
V roku 2016 sme evidovali dve pracoviska s pracou s karcinogénnymi latkami. Jedna sa
o dve zdravotnicke zariadenia, na ktorych pracuje 6 zamestnancov s cytostatikami. Okrem

mnozstva spotrebovanych ampuliek cytostatik za rok, sa sledovali pracovné podmienky



zamestnancov.

Pri odstranovani azbestového materidlu nedoslo k zdsadnej zmene. V 15 pripadoch boli
dorucené ozndmenia o zacati ¢innosti s materialmi obsahujucimi azbest. V 2 pripadoch sme
urobili, po oznameni o zacati ¢innosti s materialmi obsahujicimi azbest, Statny zdravotny
dozor, zamerany na dodrziavanie prevadzkovych poriadkov.

Pouzivanie vylu¢ne tvrdého dreva, ktoré je zaradené medzi dokézané karcinogény,

sme v pracovnom procese nezaznamenali.

Vykony v Statnom zdravotnom dozore

V roku 2016 sme urobili Staitny zdravotny dozor u 548 podnikatel'skych subjektov.
Jednalo sa o288 podnikatelov - fyzickych 0so6b a 260 pravnickych osob, pricom u 12
subjektov sa jednalo o podniky nad 250 zamestnancov. Vydali sme 8 rozhodnuti na
uvedenie priestorov do skusobnej prevadzky, 172 rozhodnuti na uvedenie priestorov do
trvalej prevadzky.

Zamerali sme sa aj na kontrolu pracovnych podmienok vo firmach zaoberajucich sa
drevovyrobou (hlavne v letnych mesiacoch, kedy spravidla pracuji s plnym nasadenim).
Zavazné nedostatky v oblasti ochrany zdravia pri pradci sme rieSili aj sankénymi
opatreniami, celkovo u Styroch drevovyrob.

Podrobnejsie st vykony uvedené v tabulkéch €. 2. a €. 3.

Podpora zdravia pri praci

V poradni ochrany a podpory zdravia pri praci a v ramci terénnej prace, sme poskytli
informacie z oblasti ochrany zdravia pri praci 352 fyzickym a pravnickym osobam.
Celkovy pocet poskytnutych konzultacii, osobnych 1 telefonickych, bol v priebehu

sledovaného roka 683.

10. Specializované ulohy a ina odborna ¢innost’

Zamestnanci oddelenia sa podielali na vyucbe Studentov Katolickej univerzity so

sidlom v Ruzomberku.



11. Vyhodnotenie Dohody o spoluprici a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR
a NIP v oblasti ochrany zdravia pri praci a bezpe¢nosti pri praci, zo dna
15.3.2011
Czasland listom ¢. OPPL/2362/2011-0j zo dia 15.3.2011)

Clanok 7 Spolupréaca regionalnych hygienikov a inSpektorov prace.
Tabulka €. 14b.

V roku 2016 sme vykonali spoloénti previerku s In§pektoratom prace so sidlom v Ziline
vo firme FONTANA a. s., Dolny Kubin — Mokrad’. Jednalo sa o kovovyrobu, s poctom
pracovnikov 50, prevazne muzov. Firma sa zaoberd vyrobou roznych casti pre
pol'nohospodarske stroje. Su tu profesie ako obraba¢ kovov, kali¢, mechanik, opravar,
nastavova¢ CNC strojov apodobne. Vo firme nemame vyhlasené rizikové prace,
objektivizacia pracovného prostredia bola cCiastocne vykonana. V hale kaliarne su
jednotlivé pece zdrojom technologického tepla, preto bola firme ulozend povinnost’
objektivizacie zataze teplom, vratane nahradnych opatreni. Taktiez bolo potrebné
vypracovat, pripadne aktualizovat prevadzkové poriadky (pre zataz teplom a pracu s
chemickymi latkami a zmesami) v zmysle platnej legislativy. Firme sme ulozili povinnost’
zrekonStruovat’ socidlne zariadenia. Plnenie napravnych opatreni bude skontrolované

v ramci Statneho zdravotného dozoru v roku 2017.

12. Vykon Statneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva
v suvislosti s novou chemickou legislativou

Vykony su uvedené v tabulkach ¢. 15a, 15b, 15¢, 15d. Vydali sme 12 rozhodnuti na

odstraniovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb.

13.Personalistika

Pracu na oddeleni PPL zabezpe€ovali do polroka 2016 Styria pracovnici, jedna lekéarka,
dvaja zdravotnicki pracovnici (bakalarka a magister verejného zdravotnictva) a jedna ind
odborna pracovnicka v zdravotnictve. V druhom polroku bol pocet pracovnikov navySeny
o jednu magistru verejného zdravotnictva, k 31. 12. 2016 vSak odisla do dochodku

bakaléarka verejného zdravotnictva. Tabulka €. 16.

14. TabulPky ¢. 1-16



Tabulka ¢. 1a

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podl’a prevaZujtice;j
¢innosti a podla kategorie rizikového faktora (1. stupei)

Kod

Pocet exponovanych pracovnikov

Prevazujaca ¢innost’ (1. stupeii)

3. kategoéria 4. kategoria spolu

celkom | Zien [celkom| zien [celkom| Zien

PoI'nohospodarstvo, lesnictvo a

A |[rybolov 73 6 0 0 73 10

B |Taba a dobyvanie 12 0 1 0 13 0

C | Priemyselné vyroba 1604 | 262 23 1 1628 | 263
Odborné, vedecké a technické

D |cCinnosti 67 58 0 0 67 58

E | Vzdelavanie 6 0 0 0 6 0

F | Zdravotnictvo a socidlna pomoc 321 288 0 0 321 288
SPOLU 2083 | 618 24 1 2107 | 619

Tabul’ka ¢. 1b

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podl’a prevazujicej
¢innosti a podPa kategorie rizikového faktora (2. stupei)

Pocet exponovanych pracovnikov
Kod| Prevazujuca ¢innost’ (2. stuperl) 3. kategoria | 4. kategoéria spolu
celkom | zien |celkom| Zien |celkom| zien
Pestovanie plodin a chov zvierat,
01 |polovnictvo a sluzby s tym stvisiace 31 10 0 0 31 10
02 | Lesnictvo a tazba dreva 42 0 0 0 42 0
08 |Ina tazba a dobyvanie 12 0 1 0 13 0
11 | Vyroba napojov 19 4 0 0 19 4
Spracovanie dreva a vyroba vyrobkov
z dreva a korku okrem nabytku;
vyroba predmetov zo slamy
16 |a prateného materialu 307 51 15 1 322 52
22 | Vyroba vyrobkov z gumy a plastu 37 7 0 0 37 7
24 | Vyroba a spracovanie kovov 472 2 114 0 472 2
Vyroba kovovych konstrukcii okrem
25 | strojov a zariadeni 369 41 8 0 377 41
Vyroba pocitacovych, elektronickych
26 | a optickych vyrobkov 7 0 0 0 7 0
27 | Vyroba elektrickych zariadeni 57 12 0 0 57 12
28 | Vyroba strojov a zariadeni i. n. 246 88 0 0 246 88
31 | Vyroba nabytku 7 0 0 0 7 0
75 | Veterinarne ¢innosti 67 58 0 0 67 58
85 | Vzdelavanie 6 0 0 0 6 0
86 | Zdravotnictvo 83 72 0 0 83 72
Starostlivost’ v pobytovych
87 | zariadeniach (reziden¢na starostlivost) | 238 216 0 0 238 216
SPOLU 2000 | 561 24 1 2024 | 562




Tabulka €. 1c

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podl’a druhu a
kategorie rizikového faktora (1. stupei)

Pocet exponovanych pracovnikov
Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu

1. stupent celkom zien | celkom | zien | celkom | zien
Biologicky faktor 97 86 0 0 97 86
Fyzicka zat'az 239 126 0 0 239 126
Hluk 1587 225 10 1 1597 226
Chemické latky a zmesi 925 20 7 0 932 20
lonizujuce Ziarenie 20 16 0 0 20 16
Optické Ziarenie 4 2 0 0 4 2
Psychicka pracovna zataz 238 216 0 0 238 216
Vibracie 46 20 7 0 53 20
Zat'az teplom a chladom 115 0 0 0 115 0

rizikového faktora - okrem chemickych latok a zmesi (2. stupei)

Tabulka ¢. 1d

Pocty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podla druhu a kategoérie

Pocet exponovanych pracovnikov
Rizikovy faktor 3. kategoria 4. kategoria spolu
1. stupen 2. stupen celkom | Zien |celkom| Zien | celkom | Zien

Tuberkuléza 30 28 0 0 30 28
Biologicky faktor Infekcie prenosné zo

zvierat na ludi 67 58 0 0 67 58
Fyzicka zita? Praca s bremenami 79 73 0 0 79 73

Dynamicka zat'az 160 53 0 0 160 53
Hluk Premenny 1587 225 10 1 1597 226
lonizujuce Ziarenie | V zdravotnictve 20 16 0 0 20 16
Optickée Ziarenie Laser 4 2 0 0 4 2
Psychicka pracovna | Psychicka pracovna
zat'az zataz 238 216 0 0 238 216
Vibracie PrenéSané na ruky 46 20 7 0 53 20
Zataz teplom a
chladom Zat'az teplom 115 0 0 0 115 0




Tabulka ¢. le

Poéty pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2015 podla druhu a
kategorie rizikového faktora - chemické latky a zmesi (2. stupei)

Pocet exponovanych pracovnikov
Chemicka latka 3. kategoéria 4. kategoria spolu
2. stupenl celkom | zien |celkom| Zien |celkom | Zien
Alergén 23 9 0 0 23 9
Drazdivé 36 9 0 0 36 9
Chem. karcinogén/mutagén 29 15 0 0 29 15
Jedovaté — toxické 27 9 0 0 27 9
Latky poskodzujice reprodukciu 6 6 0 0 6 6
Pevné aerosoly 579 7 0 586 1
Vel'mi jedovaté — vel'mi toxické 16 3 0 0 16 3
Zieravé 15 10 0 0 15 10

Tabulka ¢. 2

Statny zdravotny dozor (preventivne aktivity)

Pocet

A. Rozhodnutia suhlasné/nesuhlasné

§ 13 ods. 4 zakona ¢. 355/2007 Z. z.

RUVZ

UVZ SR

Spolu

o navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyzaduje
objektivizaciu faktorov  Zivotného prostredia alebo
pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov
do skusobnej prevadzky

210/0

o navrhoch na schvélenie prevadzkovych poriadkov a
navrhoch na ich zmenu

42/0

o navrhoch na pouzivanie biologickych faktorov, na zmenu
ich pouzitia

o navrhoch na skladovanie amanipuldciu s velmi
toxickymi latkami zmesami na pracovisku vratane ich
pouzitia pri dezinfekeii, regulacii Zivo¢isnych Sskodcov a na
ochranu rastlin

5/0

o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipulaciou, skladovanim, prepravou a zneskodilovanim
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku

o navrhoch na odstraiovanie azbestu a materialov
obsahujucich azbest zo stavieb

9/0

onavrhoch na zaradenie pric do tretej alebo Stvrtej
kategorie, navrhoch na ich zmenu alebo vyradenie

15/0

onavrhoch na =zriadovanie aprevadzku pohrebiska,
pohrebnej sluzby, krematéria ana cinnosti suvisiace
s prevozom mitvych podl'a osobitnych predpisov

ostatné

57/0

Spolu:

338/0




B. Rozhodnutia - pokyny

- opatrenia

C. Vydané / odobraté opravnenia na cinnosti pracovnej
zdravotnej sluzby

D. Vydané / odobraté opravnenia na odstranovanie azbestu
alebo materialov obsahujucich azbest zo stavieb

E. Zavizné stanoviska:
§ 13 ods. 2 zékona ¢. 355/2007 Z. z.
s prihliadnutim na zakon ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani
vplyvov na Zivotné prostredie vzneni neskorSich
predpisov azdkon ¢. 39/2013 Z. z. o integrovanej
prevencii a kontrole znecistenia Zivotného prostredia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov

§ 13 ods. 3 zakona €. 355/2007 Z. z.

- kUzemnym planom a k navrhom na tizemné konanie 20/0

-k navrhom na kolaudaciu stavieb a k ndvrhom na zmenu
v uzivani stavieb

37/0

- k névrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov na
zasobovanie pitnou vodou

Tabulka ¢. 3

Statny zdravotny dozor Pocet

Vykon SZD (ukonéeny zaznamom) 548
Setrenie staznosti (vykazuje odbor, ktory je nositelom ulohy)
Setrenie peticii
Setrenie podnetov na vykon S7ZD
Odborné stanoviska (expertizy) 107
Konzultacie 748
Poradenstvo - individualne

. , 789

- skupinové

Iné ¢innosti* 51

napr. posudenie fyzickej zataze, psychickej pracovnej zat'aze, odbery vzoriek vod a pod.

Poznamka: v Statistickom vykaze sa pouziva vyraz ,,kontrola“

Tabulka ¢. 4

Pocet vydanych osvedceni o odbornej spésobilosti na pracu Pocet,
s toxickymi a vel’mi toxickymi latkami a zmesami odobranych
RUVZ v sidle Y Y osveddeni
kraja . . Na zaklade dizky
Na zaklade skuSky odbornej praxe (bez Spolu Spolu

pred komisiou skuidky)




Tabulka ¢. 5a

Chemicky Pocet
Podnik karcinogén, chem. | Klasifikacia/kateg. * i Vysl. merania/
. ) exponovanych N
L mutagén, proces podl'a (vrtane azbestu) mnozstvo
Organizdcia | ¢ rjzikom chemickej | NV SR & 356/2006 Z. z. (vritane RP) spotrebovanych
Spolo¢nost’ karcinogenity zakona ¢. 67/2010 Z. z. v . latok/rok**
. celkom / Zeny
(vratane azbestu)
HONsP Trstena cytostatikd 1A 3 3 3200 amp.
ﬁ/lll(J(]))r Mazirova cytostatika 1A 3 3 3406 amp.

* kat. 1A — dokézany karcinogén pre l'udi

kat. 1B — pravdepodobny karcinogén

proces s r.ch.k — proces s rizikom chemickej karcinogenity
**N — objektivizacia nevykonana, resp. spotreba neudana

Tabul’ka ¢. 5b

Oznamenia o vykone odstraniovania azbestu alebo materialov obsahujucich
azbest a vykon Statneho zdravotného dozoru Pocet
podla NV SR ¢. 253/2006 Z. z.
Oznamenia o zacati vykonu odstrafiovania azbestu alebo materialov obsahujtcich 15
azbest
Vykon Statneho zdravotného dozoru po oznameni o zacati vykonu odstrafiovania ’
azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest

Tabul’ka €. 6

Statny zdravotny dozor
na pracoviskach so zobrazovacimi jednotkami Pocet
podla NV SR ¢. 276/2006 Z. z.
SZD (ukonéeny ziznamom) 0
Kontrolné listy 0
Pokyny na odstranenie nedostatkov 0
Sank¢né opatrenia* 0




Tabulka ¢&. 7

Pouzitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

, Pocet kontrolnych listov
RUVZ A B C H K N P R \4 Z
Dolny Kubin 16 35
A — azbest N — neionizujuce ziarenie
B — biologické faktory P — psychicka pracovna zataz
C — chemickeé faktory R — bremena
H — hluk V — vibracie
K — karcinogénne a mutagénne faktory Z — zobrazovacie jednotky
Tabulka ¢. 8
Sank¢né opatrenia Pocet V sume
Pokuty za priestupky — blokové konanie
Pokuty za priestupky — pokuty do1659 € okrem blokovych konani
(§ 56 ods. 2 zdkona €. 355/2007 Z. z.)
Pokuty za in€ spravne delikty 14 5180
(§ 57 ods. 50 zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
Iné sankcie / opatrenia — zékaz vyroby, pouZivania zariadeni a
prevadzky -
(§ 55 ods. 2 pism. a), f), g) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.)
Trestné oznamenie -
Néhrada nékladov
(§ 58 zékona ¢. 355/2007 Z ) ! 201,30
Zvysenie poistného (podl'a zakona ¢. 461/2003 Z. z.)
Vykon rozhodnutia (§ 79 zdkona ¢. 71/1967 Zb.) -




Tabulka ¢. 9

PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania
Cl Organizacia . « .| Lehota
polozky D (posledny Profesia Zaver presetrenia (v
Zoznam & posierny SIN/?/K/X* | .
CHzP zamestnavatel’) dinoch)*
DNJZ -
Impingement ~ sy. | _
omae 1. utrq| ZIAREC, Doji¢
a syndrom pol'nohospodarske 2. kategoria prac -
manZety rotatorov | druzstvo,Farska 77/25, | fyzickd zataz pri
29 s parc. rupturou m. | 027 44 TvrdoSin praci — lokalna S 67
supraspinatus 1. dx. svalova zataz.
Ldx. I1CO: 00 191 175
SPOLU 1 67

S = stvisi — pracoval za podmienok kedy méze vzniknut’ choroba z povolania
N = nesuvisi — nepracoval za podmienok kedy moze vzniknat' choroba z povolania

Tabulka ¢. 10

Objektivizacia faktorov v pracovnom prostredi

Druh vzorky

Pocet vzoriek

Pocet ukazovatelov

Pocet analyz

Ovzdusie? - pracovné

Biologicky material

Geneticka toxikologia

Hluk

Vibracie

Optické Ziarenie®

Elektromagnetické pole

podmienky

Mikroklimatické

Ionizujuce Ziarenie

Spolu:




Tabulka ¢. 11

Prehlad o pocte kontrolovanych podnikatel’skych subjektov

Pravna forma subjektu

Pocet kontrolovanych subjektov

rozdelenie podl'a poctu zamestnancov v kontrolovanom subjekte

0 1-9 |10 - 49 |50 - 249|250 a viac| SPOLU
Podnikatel-FO — nezapisany v OR 106 20 126
Podnikatel-FO — zapisany v OR 127 33 160
FO — slobodné povolanie
FO — pol'nohospodarska vyroba 2 2
Fyzické osoby spolu 235 53 288
Verejnd obchodna spolo¢nost’
Spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym 35 38 36 12 121
Komanditna spolo¢nost’
Nadacia
Neziskova organizacia
Akciova spoloc¢nost’ 4 35 24 63
Druzstvo 5 14 19
Spolocenstva vlastnikov pozemkov,
bytov a pod.
Statny podnik 3 3
Nérodna banka Slovenska
Banka — Statny pefiazny Ustav 4 7 11
Rozpoctova organizacia 6 6
Prispevkova organizacia 3 3
Obecny podnik 2 2
Fondy
Verejnopravna institucia
Zahrani¢na osoba
Socialna a zdravotné poistovne 6 4 10
Odstepny zavod 2 2
Zdruzenie (zvéz, spolok) 2 1 3
Politicka strana, hnutie
Cirkevnd organizacia 1 1
Organizac¢na jednotka zdruzenia
Komora (s vynimkou profesnych
komor)
Zaujmové zdruzenie pravnickych 5 5
0s0b
823; (obecny urad), mesto (mestsky 7 7 14
Krajsky a obvodny trad
Samospravny kraj (Grad
samospravneho kraja)
Pravnické osoby spolu 68 120 60 12 260
Spolu: 303 173 60 12 548




Tabulka ¢. 12

Specializované ulohy a ind odborna ¢innost’

Lreduishy Publikz'lc'ie Zahrani¢né | Speciali- Iné
na odbornych | Pregraduilnaa | vodbornych pracovné zované | . "° i
podujatiach | Postgradudlna | €asopisoch a | ; stydijné cesty | lohy °‘““f’i !
(podet prednasok) vychova zbornikoch (pocet) (podet) (pocet)
(pocet hodin) (pocet)
0 264 0 0 0

Tabulka ¢.13a

PZS u zamestnavatela — vlastnymi zamestnancami

Verejnym Bezpecnostnym
Timom PZS Lekarom , .
zdravotnikom technikom®*%¥)
Pocet
RUVZ zamest- Pod Poc Pod
Pocet nancov / Pocet zar(;ceitt— Pocet zarcilceitt— Pocet Za;iesi_
subjektov* z toho subjektov* ) subjektov* ) subjektov*
. nancov nancov nancov
v kategorii
3a4
Dol. Kubin 12 30 65 745

*) Udaje ziskané vykonom SZD alebo pisomnym ozndmenim zamestnavatel'a (§ 30a ods. 2)
**) Bezpecnostnym technikom, autorizovanym bezpecnostnym technikom

Tabulka ¢.13b

PZS u zamestnavatela — dodavatel’skym sposobom

. . Verejnym Bezpecnostnym
Timom PZS Lekarom y .
zdravotnikom technikom¥)
Pocet
RUVZ Pocet zamest- Pocet y Pocet N Pocet .
kontrolo- | nancov/ | kontrolo- Pocet kontrolo- Pocet kontrolo- Pocet
, , zamest- , zamest- , zamest-
vanych 7 toho vanych HANCOV vanych HANCOV vanych HANCOV
subjektov | v kategorii | subjektov subjektov subjektov
3a4
Dol. Kubin | 41 7800/2107 | 15 164 109 727 693 9182

*) Bezpecnostnym technikom, autorizovanym bezpe¢nostnym technikom, bezpecnostnotechnickou sluzbou




Tabulka ¢.13¢

PZS — zamestnavatel’ nema zabezpecenu

v subjektoch, kde nie st v subjektoch s vyhlasenymi
vyhlasené rizikové prace rizikovymi pracami
RUVZ Pocet " Pocet Pocet
, Pocet , zamestnancov /
kontrolovanych kontrolovanych
. zamestnancov . z toho
subjektov subjektov L
v kategoérii 3 a 4
Dol. Kubin 224 737 0 0

Tabulka ¢.13d

Sankcie za spravne delikty

suvisiace so zabezpefenim PZS a ¢innost'ou PZS

(k 31. 12. 2016)
Sankcie boli ulozené aj v suvislosti s d’al§imi nedostatkami v oblasti ochrany zdravia, predovsetkym nesplnenie

povinnosti podla § 52 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. tym, ze firmy nepoziadali orgén verejného

zdravotnictva v zmysle

posudkovej

¢innosti.

§ 13 ods. 4 pism. a) ouvedenie do prevadzky, ¢im bol zmareny preventivny ucel

RUVZ
Dolny Kubin

Nazov a sidlo
kontrolovaného
subjektu

Spravny delikt
podPa § 57 ods. 22
pism. b) zakona ¢.

355/2007 Z. z.

(zamestnavatel’
nezabezpecil
zdravotny dohl’ad pre
zamestnancov)

Spravny delikt podl’a §
57 ods. 24 zakona ¢.
355/2007 Z. z.

(nedostatky tykajice sa
¢innosti timov PZS —
drzitel'ov opravnenia na
vykon PZS)

Spravny delikt
podPa § 57 ods. 45
zakona ¢. 355/2007

(nedostatky tykajice
sa subjektov, ktoré
vykonavaju
samostatne dohl'ad
nad pracovnymi
podmienkami)

Z.1z.

V sume

Kovovyroba s.r.o.,
Novot’

Jan Bukna
PILOPAD, s.r.o.,
Oravsky Podzamok

Fave Production
s.r.0., Dolny Kubin

WOOD INTERIER
s.r.o., Trstena

Betonéren s.r.o.,
Zabiedovo

Jozef Krupa-KRUP
s.r.o., Podbiel

Valignum s.r.o,
Oravska Lesna

Peter Retisak Trstena

MEGI MSA s.r.o.,
Zuberec

Colimacon
s.r.o.,Vasilov

Zrub Orava s.r.0.,
Dolny Kubin

500

400

400

250

300

250

500

200

150

350

350




Tabulka ¢.14.a

Spolo¢né previerky organov verejného zdravotnictva a organov inSpekcie prace
vo vybranych organizaciach*

Kraj Pocet Organizacia (podnik)

Bratislavsky

Trnavsky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky

TrenCiansky

PreSovsky

Kosicky

* Vykazuji vybrané RUVZ so sidlom v Bratislave, Trnave, Trenéine, Nitre, Ziline, Banskej Bystrici,
Presove a KoSiciach



Tabulka ¢. 14b

Spolo¢né koordinované dozorné aktivity organov verejného zdravotnictva s inymi organmi
dozoru vo vybranych organizaciach

(podl'a zakona ¢. 261/2002 Z. z., od 1.8.2015 podl'a zdkona ¢. 128/2015 Z. z.)

Kraj Previerka Kontrolované Kategoria Pocet ulozenych
vykonana RUVZ subjekty subjektu opatreni
Zilinsky Dolny Kubin 1 B 4

Tabulka ¢.15a

Rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti
chemickych faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok
reprodukéne toxickych

Pocet

stihlasnych/nestihlasnych

rozhodnuti

Rozhodnutia o ndvrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky*
vratane navrhov na zmenu vich prevadzkovani aak si to
vyzaduje  objektivizaciu  chemickych  faktorov  (vratane
karcinogénov, mutagénov a latok reprodukcne toxickych)
pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov do
skusobnej prevadzky.

(§ 13 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Rozhodnutia o ndvrhoch na skladovanie a manipulaciu s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami na pracovisku vratane ich pouzitia
pri dezinfekcii, regulacii zivo¢isnych Skodcov a na ochranu rastlin
(§ 13 ods. 4 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

5/0

Rozhodnutia organov verejného zdravotnictva v oblasti
chemickych faktorov, karcinogénov, mutagénov a latok

Pocet

suhlasnych/nestihlasnych

reprodukéne toxickych rozhodnuti
Rozhodnutia o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou,
spracovanim, manipulaciou, skladovanim, prepravou
a zneSkodnovanim chemickych karcinogénov a mutagénov na
pracovisku.
(§ 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
Rozhodnutia o navrhoch na odstrafiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb. 9/0

(§ 13 ods. 4 pism. k) zédkona ¢. 355/2007 Z. z.)

* Tyka sa prevadzok, u ktorych organ verejného zdravotnictva schvalil prevadzkovy poriadok, ktorého

sucast'ou je posudok o riziku pri praci s chemickymi faktormi.




Tabul’ka ¢.15b

Népravné a predbeZné opatrenia, oznamenia tykajuce sa Pocet

chemickych faktorov

Zakaz alebo obmedzenie uvadzania do obehu a pouzitia nebezpecnych
chemickych latok a chemickych pripravkov a inych vyrobkov ohrozujucich
verejné zdravie.

(§ 12 ods. 3 pism. c¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Zakaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych
latok a pripravkov, ktoré zhorSuji pracovné prostredie, podmienky prace
a ohrozuju zdravie zamestnancov.

(§ 12 ods. 4 pism. e) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Oznamenie zaciatku vykondvania dezinfekcie a regulacie zivoc¢isnych
Skodcov ako profesiondlnu Cinnost’ fyzickymi osobami - podnikate'mi a
pravnickymi osobami pisomne najneskor do 48 hodin pred jej zaciatkom.
(§ 52 ods. 4 pism. c¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)
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Zakaz vyroby, manipulécie alebo uvadzania do obehu vyrobkov, ktoré
odporuji poziadavkdm ustanovenym tymto zédkonom a inymi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi upravujucimi ochranu verejného zdravia.
(§ 55 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. )

Opatrenie nariadené v pripade, ak hrozi poSkodenie zdravia alebo Zivota
alebo ak knemu uZz doSlo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam,
mutagénnym latkam a latkam reprodukéne toxickym vratane nariadenia
zneSkodnenia nebezpecnej latky, nebezpecnej zmesi alebo nebezpecného
vyrobku.

(§ 26 ods. 2 pism. b) zédkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijat¢é na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo
vyrobku, ak sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah.
(§ 26 ods. 2 pism. c¢) zakona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie l'udi z dovodov klasifikacie, ozna¢ovania alebo balenia *.
(§ 26 ods. 3 pism. ¢) zékona ¢. 67/2010 Z. z.)

* Udaje od RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.



Tabul’ka €. 15¢

Sankéné opatrenia uloZené organmi verejného
zdravotnictva za spravne delikty v oblasti chemickych
faktorov
podla zakona €. 355/2007 Z. z. a zakona €. 67/2010 Z. z.

Pocet

V sume

Pokuty za iné spravne delikty podla
§ 57 ods. 22 pism. a), b), ¢), d), e), f) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

Pokuty za iné spravne delikty podl'a
§ 57 ods. 29 pism. e), ), g), h), 1), j) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

Pokuty za iné spravne delikty podl'a
§ 57 ods. 44 pism. a), b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.

Pokuty ulozené za spravne delikty uvedené v § 33 pism. c),
d), e) zakona ¢. 67/2010 Z. z.

Poriadkové pokuty ulozené podla § 36 pism. c¢) zdkona
¢. 67/2010 Z. z.

Tabulka ¢. 15d

Stanovisk4, informacie, vyjadrenia a expertizy vypracované v oblasti

chemickych faktorov

Pocet

Odborné stanoviska, informacie, expertizy a vyjadrenia pre Centrum pre

chemické latky a pripravky
(§ 26 ods. 3 pism. b) zékona ¢. 67/2010 Z. z.)

Vyjadrenie k bezpecnostnej sprave
(§ 9 ods. 6 zdkona ¢. 261/2002 Z. z.)

Tabulka ¢. 16

Personalne obsadenie odboru (oddelenia) preventivneho pracovného lekarstva
o VS SS
Lekari - DAHE AHE —1 Spolu
zdrav. ini zdrav. ostatni
1 3 1 5
VS zdrav. — zdravotnicki pracovnici s vysokoskolskym vzdelanim v odbore verejné zdravotnictvo
(Bc., Mgr.)
VS ini — odborni pracovnici v zdravotnictve s vysokoSkolskym vzdelanim in¢ho ako

zdravotnickeho smeru (podla NV SR ¢. 296/2010 Z. z. od 1.7.2010 v zneni NV SR ¢.

111/2013 Z. z. od 1.7.2013)
DAHE — diplomovani asistenti hygieny a epidemiologie
AHE asistenti hygieny a epidemioldgie
SS zdrav. — zdravotnicki laboranti,

v zdravotnictve so stredoskolskym vzdelanim iného ako zdravotnickeho smeru

sestry, SS ostatni— chemicki laboranti, odborni pracovnici




EPIDEMOLOGIA



1. Demografické trendy

Informacie v tejto Casti poskytuju obraz o socidlnych a demografickych trendoch, cerpané

prevazne zo Statistického tiradu SR, najnovsie dostupné informacie su za rok 2015.

A. Populacné zmeny:

Vyvoj poctu obyvatel'ov v regione v rokoch 2006-2014 uvadza tabulka ¢.1

Tab.¢.1

2007 2008 2009 2010 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Dolny Kubin | 39 441 | 39435 39490 |39 540 | 39553 |39 487 |39499 |39 530 | 39509
Namestovo 58231 | 58549 |58 940 | 59 379 | 59 754 | 59 885 | 60 248 | 60 653 | 61 305
Tvrdosin 35641 | 35741 | 35846 | 35996 | 36 147 | 35908 | 36 010 | 36 037 | 35 995

Hustota obyvatel'stva (osoba/km?) v spadovej oblasti RUVZ Dolny Kubin predstavovala pre
okres Dolny Kubin — 80,3, okres Namestovo — 88,54 a okres Tvrdo$in — 75,2.

Strednt dizku Zivota podl'a pohlavia uvadza tabul’ka &.2

Tab.¢.2
Rok Okres Dolny Kubin Okres Namestovo Okres TvrdoSin
MUZI ZENY MUZI ZENY MUZI ZENY
2006 70,79 78,74 67,81 77,28 71,12 78,28
2007 71,02 78,79 68,14 77,61 71,29 78,97
2008 71,63 79,43 68,23 77,92 71,19 79,43
2009 71,49 80,02 68,83 77,85 71,29 79,61
2010 71,92 80,58 68,94 78,23 71,48 79,95
2011 72,08 80,49 69,34 78,51 72,27 80,32
2012 72,78 80,67 69,72 78,8 72,7 80,5
2013 72,91 80,68 70,57 79,57 73,23 80,75
2014 73,2 80,76 70,87 80,25 73,48 81,02
2015 73,4 80,79 70,93 80,63 73,59 81,53




Priemerny vek Slovenského obyvatel'stva v roku 2015 predstavoval 40,13 rokov zivota.
V spadovej oblasti RUVZ v Dolnom Kubine bol zisteny priemerny vek obyvatel'stva
v jednotlivych okresoch nasledovny: okres Dolny Kubin — 39,06 r., okres Namestovo — 33,97 r.,
okres TvrdoSin — 37,28 r.

Zmeny v zivotnych podmienkach ovplyvnili demograficky vyvoj v regione, ktory je
charakterizovany postupnou stagnaciou pdrodnosti a umrtnosti. Zo Struktiry obyvatel'ov podla
zékladnych vekovych skupin je zrejmy mierny pokles detskej populacie. Pocet obyvatelov
v predproduktivnom veku (do 14 roku Zivota) v roku 2015 bol najvyssi v okrese Namestovo 13
129 v okrese Dolny Kubin 6 298 av okrese Tvrdosin 6 318. Vo vsetkych okresoch pocet
obyvatel'ov v predproduktivnom veku za posledné tri roky stagnuje. Najviac 0sob starSich ako 65
rokov (5 379) je v okrese Namestovo.

v okrese Namestovo 14,7/1000 obyvatelov, nasleduje okres Tvrdosin 10,4/1000 obyvatelov
a okres Dolny Kubin 10,3/1000 obyvatelov. Pozitivne mozno hodnotit’ skutocnost, ze okres
Néamestovo dosahuje treti najvyssi pocet deti narodenych na 1000 obyvatelov v ramci vSetkych
okresov Slovenska.

Pocty deti narodenych v jednotlivych okresoch regiénu za poslednych 8 rokov st uvedené v

tabul’ke ¢.3

Tab.¢.3
Okres Pocet deti narodenych v rokoch 2005-2014
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 |2014 |2015
D. Kubin 395 | 405 | 413 441 438 | 465 | 455 | 402 | 408 |397 |401
Namestovo | 885 | 864 | 854 884 971 | 928 | 953 | 878 834 | 850 |902
Tvrdosin 417 | 427 | 405 427 446 | 461 | 461 | 439 375 | 416 | 370
SPOLU 1697 | 1696 | 1672 | 1752 | 1855 | 1854 | 1869 | 1719 | 1617 | 1663 | 1673

Pokracujuci proces starnutia vyjadreny narastajuci poctom 0s0b v poproduktivnom veku a
indexom starnutia (pocet 0s6b na 65+ na 100 deti vo veku 0-14 rokov) v rokoch 2006 - 2014
uvadza tabul’ka ¢.4 a), 4b)



Tab.¢.4a)

Pocet 0sob v poproduktivnom veku

OKRES
2006 | 2007 | 2008 [2009 |2010 | 2011 |2012 | 2013 | 2014 | 2015
Dolny Kubin | 4134 | 4205 | 4285 | 4367 | 4424 | 4485 | 4ed5 | 4837 [ 497715168
Namestovo | 4334 | 4380 | 4441 | 4545 | 4619 | 4648 | 4791 | 5006 | 5190 | 5379
Tvrdosin | 3136 | 3196 | 3254 | 3337 | 3424 | 3468 | 3634 | 3850 | 4010 | 4206
Tab..4b)
OKRES Index starnutia
2006 2007 |2008 |2009 [2010 |2011 |2013 | 2014 | 2015
Dolny Kubin | 96.85 | 10236 | 10559 | 11443 | 67.75 | 1228 | 75.12 | 784 | 82.1
Namestovo | 49,53 | 52,02 | 53.63 | 57,76 | 33,71 | 61,9 | 37.5 | 393 |41,0
Tvrdosin | 74,39 | 80,11 | 82,70 | 89,66 | 50,55 | 99.4 | 593 | 62.4 | 66,6

Index starnutia populacie v celoslovenskom meradle za rok 2015 predstavuje 94,2%, ¢o je

vyrazne vicsie ako v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin.

Prirodzeny prirastok v roku 2014 poklesol v okresoch Namestovo a Dolny Kubin, avSak

v okrese TvrdoSin bol od roku 2013 zaznamenany nérast prirodzené¢ho prirastku. (tabulka &.5).

Tab.c.5
Rok Prirodzeny prirastok
Dolny Kubin | Namestovo| TvrdoSin

2006 87 446 145
2007 70 417 161
2008 139 440 162
2009 160 543 193
2010 126 507 201
2011 117 556 223
2012 91 460 190
2013 86 464 114
2014 50 436 148
2015 90 481 76




V rokoch 2006 - 2015 celkovo prevazoval Ubytok 0so6b vystahovanim nad pristahovanim
P'udi do regionu. Z okresu Dolny Kubin v r. 2015 sa odstahovalo 301 osob, pristahovalo 251
0sdb celkovy ubytok migraciou bol v roku 2015 - 50.

V okrese Namestovo sa v roku 2015 odst'ahovalo spolu 341 o0sob, pristahovalo 211 0sob, o
vcelku predstavuje -130 osob.

V okrese TvrdoSin sa v roku 2015 celkovo pristahovalo 159 0s6b a odst'ahovalo 306 0s6b

(saldo stahovania: -147).

V tabulke €.6 je uvedena umrtnost’ na 1000 obyvatel'ov v rokoch 2006-2015.

Tab.c.6
UMRTNOST
Rok
Dolny Kubin | Namestovo | TvrdoSin
2006 8,06 7,21 791
2007 8,70 7,48 6,84
2008 7,66 7,56 7,40
2009 8,02 7,23 7,04
2010 8,57 7,06 7,21
2011 8,56 6,66 6,64
2012 7,87 6,96 6,92
2013 8,15 6,12 7,25
2014 8,77 6,74 7,38
2015 7,87 6,87 8,16

B. Socioekonomicka Struktira:

Ekonomicky aktivne obyvatel'stvo tvorilo v roku 2014 v okrese Dolny Kubin 48,8%, v okrese
Namestovo 43,8% a v okrese TvrdoSin 47,8%. Nezamestnanost” vo vSetkych okresoch mierne
poklesla oproti predchadzajicemu roku. Miera evidovanej nezamestnanosti za poslednych 9

rokov je uvedena v tabulka ¢.7.



Tab.c.7

OKRES Miera evidovanej nezamestnanosti v %
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
D. Kubin 892 | 892 | 7,05 8,68 | 14,58 | 13,87 | 14,71 | 1546 | 14,21 | 12,65 | 11
Namestovo | 7,73 | 7,73 6,93 740 | 13,39 | 13,58 | 15,43 | 16,82 | 14,71 | 12,53 |9
Tvrdosin 796 | 796 | 7,13 8,58 | 13,20 | 13,02 | 13,73 | 14,02 | 13,60 | 11,18 |9

Podiel nezamestnanych zien oproti muzom je vyrazny v okrese Namestovo, kde v roku 2015
nezamestnanych zien bolo 13% oproti muzom — 7%. V okrese Namestovo je najviac
viacpocetnych rodin a Zeny Casto zostavaju doma, kym muzi odchédzaju za pracou mimo miesta,
trvalého bydliska. Ide prevazne o prace v stavebnych firmach v ramci Slovenskej republiky
a Ceskej republiky, ale aj v ramci celej Europy.

V spadovej oblasti RUVZ v Dolnom Kubine sa nenachadzajii osady s nizkym hygienickym
Standardom. V mnohych obciach regionu, ziju niektoré rodiny socidlne slabych obcanov

v zlozitych materidlnych podmienkach s nizkym hygienickym Standardom.

Zastupenie detskej populacie v roku 2015 do 15. roku Zivota na jednotlivé okresy je vyjadrena

v tab. €. 8
Deti do 15 r.
DK NO TS
2015 6754 (17%) 14 085 (23 %) 6772 (19%)

Index ekonomickej zavislosti mladych predstavoval v okrese TvrdoSin - 25,1%, v okrese

Namestovo — 31,0%, a v okrese Dolny Kubin - 22,5%.




EPIDEMOLOGIA



I1. Strué¢na epidemiologicka charakteristika okresu Dolny Kubin

1. Alimentarne infekcie

V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na brusny tyfus ani novozistené nosicstvo.
Epidemiologické situacia vo vyskyte alimentdrnych ochoreni sa v roku 2016 v porovnani
s predchadzajucim rokom mierne zhorsila.

V skupine salmonel6z bolo hladsenych 61 pripadov, o je mierny pokles v porovnani s
minulym rokom (index 0,91). Vyskyt ma vSak v poslednych 10-ich rokoch klesajtci
charakter.

Salmonelova septikémia nebola hlasend. Exitus v stvislosti s ochorenim na salmonelézu
nebol hlaseny. Bezpriznakova forma bola zistena v 2 pripadoch. V etioldgii dominovala
Salmonella enteritidis. V tomto roku neboli hldsené epidémie ochoreni na salmoneldzu.
Nebol hlaseny nozokomiélny charakter ochorenia salmonelozy.

Pokracoval priaznivy trend vyskytu ochoreni na bacilairnu dyzentériu. V okrese sme
vyskyt nezaznamenali od roku 2003.

Nérast poctu ochoreni v porovnani s minulym rokom nastal v skupine inych
bakterialnych ¢revnych ochoreni. Spolu bolo v tejto skupine hlasenych 116 ochoreni, vlani
87 ochoreni. V etiologii sa uplatnoval hlavne Campylobacter jejuni 52 pripadov,
Escherichia coli 5 pripadov a Clostridium difficile 59 pripadov.

Vyskyt kampylobakterialnej enteritidy bol vyssi ako vlani (index 1,37) aj ako je 5 ro¢ny
priemer (index 0,68). Pocet ochoreni vyvolanych Escherichia coli bol tiez vyssi ako v roku
2015 a stapol aj pocet ochoreni vyvolanych Clostridium difficile.

V tomto roku sa zvysil pocet hlasenych virusovych enteritid. Spolu bolo hlasenych 198
pripadov, ¢o je o 12 pripadov viac ako vlani a vyskyt bol vyssi ako 5 ro¢ny priemer (index
2,42). V tomto roku boli v tejto skupine alimentarnych ochoreni hlasené 2 epidémie. V 94-ich
pripadoch bol imunochromatografickym vysetrenim potvrdeny rotavirus, v 28-ich pripadoch
sa laboratorne potvrdil adenovirus a v 43-och pripadoch bol potvrdeny norovirus.

Umirtie na alimentarne ochorenie sme nezaznamenali.

Situaciu vo vyskyte alimentarnych ochoreni nie je mozné hodnotit’ az tak pozitivne vzhl'adom
k tomu, Zze mnohi pacienti (napr. nezamestnani dospeli) lekarov pri vyskyte ochorenia
nevyhladaju. Cast’ bakterialnych aj virusovych alimentarnych ochoreni nie je laboratorne

verifikovana.

2. Virusové hepatitidy
V roku 2016 bol zahlaseny po 1 pripade VHB, VHE a chronickej VHC. Poslednych desat’



rokov je v celom regione vyskyt ochoreni na virusové hepatitidy mimoriadne nizky. V roku
2011 bolo hlasené 1 ochorenie na akutnu virusova hepatitidu C a 1 ochorenie na chronicka
virusova hepatitidu C. Novozistené nosic¢stvo virusovej hepatitidy B bolo hlasené v 1

pripade.

3. Respiracné infekcie a infekcie preventabilné ockovanim

V tomto roku sa epidemiologické situdcia v porovnani z rokom 2015 zlepsila. Bolo hlasené
1 ochorenie na pertussis a 1 pripad na mumps. Vlani sme nezaznamenali ziadne ochorenia na
pertussis. Z ndkaz neovplyvnitelnych ofkovanim sa u varicelly zaznamenal v porovnani
s rokom 2015 narast. Spolu bolo hlasenych 255 pripadov varicelly a 83 pripadov herpes
zoster.

Bol hlaseny 1 pripad infek¢nej mononukledzy. V tomto roku nebolo hlasené ochorenie na
Sarlach.

Monitoring akttnych respiraénych ochoreni a chripke podobnych ochoreni bol realizovany
pocas celého roka. V roku 2016 bolo hlasenych 26 322 (z toho chripke podobné ochorenia — 1
748). Oproti minulému roku bolo hlasenych o 393 ochoreni menej t.j. o 1,5%. Najvyssi

vyskyt bol v 51. kalenddrnom tyZdni.

4. Neuroinfekcie

Vroku 2016 bola epidemiologickd situacia v tejto skupine vel'mi priaznivd. Ako
neuroinfekcia boli tak ako vlani hlasené len 2 pripady ochorenia a imrtia na Creuzfeldt-
Jacobovu chorobu. V roku 2014 ani v roku 2013 ochorenie na Creuzfeldt-Jacobovu chorobu
neboli hlasené, v roku 2012 sme hlasili 1 umrtie na Creuzfeldt-Jacobovu chorobu, 2 pripady
v roku 2011 a3 pripady vroku 2010. V1 pripade bola diagndéza stanovend ako

nespecifikovand virusova meningitida. Nebolo hlasené ochorenie na zapalovu polyneuropatiu.

5. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou

Vo vyskyte ochoreni tejto skupiny sa udrziava dlhodobo priaznivy vyvoj. Bolo hlasenych 5
pripadov Lymeskej boréliézy z toho 2x kozna a 3x kibna forma. V roku 2015 bolo tiez 5
ochoreni. Boli hlasené 3 pripady ochorenia na toxoplazmozu (vlani 2 pripady).

Nebolo hldsené ochorenie na kliestova encefalitidu. Vlani tiez nebolo hlasené Ziadne
ochorenie. V roku 2014 bolo zahlasenych 5 pripadov ochoreni na klieStova encefalitidu
(chorobnost’  12,65/100 000 obyvatelov). VSetky ochorenia vroku 2014 boli
v epidemiologickej suvislosti.

Nebolo hlasené ochorenie na listériova infekciu, leptospirdzu ani toxokarozu. V stvislosti



s kontaktom so zvieratom besnym resp. z besnoty podozrivym bolo postexpozi¢né ockovanie

realizované v 5-ich pripadoch, ¢o je o 1 viac ako vlani.

6. Infekcie koZze a sliznic

Situacia vo vyskyte ochoreni v tejto skupine je priazniva. Nebolo hlasené ochorenie na
dermatofytdzu. V roku 2014 bolo hlasené 1 ochorenie, v roku 2013 nebol vyskyt, v roku 2012
bol hlaseny 1 pripad ochorenia na dermatofytézu a v roku 2011 boli hladsené 3 ochorenia. V
tomto roku bol hlaseny 1 pripad ochorenia na svrab, minuly rok nebolo hlasené Zziadne

ochorenie. Ochorenie na tetanus a plynova gangrénu sa nevyskytlo.

7. Iné nezaradené infekcie
V tejto skupine sme hlasili 21 pripadov septikémii, ¢o je oproti minulému roku nérast o 7
pripadov. Chorobnost’ bola vSak nizSia ako priemer za 5 rokov. V 16-ich pripadoch mali
ochorenia nozokomialny charakter. I$lo o sporadicky vyskyt.
Ochorenia na tuberkuldzu neboli hlasené (v roku 2015-2, v roku 2014-0, v roku 2013
- 1 avroku 2012 - 2 pripady). V tomto roku bolo hlasené 1 ochorenie na kvapavku. Vlani boli
hlasené 4, v 2014 to bolo 1 ochorenie, vroku 2013 a 2012 bolo hlasené 1 ochorenie
na kvapavku. Ochorenie na syfilis, ochorenie na AIDS ani pripad HIV infekcie neboli

hlasené. V roku 2014 bol potvrdeny 1 pripad HIV infekcie.

8. Nozokomialne nakazy

V roku 2016 bolo hlasenych 141 ochoreni ako nozokomidlna nikaza. Vlani to bolo 115
nozokomialnych nakaz, vroku 2014 bolo hlasenych 136 pripadov, vroku 2013 bolo
hlasenych 116 nozokomidlnych ndkaz a v roku 2012 to bolo 26 ochoreni. Ochorenia neboli
hlasené zo sukromného dialyzaéného zariadenia B. Braun Avitum, ktoré ani vlani nehlésilo
nozokomialnu infekciu. Najviac ochoreni bolo hldsenych z oddelenia dlhodobo chorych
(36,88%) az interného oddelenia (26,24%). Su to oddelenia, kde sa problematike
nozokomialnych nakaz lekari vratane vedenia oddelenia venuju zodpovedne a hlasenie

pravdepodobne zodpoveda skutocnosti.



111. Epidemiologicka situacia v okrese Dolnv Kubin

a. Epidemiologicka analyza jednotlivych skupin ochoreni

I11.1. Skupina alimentarnvch ochoreni

1.1.  Brusny tyfus a paratyfus A01
V roku 2016 nebolo hlasené ochorenie na brusny tyfus ani paratyfus. Bacilonosica -

Salmonella paratyphi a Salmonella typhi abdominalis neevidujeme.

1.2. Iné infekcie salmonellami A02

V roku 2016 bolo hlasenych 61 pripadov salmonel6z (chorobnost’ 154,55/100 000
obyvatelov). Chorobnost’ bola nizSia ako je priemer za poslednych 5 rokov (chorobnost
159,02/100 000 obyvatel'ov). V porovnani s minulym rokom bol pokles o 6 pripadov, t.j.
09,8% (index 0,97). Salmonelova septikémia ani ochorenie nozokomidlneho charakteru
nebolo hldsené. Exitus v suvislosti s ochorenim na salmoneléozu sme nezaznamenali.
Importovand ndkaza bola hlasend v 3-och pripadoch (Kambodza - 2x, Egypt -1x).
Bezpriznakova forma nebola zistend. V etioldgii dominovala Salmonella enteritidis. Zo 59
kultivacne potvrdenych ochoreni bola v 54 pripadoch etiologickym agensom Salmonella
enteritidis, t.J. 88,526%; Salmonella typhimurium - 3x, t.J. 4,92%; Salmonella paratyphi B
var. L(+) tartrate+ (variant Java) — 1x, t.j. 1,64%, Salmonella montevideo - 1x, t.j. 1,49%.
V 2-och pripadoch bola diagnéza stanovena na zaklade klinickych priznakov
a epidemiologickych stvislosti.

Ochorenia boli hladsené pocas celého roka. Najvyssi vyskyt bol zaznamenany v mesiaci
marec - 9 pripadov a september - 8 pripadov. Najviac ochoreni bolo vo vekovej skupine 1-4
rocnych - 15 pripadov a 65+ ro¢nych - 9 pripadov. Vo vekovej skupine 0 ro€nych boli hlasené
3 ochorenia. Suspektny faktor nakazy v tejto vekovej skupine boli zisteny kontaminované
ruky, predmety -2x a vajcia obchodna siet -1x.

V ramci epidemiologického vySetrenia boli ako suspektné faktory prenosu zistené
kontaminované ruky a predmety - 7x, a tieto potraviny: vajcia z domaceho chovu - 14x, vajcia
z obchodnej siete - 7x, hydina — 7x, cukrdrenske vyrobky - 2x, brav€ovina - 1x, zmieSana
strava — 1x a mésové vyrobky — 1x. V 21 pripadoch sa faktor ndkazy neporadil zistit'.

Hospitalizovanych bolo 26 0sob, t.j. 42,6%. Z uvedeného poctu bolo hospitalizovanych 18
deti na detskom oddeleni, 4 osoby na internom oddeleni, 1 osoba na chirurgickom oddeleni

a 8 0s0b na infekénom oddeleni.



Pracovnikmi oddelenia epidemiologie boli odobraté vzorky potravin na laboratorne vysetrenie
v 9-ich pripadoch.
V suvislosti s ochorenim na salmonelézu bolo vySetrenych 20 0s6b a spracovanych bolo 59

ohnisk.

Rodinny vyskyt

V 2-och rodinach boli hldsené po 2 ochorenia, kde suspektnym faktorom prenosu nakazy boli
tieto potraviny: vajcia z obchodnej siete — 1x a v jednom pripade sa nepodarilo zistit’ faktor
prenosu nakazy.

Epidemicky vyskyt

V roku 2016 neboli zaznamenané epidémie salmonelozy.

(AD2) Vyskyt salmoneléz [ Incidence of salmonelosis.
_Trend za 10 rokov.
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1.3. Bacilova dyzentéria - Sigeloza A03
V roku 2016 nebolo hldsené ochorenie na bacilarnu dyzentériu. Vyskyt sme nezaznamenali
od roku 2003.

1.4. Iné bakteridlne ¢revné infekcie A04
Vroku 2016 v tejto skupine bolo hldsenych 116 ochoreni (chorobnost’ 293,9/100 000

obyvatel'ov), o je narast o 29 ochoreni v porovnani s rokom 2015 (t.j. 25%).



(A04) Vyskyt ostatnych hnackovych ochoreni / Incidence of other diarrhoeal diseases.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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Infekcia enteropatogénnymi Escherichia coli A040
V roku 2016 bolo hlasenych 5 ochoreni, kde bola ako povodca potvrdena Escherichia coli
(chorobnost’ 12,67/100 000 obyvatel'ov, index 0,48), v porovnani s rokom 2015 bol nérast o 4
pripady. Chorobnost’ bola niz$ia ako je priemer za poslednych 5 rokov (chorobnost’ 26,34/100
000 obyvatel'ov). Ochorenie hladsené vo vekovej skupine 0 roénych a to v mesiaci april, jun,
august, november a december. V etioldgii ochoreni sa uplatnil po jednom pripade sérotyp
055, 0124, 0125, 0127 a O128.
Kampylobakterialna enteritida A045

V 52-och pripadoch bol pdvodcom ochoreni Campylobacter jejuni (chorobnost’ 131,75/100
000 obyvatel'ov). V porovnanim s predchadzajicim rokom je to o 14 pripadov viac, t.j. 26,9%
(index 1,37). Chorobnost’ bola nizSia ako je priemer za poslednych 5 rokov (chorobnost’
192,45/100 000 obyvatel'ov). Vo vsSetkych pripadoch bol pdvodca potvrdeny kultivatnym
vySetrenim. Nozokomidlna nakaza nebola hldsend. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej
skupine 15-19 ro¢nych - 12 pripadov (23%). Vo vekovej skupine 0 ro¢nych boli hlasené 3
pripady. Ako suspektny faktor ndkazy v tejto vekovej skupine boli kontaminované ruky a
predmety.
Najvyssi vyskyt bol v mesiaci jul - 8 pripadov aaugust — 7 pripadov. Celkovo bolo
hospitalizovanych 14 0s6b (26,9%), ztoho 11 deti na detskom oddeleni a 3 osoby na
infekénom oddeleni. Importovana ndkaza nebola hlasena.

Rodinny vyskyt (dva ochorenia) bol hlaseny v jednom pripade, ako suspektny faktor
prenosu boli vajcia obchodna siet’. Ostatné ochorenia mali sporadicky charakter.
Pri epidemiologickom vySetreni vSetkych ochoreni ako suspektny faktor boli zistené

kontaminované ruky a predmety - 5x, a tieto potraviny: 4x syry (vratane korbacikov




aovCieho syra), 11x hydina, 4x zmieSana strava, 1x mésové vyrobky, 2x nepasterizované

mlieko, 5x vajcia z obchodne;j siete, 4x vajcia z domaceho chovu, lahddkarske vyrobky -1x,

mliecne vyrobky (okrem syra) -1x. V 14-ich pripadoch sa faktor prenosu nepodaril zistit’.
Vzorky potravin na laboratorne vysetrenie neboli odobraté. V suvislosti s ochorenim na

kampylobakterialnu enteritidu bolo spracovanych 51 ohnisk a vySetrené 4 osoby.

(A04.5) Vyskyt kampylobakteriéz / Incidence of campylobacteriosis.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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Enterokolitida zapri¢inené Clostridium difficile A047

Vroku 2016 bolo hlasenych 59 pripadov ochoreni na Enterokolitidu zapric¢inent
Clostridium difficile (chorobnost’ 149,48/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku bolo
hlasenych 48 pripadov ochoreni. Ochorelo 25 Zien a 34 muzZov. Hospitalizovanych bolo 59
pripadov. Ochorenie nozokomidlneho charakteru bolo hlasené v 49-ich pripadoch. Popis
v Casti analyza nozokomialnych nakaz.
Rozdelenie chorych podl'a vekovych skupin: 35-44 roénych = 2x, 45-54 ro¢nych = 4x, 55-64

ro¢nych = 4x a 65+ rocnych = 49x.

1.5. Iné bakterialne otravy potravinami A0S
V roku 2016 nebolo hlasené Zziadne ochorenia, v minulom roku bolo hlasenych 9

pripadov ochoreni

1.6. Iné protozoarne ¢revné choroby A07

Vroku 2016 bolo hldsené 1 ochorenie na lamblidzu (chorobnost 1,52/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku bolo hlasené tiez 1 ochorenie.

70 rofny muz udaval vysoké teploty, zimnicu a slabost. Nasledne vySetreny

obvodnym lekdrom, vykonany odber stolice, zachyt Giardia intenstinalis. Liecba ambulantna.



Epidemiologickd anamnéza - negativna.

1.7.1. Virusové a inymi organizmami vyvolané ¢revné infekcie A08
Vroku 2016 bolo hldsenych 198 pripadov (chorobnost 501,66/100 000 obyvatelov),

v minulom roku 186 ochoreni. V porovnani s minulym rokom je narast o 12 pripadov (6%).
Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine roénych 1 — 4 ro¢nych — 75 pripadov, 5-9
ro¢nych — 41 ro¢nych a 0 ro¢nych — 21 pripadov. Ochorenia boli hlasené pocas celého roka,
najvyssi vyskyt bol v mesiaci oktober — 40 pripadov a november — 21 pripadov.
Hospitalizovanych bolo 163 0s6b. Ako nozokomidlna nakaza zistena v 15-ich pripadoch. Deti
neboli o¢kované proti rotavirusom. U 94 ochoreni bolo imunochromatografickym vySetrenim
potvrdeny rotavirus, v 28-ich pripadoch sa laboratorne potvrdil adenovirus a v 43-och
pripadoch bol potvrdeny norovirus.
Epidémia - ZOS A084

Dna 05.04.2016 bol obvodnou lekarkou nahlaseny vyskyt gastroenteritid u klientov
Zariadenia opatrovatel'skych sluzieb v Dolnom Kubine. Epidemiologickym presetrenim diia
6.4. 2016 bolo zistené, ze v Case od 30.3.2016 do 06.04.2016 z poctu 24 exponovanych
klientov ochorelo 6 klientov, z poctu 11 0sdb persondlu ochorela 1 osoba. V klinickom obraze
dominovalo vracanie, teplota do 38 °C a riedka stolica, priznaky odzneli do 24 - 48 hodin. V
troch pripadoch bola potrebnd hospitalizicia na internom oddeleni. Vzhl'adom na priebeh
ochoreni predpokladdme virusovll etiologiu. V zariadeni boli nariadené prisluSné
protiepidemické opatrenia.
Epidémia — MS A081

Diia 24.10.2016 bol nahlaseny zvySeny vyskyt gastrointestindlnych ochoreni u deti
materskej Skoly. Epidemiologickym preSetrenim bolo zistené, Zze v ¢ase od 14.10.2016 do
24.10. ochorelo 25 deti a dve ucitelky. Exponovanych bolo 88 deti, 10 ucitelov a 2
upratovacky. V klinickom obraze dominovalo vracanie a u niekoho redsia stolica. Trvanie
klinickych priznakov ochorenia: cca 1-2 dni. Dve deti boli hospitalizované na detskom
oddeleni. V jednom pripade bola stolica pozitivna na Norwalk virus. Nariadené boli prislusné

protiepidemické opatrenia.

1.8. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A09
Vroku 2016 bolo hlasenych 4 pripady (chorobnost 10,13/100 000 obyvatelov),
v minulom roku bolo 15 ochoreni v epidemiologickej stvislosti. Ochoreli 2 muZzi a2 Zeny.

EA: negativna.



II1.2 Skupina virusovych hepatitid

2.1. Akutna hepatitida A B15
V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie na virusovl hepatitidu A. V minulom roku
tiez ochorenie nebolo hlasené. Vyskyt sme nezaznamenali od roku 2009, ked’ bolo hlasené 1

ochorenie.

2.2. Akittna hepatitida B B16

V roku 2016 ochorenie bolo hlasené¢ 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov).
Vlani a tiez v roku 2014, 2013, 2012 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2011 bolo hlasené 1
ochorenie na akutnu hepatitidu typu B. V roku 2010 roku ochorenie nebolo hlasené a v roku
2009 boli hlasené 2 ochorenia. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 0,51/100 000
obyvatelov.

68 ro¢ny muz hlaseny pod diagnézou B 169 Akutna hepatitida B bez agensu delta a bez
pecenove] komy. EA: pacient je Nemec, t.¢. zijuci v SR, pred dvoma tyzdinami stravil 3
tyzdne na lodi v Azii - dovolenka Thajwan, Japonsko, Juzna Kérea, Sanghaj, Vladivostok. V
oktobri bol v Mad’arsku hospitalizovany pre rozsiahly erysipel, liecba ATB. Nasledne v roku

2007 v Mnichove operacia nadhrada srdcovej chlopne. Manzelka HBsAg negativna.

Nebol hlaseny pripad novozisteného nosi¢stva HBsAg, v minulom roku bol hlaseny 1 pripad.

Ockovanie proti virusovej hepatitide typ B:
Celkovy pocet zaockovanych zdravotnickych pracovnikov podliehajucich ockovaniu

v roku 2016 podl'a odborného usmernenia nebol kontrolovany.

Zaockovanost’ $tudentiek SZS nebola kontrolovana, nakolko $tudentky boli okované
v rdmci povinného oc¢kovania proti VHB.

Na oddeleni dialyzy v NsP Dolny Kubin je zaoCkovanych 20 pacientov zaradenych do
dialyza¢ného programu, t.j. 95,23% podliehajucich ockovaniu. V priprave na zaradenie do
hemodialyza¢ného programu bolo 25 0s6b s chronickymi ochoreniami obliciek, u vSetkych uz
bolo zahdjené preventivne ockovanie proti virusovej hepatitide typ B.

V tomto roku sa nenarodilo dieta HBsAg pozitivnej matke. Preockovanost’ deti proti
virusovej hepatitide typ B je v ro¢niku narodenia 2012 je 97,7%. Ochorenie u imunizovanych

0sOb sme nezaznamenali.



2.3. Iné akutne virusové hepatitidy B17

V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie na VHE (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov).
Jednalo sa 065 rofného dochodcu, ktory bol v oktobri 2015 hospitalizovany na
chirurgickom oddeleni s dyspepsiou, bolest’ brucha, vyrazajica do pravého reberného obluka,
nauzea, nechutenstvo, ikterus, vysoké hodnoty hepatdlnych testov, preklad na
gastroenterologické oddeleni. Az roku 2016 vySetrenie na hepatitidu E - pozitivne. EA: pred
40 rokmi mal zltacku, bol mesiac hospitalizovany. Doma chovajua sliepky, ¢asto konzumuje
divinu. Suspektny faktor prenosu nakazy - divina.
Nebolo hlasené ochorenie na akttnu virusovu hepatitidu C. Vlani a roku 2013, 2012 tiez
ochorenie nebolo hlasené. V roku 2011 bolo hlasené¢ 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000
obyvatelov). V roku 2010 ani v roku 2009 nebolo hlasené. V roku 2008 bolo hlasené 1
ochorenie. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 1,01/100 000 obyvatel'ov).

2.4  Chronicka virusova hepatitida B 18

Bolo hlasené 1 ochorenie na chronicku virusova hepatitidu C (chorobnost’ 2,53/100
000 obyvatel'ov). Vlani ani v rokoch 2014, 2013, 2012 ochorenie nebolo hlasené. V roku
2011 bolo hlasené 1 ochorenie na chronickt virusovt hepatitidu C (chorobnost’ 2,53/100 000
obyvatelov).

V roku 2010 bolo hladsené 1 ochorenie na chronicku virusovi hepatitidu B bez agensu
delta (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov). Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je
0,51/100 000 obyvatel'ov).

46 roény muz bol dia 22.1. 2016 vySetreny na preventivnej prehliadke zvySené GMT, ALT.
Pacient v zdravotnej dokumenticie ma udané od roku 2013 hepatopatiu, realizované
vySetrenie markerov VH. Diia 9.2. 2016 na SZU konfirmovana pozitivita anti HCV. OA:
pacient bez zavazného chronického ochorenia, dispenzarizacie, pravidelne absolvuje
preventivne prehliadky. SA: pracoval ako robotnik v automobilovom priemysle. EA:
operécie, tetovanie, drogy, persing- nie. Zil 3 roky s druzkou v 2001, ktora ho zranila sklom -
rezna rana na hrudniku 12 cm, chirurgicky oSetrena. V roku 2015 bol trhat’ zub, uz 5 rokov
zije s druzkou. Predpokladana cesta prenosu - pohlavna, pripadne pri chirurgickom oSetreni

rany v 2001.

2.5  Nespecifikovana virusova hepatitida B 19

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené. Vlani tiez ochorenie nebolo hlasené.



111.3 Skupina nakaz preventabilnvch o¢kovanim

3.1. Diftéria - Zaskrt A36

Ochorenie ani nosic¢stvo v roku 2016 nebolo zaznamenané. Cielené mikrobiologické
vysetrenia na zachyt Corynebacterii na oddeleni klinickej mikrobiologie neboli realizované.
Preockovanost’ proti zaskrtu v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie pri kontrole v
roku 2016 predstavovala 95,3% v ro¢niku 2014, 95,2% v ro¢niku 2009 a 98,8% v ro¢niku
2002.
3.2. Divy kaSel’ - Pertussis A37

V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie na pertussis (chorobnost’ 2,53/100 000), vlani
sme nezaznamenali ziadny pripad ochorenia na divy kasel'. Priemerna chorobnost’ za 5 rokov
je 9,62/100 000 obyvatel'ov.
- 22 rocna Zena bola oSetrena pre 4-5 tyzdiovy pretrvavajlci kasel. Zahédjena antibioticka
liecba a realizovany odber materidlu na pertussis. Parové vzorky boli pozitivne na pertussis.
Pacientka bola riadne ockovand, nebola v zahrani¢i a ani pribuzni. Mozna akviracia ndkazy
v lekarni, kde pracuje.

Preockovanost’ proti pertussis k 31.8.2016 v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie

predstavovala v ro¢niku narodenia 2014 — 95,3%, v ro¢niku narodenia 2009 — 95,2%

a v ro¢niku 2002 -98.8% .

3.3. Osypky - Morbilli B0S

V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Zaockovanych je 92,64% deti
v ro¢niku 2014, 96,47% deti v rocniku 2013 a 94,22% deti v rocniku 2012. Preockovanych je
98,48% deti narodenych v rocniku 2004. Ochorenie nebolo hldsené od roku 1981.

3.4. RuZienka - Rubeola B06

Ochorenie na rubeolu v roku 2016 nebolo hlasené. ZaoCkovanych je 92,64% deti v
ro¢niku 2014, 96,47% deti v ro¢niku 2013 a 94,22% deti v ro¢niku 2012. Preockovanych je
98,48% deti narodenych v ro€niku 2004. Ochorenia neboli hlasené od roku 1995 (2 pripady

u neockovanych).

3.5. Mumps - Parotitis epidemica B26
V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov). Posledny
pripad ochorenia bolo hlasené v roku 2005. Priemerné chorobnost’ za poslednych 5 rokov je

0,0/100 000 obyvatel'ov.



-7 ro¢né dievéa bolo v juli oSetrené lekdrom pre deti a dorast pre bolest’ 'avého ucha, brucha,
teplotu, vracanie a nechutenstvo. Pre pretrvavajuce problémy bolo hospitalizované na
detskom oddeleni, kde bol pri prijme viditeny opuch priusnej zl'azy a zvySené amyldzy. Bol
odobraty material na parotitidu. Liecba bola symptomaticka a na 4. den bola hospitalizacia
ukoncena. Konecna diagnoza bola stanoveni na ambulancii infektologickej kliniky, kde bola
pacientka odoslana. Pacientka nebola v kontakte s osobou s podozrenim na parotitidu, ani
nebola mimo regiéonu Oravy. Ockovana je v sulade s ockovacim kalenddrom (5.8.2010 -
Priorix)

Proti parotidide je zaockovanych je 92,64% deti v rocniku 2014, 96,47% deti v ro¢niku 2013
a 94,22% deti v rocniku 2012. PreoCkovanych je 98,48% deti narodenych v ro¢niku 2004.

3.6. Pneumokokové invazivne nakazy G001

V roku 2016 nebolo hldsené ziadne ochorenie, ktorého povodcom by bol Streptococcus
pneumoniae. Vlani ani v roku 2014 nebolo hldsené ochorenie. V roku 2013 bolo hlasené 1
ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov). V roku 2012, 2011 a 2010 bolo hlasené 1
ochorenie. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 2,03/100 000 obyvatel'ov.

I11.4. Skupina respiraénvch nakaz

4.1. Streptokokové infekcie A38, A40

V roku 2016 nebolo hldsené ochorenie na Sarlach. Vlani boli hldsené 2 ochorenia na
Sarlach (chorobnost” 5,07/100 000 obyvatelov). V roku 2014 ochorenie nebolo hlasené.
V roku 2016 neboli hlasené ochorenia na sepsu streptokokovej etiologie. Vlani boli hlasené 2
ochorenia na sepsu streptokokovej etiologie, obidvoch pripadoch bol zhemokultiry
potvrdeny Streptococcus skupiny D (Enterococcus faecalis). V roku 2014 boli hlasené 3
ochorenia. P6vodcom ochorenia bol Streptococcus skupiny D (Enterococcus faecalis). V roku

2013 a 2012 bolo hlasené 1 ochorenie.

4.2. Ovdie kiahne - Varicella B01, Herpes zoster - Plazivec pasovy B02

Pocas roka 2016 sme hlasili 255 ochoreni na varicellu (chorobnost” 645,42/100 000
obyvatel'ov). Chorobnost’ bola nizsia ako je priemer za poslednych 5 rokov (777,75/100 000).
V porovnani s minulym rokom stiipol pocet ochoreni o 77 (index 1,43). Najvyssi vyskyt bol
vo vekovej skupine ochoreni 1-4 ro¢nych — 121 pripadov a 5-9 ro€nych — 100 ochoreni.

Maximum ochoreni bolo hlasenych v mesiaci mdj - 58 ochoreni, mesiacoch februdr, marec



a jun, kedy bolo po 38-39 pripadov mesacne. Ochorenia mali l'ahky priebeh a hospitalizacia

nebola potrebna.

Hlasenych bolo 83 ochoreni s diagndézou herpes zoster (chorobnost’ 210,08/100 000
obyvatelov). Vyskyt bol nizsi oproti roku 2015 (index 0,78) a nizsi aj ako je priemer za 5
rokov (index 0,79). Ochoreli prevazne dospelé osoby vo vekovej skupine nad 65 rokov -23
ochoreni t.j. 27,7%, 55-64 rocnych — 17 pripadov (20,48%) a ochorenia u deti a mladeze
predstavovali 7,23%. Vyskyt bol hladseny priebeZzne pocas celého roka. Najviac ochoreni bolo
hlasenych v mesiaci maj - 14 ochoreni a v januari — 11 ochoreni. Vac¢Sina ochoreni mala
l'ahky priebeh, hospitalizacia bola potrebna v 2-och pripadoch.

- 43 ro¢ny muZ bol hospitalizovany na infektologickej kliniky UVN v Ruzomberku pre
herpeticku blefarokonjuktivitidu 'avého oka. Bola indikovana antivirotick4 liecba a na 5. deii
bol prepusteny do doméceho liecenia.

- 73 ro¢na Zena bola z onkologickej kliniky UN v Martine odoslana na infektologicku kliniku
UVN v Ruzomberku pre herpeticky vysyp na lici a krku, bolestivost’ a palenie. Nasledne
rozsirenie na l'avé plece. V laboratornom obraze boli mierne zvySené zapalové parametre. U
pacientky bola zahdjend symptomatickd a parenterdlna liecba acyklovirom. V zlepSenom

stave a bez bolesti bola prepustena na 6. dent do ambulantnej starostlivosti.

4.3. Chripka a akutne respirac¢né ochorenia J10, J11

Celkovy pocet hlasenych ochoreni ako akttne respiraéné ochorenia v roku 2016 bol 26 322
(z toho chripke podobné ochorenia — 1 748 — 6,6%). Oproti minulému roku bolo hlasenych
0 393 ochoreni menej t.j. 0 1,5%. Najvyssi vyskyt bol v 51. kalendarnom tyzdni, kedy bolo
hlasenych 1012 ochoreni a chorobnost' bola 4212,3,7/100 000 obyvatel'ov. Najvyssia
vekovo-$pecificka chorobnost’ bola vo vekovej skupine 0-5 ro¢nych v 51. kalendarnom tyzdni
(11 222/100 000 obyvatel'ov). Priemerna hlasna sluzba z detskych ambulancii: 82%, z
ambulancii pre dospelych: 72%. Spolu bolo hlasenych 1 166 komplikacii t. j. 4,43% (pokles
oproti minulému roku o 28). Prevazne iSlo o sinusitidy (758x), otitidy (195x), akutne
bronchitidy a pneumonie (213x) u deti a starSich osob.

Ako diagn6za SARI nebola hlasena. Materidl (vyter znosohltana) na virologické
vySetrenie nebol odobraty. Vychovno-vzdelavaci proces bol preruSeny v 4-och materskych
Skolach a v 1 zékladnej Skole.

V chripkovej sezone 2015/2016 bolo zaockovanych 158 osdb z celkového poctu 231

t.j. 68,42%, ¢o je takmer o 10% viac ako v predchadzajicej sezone. ISlo o osoby dlhodobo



umiestnené v kolektivnych zariadeniach (domov socialnej starostlivosti, domovy dochodcov).

Ochorenia a reakcie po ockovani proti chripke neboli hlasené.

Vyskyt chripke podobnych ochoreni.
Trend vyskytuza 10 rokov. Okres Dolny Kubin

120000

Q0000

g 20000
=
-

:—' 0000

-E AD000

h 20000

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
roky
II1.5. Neuroinfekcie

5.1. Meningokokova infekcia A39
V roku 2016, 2015, 2014 ani 2013 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2012 boli hlasené
3 ochorenia (chorobnost’ 7,60/100 000 obyvatel'ov). V roku 2011 ochorenie nebolo hlasené.
V roku 2010 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov), v roku 2009
nebolo ochorenie potvrdené a v roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2007 a 2006
ochorenie tieZ nebolo hlasené. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 2,02/100 0000
obyvatel'ov.
V roku 2016 sme nemali hldsenu izolaciu Neisseria meningitidis z materidlu z dychacich
ciest. V roku 2015 bola 1x Neisseria meningitidis séroskupina B izolovana z vyteru z tonzil u

19 ro¢ného muza. V minulom roku bola izolacia tiez 1x a v roku 2013 to bolo 8x.

5.2. Virusova meningitida AS87

V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost 2,53/100 000 obyvatel'ov). Vlani
ochorenie nebolo hlasené, v roku 2014 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2013 ochorenie
nebolo hlasené, v roku 2012 bolo hlasené 1 ochorenie, v roku 2011 bolo tiez hlasené 1

ochorenie a v roku 2010 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2009, 2008 tieZ nebol hlaseny



vyskyt. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2006 sme zaznamenali 3 ochorenia.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 1,52/100 000 obyvatel'ov.

Ochorela 57 ro¢na Zena. Pacientka mala bolesti hlavy, bola vySetrena obvodnym lekarom,
stanovena diagndza susp. sinusitida. Pri antibiotickej terapii stav nezlepSeny, hospitalizovana
na neurologickom oddeleni spodozrenim na akatnu meningitidu. Likvor kultiva¢ne
negativny, prelozena na infek¢né oddelenie, pritomné petéchie, preto uvazované aj
o meningokokovej etiologii. VySetrenie v NRC - PCR negativne, vySetrenie likvoru na
adenovirusy a echo virusy negativne diagndza stanovena ako neSpecifikovand virusova

meningitida. Epidemiologickd anamnéza negativna.

5.3. Iné nesSpecifické encefalitidy A 85, A86
Ochorenie nebolo hlasené. Naposledy v roku 2004 boli hldsené dve ochorenia na

nespecifikovanu encefalitidu.

5.4. Zapalova polyneuropatia G61

Ochorenie nebolo hldsené poslednych 8 rokov. V roku 2008 bolo hladsené 1 ochorenie
(chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov). V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie a v roku 2006
vyskyt nebol hlaseny.

5.7. Creutzfeldt-Jacobova choroba A81.0

Boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 5,06/100 000 obyvatel'ov). Vlani boli tiez hlasené
2 ochorenia, v roku 2014, 2013 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2012 bolo hlasené 1
ochorenie, v roku 2011 boli hlasené 2 ochorenia, v roku 2010 boli hlasené 3 ochorenia a v
roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie. V rokoch 2008, 2007 a 2006 ochorenie nebolo hlasené.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 2,53/100 000 obyvatel'ov.

Ochorel 58 roény muZ. Hospitalizovany bol 05/16 na internom oddeleni s diagnézou
hypertenzia (po liekoch uzivanych na lieCbu primarne; myeloproliferativnej neoplazie), CT
mozgu pre opakované synkopy, zistend len mierna atrofia mozgu. V maji realizované EEG-
abnormalny graf, preloZzeny na neurologické oddelenie pre progredujlice neurodegenerativne
ochorenie. Odber materidlu na vySetrenie mutacie prionového génu E200K na koddéne 200-
pozitivny vysledok, polymorfizmus prionového génu na koddéne 129 je metionin/metionin,
protein 14-3-3 v likvore nepritomny. Pacient exitoval 20.6.2016, bol pitvany
a histopatologické a imunohistochemické vySetrenie mozgového tkaniva potvrdilo diagnézu
CJCH. Epidemiologicka anamnéza: 12/2015 virdza, odvtedy slaby, pracoval ako elektrikar a

udrzbar, otec zomrel na CJCH v roku 1987 - pitva potvrdila diagn6zu, doma chovali zvierata.



Ochorela 53 ro¢na Zena. Od 12/15 mala zévraty (v zdravotnej dokumentacii tidaj uz od
roku 2012), zalahlo jej v uchu (hypacusis), pre zavrate hospitalizovana na neurologickom
oddeleni. Od 02/ 2016 zhorSenie zavratov, slabost’ DK, stradca zdujem, dezorientacia, poruchy
chddze, pocas hospitalizacie 04/16 vySetrenie krvi a likvou na pritomnost mutacie. Z krvi
bola potvrdena mutécia prionového génu E200K na kodéne 200, polymorfizmus prionového
génu na kodoéne 129 je metionin/valin, protein 14-3-3 v likvore nepritomny. Pacientka
exitovala 7.9.2016 doma nebola pitvand. Epidemiologickd anamnéza: pacientka pracovala ako
zdravotna sestra na detskom oddeleni, pochadzala z Habovky, v detstve chovali zvierata,

v rodine podl'a tdajov pribuznych sa ochorenie CNS nevyskytlo.

I11.6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

6.1. Leptospirozy A27
V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené. Posledny vyskyt tohto ochorenia bol

zaznamenany v roku 2005.

6.2. Listerioza A32
V roku 2016 ochorenie nebolo hldsené. Ochorenie nebolo hldsené od roku 1996, kedy

sme zaznamenali 2 pripady.

6.3. Lymeska boreliéza A69.2, G 63.0, M01.2

V roku 2016 bolo hlasenych 5 pripadov ochoreni, z toho 3 pripady Lymskej boreliozy
(chorobnost’ 7,6/100 000 obyvatel'ov) a 2 pripady artritidy pri Lymskej chorobe (chorobnost’
5,07/100 000 obyvatel'ov). V minulom roku boli hlasenych tiez 5 pripadov. Ochoreli 3 muzi
a 2 zeny. Rozdelenie podla vekovych skupin: 45-54 rocnych = 2x, 55-64 rocnych= 2x, 65+
rocnych= 1x. V epidemiologickej anamnéze zistené: prisatie kliesta — 4x a nezisteny - 1x.

Klinicka forma: kozna - 2x, kibna - 3x.



(AB69.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borreliézy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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6.4 Extraintestinalna yersinioza A28.2

V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie ani vlani.

6.5. Q-horucka A78

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené.

6.6. Stredoeurépska kliest'ova encefalitida A84.1
V roku 2016 nebolo hlasené ziadne ochorenie, v minulom roku neboli hlasené ziadne

pripady.

6.7. Toxoplazméza B58
V roku 2016 boli hldsené 3 pripady ochorenia (chorobnost’ 7,60/100 000 obyvatelov,
index 1,50), v minulom roku boli hldsené 2 ochorenia. Rozdelenie podla vekovych skupin:

45-54 rocnych = 2x, 55-64 rocnych= 1x. Klinickd forma: uzlinova - 3x. EA: spdsob nakazenia

cez kontaminované prostredie.



(B58) Vyskyt toxoplazmoézy.
_ Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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6.8. Tenioza B68
V roku 2016 neboli hlasené Ziadne ochorenie, v minulom roku tiez nebolo hlasené

ziadne ochorenie. Naposledy hlasené 2 pripady v roku 2011.

6.9. Trichineloza B75

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené.

6.10. Askarioza B77

V roku 2016 sme nezaznamenali Ziadne ochorenie, v minulom roku hlasené jedno

ochorenie.

6.11. Toxokardza B83.0

V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie, v minulom roku bolo hldsené jedno

ochorenie.

6.12. Kontakt alebo ohrozenie besnotou Z720.3

Ockovanie proti besnote z dovodu kontaktu so zvieratom besnym, alebo z besnoty
podozrivym, bolo zahdjené¢ v 5-ich pripadoch. Vo vSetkych pripadoch i§lo o kompletné
ockovanie. Antirabické sérum nebolo podané. Preventivne preockovanie proti tetanu nebolo
realizované. K profylaxii bola u pacientov pouzita o¢kovacia latka VERORAB - 5x.

Rozdelenie podl'a druhu zvierata:

. zviera nezname, nevysetrené: pes - 3x

macka - 2x



Rozdelenie podl'a druhu poranenia:

. pohryznutie - 3x
. poskrabanie - 2x

Rozdelenie podl'a lokalizacie poranenia:

) ruka - 2x
. hlava/tvar - 1x
o predkolenie - 2x

II1.7. Nakazy koZe a sliznic

7.1. Tetanus A33 - A35

Ochorenie sme nezaznamenali. Zaockovanie detskej populdcie v kontrolovanych
ro¢nikoch narodenia 2013- 94,8%, 2008- 97,7%, a 2001- 98,4%. V roku 2015 boli proti
tetanu preoCkované tie ro¢niky dospelych obyvatel'ov, ktoré dosiahli 30-ty, 45-ty a 60-ty rok

zivota.

7.2. Plynova flegména A48.0

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené Ziadne ochorenie.

7.3. Dermatofytéza B35, B35.8
V roku 2016 nebolo hlasené Zziadne ochorenie, v minulom roku bolo hlasené 1

ochorenie.

7.4. Svrab - Scabies B86
V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie na svrab (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov),

v minulom roku nebolo hlasené Ziadne ochorenie. Jednalo sa o 60 ro¢nt Zenu.

II1.8. Iné infekcie - nezaradené

8.1. Iné septikémie A41

Bolo hlasenych 21 ochoreni. Vlani bolo hlasenych 14 v roku 2014 to bolo 37 ochoreni, v roku
2013 to bolo 20 pripadov, v roku 2012 bolo 8 ochoreni potvrdenych ako sepsy a v roku 2011
bolo hlasenych 21 ochoreni. Chorobnost’ bola mierne niZsia ako 5 ro¢ny priemer. Z toho boli
3x septikémie vyvolané MRSA (nozokomidlne infekcie), 3x septikémie vyvolané

Staphylococcus aureus ( nozokomidlne infekcie), 1x septikémia vyvolana Staphylococcus iny



neSpecifikovany (nozokomialne infekcie) a 14x 1iSlo o septikémie vyvolané inymi
gramnegativnymi organizmami, z toho 9x iSlo o nozokomidlne infekcie. Kultivaénym
vySetrenim septikémii vyvolanych inymi gramnegativnymi organizmami boli ako povodcovia
tychto ochoreni potvrdeni: 3x Klebsiella pneumoniae, 6x Escherichia coli, 2x Enterobacter
neSpecifikovany, 1x Enterobacter cloacae, 2x Proteus mirabilis a 1x Acinetobacter
baumannii. V 6-ich pripadoch (4x i§lo o nozokomiélne ndkazy) ochorenia skon¢ili imrtim.
Ochorenia mali v 16-ich pripadoch nozokomidlny charakter a su uvedené v Casti
nozokomialne nakazy.
V S-ich pripadoch ochorenia na sepsu nemali nozokomialny pévod. Ochoreli zeny vo veku
76, 85, 91, 98 rokov a 84 ro¢ny muz. Pacienti boli hospitalizovani na internom oddeleni. Vo
vSetkych pripadoch bola diagnostikovana sepsa az hemokultiry bola potvrdend 4x
Escherichia coli alx Proteus mirabilis. Ochorenie 85 rofnej a98 rocnej

Zeny umrtim na infekénd diagndzu (pneumonia a osteomyelitida).

8.2. Tuberkuloza A15-A19

V roku 2016 nebolo hlasené ziadne ochorenie, vlani boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’
5,073/100 000 obyvatel'ov), vroku 2014 nebolo hlasené. V roku 2013 bolo hlasené 1
novozistené ochorenie (u 61 rocného muza — tuberkul6za kosti). V roku 2012 boli hlasené 2
nov¢ pripady ochorenia na tuberkuldzu. V roku 2011 boli hlasené 4 ochorenia, v roku 2010
boli hlasené 2, v roku 2009 boli hlasené 3 pripady a v roku 2008 bol hlaseny 1 pripad
ochorenia. V roku 2007 bolo hlasenych 5 pripadov.

8.3. Spyfilis A 51
Vroku 2016 ani vlani nebolo hlasené Ziadne ochorenie. V roku 2014 bolo hlasené 1
ochorenie. Pacienti s touto diagnézou su lieceni a sledovani v neStatnej koZznej ambulancii

v Dolnom Kubine.

8.4. Gonokokovi infekcia A 54

V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad gonokokovej infekcie (chorobnost’ 2,53/100 000
obyvatel'ov), vlani boli hlasené 3 ochorenia. Ochorenie bolo hlasené u 23 ro¢ného muza,
ktory bol lieCeny na dermatovenerologickej ambulancii. Pacienti s touto diagnézou su

pravdepodobne lieceni aj lekdrmi prvého kontaktu, prip. gynekoldgmi.

8.5. Choroby vyvolané virusom HIV B 20 - B 24, Z 21

V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne nové nosic¢stvo HIV infekcie. V minulom roku



nebolo hldsené Zziadne ochorenie, v roku 2014 bolo hldsené 1 nosi¢stvo HIV infekcie (spdsob
prenosu ndkazy homosexudlny styk). V roku 2013, 2012, 2011, 2010 ochorenie nebolo
hlasené a v roku 2009 bol hlaseny 1 pripad HIV infekcie u 24 ro¢ného muza (spdsob prenosu

nakazy homosexualny styk).

b. Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

111.8 Nozokomialne nakazy

V roku 2016 bolo hlasenych 141 ochoreni ako nozokomidlna ndkaza. Vlani to bolo
115 nozokomidlnych nékaz, v roku 2014 bolo hlasenych 136 pripadov, v roku 2013 bolo
hlasenych 116 nozokomidlnych ndkaz a v roku 2012 to bolo 26 ochoreni. Ochorenia neboli
hlasené zo sukromného dialyzacného zariadenia B. Braun Avitum, ktoré ani vlani nehlasilo
nozokomidlnu infekciu. Najviac ochoreni bolo hlasenych z oddelenia dlhodobo chorych
(36,88%) az interného oddelenia (26,24%). St to oddelenia, kde sa problematike
nozokomialnych nakaz lekari vratane vedenia oddelenia venuji zodpovedne a hlasenie
pravdepodobne zodpoveda skutocnosti. Najviac nozokomidlnych nékaz bolo hldsenych vo
vekovej skupine 65+ rokov - 94 t.j. 66,66%. V skupine nozokomialnych nékaz neboli hlasené
epidémie. V 18-ich pripadoch doSlo k umrtiu na neinfekéni diagnézu a1l pacientka
s diagndzou sepsa, exitovala z dovodu infekéného ochorenia.

V etiologii nozokomidlnych ndkaz sa uplatiovali: Klebsiella pneumoniae 20x
(14,18%) Clostridium difficile 49x (34,75%), Escherichia coli 9x (6,38%), Proteus mirabilis
7x (4,96%), Staphylococcus aureus 10x (7,09%), MRSA 8x (5,67%), Pseudomonas
aeruginosa 2x (1,42%), Enterobacter cloacae 1x (0,71%), Enterobacter neSpecifikovany 2x
(1,42%), Enterococcus faecalis 2x (1,42%), Rotavirus 10x (7,09%), Adenovirus 3x (2,12%),
Norovirus 2x (1,42%), Acinetobacter baumannii 1x (0,71%), Mycoplazma pneumoniae 1x
(0,71%), Streptococcus pneumoniae 1x (0,71%), Staphylococcus species 2x (1,42%), 5x
(3,54%) bol vysledok vySetrenia kultiva¢ne negativny a 6x (4,25%) biologicky material nebol
odobraty.

Najvicsou skupinou hldsenych nozokomialnych ndkaz boli €revné infekcie.

Crevné nozokomislne nakazy boli hlasené 68x (48,23%). Vlani bolo hlasenych 45
pripadov. Ochorenia hlésilo oddelenie dlhodobo chorych 31x, interné oddelenie 23x, detské
oddelenie 9x, neurologické 4x a OAIM 1x. Toxin Clostridium difficile bol potvrdeny u 49-ich
pacientov (narast oproti roku 2015 o 18 ochoreni) z toho na oddeleni dlhodobo chorych 28x,

na internom 20x a na OAIM 1x. V 6-ich pripadoch doslo k imrtiu na neinfekénu diagnoézu.



Rotavirus bol potvrdeny 8x na detskom oddeleni, 1x na internom oddeleni a 1x na oddeleni
dlhodobo chorych. Z neurologického oddelenia boli hlasené 4 pripady ako hnacka
a gastroenteritida pravdepodobne infekéného pdvodu. Norovirus bol potvrdeny na detskom
oddeleni a na oddeleni dlhodobo chorych. Adenovirus bol zisteny u 2-och pacientov na
internom oddeleni a na oddeleni dlhodobo chorych.

Respiraéné infekcie bolo hlasenych 22 pripadov (14,28%), vlani bolo hlasenych
17 ochoreni a 13 v roku 2014. Vo vSetkych pripadoch boli hlasené¢ infekcie dolnych
dychacich ciest. V 5-ich pripadoch iSlo o ventilacné pneumonie z OAIM, 6x bolo ochorenie
hlasené z neurologického oddelenia, 7x z oddelenia dlhodobo chorych, 3x z ortopedického
oddelenia a 1x z interného oddelenia. Ako etiologické agens sa uplatnili: 2x Pseudomonas
aeruginosa, 9x Klebsiella pneumoniae, 1x Acinetobacter baumannii, 1x Streptococcus
pneumoniae, 1x Mycoplazma pneumoniae, 1x Proteus mirabilis, 2x Escherichia coli, 2x
MRSA, 2 x material nebol odobraty a 1x bol negativny. V 8-ich pripadoch pacienti exitovali
na neinfek¢énu pricinu.

Sepsy boli hlasené 16x (11,35%), vlani bolo hlasenych 12 pripadov a v roku 2014 to
bolo 27 sepsi nozokomidlneho pévodu. Ochorenia boli hlasené 8x z interného oddelenia, 3x
z oddelenia dlhodobo chorych, 3x z neurologického oddelenia, 1x z ortopedického oddelenia
a 1x z OAIM. Ako etiologické agens sa uplatnili: 3x Staphylococcus aureus, 3x MRSA, 3x
Klebsiella pneumoniae, 2x Escherichia coli, 1x Proteus mirabilis, 1x Staphylococcus iny
nesSpecifikovany, 2x Enterobacter neSpecifikovany a 1x Enterobacter cloacae. V 3-och
pripadoch ochorenia kon¢ili imrtim na neinfek¢nd pri¢inu a v jednom umrtim na infekénu
diagnozu.

Interné oddelenie: 8 ochoreni. Ochoreli 2 Zeny vo veku 48 a 86 rokov. Kultivaénym
vySetrenim hemokultiury bola potvrdend- Escherichia coli a Enterobacter neSpecifikovany.
Dalej ochorelo 6 muzov (2x-60 roény, 69, 70, 75 a 80 ro¢ny). Ako pdvodcovia ochoreni boli
potvrdeni-2x Staphylococcus aureus, 2x Klebsiella pneumoniae, 1x Proteus mirabilis a 1x
Enterobacter neSpecifikovany.

Oddelenie dlhodobo chorych: 3 ochorenia, imrtie nebolo hlasené. Ochoreli Zeny vo veku
63, 65 a 86 rokov. Kultivaénym vySetrenim hemokultiry boli potvrdeni pévodcovia ochoreni-
1x Escherichia coli, 1x Klebsiella pneumoniae a 1x MRSA.

Neurologické oddelenie: 3 ochorenia a vSetky 3 skoncili umrtim na neinfekéni diagndzu.
Ochorela 61 rocnd Zena z hemokultiry potvrdeny Staphylococcus iny neSpecifikovany
amuzi vo veku 55 a 63 rokov. Kultivaénym vySetrenim hemokultiry boli ako pdvodcovia
ochoreni potvrdeni - 1x Enterobacter cloacae a 1x MRSA.

Oddelenie anestezioldgie a intenzivnej mediciny: 1 ochorenie, umrtie nebolo hlasené.



Ochorela 26 ro¢nd Zena. Kultivaénym vySetrenim hemokultiry bol potvrdeny povodca
ochorenia — Staphylococcus aureus.
Ortopedické oddelenie: 1 ochorenie 76 roc¢nej zeny, ktoré koncilo umrtim na infekénu

diagnozu. Kultivaénym vySetrenim hemokultiry bol potvrdeny MRSA.

Urogenitalne infekcie - bolo hlasenych 15 (10,64%). Vlani bolo hlasenych 23 ochoreni
t.j. 20%, v roku 2014 bolo hlasenych 41 a v roku 2013 bolo hlasenych 40 ochoreni. Pripady
hlasilo 9x oddelenie dlhodobo chorych , 4x interné oddelenie a 2x neurologické oddelenie.
Na oddeleni dlhodobo chorych ma az 85% pacientov anamnézu mocovej katetrizacie. Ako
etiologické agens sa uplatnila 6x Klebsiella species, 4x Proteus mirabilis, 4x Escherichia coli
a 1x Enterococcus faecalis. V pripade 75 ro¢nej Zeny hospitalizovanej na oddeleni dlhodobo
chorych s diagnézou blizSie neurcené srdcové zlyhavanie doSlo k imrtiu na neinfekénu

diagnézu. Z hemokultary bola izolovana Escherichia coli.

Infekcie v mieste chirurgického vykonu a rozpad chirurgickej rany — 11x (7,80%).
Vlani bolo hlasenych 8 pripadov a v roku 2014 to bolo 10 infekcii. Ochorenia boli hldsené 6x
z chirurgického oddelenia, 3x z gynekologicko-porodnickeho oddelenia, 1x oddelenia
dlhodobo chorych a 1x z ortopedického oddelenia. Etiologické agens: 3x Staphylococcus
aureus, 3x MRSA, 1x Staphylococcus iny neSpecifikovany, 1x Escherichia coli, 1x Proteus
mirabilis, 1x Klebsiella species a Ix Enterococcus faecalis. Umrtie v tejto skupine
nozokomialnych ndkaz bolo hlasené u 48 rocného muza. Zo steru z rany bol kultiva¢nym

vySetrenim potvrdeny Enterococcus faecalis.

Iné nozokomialne nakazy— 5x (3,54%). Vlani bolo hlasenych 7 pripadov a v roku 2014
to bolo 13 ochoreni. Do tejto skupiny boli zaradené cievne komplikécie po inflzii a transfizii
- flebitidy. Hlasené boli 2x z neurologického oddelenia, 1x z interného oddelenia, 1x
z gynekologicko-porodnickeho oddelenia a 1x chirurgického oddelenia. Biologicky material
na kultivaéné vySetrenie v tejto skupine ochoreni 4x nebol odobraty a 1x bol potvrdeny
Staphylococcus aureus.

Nakazy kozZe a sliznic — 4x (2,84%). Vlani v tejto skupine boli hlasené 3 pripady
a vroku 2014 to bolo 6 ochoreni. Ochorenia boli hldsené 3x z novorodeneckého oddelenia
a 1x z oddelenia dlhodobo chorych.
Kultivaénym vysetrenim bol ako pdvodca potvrdeny 3x Staphylococcus aureus a 1x

Klebsiella pneumoniae.



111.8. Nozokomialne nakazy — okres Dolny Kubin

Tab. IV.8.1 Porovnania vyskytu NN v 16Zkovych zariadeniach v SR/kraji/okres

Néazov Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit. Proporcia
zariadenia 2016 abs. 2015 abs. 2016 abs. %
NsP Dolny Kubin 141 115 14 438 0,98
NsP Trstend 92 114 16 071 0,57
UP Namestovo 0 0 0 0
Spolu 233 229 30 509 0,76

Tab. IV.8.2 Porovnanie vyskytu NN podl’a oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese Dolny Kubin

Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit.
Proporcia

Oddelenie 2016 abs. 2015 abs. 2016 abs. %
interné 37 22 2893 1,28
chirurgické 7 7 2915 0,24
neurologické 17 17 1884 0,90
ODCH 52 37 509 10,22
OAIM 7 11 495 1,41
novorodenecké 3 1 685 0,44
gynekologicko-porod. 4 7 1477 0,27
detské 9 10 1792 0,50
ortopedické 5 3 1788 0,28
Spolu 141 115 14438 0,98




Tab. IV.8.3 Vypis hlasenych NN podl’a diagnézy v okrese Dolny Kubin rok 2016

Pocet Proporcia
Diagnéza - MKCH Diagnéza - slovom abs. %0
A047 Enterokolitida Clostridium difficile 49 37,75
A080 Rotavirusova enteritida 10 7,09
A0801 Akutna gastroenteropatia vyvolana virusom Norwalk 2 1,42
A082 Adenovirusova enteritida 3 2,13
A09 Hnacka a gastroen. pravdepod. infek¢ného povodu 4 2,83
A410 Septikémia vyvolana Staphylococcus aureus 6 4,25
A412 Septikémia vyvolana neSpecif. stafylokokmi 1 0,71
A415 Septikémia vyvoland inymi gram. negativnymi org. 9 6,38
J13 Zapal plic vyvolany Streptococcus pneumoniae 1 0,71
J150 Pneumonia vyvolana Klebsiella pneumoniae 9 6,38
J151 Pneumonia vyvolana Pseudomonas 2 1,42
J152 Pneumonia vyvolana Staphylococcus 2 1,42
J155 Pneumonia vyvoland Escherichia coli 2 1,42
J157 Pneumonia vyvolana Mycoplazma pneumoniae 1 0,71
J158 Iné bakteridlna pneumonia 2 1,42
J159 Nespecifikovana bakterialna pneumonia 2 1,42
J20 Akutny zépal priedusiek 1 0,71
LOO Syndréom obarenej koze vyvolany stafylokokmi 1 0,71
L0O2 Kozny absces, karbunkul a furunkul 1 0,71
N30 Cystitida 15 10,64
P391 Novorodenecka konjunktivitida a dakryocystitida 2 1,42
T&801 Cievne komplikacie po infuzii 5 3,55
T814 Infekcia po vykone nezatriedend inde 11 7,80
Spolu 141 100




Tab. I'V.8.5 Vypis hlasenych NN podla diagnézy a EA/ rok 2016, okres Dolny Kubin

Etiologické agens
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Tab. IV.8.6 Vyskyt NN podla oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2016, okres Dolny Kubin

Lokalizacia infekcie

< < e
3 [} =} E k)
N = = = < A2 .
5 5 & = = T2 o= z £ 3
Druh o -8 S 5 < s 2 B 53 2 Q
= (=9 i~ 50 = =] = Q 7 8,
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oddelenia = 5 = 2 5
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Interné 23 | 62,16 1 2,70 4 110,81 8 21,62 1 2,70 37 26,24
Chirurgické 6 |85,71 1 (1429 7 4,96
Neurologické | 4 | 23,53 6 35,29 2 11,76 3 117,64 2 |11,76| 17 12,06
Novorodenec
3 100 3 2,13
ké
Detské 9 (100 9 6,38
Gyn. — por. 3 75 1 25 4 2,83
OAIM 1 14,28 5 71,43 1 14,28 7 4,96
ODCH 31 | 59,61 7 13,46 9 (17,30 1 1,92 1 1,92 3 5,77 52 36,88
Nestatna
. 0 0
dialyza
Ortopedické 3 60 1 20 1 20 5 3,54
48,23
Spolu 68 ) 22 15,60 0O 0 15 | 10,64 | 4 2,84 | 11 | 7,80 | 16 | 11,35| 5 3,54 | 141 100




Tab. IV.8.7 Vyskyt NN podPla EA a lokalizacie /rok 2016, okres Dolny Kubin

Lokalizacia infekcie
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Staphylococcus
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aeruginosa
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pneumoniae
Mycoplazma
. 1 100 1 (0,71
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SPOLU 68 (48,2322 (1560 0 | O |15|1064| 4 |2,84|11| 7,80 |16 |11,35| 5 | 3,54 |141| 100




Tab. II1.8.8 Prehl’ad o operaciach, opera¢nych ranach a infekciach v mieste chirurgického vykonu Dolny

Kubin 2016

Oddelenie (atvar)
Pocet
operacnych ran bez infekcii v mieste
operacii komplikacii chirurgického vykonu
Gynekologicko-porodnicke 1545 1541 4
Chirurgické 1672 1667 5
Traumatologické 1427 1419 8
JAS 543 543 0
SPOLU 5187 5170 17

IV. VvKkon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

a. IV.IL.SZDvZZ
Charakteristika zdravotnickych zariadeni:

V okrese Dolny Kubin je v posobnosti jedno Statne Ustavné zdravotnicke zariadenie —
Dolnooravska nemocnica s poliklinikou, s po¢tom 16zok 300. Ide o vSeobecni nemocnicu
s mnohoblokovym systémom.

Oddelenia: interné s JIS (52 16zok), ortopedické (20 16Zok), neurologické s JIS (36 16Zok),
chirurgicke (40 16zok), OAIM (8 16zok), ODCH (50 16zok), gynekologicko — pérodnicke (36
16Zzok), novorodenecké (15 16zok), detské s JIS (43 16zok), hematologicko — transfizne
oddelenie + oddelenie klinickej biochémie, RTG, oddelenie klinickej mikrobioldgie,
oddelenie jednodiiovej zdravotnej starostlivosti (7 16Zok).

Jednotky intenzivnej starostlivosti (4) su sucast'ou jednotlivych oddeleni — neurologicka JIS
(6 16zok), detska JIS (4 16Zka), novorodeneckd JIS (6 16Zok), centralna JIS na OAIM.
Stavebne samostatne oddeleny celok tvori interna JIS s poctom 16zok 8.

Centralne operacné saly, pozostavaju z troch superaseptickych a dvoch aseptickych sal, slizia
pre gynekologické, chirurgické a ortopedické operacie. Na gynekologicko — pdérodnickom
oddeleni st v prevadzke 3 porodné saly, z toho jeden sekciovy operacny sal. V okrese Dolny
Kubin je v prevadzke nesStatne hemodialyza¢né zariadenie (8 16zok).

V roku 2016 boli uvedené do prevadzky: pracovisko magnetickej rezonancie, fyzioterpia, 3x
lekéaren, ambulancia dentalnej hygieny, 3x stomatologickd ambulancia, ADOS, 2x ambulancia
vSeobecného lekara, stanica ZZS, kozna ambulancia, zdkrokovy sal chirurgickej ambulancie,

algeziologicka ambulancia, zdravotnicke pomdcky, ortopedickd ambulancia, 2x



gynekologicka ambulancia.

Ambulantné zdravotnicke zariadenia:

Statne (21): detskéa kardiologicka ambulancia, internd ambulancia, neurologicka ambulancia,
EEG + EMG, chirurgickd prijmova ambulancia, ortopedicka ambulancia, detska prijmova
ambulancia, hematologickd ambulancia, FRO ambulancia, 6x gynekologické ambulancie,
LSPP pre dospelych, novorodenecka ambulancia, psychiatricka ambulancia, prijmova
ambulancia pre jednodnovu zdravotnu starostlivost’, kardiologickéd, gastroenterologicka.
NeStatne (100 ambulancii): 17x ambulancia praktického lekara pre dospelych, 10x
ambulancia praktického lekara pre deti adorast, 23x stomatologicka ambulancia, 2x
ambulancia dentalnej hygieny, 5x gynekologickd ambulancia, 5x ortopedickd ambulancia, 2x
neurologickd ambulancia, 3x o¢néd ambulancia, hematologickd ambulancia, nefrologicka
ambulancia, ultrasonografické pracovisko, ambulancia kardioldga a interného lekara, interna
ambulancia, reumatologick4 ambulancia, onkologickd ambulancia, urologickd a sexuologicka
ambulancia, nefrologicka ambulancia pre deti, TaRCH ambulancia, detskd LSPP, 2x
chirurgickd ambulancia, 2x kardiologickd ambulancia, imunologickd ambulancia,
endokrinologickd ambulancia pre deti, diabetologickd a endokrinologickd ambulancia,
alergologickd ambulancia, 2x ORL ambulancia, 2x koznd ambulancia, 4x ambulancia
klinickej psycholédgie, 2x logopedickd ambulancia, 2x gastroenterologickd ambulancia, 1x
ambulancia chronickej bolesti, fyzioterapia.

Kontroly hygienicko - epidemiologického reZzimu v okrese Dolny Kubin boli v roku 2015
realizované podla planu na 16Zkovych oddeleniach, JIS a v ambulantnych zdravotnickych
zariadeniach.

Kontroly hygienicko - epidemiologického reZimu v okrese Dolny Kubin boli v roku
2016 realizované  podla planu na 16zkovych oddeleniach, JIS a v ambulantnych
zdravotnickych zariadeniach.

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo odobratych 601 vzoriek (86 sterov zo
sterilného materidlu, 515 sterov z prostredia). Zo sterilného materiadlu nevyhoveli dve vzorky
sterov, z prostredia nevyhovelo 92 sterov tj. 17,86%. Kultivatnym vySetrenim
nevyhovujtcich vzoriek z prostredia sa potvrdili zdvazné patogény 2x Staphylococcus aureus,
4x Pseudomonas aeruginosa, 1x Klebsiella species, 1x Klebsiella pneumoniae, 3x Klebsiella
oxitoca, 1x Kluyvera species. Laboratorna analyza vzoriek dezinfekénych roztokov bola
vykonand 10x.

Kontroly funk¢nosti sterilizacnej techniky v zdravotnickych zariadeniach boli
realizované priebeZzne podla ro€né¢ho planu. Pozitivita nebola zistena. Spolu bolo

kontrolovanych 32 tj. 100% autoklavov a 40 horucovzduSnych sterilizatorov (95,2%).



Opakované kontroly autoklavov boli vykonané na oddeleni centralnej sterilizacie.

Odpad zo zdravotnickych pracovisk je odstraiovany denne. Nebezpecny odpad sa
triedi a uklada do vhodnych nadob, jednorazovych PVC vriec a oznafeny sa skladuje
v samostatnom sklade nebezpecného odpadu. Odvoz a likvidacia nebezpeéného odpadu
v Dolnooravskej nemocnici je zabezpecend zmluvne s KONZEKO spol. s.r.o. Markusovce.
Komunalny odpad sa sustreduje do odpadkovych kosov, skladuje v kontajneroch, odvoz
zabezpecuju technické sluzby mesta Dolny Kubin.

Tab. IV.1.1. PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2016 okres Dolny Kubin

vykonany SZD
\Y% Kontrola
Celkovy | komplex. [ suvislostis | naprav. Iba mikrobialny
Zdravotnicke zariadenie/oddelenie | poCet ZZ | previerky NN opatreni monitoring SPOLU
Lozk. Odd. - OIKM/JIS 4 7 2 1
Lozk. Odd.- chirurg. smer 5 10 4 1
L6zk. Odd. - nechirurg. smer 7 12 6 3
Amb. vSeobecni lekari 27
Ambulancie stomatologické 23
Odborné ambulancie nestatne 46
Iné odborné ambulancie Statne 22
COS, OCS 1 1
pracovia 1 1
SPOLU 40 12 5 57

Tab. IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materiialu a z prostredia okres Dolny Kubin
2016

sterilny material prostredie
pocet 7 toho pozit. pocet 7 toho pozit.

Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
Neurologické 4 0 59 16 27,12
Novorodenecké 12 0 69 5 7,25
JAS 6 0 20 1 5,00
Gyn. — porodnice 6 0 50 6 12,00
Interné 6 0 34 10 29,41
Ortopedické 6 0 42 18 42,86
Chirurgické 6 0 40 13 32,50
OAIM 6 0 32 3 9,38
Detské oddelenie 4 0 40 8 20,00
COS, OCS 12 0 30 2 6,67
Ambulancie (odborné) 18 2 11,1% 70 7 10,00
ODCH 0 0 9 2 22,22
Iné (pracovna) 0 0 20 1 5,00
SPOLU 86 2 2,3% 515 92 17,86




Tab. IV.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materidlu a obalu v okrese D. Kubin

Vzorky sterilizované v
jednoraz. kazetac
nazov zdravot. kombin. |kazetachd |kontajne |h, v inom .
Pomocky obaloch 6zach - roch dozach |obale volne % pozit.
\ P |V |P VvV [P |V |P vV |P vV |P
Kov 24 10| 4 2 6 | 00 12 0 [42%
Sklo 6 0
Guma 2 0
Textil 10 | O 6 |0
Plasty 14 | 0
Lieciva
endoskopy kateg.
Sitie
Roztoky
Iné (rukavicovy drén)
SPOLU 56 | 0| 4 2 6 |06 0 12 0 [23%
% pozit 50%

Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a druhu sterilizacie v okrese Dolny

Kubin
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Tab. IV.1.5 Inventarizacia sterilizacnych pristrojov a kontrola ich funk¢nosti v okrese Dolny Kubin

Vysledky testovania
% pozit.
z poctu pocet pocet
pocet % pocet kontrolovanyc | opakovane opakovane | vyraden
kontrolovanych | kontrolovanych | pozitivnych h kontrolované pozit. ych

AUT (32) 32 100% 0 29 0
HVZ (42) 40 95,2% 0 2
Paraformald
ehyd (1) 1 100% 0 11 0
Plazma
EO
Iny
SPOLU (75) 73 97,3% 0 40 0 2




Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov DK 2016

Miesto odberu vzoriek

Pocet odobratych vzoriek

Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov

Celkom Pozit. Grampozitivn| Gramnegativna Plesnp a
abs. | % | 3 mikroflora mikroflora kandidy

Ruky personélu 49 7 14.29 3 4

PokoZka a ruky pac. 0 0

Pristroje na udrziavanie vitalnych

funkcii 4 0 0,00

Inkubatory 6 0 1 0,00

Prostredie endoskopickych pracovisk 0 0

s endoskopmi II. Kategorie

Nastroje a pomdcky 36 1 1

so suchym prostredim 2,78

Nastroje a pomodcky s vihkym

prostredim 16 31 8,75 1 2

Dezinfekéné roztoky 0 0

Lekarenské roztoky a H20 3 0 0,00

Masti a gély 1 0 0,00

Pomdcky na stravovanie pacientov 59 24 40,68 9 13 2

Lozkoviny a bielizei 50 8 116,00 5 1 2

Pomdcky na upratovanie a toaletu pac. 11 8 72,73 8

Maloplosna dezinfekcia

(odd.,lekarne, ambulancie) 201 36 17,91 11 21 4

Maloplosna dezinfekcia

(operaény trakt) 49 3 6,12 2 1

Velkoplosna dezinfekcia

(oddelenia a ambulancie) 24 2 8,33 1 1

Velkoplosna dezinfekcia 6 0

(operaény trakt) 0,00

Vysetrenie ovzdusia 0 0

(aeroskop, sedimentacia)

SPOLU 515 92 | 17,86 29 51 12

b. IV.2.SZD v ohniskach nikaz

Opatrenia vykonané v ohnisku nakazy:

o pocet spracovanych ohnisk: 375x

o pocet opatreni vydanych na mieste vratane analyzy druhov opatreni: 25x

o pocet opatreni vydanych rozhodnutim RH: 10x

o kontrola vykonu opatreni: 12x




Vseobecné Kritéria




TAB. 1 VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE DOLNY KUBIN

dg 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Nazov
A02 74 98 61 65 61 54 73 59 67 61
187.65 | 248.16 | 154.27 | 164.34 | 154.48 | 136.71 | 184.67 | 149.48 | 169.58 | 154.40
AO02N 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.60 5.06 0.00
A040 40 21 18 42 26 10 10 5 1 5
101.43 | 53.18 4552 | 106.19 | 65.84 25.32 25.30 12.67 2.53 12.66
A043 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00
A045 44 118 133 73 118 104 73 47 38 52
111.58 | 298.81 | 336.37 | 184.56 | 298.83 | 263.30 | 184.67 | 119.08 | 96.18 | 131.62
A05 0 0 5 0 0 0 0 0 9 0
0.00 0.00 12.65 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.78 0.00
A07 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1
0.00 0.00 2.53 0.00 2.53 2.53 0.00 2.53 0.00 2.53
A08 38 23 20 77 81 28 44 70 186 198
96.36 58.24 50.58 | 194.68 | 205.13 | 70.89 | 111.31 | 177.35 | 470.78 | 501.15
A09 2 3 1 0 0 14 1 0 18 4
5.07 7.60 2.53 0.00 0.00 35.44 2.53 0.00 45.56 10.12
A32 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00
A370 0 0 0 1 4 6 1 8 0 1
0.00 0.00 0.00 2.53 10.13 15.19 2.53 20.27 0.00 2.53
A38 2 0 1 1 1 2 1 0 2 0
5.07 0.00 2.53 2.53 2.53 5.06 2.53 0.00 5.06 0.00
A39 0 1 0 1 0 3 0 0 0 0
0.00 2.53 0.00 2.53 0.00 7.60 0.00 0.00 0.00 0.00
A400 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A402 0 1 0 1 2 0 1 3 2 0
0.00 2.53 0.00 2.53 5.06 0.00 2.53 7.60 5.06 0.00
A403 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.54 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A408 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2.54 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00
A410 4 2 2 4 4 2 2 6 3 6
10.14 5.06 5.06 10.11 10.13 5.06 5.06 15.20 7.59 15.19
Ad11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0
2.54 0.00 2.53 0.00 2.53 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00
Ad412 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
A415 6 16 7 18 16 6 17 31 11 14
15.21 40.52 17.70 45.51 40.52 15.19 43.01 78.54 27.84 35.43
A418 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A69 0 0 3 2 1 5 1 2 2 2
0.00 0.00 7.59 5.06 2.53 12.66 2.53 5.07 5.06 5.06
A81 0 1 1 3 2 1 0 0 2 2
0.00 2.53 2.53 7.58 5.06 2.53 0.00 0.00 5.06 5.06
A84 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.67 0.00 0.00
A87 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1
2.54 0.00 0.00 0.00 2.53 2.53 0.00 2.53 0.00 2.53
B01 566 105 219 361 351 247 278 482 178 255
1435.27 | 265.89 | 553.87 | 912.70 | 888.90 | 625.33 | 703.26 | 1221.21 | 450.53 | 645.42
B02 82 76 83 105 125 89 101 103 107 83
207.94 | 19245 | 209.91 | 265.47 | 316.56 | 225.32 | 255.50 | 260.96 | 270.82 | 210.08
B15 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B16 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1
0.00 0.00 5.06 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
B171 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
2.54 0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
B181 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0.00 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B182 0 2 0 0 1 0 0 0 0 1
0.00 5.06 0.00 0.00 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
B26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
B27 8 0 4 3 5 4 5 5 4 1
20.29 0.00 10.12 7.58 12.66 10.13 12.65 12.67 10.12 2.53
B58 15 1 0 1 0 2 4 2 2 3
38.04 2.53 0.00 2.53 0.00 5.06 10.12 5.07 5.06 7.59
B86 6 6 0 6 0 2 3 3 0 1
15.21 15.19 0.00 15.17 0.00 5.06 7.59 7.60 0.00 2.53
Go00 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0
5.07 0.00 0.00 2.53 2.53 2.53 2.53 2.53 0.00 0.00
G61 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
2.54 2.53 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
G630 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.06 0.00 0.00 0.00 0.00
M012 0 1 0 1 0 4 1 3 3 3
0.00 2.53 0.00 2.53 0.00 10.13 2.53 7.60 7.59 7.59
2203 8 7 8 8 6 6 4 2 4 5
20.29 17.73 20.23 20.23 15.19 15.19 10.12 5.07 10.12 12.66
|

Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR



TAB. 2 VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENi A POROVNAVACIE INDEXY V OKRESE DOLNY KUBIN

DIAGNOZA

2016 2015 INDEX 2016/2015 PRIEMER 2011-2015 Index /P CHOROBNOST PRIEMER ch.2011-2015
A02 61 67 0.91 62.8 0.97 154.40 158.99
AO02N 0 2 0.00 1 0.00 0.00 2.53
A040 5 1 5.00 10.4 0.48 12.66 26.33
A043 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.51
A045 52 38 1.37 76 0.68 131.62 192.41
A05 0 9 0.00 1.8 0.00 0.00 4.56
A07 1 0 0.00 0.6 1.67 2.53 1.52
A08 198 186 1.06 81.8 2.42 501.15 207.09
A09 4 18 0.22 6.6 0.61 10.12 16.71
A32 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.51
A370 1 0 0.00 3.8 0.26 2.53 9.62
A38 0 2 0.00 1.2 0.00 0.00 3.04
A39 0 0 0.00 0.6 0.00 0.00 1.52
A400 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.51
A402 0 2 0.00 1.6 0.00 0.00 4.05
A408 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.51
A410 6 3 2.00 3.4 1.76 15.19 8.61
A411 0 0 0.00 0.4 0.00 0.00 1.01
A412 1 0 0.00 0 0.00 2.53 0.00
A415 14 11 1.27 16.2 0.86 35.43 41.01
A69 2 2 1.00 2.2 0.91 5.06 5.57
A81 2 2 1.00 1 2.00 5.06 2.53
A84 0 0 0.00 1 0.00 0.00 2.53
A87 1 0 0.00 0.6 1.67 2.53 1.52
B01 255 178 1.43 307.2 0.83 645.42 777.75
B02 83 107 0.78 105 0.79 210.08 265.83
B16 1 0 0.00 0.2 5.00 2.53 0.51
B171 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.51
B178 1 0 0.00 0 0.00 2.53 0.00
B182 1 0 0.00 0.2 5.00 2.53 0.51
B26 1 0 0.00 0 0.00 2.53 0.00
B27 1 4 0.25 4.6 0.22 2.53 11.65
B58 3 2 1.50 2 1.50 7.59 5.06
B86 1 0 0.00 1.6 0.63 2.53 4.05
G00 0 0 0.00 0.8 0.00 0.00 2.03
G630 0 0 0.00 0.4 0.00 0.00 1.01
M012 3 3 1.00 2.2 1.36 7.59 5.57
2203 5 4 1.25 4.4 1.14 12.66 11.14

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj Gidajov: EPIS, © UVZ SR




TAB. 3 PRENOSNE OCHORENIA PODLA POHLAVIA V OKRESE DOLNY KUBIN

Diagnoza/Pohl. Muzi Zeny| Spolu
A020 24 37 61
122.92| 185.15 154.40

A040 3 2 5
15.36 10.01 12.66

A045 30 22 52
153.65| 110.09| 131.62

A047 34 25 59
174.14] 125.10( 149.33

A071 1 0 1
5.12 0.00 2.53

A080 40 54 94
204.87] 270.22| 237.92

A081 37 32 69
189.50| 160.13| 174.64

A082 15 13 28
76.82| 65.05 70.87

A084 2 5 7
10.24] 25.02 17.72

A09 2 2 4
10.24 10.01 10.12

A370 0 1 1
0.00 5.00 2.53

A410 3 3 6
15.36 15.01 15.19

A412 0 1 1
0.00 5.00 2.53

A415 6 8 14
30.73| 40.03 35.43

Ad46 7 5 12
35.85| 25.02 30.37

A540 1 0 1
5.12 0.00 2.53

A560 0 2 2
0.00 10.01 5.06

A692 1 1 2
5.12 5.00 5.06

A810 1 1 2
5.12 5.00 5.06

A879 0 1 1
0.00 5.00 2.53

B019 131 124 255
670.93] 620.50| 645.42

B023 1 0 1
5.12 0.00 2.53

B029 31 51 82
158.77] 255.20] 207.55

B083 2 0 2
10.24 0.00 5.06

B084 6 4 10
30.73| 20.02 25.31

B088 5 2 7
25.61 10.01 17.72

B169 1 0 1
5.12 0.00 2.53

B178 1 0 1
5.12 0.00 2.53

B182 1 0 1
5.12 0.00 2.53

B269 0 1 1
0.00 5.00 2.53

B270 0 1 1
0.00 5.00 2.53

B589 0 3 3
0.00 15.01 7.59

B86 0 1 1
0.00 5.00 2.53

J13 1 0 1
5.12 0.00 2.53

J150 6 3 9
30.73 15.01 22.78

J151 2 0 2
10.24 0.00 5.06

J152 2 0 2
10.24 0.00 5.06

J155 2 0 2
10.24 0.00 5.06

J157 1 0 1
5.12 0.00 2.53

J158 1 1 2
5.12 5.00 5.06

J159 1 1 2
5.12 5.00 5.06

J20 0 1 1
0.00 5.00 2.53

L0O 1 0 1
5.12 0.00 2.53

L02 0 1 1
0.00 5.00 2.53

M012 1 2 3
5.12 10.01 7.59

N30 5 10 15
25.61 50.04 37.97

P391 0 2 2
0.00 10.01 5.06

T801 2 3 5
10.24 15.01 12.66

T813 1 0 1
5.12 0.00 2.53

T814 5 5 10
25.61 25.02 25.31

2203 2 3 5
10.24 15.01 12.66

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR
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TAB. 4 PRENOSNE OCHORENIA PODLA DIAGNOZ A SEZONALITY V OKRESE DOLNY KUBIN

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj Gidajov: EPIS, © UVZ SR
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TAB. 5 PRENOSNE OCHORENIA PODL'A VEKOVYCH SKUPIN A DIAGNOZ ZA ROK 2016 V OKRESE DOLNY KUBIN

Diagné6za/Vekova 0 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ DK
skupina
A020 a 3 15 5 3 7 5 5 3 6 0 9 61
r 735.29 888.63 238.44 142.52 298.51 174.16 78.85 49.67 115.85 0.00 174.15 154.40
A040 a 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
r 1225.49 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.66
A045 a 3 9 4 8 12 2 3 5 2 3 1 52
r 735.29 533.18 190.75 380.05 511.73 69.66 47.31 82.78 38.62 56.96 19.35 131.62
A047 a 0 0 0 0 0 0 0 2 4 4 49 59
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 33.11 77.23 75.94 948.14 149.33
A071 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.35 2.53
A080 a 20 35 20 2 4 0 0 0 3 2 8 94
r 4901.96| 2073.46 953.74 95.01 170.58 0.00 0.00 0.00 57.93 37.97 154.80 237.92
A081 a 6 36 17 1 5 0 1 0 1 0 2 69
r 1470.59| 2132.70 810.68 47.51 213.22 0.00 15.77 0.00 19.31 0.00 38.70 174.64
A082 a 5 4 4 1 4 0 1 0 1 2 6 28
r 1225.49 236.97 190.75 47.51 170.58 0.00 15.77 0.00 19.31 37.97 116.10 70.87
A084 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 7
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.56 0.00 18.99 96.75 17.72
A09 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 4
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.56 0.00 0.00 58.05 10.12
A370 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.83 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
A410 a 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 2 6
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.77 0.00 0.00 56.96 38.70 15.19
Ad412 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.99 0.00 2.53
A415 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 11 14
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.56 0.00 37.97 212.85 35.43
A46 a 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 6 12
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.56 38.62 56.96 116.10 30.37
A540 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.83 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
A560 a 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 42.64 34.83 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.06
A692 a 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.62 0.00 0.00 5.06
A810 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.31 18.99 0.00 5.06
A879 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.99 0.00 2.53
B019 a 11 121 100 15 6 2 0 0 0 0 0 255
r 2696.08| 7168.25| 4768.72 712.59 255.86 69.66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 645.42
B023 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.56 0.00 0.00 0.00 2.53
B029 a 0 0 1 1 4 7 7 9 13 17 23 82
r 0.00 0.00 47.69 47.51 170.58 243.82 110.39 149.01 251.01 322.76 445.05 207.55
B083 a 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2
r 0.00 59.24 47.69 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.06
B084 a 0 9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 10
r 0.00 533.18 47.69 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 25.31
B088 a 1 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7
r 245.10 296.21 0.00 47.51 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.72
B169 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.35 2.53
B178 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.99 0.00 253
B182 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.31 0.00 0.00 2.53
B269 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 47.69 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
B270 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 42.64 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
B589 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.31 37.97 0.00 7.59
B86 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.99 0.00 2.53
J13 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.35 2.53
J150 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 7 9
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.31 18.99 135.45 22.78
J151 a 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.56 19.31 0.00 0.00 5.06
J152 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.70 5.06
J155 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.70 5.06
J157 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.99 0.00 253
J158 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.99 19.35 5.06
J159 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.70 5.06
J20 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.35 2.53
LOO a 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 245.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.53
LO2 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.35 2.53
Mo012 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37.97 19.35 7.59
N30 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 13 15
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.31 18.99 251.55 37.97
P391 a 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
r 490.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.06
T801 a 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 2 5
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 31.54 0.00 0.00 18.99 38.70 12.66
T813 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.31 0.00 0.00 2.53
T814 a 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 3 10
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15.77 33.11 38.62 37.97 58.05 25.31
Z203 a 0 1 0 2 0 1 0 0 1 0 0 5
r 0.00 59.24 0.00 95.01 0.00 34.83 0.00 0.00 19.31 0.00 0.00 12.66

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR



RUVZ v Dolnom Kubine

Tab. 6 Salmonelézy-frekvencia izolovanych typov od chorych a vyluéovatelov v okrese Dolny Kubin v roku 2016

Izolovany z toho
. Spolu - -
P. ¢. typ u chorych u vyluCovatelov
salmonely abs. % abs. % abs. %
1 2 3 4 5 6 7 8
1 |S. Enteritidis 54 91,5 54 91,5 0 0
2 |[S. Paratyphi B var. L(+) 1 1,7 1 1,7 0 0
3 |S. Typhimurium 3 5,1 3 5,1 0 0
4 |S. Montevideo 1 1,7 1 1,7 0 0
Spolu 59 100,00 59 100,00 0 0,00

Tab. 7 Prehlad salmonelézy v epidemiologickej stuivislosti v okrese Dolny Kubin v roku 2016

P.¢. Obec Datum vyskytu Pocet ochoreni Serotyp Faktor prenosu Typ vyskytu
1 2 3 4 5 6 7
1. Chlebnice 12.4.2016 2 S. enteritidis vajcia obch. siet rodinny
2. Dolny Kubin 8.6.2016 2 S. enteritidis neznamy rodinny




RUVZ v Dolnom Kubine

Tab. 9 Analyza akut. hepatitid A vzhfadom na druh anamnézy v okrese Dolny Kubin
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Tab. 10 Analyza inych akut. virus. he patitid vzhfadom na druh anamnézy v okrese

Dolny Kubin
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RUVZ v Dolnom Kubine
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VI. Ostatné ¢innosti

a. Preventivne programy a projekty:
NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM
V roku 2016 boli realizované nasledovné ulohy:
-zabezpecCenie ockovacieho kalendara na rok 2016, plan ockovacich vykonov pre spadovi
oblast RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine na podklade o¢kovacieho kalendara platného od
1.1. 2016 vypracovaného UVZ SR v stilade so zakonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a s kategorizaciou ocCkovacich latok, urCenych na povinné
oCkovanie deti, zabezpecenie realizacie aktudlnych zmien v povinnom a odporac¢anom
ockovani detskej populacie, zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie v problematike
imunizacie, informdacia lekdrom o projekte ,,Chranime naSich pacientov, Tehotenstvo
a oCkovanie®,
Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim:
Lekari prvého kontaktu st opakovane informovani o nevyhnutnosti zabezpecit laboratérnu
diagnostiku u pacientov, u ktorych bolo podozrenie na ochorenie, ktoré podlicha povinnému
ockovaniu.
ManaZzment o¢kovania:
Vramci plnenia hlavnych cielov bola realizovand  metodickd a konzultaénd pomoc
oCkujiicim lekdrom. V tejto suvislosti bolo poskytnuté 238 konzulticii. Pre manaZment
oCkovania je potrebné urychlit’ prijatie odborného usmernenia na vykondvanie a kontrolu
ockovania, ktoré chyba uz niekol’ko rokov.
Manazment oc€kovania si vyzaduje priebezné vzdelavanie a doskolovanie pracovnikov
oddelenia epidemiologie, zdravotnickeho personalu, ako aj vzdeldvanie rodiCov v prevencii
antivakcina¢nych aktivit.
Dalej bolo vykonavané:
-usmernenie lekarov ku kategorizacii a k indikaénym obmedzeniam vakcin
-informdcia o realizacii Eurdpskeho imuniza¢ného tyzdia 2016 - informacia v lokédlnych
periodikach a na semindroch s lekarmi prvého kontaktu, tiez na stranke RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine
-vramci EIT boli realizované prednasky pre S$tudentky SZS v Dolnom Kubine -lekari
v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine boli informovani o epidémiach osypok,
mupsu, poliomyelitidy a rubeoly v niektorych krajinach

-informacia lekarom prvého kontaktu o hldseni neZiaducich tc€inkov v suvislosti



s o¢kovanim

V suvislosti s opakovanymi hldseniami lekarov pre deti a dorast, bolo rodicom odmietajiicim
povinné oc¢kovanie u deti doporucene zasielané¢ pisomné poucenie s cielom informovat ich
o vyzname a vyhodach oCkovania spolu s pozvankou na konzultdciu do poradne ockovania.
Zaujem je maly a vicSina pozvanych na nase pozvanky nereagovala. Rodicia s pod silnym
vplyvom antivakcinaénych skupin aich postoj je odbornymi argumentmi nezmenitelny.
Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny.

Kontrola o¢kovania:

Pri kontrole o¢kovania postupujeme podl'a odborného usmernenia na kontrolu o¢kovania a na
kritérid vyhodnotenia administrativnej kontroly.

Vlastnd administrativna kontrola o¢kovania k 31.8.2016 v regione bola vykonand v mesiacoch
september a oktober 2016 na 32-och ambulancidch pre deti a dorast a 3-och nefrologickych
ambulancidch. Kontrola zaoCkovania proti chripke a pneumokokovym infekcidm u klientov
zariadeni socialnych sluzieb bola vykonana z agendy DSS, DD a na ambulancidch pre
dospelych.

Pri kontrole o€kovania bola zistena zaockovanost’ pod 95% v okresoch Dolny Kubin a
TvrdoSin. V okrese Dolny Kubin vroéniku 2014 bola zistend preoCkovanost proti
pmeumokokovym infekcidm 94,85% a proti morbilam, parotitide a rubeole 94,65%. Zo 408
deti v rocniku nebolo pre odmietanie o¢kovania zaockovanych 19 a 21 (t.J. 4.66% a 5,14%).
Pre odmietanie ockovania bolo proti morbilam, parotitide a rubeole v okrese Dolny Kubin
v ro¢niku narodenia 2012 zaockovanych len 94%23% deti. Z toho ist¢ho dovodu bola u deti
ro¢nik narodenia 2014 v okrese TvrdoSin preockovanost’ proti pneumokokovym infekciam
93,95%. V tomto okrese bola vro¢niku narodenia 2014 =zistena preoCkovanost’ proti
morbilam, parotitide a rubeole len 89,42%, v ro¢niku narodenia 2013 to bolo 93,15% a
v ro¢niku narodenia 2012 to bolo 94,52%.

V okrese Namestovo nebola v kontrolovanych rocnikoch preockovanost’ pod 95%.

Preockovanost nizSia ako 90% v kontrolovanych ro¢nikoch deti bola zistena na 7-ich
z kontrolovanych ambulancii t.j. 21,87% (vlani to bolo 5 ambulancii). Jednalo sa o o¢kovanie
proti parotitide, morbildm a rubeole u deti narodenych v roku 2014, 2013 a 2012. Oc¢kovanie
proti diftérii, tetanu, pertussis, virusovej hepatitide B, poliomyelitide, Haemophilus influenzae
a proti pneumokokovym infekcidm v ro¢niku narodenia 2014. Na jednej ambulancii bola
nizka preockovanost’ proti diftérii, tetanu, pertussis a poliomyelitide v ro¢niku narodenia

20009.



V okrese Dolny Kubin iSlo o3 detské ambulanciu (37,50%) v meste Dolny Kubin.
Ambulancia s malymi poctami deti v ro¢nikoch narodenia 2014 (14 deti), 2013( 12 deti)
a 2012 (20 deti), kde bolo proti parotitide, morbildm a rubeole zaockovanych 61,54%, 75,00%
a 85,00% deti. V d’alSej ambulancii v meste Dolny Kubin bolo v ro¢niku narodenia 2014 proti
diftérii, tetanu, pertussis, virusovej hepatitide B, poliomyelitide, Haemophilus influenzae
a proti pmeumokokovym infekciam zaockovanych 89,36% deti a proti parotitide, morbildm
a rubeole 87,23% deti. V 3. ambulancii bolo v ro¢niku narodenia 2009 proti diftérii, tetanu,
pertussis a poliomyelitide preockovanych 89,47% deti.

V okrese TvrdoSin boli zistené 4 ambulancie t.j. 44,44% (Trstend, 2x TvrdoSin a Habovka).
Na ambulancii v Trstenej je v rocniku narodenia 2014 z dovodu posunu ockovania pre Casti
chorobnost’ proti parotitide, morbilam a rubeole zaockovanych 71,43% deti. Na 2-och
ambulancidch v meste Tvrdo$in je v rocniku narodenia 2013, hlavne z d6évodu odmietania
ockovania, proti parotitide, morbildm a rubeole zaockovanych 88,68% a 87,88% deti.
V jednej z tychto ambulancii je aj v ro¢niku narodenia 2014 proti parotitide, morbilam
arubeole zaockovanych 87,50% deti. Z dovodu odmietania ockovania je najnizSia
zaockovanost’ na detskej ambulancii v obci Habovka. Proti parotitide, morbilam a rubeole
v ro¢niku narodenia 2014 je zaoCkovanych 75,63% deti, v rocniku narodenia 2013 len
86,36% a v rocniku narodenia 2012 80,95% deti. Na tejto ambulancii je v ro¢niku narodenia
2014 proti pneumokokovym infekcidm zaockovanych 85,37% deti.

Pri kontrole neboli zistené zavazné nedostatky vo vykonoch oc¢kovania. Nedostatky mensieho
charakteru boli pri evidencii ockovanych deti a v dokumenticii o€kovania, ktoré boli
odstranené na mieste. Proporcia HBsAg pozitivity medzi gravidnymi je v poslednych rokoch
nizka. V celom regione sa v kontrolovanom obdobi nenarodilo dieta HBsAg pozitivnej matke
V poslednych 5-ich rokoch kazdy rok klesa pocet deti ofkovanych proti chripke.
V chripkovej sezéne 2015/2016 bolo vo vSetkych 3-och okresoch proti chripke
zaoCkovanych len 152 deti. Najhorsia situacia je v okrese Tvrdosin, kde bolo proti chripke
zaockovanych 13 deti. Sprava z kontroly o¢kovania bola zaslana na RUVZ so sidlom
v Ziline.

Pribudajii hlavne deti, ktoré nemaju zdkladné ockovanie arodiia odmietaji povinné
ockovanie kompletne. V tomto roku boli laickej verejnosti poskytované informécie o priebehu
ochoreni preventabilnych ockovanim, ofkovani — povinnom, odporic¢anom, indikéacidch a
kontraindikacidch ockovania, zloZeni vakcin ¢i neziaducich reakciach. Aj napriek
opakovanému zverejneniu informacie o zriadeni poradne okovania na RUVZ nebol vyrazny

zaujem zo strany rodiCov o odborné poradenstvo. V roku 2013 sa osobne do poradne



dostavili 3 rodicia aj ked’ pozvanka do poradne bola zaslana 90-im, v roku 2014 to bolo 5
rodic¢ov, v roku 2015 len 2 rodi¢ia a v roku 2016 do poradne ockovania prislo 6 rodiov.
Vramci sustavného vzdeldvania v problematike vakcinacie a pristupu k rodicom
odmietajucim ockovanie sa pracovnici oddelenia zucastnili na ,,Vakcinologickom kongrese
SR“a ,,Vakcinacnom dni SR*.

Kazdy §tvrtrok je na UVZ SR zasielany aktualizovany pocet rodi¢ov odmietajtcich povinné
ockovanie, ale ni¢ nie je centralne rieSené. V roku 2013 bolo hladsenych 88 deti, ktorych
rodi¢ia si tito povinnost’ nesplnili a v roku 2014 bolo hlasenych 106 novych pripadov
odmietnutia povinného ockovania. V roku 2015 bolo hlasenych 138 pripadov a v roku 2016
uz 147 odmietani povinného ockovania. Tieto skutocnosti moézu v budicnosti sposobit’
negativny vyvoj vo vyskyte ochoreni preventabilnych o¢kovanim.

Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny.

Ockujtci lekéri zasielaji na oddelenie epidemioldgie mesacne hlasenia o ockovacich
vykonoch v ich spadovej oblasti. Na zaklade tychto hladseni sa mesacne vykonava register
vykonov na jednotlivych ambulanciach a v okresoch. V zmysle usmerneni z UVZ SR budeme
postupovat’ pri priprave registra o€kovanych, ako aj evidencie o o¢kovani, chladovom retazci

a hospodareni s vakcinami.

SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHOREN{

V roku 2016 bola vykonadvand mesana analyza prenosnych ochoreni za region a zasielana
elektronicky prip. pisomne vSetkym Stitnym a hldsiacim neStatnym zdravotnickym
zariadeniam.

Doraz je kladeny na surveillance v pripade vyskytu ochoreni imuniza¢né¢ho programu.
V tychto pripadoch je zabezpecena laboratdrna verifikacia diagnozy.

V oblasti vyskytu chripky a ARO aktualne celé chripkové obdobie elektronicky
informujeme dotknuté organizacie o aktudlnej situacii, informaciu zverejiitujeme na webove;j
stranke. = Kazdy rok sa vykonava kampai na podporu ockovania proti chripke
a pneumokokovym infekcidm na semindroch pre verejnost’ a lekarov prvého kontaktu. Na
semindri pre vsSeobecnych lekarov bola prezentovana prednaska ,,Vysledky kontroly
ockovania proti chripke a pneumokokom®. Od pacientov s priznakmi virdzy boli vykonané 4
odbery na laboratorne vysetrenie. Virus chripky A bol potvrdeny v jednom pripade (RT PCR).
V DD a DSS boli realizované prednasky pre klientov ,,Ochorenia na chripku a ich prevencia®.
Lekari 16zkovych oddeleni boli upozorneni na posilnenie hldsenia ochoreni a umrti na SARI.

K 31.12.2016 pripad SARI nebol hlaseny.



V suvislosti so skvalitnenim individualnej prevencie obyvatel'stva v oblasti prenosnych
ochoreni zverejitujeme mesacné analyzy hlasenych infekénych ochoreni na webovej stranke
RUVZ ana stranke zverejitujeme aj informacie o aktualne sa vyskytujicich ochoreniach.
V informacnom systéme prenosnych ochoreni bolo spracovanych 3 178 pripadov.
Epidemiologické Setrenie spojené s protiepidemickymi opatreniami a edukaciou obyvatel'stva
bolo realizované v 1164-och ohniskach.

Nedostatky v laboratérnej spolupraci a v hlaseni prenosnych ochoreni boli rieSené priebezne.

INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Program EPIS je plne v prevadzke a vyuziva sa aj pre manazment epidémii. Lekari prvého
kontaktu maji moznost’ priamo z ambulancie vstupovat’ do uzivatel'ského portalu, zatial’ tuto
moznost’ nevyuzivaju aj napriek opakovanej propagécii programu v teréne. V programe EPIS
sa zaviedol je plne vyuzivany systém rychleho varovania azacali sme pracovat aj
s manazérskym informa¢nym systémom- MIS. Na spracovanie analyz je vyuzivany aj export
dat. Kazdy stvrtrok sa realizuju opravy a doplnenie databaz. Mesacne st realizované analyzy
hlasenych ochoreni a vystupy z portalu st zverejiiované na webovej strane RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine. Vroku 2016 bolo vinformacnom systéme prenosnych ochoreni
spracovanych 3 148 pripadov, ¢o je v priemere 265 hlaseni prenosnych ochoreni mesacne

o 1 106 viac ako v roku 2015.

NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2016 sme realizovali tieto opatrenia na prevenciu nozokomialnych nékaz:

-v zmysle zvySovania bezpe€nosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach bolo realizovanych
82 kontrol hygienicko-epidemiologického reZimu na oddeleniach NsP a v sukromnych
zdravotnickych zariadeniach

- odobratych bolo 144 sterov zo sterilného materialu a 995 sterov z prostredia

- overena bola funk¢énost’ 87-ich sterilizacnych zariadeni

- na zéklade vysledkov kontrol a analyzy hlasenych NN boli realizované hodnotenia a
navrhnuté opatrenia pre jednotlivé oddelenia NsP 79x.

- zaClenenie vyskytu NN medzi indikéatory kvality poskytovania zdravotnickej starostlivosti

- v mesiaci janudr su realizované ro¢né analyzy hlasenia nozokomidlnych ndkaz a na ich
zéklade st prijaté postupy pre manazment jednotlivych NsP

- k31.12.2016 bolo hlasenych 233 ochoreni nozokomialneho charakteru ( 141 z DO NsP
v Dolnom Kubine a92 z HO NsP v Trstenej), ¢o je priblizne na trovni roku 2015 (239



nozokomialnych nékaz). Komisia nozokomialnych ndkaz zasadala v roku 2016 v DO NsP
Dolny Kubin 1x a v HO NsP Trstena 1x.

- na zéklade spoluprace s oddelenim klinickej mikrobiologie DO NsP v Dolnom Kubine je
zabezpecené pravidelné monitorovanie mikrobidlnej rezistencie na ATB, vyskyt
multirezistentnych kmenov na jednotlivych oddeleniach nemocnic v regidone, kontrola
endemického osidlovania nemocnic nemocni¢énymi polyrezistentnymi, multirezistentnymi
kmenimi anaslednd aplikdcia spravnych rezimovych opatreni. V suvislosti s vyskytom
Klebsiell pneumoniae CPE bolo vydanych 23 opatreni.

Na realizaciu uvedenych tloh je potrebné zabezpecit' finan¢né prostriedky na dostatocnu
edukaciu pracovnikov oddelenia epidemioldgie v rozsiahlej a zlozitej problematike prevencie
nozokomialnych ndkaz. V mesiaci jun sme realizovali na l6zkovych oddeleniach DO NsP
pilotnu cast’ PPS (bodova prevalencna Studia), ktord bude prebiehat’ vo vSetkych regiénoch
SR v roku 2017.

Zavadzanie surveillance vybranych nozokomialnych nékaz:

V ramci prevencie Sirenia nozokomidlnych ndkaz sme v mdji 2016 realizovali regionalnu
kampan ,, ZvySenie hygieny a dezinfekcie rik v zdravotnickych zariadeniach®. V ramci tejto
kampane bolo realizovanych 54 sterov z rik zdravotnickeho personalu na oddeleniach DO
a HO NsP DO NsP a HO NsP, 17 x kontrol hygieny riak na oddeleniach, bola realizovana
prednaska o hygiene rik pre $tudentov SZS v Dolnom Kubine vratane praktického nacviku
a kontroly pomocou Derma LiteCheck. K edukacii zdravotnickych pracovnikov bola
zabezpecena distribicia edukacnych materidlov o prevencii Sirenia nozokomidlnych nékaz
rukami personalu.

V roku 2016 sme pokracovali v projekte Helics SSI na chirurgickom oddeleni HO NsP
v Trstenej a chirurgickom oddeleni v DO NsP v Dolnom Kubine. Spolu bolo spracovanych 60
chorobopisov pacientov hospitalizovanych za i¢elom operacie ZI¢nika. Udaje boli spracované

elektronicky a zaslané gestorovi projektu RUVZ v Trenéine.

MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

K 31.3.2016 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam ¢lenov protiepidemickej komisie.
Vroku 2016 boli rieSené alimentdrne epidémie menSieho rozsahu. Bola monitorovana
situacia vo vyskyte novel flu chripky vo svete, SR a v regione a vyskyt ochoreni na osypky,
rubeolu, mumps, poliomyelitidu a pertussis v Europe.

V tomto roku pokra¢ovalo monitorovanie a hlasenie tazkych akuttnych respiracnych infekcii

(SARI) na 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni. Primdri internych detskych



oddeleni a oddelenia anestézie a intenzivne] mediciny obidvoch NsP v spade boli listom

opakovane upozorneni na povinnost’ hlasit’ a vySetrovat’ pacientov so SARIL.

ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

K 31.3.2016 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam ¢lenov protiepidemickej komisie.

V roku 2016 bola rieSena alimentdrna epidémia vicsieho rozsahu v obci Oravsky Biely Potok,
2 alimentarne epidémie u ucastnikov lyziarskeho zédjazdu arodinné epidémie mensieho
rozsahu. VSeobecnym lekarom bolo zaslané usmernenie hlavného hygienika Slovenske;j
republiky v suvislosti s virusom Zika.

Bola monitorovana situéacia vo vyskyte chripky vo svete, SR a v regione, vyskyt ochoreni na
osypky, rubeolu a pertussis v Europe a vyskyt ochoreni prendsanych virusom Zika.

V nadvéznosti na Usmernenie HH SR ¢. OE/2312/2015 na koordinaciu postupov pri zisteni
VNN sa pracovnici oddelenia epidemioldgie zlcastnili krajského pracovného stretnutia
zameran¢ho na sucinnost’ postupov pri vyskyte VNN a podielali sa na vykonani praktického
nacviku postupov v 16zkovych zdravotnickych zariadeniach regionu pri zisteni podozrenia
VNN u osoby na prijmovej ambulancii.

V tomto roku pokracovalo monitorovanie tazkych akutnych respiracnych infekcii (SARI) na
16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni. Primari internych detskych oddeleni
a oddelenia anestézie a intenzivnej mediciny obidvoch NsP v spade boli listom opakovane

upozorneni na povinnost hlasit’ a vySetrovat’ pacientov so SARL

V roku 2016 sa priebezne plnili Ulohy surveillance poliomyelitidy-monitorovanie cirkuldcie
divych a vakcindlnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych vdd s osobitnym
zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).

Epidemiologické vySetrenie kazdej aseptickej meninigitidy a suspektnej ACHP. V roku 2016
podozrenie, alebo ochorenie na akutnu chabu parézu nebolo hlasené.

Pokracovali sme v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

K 31.12.2016 bolo vykonanych 6 odberov odpadovych vod na virologické vySetrenie-

zistenie pritomnosti poliovirusov resp. inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi



na COV Gicel v Dolnom Kubine. Vysledky virologickych vysetreni boli negativne.

Specializované ¢innosti: v roku 2016 neboli realizované

b. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni:
Poradnu prevencie HIV/AIDS navstivilo 40 osdb a anonymne bolo vysetrenych 25 0s6b
(vlani 18 osob).
Poradina poskytuje sluzby osobnou konzultaciou aj telefonicky, bez ¢asového obmedzenia na
konzultatné hodiny. Otazky sa tykali prevencie ochorenia, prenosu nakazy, diagnostiky
a klinickych priznakov ochorenia.
V poradni pre pacientov s virusovymi hepatitidami a nosi¢ov  HBsAg bolo poradenstvo
poskytnuté 3 osobam (kontaktom HBsAg pozitivnych osdb). Edukécia obyvatel'stva
v prevencii prenosnych ochoreni bola realizovand v 1164-och ohniskéch.
Rodi¢om odmietajucim povinné ockovanie bolo zaslanych 50 pouceni spolu s ponukou
konzultacie v poradni ockovania, prejednanych bolo 59 pripadov odmietania ockovania
a uloZenych 49 pokut vo vyske 1520€.

c. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni
Zdravotno-vychovné aktivity boli aj sticastou EIT. Boli realizované konzultaciami a formou
zdravotno-vychovnych letikov. Tieto aktivity sa vykonavaju aj po¢as SZD na jednotlivych
16Zkovych oddeleniach a ambulanciach Statnych aj nestatnych zdravotnickych zariadeni.
Pri prilezitosti Svetového dita AIDS bol distribuovany vlastny edukacny letdk a informacia
o aktualnej epidemiologickej situacii vo svete aj v SR. Letdk je k dispozicii pre
vychovnovzdelavacie aktivity a spolu s informéaciou aj na internetovej stranke RUVZ so
sidlom v Dolnom Kubine. Vroku 2016 sme realizovali projekt ,,Hrou proti AIDS*.
Informécia o tejto aktivite bola opakovane zaslana na Skoly v regione, ale zaujem je slaby.
Bolo vykonanych 9 aktivit na ktorych sa zii¢astnilo 200 Studentov strednych §kol. V roku 2016
bol pocet klientov poradne prevencie HIV/AIDS 40 a anonymne bolo vySetrenych 25 0s6b (o
14 viac ako v roku 2015). O projekte sme prednaskou oboznamili pocas praxe aj Studentov
odboru verejného zdravotnictva KU v RuZomberku. Niektori Studenti sa na projekte aj aktivne
zucastnili.
Na seminari pre vSeobecnych lekdrov bola prezentovana prednaska ,,Vysledky kontroly
o¢kovania proti chripke a pneumokokom®. Dalej boli realizované besedy na porodnickych
oddeleniach, besedy a prednédsky pre Studentov strednych $kol k problematike prospeSnosti

ocCkovania a o rizikach odmietania o¢kovania.



Eduka¢né materidly st aktudlne zverejiované na webove] stranke nasho turadu. V
zariadeniach DSS a DD boli realizované prednasky pre persondl k problematike hygieny rak

a dekontaminacii prostredia a pre klientov DD k problematike vyskytu a prevencie chripky.

d. Mimoriadne ulohy
K 31.3.2016 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam ¢lenov protiepidemickej komisie.
Bola monitorované situacia vo vyskyte novel flu chripky vo svete, SR a v regione a vyskyt
ochoreni na osypky, rubeolu, poliomyelitidu a pertussis v Eurdpe. V suvislosti
s prebiehajicou epidémiou vyvolanou virusom Zika boli informovani i lekari prvého

kontaktu.



Odbor/oddelenie epidemiologie

Pocet

1. |Epidemiologické vySetrovanie prva. navsteva v ohnisku 1164

v ohniskach nakazy (okrem NN) opakované navstevy v ohnisku 49

pocet vySetrenych osdb 62

zvyseny zdravotny dozor 7

lekarsky dohl'ad 112

iné protiepidemické ochorenia 138

spolu: 1532

2. |Odber vzoriek na mikrobiologické vzorky biologického materialu celkom 36
vySetrenie (okrem NN): vzorky materialu z vonkajsieho prostredia:

voda 6

potraviny 8

iné 18

spolu: 68

3. [Dopliiovanie epidemiologickych idajov |z chorobopisov 201

k spracovaniu nakaz, ev. analyz zo zdravotnych zdznamov 39

z laboratornych protokolov 301

iné 17

spolu: 558

4. |Imuniza¢ny program metodické navstevy lekarov 129

kontrola o¢kovania (pocet ockovancov) 12 338

kontrola skladovania o¢kovacich latok 69

prejednanie neucasti na ockovani 74

priestupkové konanie 65

iné- poudenie rodi¢om 57

spolu: 12667

5. |Pracav EPIS-e preberanie hlaseni 1276

zadavanie pripadov 2550

kontrola a uzatvaranie pripadov 2289

spracovanie dotaznikov k epidémii 29

SRV 12

chripka 4576

spolu: 10732

6. |Analyza epidemiologickej situacie denna 16

(uviest’ pocet) tyzdenna 159

mesacna 36

ro¢na 3

na poziadnie 2

priprava podkladov 62

spolu: 278

7. poradenstvo a podavanie informacii v zdravotnictve 269

v ohniskach rodinnych 721

v ohniskéch kolektivnych 3

pre verejnost’ 181

v médiach 4

iné 0

spolu: 1178

8. |Odborné analyzy (okrem uvedenych v]sprava 2

bode 6.)

rozbor

78




podklad 0
stanovisko 67
spolu: 147
9. |Prednaskova ¢innost’ prednasky pre verejnost’ 5
prednasky pre ZP 9
spolu: 14
10. |Publikicie pre verejnost’ (uviest’ miesto |1. autor 0
a nazov v prilohe) spoluautor 0
spolu: 0
11. |Publikaéna ¢innost’ v odbornych a 1. autor 0
vedeckych ¢asopisoch (uviest’ nazov a spoluautor 0
miesto v prilohe) vypisat' nazov a miesto* 0
spolu:
12. |Utast na konferencidch (uviest’ miestofaktivna
a nazov v prilohe) pasivna 8
vypisat' ndzov a miesto*
spolu: 8
13. |Praca na osobitnych Stadiach priprava zadania
a programoch ( nazov programu v zber podkladov 60
prilohe) sumarizacia 2
analyza 2
iné (priprava) 200
spolu: 264
*nazov projektu - HELICS
14. |Vydané certifikity (AIDS), medzinirodny ockovaci preukaz, osvedecnie o odbornej 7
Odbor/oddelenie epidemiologie
15. |Plinovany SZD v ZZ - kontrola HER a [kontroly pracoviska 116
BOT opakované navstevy 20
odber vzoriek zo sterilnych materidlov 144
odber vzoriek z prostredia 995
odber vzoriek z ovzdusia 0
odber vzoriek dezinfekénych prostriedkov 25
odber inych vzoriek 0
pocet testovanych HVS 38
pocet testovanych AUT 49
pocet testovanych EO 0
pocet testovanych FS 2
ina sterilizaén4 technika 0
spolu: 1389
16. |NN - cielena kontrola HER a BOT v  Jkontroly pracoviska 6
suvislosti s vyskytom NN opakované navstevy 2
odber vzoriek zo sterilnych materidlov 12
odber vzoriek z prostredia 130
odber vzoriek z ovzdusia 0
odber vzoriek dezinfekénych prostriedkov 10
odber inych vzoriek 0
pocet testovanych HVS 0
pocet testovanych AUT 0




pocet testovanych EO 0
pocet testovanych FS 0
ina steriliza¢na technika 0
spolu: 160
Epidemiologické vySetrovanie pocet 0sob 0
v suvislosti s chorobou z povolania
17.
18. Stadie projektov 10
Posudkova ¢innost’ konzultacie 170
spracovanie 10
kolaudacia 2
vydanie posudkov 3
spolu: 195
19. [Podnety a st’aZnosti pocet 0
20. |Sankcie pocet
21. |Rozhodnutia pocet
22. |Odvolania pocet 0

XIll. Konferencia NRC pre surveillance inf. Chorob v SR Bratislava 15.3.2016

Vakcinaény deri SR 24.9.2016 Zilina SEVS

UVZ SR — Zdravie seniorov 10.2016

Porada VkzZ 11.-12.2.2016
Porada VkZ 12.12.2016

Skolenie k celosvetovému prieskumu uZivania tabaku u mladeze GYTS - 8.4.2016 Martin JLFUK

Pracovné stretnutie — prevencia fajc¢enia 3.10.2016 Martin UVZ sr a RUVZ MT
Konzultaény den NRC pertussis, toxoplazmdza, pneuk. Nakazy 15.11.2016 BB
Konzultac¢ny deri NRC pre meningokoky, salmonely, rezistencia na ATB —23.11.2016 BA

CDPM —Téle 27.4.2016




Epidémie alimentarnych nakaz -rodinné a iné mensie (2-5 pripadov) RUVZ Dolny Kubin

Pocet Pocet Pocet Pocet
Dg. epidémii | pripadov | hospitalizovanych | amrti

S. typhimurium 0 0

Salmonella A02 S.enteritidis 18 44 5

Iné sérovary

0

0

0

Kampylobakter A04.5 8 16 1 0

Lo Listéria monocytogenes 0 0 0 0
Listéria A32 —

Iné listérie 0 0 0 0

Yersinia A04.6 0 0 0 0

Escherichia coli (patogénna) A04.4 Verotoxin produkujuca E. coli (VTEC) 0 0 0 0

. A05.4 B. cereus 0 0 0 0

Bacillus - -

Iny bacillus 0 0 0 0

Stafylokokové enterotoxiny A05.0 0 0 0 0

A05.1 Cl. Botulinum 0 0 0 0

Clostridium A05.2 Cl. perfringens 0 0 0 0

Iné clostridium 0 0 0 0

A23 Brucella 0 0 0 0

Iné bakteridlne agens AO03 Shigella 0 0 0 0

A04.8 Iné bakteridlne agens 0 0 0 0

B75 Trichinella 0 0 0 0

A07.1 Giardia 0 0 0 0

Parazity A07.2 Cryptosporidium 0 0 0 0

Anisakis 0 0 0 0

Iné parazity 0 0 0 0

A08.1 Norovirus 0 0 0 0

Virusy B15 Hepatitida A 0 0 0 0

A08 0,2,3,4.8 |Iné virusy 1 3 3 0

Histamin 0 0 0 0

Iné agens Morské biotoxiny 0 0 0 0

Iné agens 0 0 0 0

0 0 0 0

Neznamy agens A09




I1. Struéna epidemiologicka charakteristika okresu Namestovo

1. Alimentarne infekcie

Vroku 2016 nebolo zaznamenané ochorenie na brusny tyfus ani novozistené
nosi¢stvo. V tomto roku sme nehlasili ochorenie na botulizmus, v roku 2012 bolo hlasené 1
ochorenie. Epidemiologicka situacia v skupine alimentdrnych ochoreni sa v roku 2016 v
porovnani s rokom 2015 mierne zlepsila. Klesol pocet hlasenych bakteridlnych aj virusovych
enteritid.
Ochorenia na bacilarnu dyzentériu neboli hlasené.

Chorobnost’ na salmonelézu bola mierne nizsia ako v roku 2015 (index 0,95) a nizSia
aj ako 5 rocny priemer (index 1,58). V tejto skupine bolo v roku 2016 hlasenych 145
ochoreni. Vlani bolo hlasenych 153 pripadov. Suspektnym faktorom prenosu v skupine
salmonel6z boli najcastejSie vajicka z doméaceho chovu alebo obchodnej siete. V etiologii
dominovala Salmonella enteritidis. Ochorenia mali prevazne sporadicky charakter. Boli
hlasené 3 rodinné epidémie, v ktorych ochorelo 8 a 10 0s6b.

V skupine inych bakteridlnych ¢revnych infekcii bolo hldsenych 118 pripadov.
Pocet ochoreni v tejto skupine v porovnani s minulym rokom klesol o 3 pripady. Vyskyt mal
sporadicky charakter. V etiologii sa uplatiioval Campylobacter jejuni — 97 pripadov,
Escherichia coli (enteropatogénny kmenl) - 12 pripadov, 4 pripady ochorenia na
enterokolitidu zapri¢ineni Yersinia enterocolitica a 4 pripady ochorenia na enterokolitidu
zapri¢inenu Clostridium difficile. V roku 2016 bola virusova ¢revna infekcia potvrdena
u 75-tich osob. V tejto skupine sme nemali hlaseny epidemicky vyskyt. Hladsené boli aj 3
pripady protozoarnej ¢revnej infekcie (lamblidza). Umrtie na alimentirne ochorenie sme

nezaznamenali.

2. Virusové hepatitidy

Situacia vo vyskyte ochoreni na virusovl hepatitidu bola na urovni roku 2015. Bolo
hlasené len 1 ochorenie na chronicktl virusovua hepatitidu typu C. V roku 2014 boli hlasené 3
ochorenia na chronicki virusova hepatitidu C. V roku 2013 bol hlaseny 1 pripad a v roku
2012 boli hlasené 2 ochorenia na chronickt virusovt hepatitidu C. V roku 2011 bolo hlasené
1 ochorenie na virusovl hepatitidu A a 2 ochorenia na chronicku virusovu hepatitidu C. V
roku 2010 bolo hlédsené 1 ochorenie na virusovll hepatitidu A a 1 ochorenie na chronicka
virusovll hepatitidu C. V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie na virusovu hepatitidu B a 1

ochorenie na chronicka virusova hepatitidu B. V roku 2008 boli hlasené 4 pripady ochorenia



na chronickll virusova hepatitidu C. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie na virusova
hepatitidu B a 2 ochorenia na virusova hepatitidu A v jednej rodine.

Priemerna chorobnost’ na virusova hepatitidu A za poslednych 5 rokov je 0,33/100 000
obyvatel'ov. Priemerna chorobnost’ na chronicki virusovu hepatitidu typ C za poslednych 5
rokov je 2,64/100 000 obyvatelov.

Ochorenie na ne$pecifikovani hepatitidu nebolo hlasené. V tomto roku bolo hlasené

novozistené nosi¢stvo virusovej hepatitidy B u jednej Zeny, vlani u jednej osoby.

3. Respiracné infekcie a infekcie preventabilné ockovanim
V tomto roku sa udrzal charakter epidemiologickej situacie predoslych rokov. Vyskyt
ochoreni na diftériu, parotitidu, rubeolu nebol hlaseny. Tento rok boli hlasené 3 pripady
pertussis, v roku 2015 bolo hlasenych 10 pripadov. Vyskyt varicelly bol vyssi ako vlani
(index 1,07) a chorobnost’ bola vyssia ako 5 ro¢ny priemer (index 1,24). Mierne stipol pocet
hlasenych ochoreni na herpes zoster (index 1,02), chorobnost’ bola nizSia ako 5 ro¢ny
priemer (index 0,84). Vyskyt bol prevazne u dospelych osob. Bolo hlasenych 39 pripadov
Sarlachu a neboli Ziadne pripady sepsy streptokokovej etioldgie.
Celkovy pocet hlasenych ochoreni na chripku a chripke podobné ochorenia v roku 2016
bol 40 355 (z toho chripke podobné ochorenia — 2 456, ¢o je 6,1%). Oproti minulému roku
bolo zahldsenych o1 394 ochoreni menej, t.j. 0 3,5%.Najvyssi vyskyt ochoreni bol v 8.

kalendarnom tyzdni.

4. Neuroinfekcie

V tejto skupine bola situdcia horsia ako v roku 2015. Tak ako vlani, ked prvy raz za
poslednych 10 rokov nebol hldseny pripad invazivnej meningokokovej infekcie ani v roku
2016 toto ochorenie nebolo potvrdené. V tejto skupine bolo hlasenych 5 ochoreni , ako akutna
bakterialna meningitida, ale len v jednom pripade sa podarilo potvrdit’ povodcu ochorenia
(Streptococcus pneumoniae). V tomto roku boli hldsené 2 ochorenia na Creutzfeldt —
Jacobovu chorobu. Vlani ochorenie nebolo hldsené, v roku 2014 aj v roku 2013 sme mali
hlasené 1 umrtie na toto ochorenie. V roku 2012 ochorenie nebolo hlasené a v roku 2011 a
2010 sme hlasili po 2 pripady ochorenia na Creutzfeldt — Jacobovu chorobu. V roku 2009
ochorenie nebolo hlasene a v roku 2008 bolo hldsené 1 ochorenie a iimrtie na Creutzfeldt —
Jacobovu chorobu. Ochorenie na zapalovi polyradikuloneuritidu, ochrnutia spankového

nervu v roku 2016 neboli hlasené.



5. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

Vo vyskyte ochoreni tejto skupiny sa udrziava dlhodobo priaznivy vyvoj. Neboli
hlasené ochorenia na leptospirdzu a kliestova encefalitidu (v roku 2011 - 1 ochorenie). Bola
hlasend jedna sepsa, kde bola pévodcom Listeria monocytogenes. V tomto roku boli hlasené 1
ochorenie na toxoplazmézu (v roku 2015 to boli 3 ochorenia). Boli hlasené 2 pripady
Lymeskej choroby a 1 pripad ako artritida pri Lymeskej chorobe. Postexpozi¢na profylaxia
bola zrealizovana v 3-och pripadoch kontaktu so zvieratom besnym resp. z besnoty

podozrivym. Oproti minulému roku je to pokles o 6 pripadov (index 0,31).

6. Infekcie koZe a sliznic
Trend chorobnosti sa v tomto roku vyvijal priaznivo. V tomto roku bolo hlasené len 1
ochrenie na svrab, vlani hldsené¢ 1 ochorenie, neboli hlasené ochorenia na dermatofytozu,

tetanus ani plynovu flegmonu.

7. Iné nezaradené infekcie

V tejto skupine sme hlasili 14 pripadov sepsy. Vyskyt bol vyssi ako vlani, ked’ sme
hlasili 10 ochoreni. Chorobnost’ bola vsak vyssia aj ako je 5 ro¢ny priemer (index 1,92).
Ochorenia nemali nozokomidlny charakter. Neboli hlasené Ziadne pripady tuberkul6zy. Vlani
ani v roku 2014 ochorenie na tuberkul6zu nebolo hlasene, v roku 2013 boli hlasené 2 pripady
ochorenia na tuberkul6zu, v roku 2012 boli hlasené 4 pripady ochorenia, v roku 2011 bol
hlaseny 1 pripad a v roku 2010 bolo hlasenych 6 pripadov. V roku 2016 boli hlasené 2
pripady infekcie vyvolanej virusom. Vlani nebolo ochorenie hlasené. V roku 2014 boli
hlasené 3 pripady infekcie HIV, v roku 2013 boli hlasené 2 pripady infekcie HIV. Bol hlaseny
1 pripad ochorenia na kvapavku . V roku 2015 boli hlasené 2 pripady ochorenia na kvapavku.

Hlasené bolo aj 1 ochorenie na syfilis, vlani ochorenie nebolo hlasené.

8. Nozokomialne nakazy
Vzhl'adom ktomu, Ze v roku 2014 bolo v okrese Namestovo zruSené 10zkové
zdravotnicke zariadenie - neStatne dialyza¢né stredisko, nozokomialne nédkazy v tomto okrese

nevykazujeme.



I1I. Rozbor epidemiologickej situacie v okrese Namestovo

a. Epidemiologické analyza jednotlivych skupin ochoreni

III. 1. Skupina alimentarnych ochoreni

1.1.  Brusny tyfus a paratyfus A01

Ochorenie na brusny tyfus ani paratyfus v roku 2016 nebolo zaznamenané. K
31.12.2016 evidujeme jedného bacilonosica - Salmonella paratyphi B.
Rozdelenie bacilonosi¢ov podl'a faAgovych typov a obci:

Paratyfus

Mutne typ B Ix muz 72 rokov

1.2. Iné infekcie vyvolané salmonellami A02

V roku 2016 bolo hladsenych 145 ochoreni na salmonelovu enteritidu (chorobnost’
236,52/100 000 obyvatel'ov, index 1,58). V porovnani s predchadzajicim rokom je pokles o 8
ochoreni, tj. 5,5%. Bezpriznakové vyluCovanie salmonel bolo hldsené v 1-om pripade
(vybavovanie zdravotného preukazu). Mimocrevné forma salmoneldzy bola hlasend v jednom
pripade. Vyskyt mal prevazne sporadicky charakter. Exitus v stvislosti s ochorenim na
salmoneldézu nebol hlaseny. V 132 pripadoch boli ochorenia potvrdené¢ kultivaénym
vySetrenim. V etioldgii dominovala 132x Salmonella enteritidis 100%. V 13-ich pripadoch
(tj. 9,5%) bola diagnoza stanovenad klinicky ana zdklade epidemiologickej suvislosti.
Importovana nakaza bola hlasena v 2-och pripadoch (Nemecko-1x a Cesko-1x).

Ochorenia boli hlasené pocas celého roka. Najvyssi vyskyt bol hldseny v mesiaci
august - 37 pripadov, september — 22 pripadov ajul - 21 pripadov. NajvysSia vekovo-
Specifickd chorobnost’ bola zistena vo vekovej skupine: 1-4 ro¢nych - 34 pripadov, 5-9
roénych - 25 pripadov a 10-14 ro¢nych — 17 pripadov. Vo vekovej skupine 0 ro¢nych deti
bolo hlasenych 6 ochoreni. Ako suspektny faktor prenosu v tejto skupine boli 3x
kontaminované ruky, 1x doméce vajcia a 1x neznamy. Ztejto skupiny boli 2 deti
hospitalizované na detskom oddeleni.

Zo vsetkych ochoreni bola hospitalizacia potrebna u 47-ich osob (32%), z toho 31 deti na
detskom oddeleni, 13 oso6b na internom oddeleni, 1 osoba na infekénom oddeleni, 1 osoba na

chirurgickom oddeleni a 1 osoba na gynekologickom oddeleni.



Rodinny vyskyt: v 6-ich rodinach boli hlasené po 2 ochorenia, kde suspektnym faktorom boli
5x vajcia z domaceho chovu a 1x vajcia - obchodna siet. V jednej rodine po 3 ochorenia,
suspektny faktor prenosu nakazy bolo hydinové méso.

Na zéiklade epidemiologického vysetrenia boli zisten¢ ako suspektny faktor
kontaminované ruky- 10x a tieto potraviny: 53x vajcia z domaceho chovu, 21x vajcia
z obchodnej siete, 1x zmieSana strava, 15x hydina, 1x nepasterizované mlieko, 1x syry, 1x
misové vyrobky. V 42-och pripadoch sa faktor ndkazy nepodaril zistit’.

V roku 2016 sme zaznamenali 3 epidémie salmonelozy.

Epidémia I — 8 pripadov

Tridsat’ I'udi sa zacastnilo rodinnej oslavy na chate. Z celkového poctu ticastnikov bolo 7 deti.
Ochoreli iba dospeli (8 0s0b). Strava bola zabezpecena z restauracie. Torta bola pe¢ena doma,
u rodinnej znamej. Obsahovala bandnovu plnku z domacich vajec. Ochoreli iba osoby, ktoré
konzumovali tortu v nedel'n veder. Torta celti sobotu nebola skladovana v chlade. Styri osoby
vyhl'adali zdravotni pomoc z toho v 2-och pripadoch bola potrebnd hospitalizicia na
internom oddeleni. V 4-och pripadoch bola z TR potvrdena Salmonella enteritidis.

Epidémia II — 10 pripadov

Epidemicky vyskyt salmoneldzy z rodinnej oslavy. Z celkového poctu 30 osdb ochorelo 10
Iudi. Attack rate ¢inilo 33,3%. Prvé priznaky ochorenia boli zaznamenané 28.8.2016. V
Osmich pripadoch bola potvrdena Salmonella enteritidis. Hospitalizacia bola potrebnd v troch
pripadoch (interné oddelenie 2x, detské oddelenie 1x). V klinickom obraze dominovali
hnacky, teploty, vracanie, kf¢e v bruchu Na zéklade epidemiologického vySetrovania zisteny
ako suspektny faktor prenosu kolac¢e (vajcia domace).

Epidémia III — 8 pripadov

Epidemicky vyskyt salmonel6zy z rodinnej oslavy. Z celkového po¢tu 10 osob ochorelo 8
Pudi. Attack rate Cinilo 80%. V troch pripadoch bola potvrdend Salmonella enteritidis.
Hospitalizacia bola potrebna v jednom pripadoch (interné oddelenie). V klinickom obraze
dominovali hnacky, teploty, vracanie a kf¢e v bruchu Na zdklade epidemiologického
vySetrovania zisteny ako suspektny faktor prenosu kolace (vajcia obchodna siet’).
Pracovnikmi oddelenia epidemiologie boli odobraté 12 vzoriek potravin na laboratdrne
vySetrenie. Povodcu ochoreni sa kultivaénym vySetrenim nepodarilo dokazat’.

V stvislosti s ochorenim na salmonelozu bolo vySetrenych 15 0s6b a bolo spracovanych

114 ohnisk.



(AD2) Vyskyt salmoneléz / Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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1.3. Bacilova dyzentéria - Sigeloza A03

14

V roku 2016 nebolo hlasené ochorenie na bacilarnu dyzentériu.

. Iné bakterialne ¢revné infekcie A04.0, A04.3, A04.5, A04.6, A04.7
V roku 2016 bolo v tejto skupine hldsenych 118 pripadov (chorobnost’ 192,47/100 000

obyvatel'ov), €o je v porovnani s rokom 2015 pokles o 3 pripady (2,5%).

Chorobnost'/ 100000

(AD4) Vyskyt ostatnych hnaékovych ochoreni / Incidence of other diarrhoeal diseases.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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Infekcia enteropatogénnymi Escherichia coli A040

Hlasenych bolo 12 pripadov akutnej gastroenteritidy (chorobnost’ 34,98/100 000
obyvatel'ov, index 0,57), kde povodcom bola kultivacnym vySetrenim potvrdend Escherichia
coli (oproti minulému roku pokles o 4 ochorenia, t.j. 33,3%). Ochorenia sa vyskytovali vo len
vekovej skupine 0 roénych - 12 pripadov. Ochorenia boli hldsené takmer v priebehu celého
roka (okrem 5 mesiacov), najvyssi vyskyt bol hlaseny v mesiaci jil a november po 3 pripady.
V etiologii ochoreni sa uplatiiovali rézne sérotypy enteropatogénnych Escherichia coli: 026 -
2x, 055 - 1x, 086 — 2x, O111 — 2x, 0124 — 2x, nesSpecifikovany 3x. Hospitalizacia bola
potrebna v 2-och pripadoch.

Infekcia enterohemoragickymi Escherichia coli A043
Vroku 2016 bol zahldseny 1 pripad danej nakazy (chorobnost’ 1,63/100 000

obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hldsené ziadne ochorenie.

Kampylobakterialna enteritida A045

V 97 pripadoch bol povodcom ochoreni Campylobacter jejuni (chorobnost
158,23/100 000 obyvatel'ov), o 15 pripadov viac v minulom roku. Bezpriznakové vylu¢ovanie
bolo hlasené v 1-om pripade. V 90 pripadoch (93,8%) bol povodca potvrdeny kultivaénym
vySetrenim av 7-ich pripadoch bola diagnéza stanovend klinicky ana zaklade
epidemiologickej suvislosti. V etiologii  sa uplatnil Campylobacter jejuni  80x
a Campylobacter coli 10x. Najvyssi vyskyt bol v mesiaci m4dj a jin - 23 pripadov, mgj a jul —
13 pripadov. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 ro¢nych — 32 pripadov
a5-9 ro¢nych - 15 pripadov. Vo vekovej skupine O ro¢nych bolo hlasenych 14 deti.
Hospitalizovanych bolo 8 deti na detskom oddeleni. V tejto skupine ako suspektny faktor
prenosu nakazy zistila sekundarna kontaminacia (kontaminované ruky 3x a kontaminované
predmety 6x) a tieto potraviny: 2x vajcia doméace, 1x syr, 1x nepasterizované¢ mlieko a 1x
neznamy.
Vyskyt mal prevazne sporadicky charakter, respektive rodinny ato 2 a viac ochoreni (v 7
rodindch po 2 ochorenia — suspektny faktor prenosu zmieSana strava, syry a vajcia
z obchodnej siete).
Pri presSetreni epidemiologickych suvislosti bola zistend ako suspektny faktor prenosu
sekunddrna kontamindcia (kontaminované predmety aruky) — 23x a tieto potraviny: 3x
nepasterizované mlieko (kravské a kozie mlieko), 14x syry (vratane korbacikov a ovc¢ieho

syra), 7x zmieSana strava, 6x hydina, 8x vajcia z obchodu, 15x vajcia z domaceho chovu,



masové vyrobky — 1x, lahodkarske vyrobky 1x, mésové vyrobky -1x, bravéové méso — 1x. V
17-ich pripadoch sa faktor prenosu nepodarilo zistit'.

Z celkového poctu chorych bolo hospitalizovanych 22 oséb (22 deti na detskom oddelenti).
Importovana néakaza, nozokomialna ndkaza ani umrtie na kampylobakterialnu enteritidu
nebolo hlasené.

V suvislosti s ochorenim bolo spracovanych 83 ohnisk a vysetrenych 20 oséb.

(A04.5) Vyskyt kampylobakteriéz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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Enteritida zapri¢inené Yersinia enterocolitica A046

V roku 2016 bol zahlaseny 4 pripady yersiniovej enteritidy (chorobnost’ 6,52/100 000
obyvatelov), v minulom roku bolo hlasenych 5 ochoreni. Ochoreli 3 muZi a1l Zena. Pri
presetreni epidemiologickych suvislosti bol zisteny ako suspektny faktor prenosu sekundarna
kontamindcia (kontaminované predmety aruky) — 2x aneznamy 2x. Ochorenie hlasené

v mesiacoch januar, april a m4j.

Enterokolitida zapri¢inené Clostridium difficile A047

V roku 2016 bolo hlasenych 4 pripady ochoreni na Clostridium difficile (chorobnost’
6,52/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku bolo hlasenych 18 ochoreni. Ochorelo 9 Zien a 9
muzov. Hospitalizovani boli 4 pacienti. Ochorenie hldsené v mesiacoch april a jan.

Rozdelenie chorych podla vekovych skupin: 20-24 roénych = 1x a 65+ ro€nych = 3x.



1.5. Iné Specifikované bakterialne infekcie A05
V roku 2016 nebolo hlasené ziadne ochorenie, v minulom roku hlasené 2 pripady
v epidemiologickej suvislosti sdg. AO059 NesSpecifikované bakteridlne alimentarne

intoxikacie.

1.6.  Iné protozoarne ¢revné choroby A07
Vroku 2016 bolo hlasené 3 ochorenie na lambliazu (chorobnost /100 000

obyvatel'ov, index 1,00), v minulom roku bolo hldsené 1 ochorenie na lambliazu.

1.7.  Virusové a inymi organizmami vyvolané ¢revné infekcie A08

V roku 2016 bolo hlasenych 132 ochoreni (chorobnost’ 215,32/100 000 obyvatel'ov).
Oproti minulému roku bol narast o 33 ochoreni (index 1,33), t.j. 0 25%. Najviac ochoreni sa
vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 roénych — 78 pripadov a 0 ro¢nych — 32 pripadov. Ochorenia
boli hlasené pocas celého roka, najvyssi vyskyt bol v mesiaci jun — 31 pripadov, jul — 20
pripadov. Hospitalizovanych bolo 107 0s6b. Vsetky pripady neboli ockované. U 75 ochoreni
imunochromatografickym vySetrenim bol potvrdeny rotavirus, v 16-ich pripadoch bol
potvrdeny adenovirus, v 14-ich pripadoch norovirus. Pocet pravdepodobnych pripadov na
zéklade pozitivnej epidemiologickej anamnéze bolo v 27-ich pripadoch.
Epidémia A081 - LyZiarsky vycvik
Na zaklade vysledkov laboratorneho vySetrenia vykonané epidemiologické Setrenie dvoch
pripadov gastroenteritidy u pacientov z TO, ktori boli hospitalizovani na detskom oddeleni v
DK. Bolo zistené, Ze ochoreli traja Studenti strednej Skoly, ktori sa zucastnili lyziarskeho
vycviku. Prvy Student ochorel uz pocas cesty autobusom 7.2.2016, d’alej ochoreli jeho dvaja
spolubyvajuci. Prenos nédkazy fekéalno- oradlnou cestou. U prvého chorého Studenta bol
potvrdeny norovirus, adenovirus a rotavirus. V danej chate bolo nariadené vykonat’ ohniskovil
dezinfekciu (chlérovymi pripravkami). LKV sa zucastnilo 23 0sob.
1.8. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A09

V roku 2016 bolo hldsené 1 ochorenia (chorobnost’ 1,63/100 000 obyvatelov),
v minulom roku bolo hldsené tiez 1 ochorenie. Ochorenie hldsené o 19 ro¢ného muza. EA:

negativna.



II1.2. Skupina virusovvch hepatitid

2.1. Akutna hepatitida A B15

Ochorenie na virusovu hepatitidu A nebolo hlasené. V rokoch 2015, 2014, 2013 a
2012 tiez ochorenie nebolo hldsené a v roku 2011 bolo hldsené 1 ochorenie na akutnu
hepatitidu A (chorobnost’” 1,67/100 000 obyvatel'ov). V roku 2010 boli hlasené 3 pripady.
Ochorenia boli hlasené v predchadzajicich rokoch nasledovne: vroku 2004 — 1 pripad

a v roku 2003 bolo hldsenych 12 pripadov v epidemiologickej suvislosti v jednej obci.

2.2. Akutna hepatitida B B16

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2014, 2013, 2012, 2011 a
2010 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2009 bolo hladsené 1 ochorenie (chorobnost’ 1,70/100
000 obyvatelov). V roku 2008 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2007 bolo hlasené 1
ochorenie. V roku 2006 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2005, 2004 ani v roku 2003
ochorenie nebolo hlasené. V roku 2002 boli hldsené 2 ochorenia. Priemernd chorobnost’ za
poslednych 5 rokov je 0,67/100 000 obyvatel'ov.
Bolo hlasené 1 novozistené nosi¢stvo HBsAg:
53 rocna Zena, u ktorej bolo bezpriznakové nosicstvo zistené v ramci predoperacnych
vySetreni. V epidemiologickej anamnéze udané v roku 2016 kolonoskopické vySetrenie GEA,
ako 8 mesacna hospitalizacia s tazkym zapalom stredného ucha, 4 porody spontanne; urazy,
transflzie, drogy, tetovanie - neguje. O¢kovana proti hepatitide B nebola.
Ockovanie proti virusovej hepatitide typ B.
Celkovy pocet zaockovanych zdravotnickych pracovnikov podliehajucich oc¢kovaniu v roku
2016 podl'a odborného usmernenie nebol kontrolovany.
Proti virusovej hepatitide B bolo zaockovanych 97,9% deti narodenych v roku 2014. V tomto
roku sa nenarodili Ziadne deti HBsAg pozitivnym Zenam. Proti virusovej hepatitide B je
v okrese zaoCkovanych 16% klientov v DSS pre mentalne postihnutych. Ochorenie u

imunizovanych os6b sme nezaznamenali.

2.3. Iné akutne virusové hepatitidy B17, B 25

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené. Vlani tiez ochorenie nebolo hlasené.



2.4. Chronicka virusova hepatitida C B18

V roku 2016 hlasené 1 ochorenie na chronicku virusovu hepatitidu typu C (chorobnost’
1,63/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasené ziadne ochorenie. V 2014 boli
hlasené 3 pripady ochorenia (chorobnost’ 4,95/100 000 obyvatelov), v roku 2013 bolo
hlasené 1 ochorenie na chronicki virusova hepatitidu C (chorobnost’ 1,66/100 000
obyvatel'ov). V roku 2011 boli hlasené 2 pripady (chorobnost’ 3,43/100 000 obyvatelov).
V roku 2010 aj 2009 bolo hlasené po 1 ochoreni na chronicktl virusovu hepatitidu C a v roku
2008 - 4 ochorenia na chronickii virusova hepatitidu C (chorobnost’ 6,87/100 000
obyvatel'ov). V roku 2007 boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 3,43/100 000 obyvatel'ov).
V roku 2006 ochorenie nebolo hlasené.

Jednalo sa 37 ro¢ného muza, ktory bol opakovane hospitalizovany pre exacerbaciu
pankreatitidy pri abuze alkoholu. Pocas hospitalizicia vySetrené markery VH pre zvySené
hodnoty HT. V septembri 2015 zistend reaktivna vzorka na HCV, z NRC pozadované
kontrolné vysetrenie, na ktoré sa pacient nedostavil a konfirmacné vySetrenie bolo realizované
az v roku 2016. EA: opakované hospitalizacie 2003 - VHA, 2008 psychiatrické oddelenie -
delirium, 2015 - interné oddelenie - pankreatitida, 2016 - tiraz - chirurgické oSetrenie nosa,

podana transfuzia v roku 2015, iné rizika (operacie, drogy, tetovanie) neguje.

2.5. Nespecifikované virusové hepatitidy B 19

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené. Vlani tiez nebolo ochorenie hlasené.

111.3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

3.1. Diftéria - Zaskrt A36

Ochorenie ani nosi¢stvo sme v roku 2016 nezaznamenali. Cielené mikrobiologické
vySetrenia na zachyt Corynebacterii na oddeleni klinickej mikrobiologie nebolo realizované.
Ockovanie proti diftérii pri ceste do zahranicia sa v roku 2015 nevykonavalo. PreoCkovanost’

proti zaSkrtu v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie predstavovala 97,9% v ro¢niku

2014, 98,8 % v ro¢niku 2009 a 99,5% v ro¢niku 2002.

3.2. Divy kaSel’- Pertussis A37
V roku 2016 boli hladsené 3 sporadické pripady ochorenia na pertussis (chorobnost’
4,89/100 000 obyvatelov). V roku 2015 bolo hlasenych 10 ochoreni vyvolanych Bordetellou

pertussis, z toho boli tri sporadické pripady a dva rodinné vyskyty



Sporadické ochorenia (potvrdené serologicky) za rok 2016 sa vyskytli u2 zien vo veku 64
a7l rokov a 61 roéného muza. Ani v jednom pripade nebolo realizované ockovanie proti
pertussis.
64 ro¢na Zena s diabetes a bola v marci vySetrena na lekarskej sluzbe prvej pomoci pre.
zimnicu, kaSel’ a bolesti hrdla, ordinovana antibiotickd liecba (Augmentin, Azitromycin).
Pretrvéavala celkova slabost’, suchy drazdivy a zadchvatovy kasel’, stazené dychanie, bolesti na
hrudniku a teplota 38°C. Pacientka odosland na hospitalizdciu na interné oddelenie.
Z laboratornych vysledkov- I'ahko zvySené zépalové parametre a RTG plic v norme. Pocas
hospitalizacie bola zo sputa zachytend Klebsiella pneumoniae a realizovany odber materialu
na pertussis. Druhd vzorka bola odobratd praktickym lekdrom (1 vzorka IgA a IgM pozit, 2
vzorka IgG pozit, IgA hrani¢né).
61 rony muz osetreny pre drazdivy suchy kaSel' v zachvatoch s nauzeou, a subfebrilie. Pre
zhorSenie zdravotného stavu hospitalizovany na internom s dg. exacerbidcia astmy. Na
oddeleni bol vykonany odber na prvej vzorky na pertussis a druhd vzorka bola odobrata
praktickym lekarom (I. vzorka IgA, IgG pozit., II. vzorka na pertussis IgA, IgG pozit.). Muz
nebol mimo domova, ani manzelka ani dcéra, trvale je na kortikoidovej liecbe pre 3. Stddium
astmy.
71 ro¢na Zena bola hospitalizovana s fibrilaciou predsieni, v anamnéze bol chronicky kasel
od novembra 2015. Na internom oddeleni bol realizovany odber 1. vzorky na pertussis, druha
vzorka bola odobrata praktickym lekarom. Na zaklade vySetrenia parovych vzoriek séra ide o
ochorenie sposobené B. pertussis.

PreoCkovanost’ proti pertussis k 31.8.2016 v kontrolovanych rocnikoch detskej
populécie predstavovala v ro¢niku narodenia 2014 — 97,9%, v ro¢niku narodenia 2009 —

98,8% a v ro¢niku narodenia 2002- 99,5%.

3.3.  Osypky - Morbilli B05
V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Zao¢kovanych je 97,21% deti
v ro¢niku 2014, 98,16% deti v rocniku 2013 a 97,81% v ro¢niku 2012. Preockovanych je

99,30% deti v ro¢niku narodenia 2004. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1981.

3.4. Ruzienka - Rubeola B06

V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Zaockovanych je 97,21% deti
v ro¢niku 2014, 98,16% deti v rocniku 2013 a 97,81% v ro¢niku 2012. Preockovanych je
99,30% deti v ro¢niku narodenia 2004. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1996.



3.5.  Mumps - Parotitis epidemica B26

V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Zao¢kovanych je 97,21% deti
v roéniku 2014, 98,16% deti v ro¢niku 2013 a 97,81% v ro¢niku 2012. Preockovanych je
99,30% deti v rocniku narodenia 2004. Ochorenie nebolo hlasené od roku 2001.

3.6. Pneumokokové invazivne nakazy GO00.1

V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad pneumokokovej meningitidy u 13 ro¢né¢ho chlapca
ambulantne lieCeny od 5.4.2016 do 11.4.2016 na rhino a tonzilofaringitidu (cedox). Od
12.4.2016 bolesti hlavy, v Skole zvracal od 13.4.2016 teplota do 40°C a suchy kasel. Dna
14.4.2016 rano opat’ zvracal, bol slaby, malatny, mal nechutenstvo, bolesti hlavy- intenzivne.
Privezeny RZP na detské oddelenie DO NsP v Dolnom Kubine. Pri prijme opozicia Sije,
dolné meningealne priznaky negativne, afebrilny, vysoké zapalové parametre (CRP 202, PCT
2,55, LE15,2). VySetreny neurolégom - dg. neSpecifikovanad meningitida. Stav konzultovany s
infektologom, ktory odporucil preklad na JIS KIaGM UN v Martine, kde bol hospitalizovany
od 14.7.2016 do 27.4.2016. EA: chora bola aj matka (zdravotnd sestra), chlapec mava
CastejSie anginy, nebol mimo trvalého bydliska. Proti pneumokokom neockovany.

Vroku 2015 bol hlaseny tiez 1 pripad, vroku 2014 nebola hldsend invazivna
pneumokokova nékaza, v roku 2013 boli hlasené 2 pripady bakteridlnej meningitidy ako
povodca bol v obidvoch pripadoch potvrdeny Streptococcus pneumoniae. V roku 2012
a v roku 2011 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2010 bolo hlasenych 5 ochoreni (chorobnost’
8,42/100 000 obyvatel'ov) na diagnézu bakteridlna meningitida. V roku 2009 bolo hlasené 1
ochorenie a v roku 2008 bolo hlasenych 5 ochoreni (chorobnost” 8,59/100 000 obyvatelov).
V roku 2007 bakterialna meningitida nebola hlasend, v roku 2006 bolo hlasenych 5 ochoreni.
V roku 2005 sme zaznamenali 1 ochorenie. V roku 2004 sme hlésili 3 ochorenia. Chorobnost’

za poslednych 5 rokov je 2,32/100 000 obyvatel'ov.

II1.4. Skupina respira¢nych nakaz

4.1. Streptokokové infekcie A38, A40
V roku 2016 bolo hlasenych 39 pripadov ochoreni na Sarlach (chorobnost’ 63,62/100 000
obyvatel'ov). Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 19,14/100 000. Diagnéza bola

stanovend klinicky a liecba ambulantna. Vlani boli hlasené¢ 4 pripady ochoreni na Sarlach



(chorobnost’ 6,52/100 000 obyvatel'ov). V roku 2014 bolo hlasenych 22 ochoreni, v roku 2013
boli hladsené 19 ochoreni a v roku 2012 boli hlasené 3 pripady.

V roku 2016 boli hladsené 2 pripady sepsy u onkologickych pacientov, kde sa ako
povodca ochorenia potvrdil Streptococcus beta haemolyticus skupina G (64 rocny muz)
a Enterococcus faecalis (54 ro¢na Zena). Vlani boli tiez hlasené 2 pripady streptokokokove;j
sepsy. V jednom pripade bol ako pdvodca potvrdeny Streptococcus pneumoniae (chorobnost’
1,63/100 000 obyvatelov) a v jednom pripade Streptococcus pyogenes (chorobnost’ 1,63/100
000). V roku 2014 boli hldsené 3 ochorenia, v roku 2013 bolo hlasené 1 ochorenie ako

streptokokova sepsa a v roku 2012 nebola hlasena sepsa streptokokove;j etiologie.

4.2. Ovdie kiahne - Varicella B01

Herpes zoster - Plazivec pasovy B02
Pocas roka 2016 bolo hlasenych 688 ochoreni na varicellu (chorobnost’ 1122,26/100 000
obyvatel'ov). V porovnani s minulym rokom stiipol pocet ochoreni o 44 pripadov. Chorobnost’
bola vysSia ako 5 ro¢ny priemer (915,71). Najvyssi vyskyt bol vo vekovej skupine 1-4
ro¢nych —294 ochoreni, t. j. 42,73% a 5-9 rocnych — 265 ochoreni, t.j. 38,52%. Maximum
ochoreni sa vyskytlo v mesiaci mdj — 114 ochoreni a mesiaci februar — 110 ochoreni. Priebeh
ochoreni bol prevazne I'ahky, hospitalizacia bola potrebna v jednom pripade.

- 6 ro¢ny chlapec s astmou bol hospitalizovany na Infekénej klinike Ustrednej vojenskej
nemocnice v Ruzomberku, pre kiahne s febriliami a dehydrataciou, palenie pri moceni.
Parenterdlne mu boli podané antibiotika a na 4. defi bol prepusteny domov.

Zahlasenych bolo 90 ochoreni s diagndzou herpes zoster (chorobnost’ 146,81/100 000
obyvatel'ov). Oproti roku 2015 doSlo k miernemu vzostupu o 2 ochorenia (index 1,02).
Chorobnost’ bola niz§ia v porovnani s 5 roénym priemerom (index 0,84). Ochoreli prevazne
dospelé osoby (85,56% zo vSetkych pripadov) a najviac ochoreni bolo vo vekovej skupine
65+ rocnych - 26 pripadov. Ochorenia sa vyskytovali v podstate rovnomerne po cely rok,
s maximom ochoreni v mesiaci januar — 13 ochoreni a mesiaci april — 12 ochoreni.. Priebeh
ochoreni bol vo vécsine pripadov 'ahky. Hospitalizacia bola potrebna v 3-och pripadoch.

- 52 roény muZ bol hospitalizovany na Infekénej klinike Ustrednej vojenskej nemocnice
v Ruzomberku pre recidivujucu herpetickii keratouveitidu na pravom oku. Bola mu
indikovand parenteralna liecba acyklovirom, kratkodobo podané kortikoidy a na 6. deii bol

prepusteny do domaceho lie€enia.



- 72 ro¢na Zena bola hospitalizovana na Infekénej klinike Ustrednej vojenskej nemocnice
v Ruzomberku pre herpes zoster na pravej Casti tvare. Pacientka uddvala vyrazné bolesti
hlavy. Zahajend bola liec¢ba acyklovirom a na 5. deni bola prepustend do domaceho liecenia.
- 68 ro¢na Zena bola hospitalizovana na Infekénej klinike Ustrednej vojenskej nemocnice
v Ruzomberku, pre rozsiahly nalez herpes zoster a neutiSujice bolesti v oblasti vysevu
trvajuce 5 dni. Vysev v oblasti podbruska. Zahajend bola lieCba Zovudex, antiflogistika.

Pacientka bola 10. den prepustend do domacej starostlivosti.

4.3. Chripka a akutne respiracné ochorenia J10, J11

Celkovy pocet hlasenych ochoreni v roku 2016 bol 40 355 (z toho chripke podobné
ochorenia — 2 456, ¢o je 6,1%). Oproti minulému roku bolo zahlasenych o 1 394 ochoreni
menej, t.j. 0 3,5%. Priemernd hlasna sluzba bola z detskych ambulancii 68% a z ambulancii
pre dospelych 61%. Najvyssi vyskyt ochoreni bol v 8. kalenddrnom tyzdni, kedy bolo
hlasenych 1 487 ochoreni (chorobnost’ 2 700,9/100 000 obyvatel'ov). Najvyssia vekovo
Specificka chorobnost’ bola vo vekovej skupine 0-5 ro¢nych (chorobnost’ 6 880,8/100 000
obyvatelov) v 8. kalendarnom tyzdni. Spolu bolo hlasenych 553 komplikacii, ¢o je narast o
230 komplikacii, tj. 041,6%. Prevazne iSlo o otitidy (287x), sinusitidy (202x), akuatne
bronchitidy a pneumonie (64x) u deti a starSich osob.

V tomto roku sme nezaznamenali umrtie v suvislosti s ochorenim na chripku alebo
chripke podobnym ochorenim.

Materidl na virologické vySetrenie bol odobraty od jedného pacienta. Laboratdrne
potvrdena PCR metodou chripka typu B.
V chripkovej sezone 2015/2016 bolo zaockovanych 246 o0s6b dlhodobo umiestnenych v
kolektivnych zariadeniach (Gstavy socidlnej starostlivosti, domovy dbéchodcov) t.j. 83,4%

z celkového poctu 295 0sdb. Ochorenia a reakcie po o€kovani proti chripke neboli hlasené.

II1.5. Neuroinfekcie

5.1. Meningokokova infekcia A39

Ochorenie v roku 2016 ani vlani nebolo hladsené. V roku 2014 bolo hldsené 1 ochorenie
(chorobnost’ 1,65/100 000 obyvatel'ov). V roku 2013 boli hlasené 3 ochorenia (chorobnost’
4,98/100 000 obyvatel'ov). V roku 2012 boli hlasené 4 ochorenia (chorobnost’ 6,68/100 000
obyvatelov). Vroku 2011 boli hldsené 2 avroku 2010 boli hldsené 3 invazivne



meningokokové ochorenia. V roku 2009 a 2008 sme tiez hlasili po 3 ochorenia. V roku 2007
sme hlasili 2 ochorenia a v roku 2006 1 ochorenie. Priemernd chorobnost’ za poslednych 5

rokov bola 4,31/100 000 obyvatelov.

5.2.  Iné neSpecifikované encefalitidy A 85, A 86

Ochorenie tak ako vlani nebolo hldsené. V roku 2014 nebolo hlasené ziadne
ochorenie, v roku 2013 boli hlasené 3 ochorenia. V epidemiologickej stvislosti 2 ochorenia
sérologicky potvrdené ako adenovirusové meningoencefalitidy a v jednom pripade boli

zistené protilatky proti virusu coxackie. Meningoencefalitidy virusovej etiologie neboli

hlasené od roku 2005.

5.3.  Virusova meningitida A87

Ochorenie v roku 2016 ani vlani nebolo hldsené. Vlani boli hlasené 2 ochorenia
(chorobnost’ 3,30/100 000 obyvatelov). V jednom pripade sa jednalo o enterovirusovu
meningitidu a v 1 pripade o neSpecifikovant virusova meningitidu. V roku 2013 bolo hlésené
1 ochorenie (chorobnost’ 1,66/100 000 obyvatel'ov). V roku 2012 ani v roku 2011 ochorenie
nebolo hldsené. V roku 2010 sme mali hlasené 1 ochorenie. V roku 2009 ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2008 boli hlasené 3 ochorenia (chorobnost’ 5,15/100 000 obyvatel'ov). V roku
2007 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2006 boli hlasené 2 ochorenia, v roku 2005 sme
zaznamenali 3 ochorenia a v roku 2004 sme hlasili 2 ochorenia. Chorobnost’ za poslednych 5

rokov je 1,33/100 000 obyvatel'ov.

5.4. Bakterialna meningitida G 00

V roku 2016 boli hlasené 4 pripady chorobnost’ 6,52 / 100 000 obyvatel'ov) o je o 3 pripady
viac v porovnani s rokom 2015 ( index 6,67). VSetky ochorenia boli hlasené ako
neSpecifikovany bakteridlny zapal mozgovych blan (G00.9)

Ochorela 40 ro¢na zena, 30, 32 ro¢ni muzi a 10 ro¢ny chlapec. Kultivacné vySetrenie likvoru
a aglutinacny test boli negativne. Pacienti ochoreli v mesiacoch: marec, jun, september

a december.

5.5. Encefalitida pri virusovych chorobach zatriedenych inde GO0S5, zapal mozgu
a miechy G04,
Ochorenie nebolo hlasené. V roku 2010 bolo hlasené 1 ochorenie ako herpeticka

meningoencefalitida a 1 ochorenie ako neSpecifikovana meningoencefalitida.



5.6. Zapalova polyneuropatia G 61.0
Ochorenie nebolo hlasené. Ochorenie bolo naposledy hlasené v roku 2007
(chorobnost’ 1,72/100 000 obyvatel'ov). V roku 2006 bolo hlasené 1 ochorenie, v roku 2005

ochorenie nebolo hlasené a v roku 2004 bol zaznamenany 1 pripad ochorenia.

5.7.  Creutzfeldt-Jacobova choroba A 81.0

V roku 2016 sme hlasili 2 ochorenia (chorobnost’ 3,26/100 000 obyvatelov).Vlani
ochorenie nebolo hlasené. V roku 2014 bolo hldsené 1 ochorenie a v roku 2013 bolo hlasené
tiez 1 ochorenie. V roku 2012 ochorenie nebolo hladsené. V roku 2011 boli hlidsené 2
ochorenia a v roku 2010 boli tiez hlasené 2 ochorenia. V roku 2009 ochorenie nebolo hlasené.
V roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2007 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2006
bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2005 nebolo hldsené ochorenie na Creutzfeldt — Jacobovu
chorobu. Predtym bolo posledné ochorenie potvrdené v roku 1999. Priemerna chorobnost’ za
poslednych 5 rokov 1,32/100 000 obyvatel'ov.

Ochorel 65 roény muz. Pacient bol 11/16 hospitalizovany na neurologickom oddeleni pre
rychlo progredujici dementny syndrom, posledné tyzdne sa zhorSovala pamét, orientécia,
silna bolest” hlavy, v anamnéze opakované udretie hlavy v praci. Pri prijme dezorientovany,
CT 11/16 - kombinovana atrofia, MR 12/16 - nélez hyperintenzit v oblasti bazalnych ganglii,
EEG 12/16 patologicky zdznam, krv a likvor vySetrené v NRC pre PVN - mutacia prionového
génu E200K na kodone 200- pritomnd, polymorfizmus prionového génu na kodone 129 je
metionin/metionin, protein 14-3-3 v likvore nepritomny. EA: od 9/16 infekcia dychacich
ciest, nebol u lekara, rodinnd anamnéza negativna, pracoval ako vodi¢ nékladného auta
(bagrista). Pacient je v domadcej starostlivosti, imobilny a kompletne dezorientovany.
VysSetrenie na analyzu DNA pribuzni odmietli.

Ochorela 68 rocna Zena. V septembri vySetrend na neurologickej ambulancii - dg.
vestibularny syndrom, udéavala bolest” hlavy, 11/16 hospitalizacia na neurologickom oddelent,
postupné zhorSenie komunikacie, poruchy pamite, re¢i, koordindcie pohybov, opakovane
hospitalizovana na neurologickom oddeleni - vyrazny deficit kognitivnych funkcii,
dezorientacia, ataxia, 12/16 EEG patologicky zédznam, likvor a krv zaslané do NRC PVN:
krv- mutécia na kodone 200 PRPN génu pozitivna, polymofizmus na kodéne 129 PRPN génu
metionin/valin, likvor- protein 14-3-3 pritomny, magneticka rezonancia 12/16- morfologicky
obraz sved¢i pre v.s. spongioformni encefalopatiu. V detstve kontakt so zvieratami.
Pacientka exitovala 22.12.2016 doma, pitvana nebola. VySetrenie na analyzu DNA pribuzni

odmietli.



111.6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

6.1. Leptospirozy A 27

V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie, minulom roku tieZ nebolo hlasené.

6.2. Listerioza A 32
V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad listerovej septikémie (chorobnost’ 4,95/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku bolo hlasené tiez 1 ochorenie. Ochorenie popisané v Casti

»SEPSYy*.

6.3. Lymeska boreliéza A 69.2, M0.12, G63.0

V roku 2016 boli hlasené 2 pripady Lymskej boreliézy (chorobnost’ 4,95/100 000
obyvatelov) a1l pripad artritidy pri Lymskej borelidozy. V minulom roku boli hlasené 3
pripady Lymskej borelidzy.

Ochorenie hlasené 1 muza a 2 zien. V epidemiologickej anamnéze udané: postipanie

kliesfom - 2x a negativna —1x. Klinicka forma: kozna 2x a kibna -1x.

(AB9.2, MD1.2, G63.0) Vyskyt lymeskej borrelidzy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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6.4. Q-horucka A 78

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené.



6.5. Stredoeuropska kliest’ova encefalitida A 84.1

V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie na kliestovu encefalitidu (chorobnost’ 1,63/100
000 obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hldsené ziadne ochorenie.
50 ro¢ny pacient hospitalizovany na neurologickom oddeleni s teplotou 39°C, zmiteny,
spavy, bolest’ hlavy, na oddeleni az agresivny, opozicia Sije, dolné menigealne priznaky
negativne, zapalové parametre mierne. Nasledne bol realizovany preklad na infekéné
oddelenie, z likvoru potvrdené protilaitky KE aj zo séra. EA: chodil so susedom na salas,

niekedy konzumoval aj syr, ale konzumovali ho aj ini nik z nich nemal t'azkosti.

6.6. Toxoplazméza B 58
V tomto roku bolo hladsené 1 ochorenie na toxoplazmézu (chorobnost’ 1,63/100 000

obyvatel'ov), v minulom roku boli hldsené 3 pripady.

(B58) Vyskyt toxoplazmézy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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6.7. Echinokokédza B 67

V tomto roku nebol hlaseny Ziadny pripad, v minulom roku bol hlaseny 1 pripad

echinokokozy.

6.8. Tenioza B 68

V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie.



6.9. Trichineloza B 75

V roku 2016 nebolo hlasené ziadne ochorenie, naposledy hlasené v roku 2011.

6.10. Toxokaréoza B83

V tomto roku nebol hlaseny pripad ochorenia na toxokardzu.

6.11. Kontakt alebo ohrozenie besnotou Z 20.3

Imunizacia proti besnote z dovodu kontaktu so zvieratom besnym, alebo z besnoty
podozrivym bola zahajend v 3-och pripadoch. Oproti minulému roku je pokles o 6 pripadov.
Kompletna postexpozi¢na profylaxia bola realizovana u vsetkych pohryzenych. Antirabické
sérum podané nebolo. Postvakcinacné komplikacie neboli hladsené. K postexpozicnej

profylaxii bola u vSetkych pacientov pouzitd ockovacia latka Imovax Rabies (3x).

Tab. I. Prehlad druhu zvierat

Tab. 11. Lokalizdcia poraneni zvierat’om

P.c. Druh zvierat'a SPOLU
Abs. % P.C. Druh poranenia SPOLU
1 pes 2 66,7 Abs. | %
2 lasica 1 33,3 1 pohryzenie 3 100
SPOLU 3 100 SPOLU 3 100

Tab. I11. Prehlad druhu poranenia

P.c lokalizdcia SPOLU
Abs. %
1 ruka 1 33,3
2 predkolenie 2 66,7
SPOLU 3 100

II1.7. Nakazy kozZe a sliznic

7.1. Tetanus A 33-A35

Ochorenie sme nezaznamenali. ZaoCkovanost detskej populécie v kontrolovanych
ro¢nikoch narodenia 2014- 97,9%, 2009 — 98,8% a 2002 — 99,5%. V roku 2015 boli proti
tetanu preockované tieto ro¢niky dospelych obyvatelov, ktori dosiahli 30-ty, 45-ty a 60-ty

rok zivota.



7.2. Plynova gangréna A 48.0

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené.

7.3.  Svrab-scabies B 86

V roku 2016 bol hladseny 1 pripad ochorenia na svrab (chorobnost’ 1,63/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku bol hlaseny 1 pripad. Ochorenie bolo hlasené¢ u 20 ro¢ného
muza.

Ochorenia su casto diagnostikované a liecené obvodnymi lekarmi, nie odbornym
koznym lekarom a tieto pripady ¢asto nie st na RUVZ hlasené a preto uvedena chorobnost’

nemusi zodpovedat’ situacii v teréne.
7.4. Dermatofytéza B35

V tomto roku nebolo hldsené ochorenie. Naposledy ochorenie hlasené v roku 2007,

ato 1 pripad.

I11.8. Iné infekcie - nezaradené

8.1. Iné septikémie A 41, A 42

Bolo hlasenych 14 ochoreni. Z toho 4 pripady ako sepsa vyvolana Staphylococcus
aureus (chorobnost’ 6,59/100 000 obyvatel'ov) a 10 pripadov (chorobnost’ 16,31/100 000
obyvatel'ov) ako sepsy vyvolané inym gramnegativnymi organizmami (6x Escherichia coli,
3x Klebsiella pneumoniae a 1x Proteus mirabilis). Ochorenia nemali nozokomialny
charakter. Ochoreli 2x muzi — 57 a 75 rokov. V obidvoch pripadoch i$lo o urosepsu vyvolani
Escherichia coli a Klebsiella pneumoniae. Ochoreli 7x Zeny- 60, 62, 69, 75, 78 a 83 rokov. Vo
vSetkych pripadoch iSlo o urosepsu vyvolanti - 4x Escherichia coli, 2x vyvolani Klebsiela
pneumoniae a u pacientky s diagnézou DM o sepsu vyvolanu Proteus mirabilis. Sepsa bola
hlasend aj u 15 dilového chlapceka. ISlo o urosepsu pri pyelonefritide. Z hemokultiry bola
potvrdenda Escherichia coli.

Vlani bolo hlasenych 10 ochoreni, v roku 2014 to bolo 9 ochoreni a v roku 2013 boli
hlasené 3 ochorenia. V roku 2012 bolo hlasenych 7 ochoreni, v roku 2011 to bolo 5 ochoreni
avroku vroku 2010 boli hldsené 3 ochorenia. V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie na
stafylokokovu septikémiu. V roku 2008 bolo hlasenych 9 pripadov septikémii, ktoré nemali

nozokomialny charakter. V roku 2007 bolo hlasenych 5 ochoreni.



8.2. Tuberkuléza A 15-19

V roku 2016 neboli hldsené Ziadne ochorenia na tuberkulézu. Vlani a v roku 2014
nebolo hlasené ziadne ochorenie, v roku 2013 boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 3,32/100
000 obyvatelov). V roku 2012 boli hldsené 4 novozistené ochorenia (chorobnost’ 6,68/100
000 obyvatel'ov). Vlani bolo hlasené 1 ochorenie, v roku 2010 bolo hlasenych 6 ochoreni
(chorobnost’ 10,08/100 000 obyvatel'ov). V roku 2009 boli hlasené 3 ochorenia, v roku 2008
boli hlasené 4 ochorenia a v roku 2007 bolo hldsenych 7 ochoreni. V jednom pripade bola
hlasend tuberkuléza plic u 22 roéného muza. Ochorenie nebolo potvrdené bakteriologicky

ani histologicky.

8.3.  Syfilis A 51, A 53

Ochorenie vroku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost 1,64/100 000
obyvatel'ov) u 25 rocného muza. Vlani nebol hldseny ziaden pripad. V roku 2014 hlaseny 1
pripad, v rokoch 2013, 2012, 2011 a 2010 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2009 boli hlasené
3 ochorenia v epidemiologickej stvislosti z jednej obce. Pacienti s touto diagnoézou su lie¢eni

a sledovani v nestatnej dermatovenerologickej ambulancii v Dolnom Kubine.

8.4.  Gonokokova infekcia A54

V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad (chorobnost’ 1,63/100 000 obyvatel'ov), v minulom
roku boli hlasené 2 pripady. V roku 2014 a 2013 nebolo hlasené. V roku 2012 tiez nebolo
hlasené a v roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie. Pacienti s touto diagndzou st pravdepodobne

lieceni aj lekarmi prvého kontaktu.

8.5.  Choroby vyvolané virusom HIV B 20 - B 24, 721

V roku 2016 boli hlasené 2 diagnézy pod kodom B231 — choroba HIV vyustujlica do
(pretrvavajucej) generalizovanej formy (chorobnost’ 3,26/100 000 obyvatel'ov). Pri realizacii
protiepidemickych opatreni bola zistena epidemiologickd suvislost’. V minulom roku neboli

hlasené ziadne pripady, v roku 2014 boli hlasené 3 pripady bezpriznakového nosicéstva.



b. Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

I11.8 Nozokomialne nakazy

V roku 2014 bolo zrusené jediné 16zkové zariadenie — sukromna dialyza, preto v okrese
nozokomialne nadkazy nevykazujeme. V roku 2013 a 2012 nozokomidlna nakaza nebola
hlasend avroku 2011 boli hldsené 2 ochorenia z nestitneho dialyzacného zariadenia.
V obidvoch pripadoch islo o sepsy u dialyzovanych pacientov. V roku 2010 ochorenie nebolo

hlasené a v roku 2009 bol hlaseny 1 pripad.

IV. Vvkon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

a. IVL.SZDvZZ
Charakteristika zdravotnickych zariadeni

V okrese Namestovo sa nenachadza ustavné zdravotnicke zariadenie, pacientom
odkazanym na hospitalizaciu poskytuje tito starostlivost DO NsP Dolny Kubin a HO NsP
Trstena. V prevadzke je Oravskd poliklinika Namestovo, v ktorej su umiestnené Statne
zdravotnicke zariadenia a ambulancie sikromnych lekarov.

V roku 2016 boli uvedené do prevadzky (4x zmena s.r.0.): kardiologickd ambulancia,
chirurgickd ambulancia - zdkrokovy sal, 3x zubnd ambulancia, ocna ambulancia, ambulancia
vSeobecného lekara pre deti a dorast, gynekologickd ambulancia, lekaren.

Statne zdravotnicke zariadenia spadajiice pod Oravska polikliniku: interna ambulancia, RTG,
ADOS, LSPP stomatologickd, LSPP pre dospelych, LSPP pre deti adorast, cievna
ambulancia, ortopedickd ambulancia, OKB, chirurgicka, zubna ambulancia.

NesStatne ambulancie (101): 17x ambulancia praktického lekara pre dospelych, 15x
ambulancia praktického lekara pre deti adorast, 23x stomatologickd ambulancia, 2x
ambulancia dentalnej hygieny, neurologickd ambulancia, urologicka ambulancia, onkologicka
a kardiologicka ambulancia, nefrologickd ambulancia pre deti a dorast, 2x TaRCH
ambulancia, 2x hematologickd ambulancia, 2x oc¢nd ambulancia, 3x kardiologicka
ambulancia, 2x imunologicka a alergologickd ambulancia, 2x internd ambulancia, interna
a diabetolologicka ambulancia, reumatologicka ambulancia, 2x ORL ambulancia, 3x kozna
ambulancia, psychologickd ambulancia, psychiatrickda ambulancia, 2x gastroenterologicka
ambulancia, 9x gynekologickd ambulancia, 4x logopedicka ambulancia, 3x chirurgicka
ambulancia, ortopedicka ambulancia, nefrologicka ambulancia, 2x FRO, stanice zachranne;j

zdravotnej sluzby.



Kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v okrese Namestovo boli v roku 2016
realizované v stomatologickych, gynekologickych a chirurgickej ambulancii.

V ramci S$tatneho zdravotného dozoru bolo odobratych 10 vzoriek zo sterilného
materidlu a 44 vzoriek sterov z prostredia.

Kontrola sterilizacie bola realizovana na zaklade planov. Z celkového poctu 50
sterilizacnych zariadeni bolo overenych 98,0 % a bola potvrdend ich spravna funk¢énost’.

Odpad zo zdravotnickych pracovisk je odstrailovany denne. Nebezpecny (infekény
odpad) sa ukladd do krytych nadob, jednorazovych PVC obalov, oznacuje sa, skladuje
v samostatnom sklade nebezpec¢ného odpadu, odvoz a likvidacia je zmluvne zabezpeCena so

spolo¢nostou Alpha - medical a Oravskou poliklinikou Namestovo.

Tab. IV.1.1. Prehlad o vykone SZD ZZ v roku 2016 okres Nimestovo

vykonany SZD

\Y% Kontrola
Celkovy | komplex. |[suvislostis| naprav. Iba mikrobialny
Zdravotnicke zariadenie/oddelenie | pocet ZZ | previerky NN opatreni monitoring SPOLU
Ambulancia v§eobecného lekara 33
Odbornd ambulancia 67
SPOLU

Tab. IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materidlu a z prostredia okres
Namestovo 2016

sterilny material prostredie
pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.
abs. abs. % abs. abs. %
Ambulancie odborné 10 0 44 0
SPOLU 10 0 44 0




Tab. IV.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu v okrese Namestovo

nazov zdravot.
Pomobcky

Vzorky sterilizované v

jednoraz.
kombin.
obaloch

kazetachd
ozach

kazetac
kontajne | h,
- roch dozach

v inom
obale

\Y P

vV |P

v |[P |[V|P |V

P \

% pozit.

Kov

2 0

41 0

0%

Sklo

Guma

Textil

Plasty

Lieciva

endoskopy kateg.

Sitie

Roztoky

Iné (rukavicovy drén)

SPOLU

0%

% pozit

0%

0%

Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizicie podPa typu materidlu a druhu sterilizacie v okrese Namestovo

Vzorky sterilizované v

nazov
zdravot.

Pomocky HVS

autoklav

chemicky

fyzikalne
chemicky plazma

Formald.

VSD

SPOLU

\Y P

)\ P

\ P vV |P

\Y P

\ P

%
pozit

Kov

o)}
o

2 0

8 0

Sklo

Guma

Textil

Plasty

Lieciva

endosk. I.
kateg.

Sitie

Roztoky

Iné
(rukav.drén)

SPOLU 6 | 0

10 0




Tab. IV.1.5 Inventarizacia sterilizacnych pristrojov a kontrola ich funk¢nosti v okrese Namestovo

Vysledky testovania
% pozit. pocet
pocet % pocet Z poctu opakovane | opakovane pocet
kontrolovanych | kontrolovanych | pozitivnych | kontrolovanych | kontrolované pozit. vyradenych

AUT (20) 20 100 1 0
HVZ (30) 29 96,7 1
FS
Plazma
EO
Iny

SPOLU 49 98,0 1 1

Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov 2016

Pocet odobratych

. Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov
vzoriek

Miesto odberu vzoriek

Pozit. Grampozitivna Gramnegativna Plesne a

Celkom abs. | % mikroflora mikroflora kandidy

Ruky personalu 2 0

Pokozka a ruky pac.

Pristroje na udrziavanie
vitalnych funkcii

Inkubatory

Prostredie endoskopickych
pracovisk s endoskopmi II.
Kategorie

Nastroje a pomdcky

so suchym prostredim 12 0

Nastroje a pomocky s vlhkym
prostredim

Dezinfekéné roztoky

Lekarenské roztoky a H20

Masti a gély

Pomocky na stravovanie
pacientov

Lozkoviny a bielizen 2 0

Pomocky na upratovanie
a toaletu pac.

Maloplo$na dezinfekcia

(odd.,lekarne, ambulancie) 26 0

Maloplo$na dezinfekcia
(operacny trakt)

Velkoplosna dezinfekcia
(oddelenia a ambulancie)

Velkoplosna dezinfekcia
(operacny trakt)

Vysetrenie ovzdusia
(aeroskop, sedimentécia)

SPOLU 44 0




IV.2. SZD v ohniskach nikaz

Opatrenia vykonané v ohnisku nékazy:
o pocet spracovanych ohnisk: 883x
o pocet opatreni vydanych na mieste vratane analyzy druhov opatreni: 58x
o pocet opatreni vydanych rozhodnutim RH: 7x

o kontrola vykonu opatreni: 25x



VI. V§eobecné Kritéria




TAB.1 VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENIi ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE NAMESTOVO

dg 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Nazov
A02 121 83 59 77 71 76 66 93 151 144
206.66 | 140.81 | 99.36 | 128.86 | 118.56 | 126.15 | 108.82 | 152.57 | 246.31 | 234.89
AO2N 0 0 0 0 0 0 0 3 2 1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 492 3.26 1.63
A040 72 39 45 52 48 19 12 11 16 12
122.97 | 66.16 75.78 87.02 80.15 31.54 19.78 | 18.05 | 26.10 19.57
A043 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.65 0.00 0.00 1.63
A045 52 94 118 131 125 143 81 81 82 97
88.81 159.47 | 198.72 | 219.23 | 208.73 | 237.35 | 133.55 | 132.89 | 133.76 | 158.23
A046 5 0 1 0 0 1 0 0 5 4
8.54 0.00 1.68 0.00 0.00 1.66 0.00 0.00 8.16 6.52
A048 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
1.71 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.64 0.00 0.00
A05 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.66 0.00 0.00 3.26 0.00
A07 5 1 1 4 1 2 1 1 1 3
8.54 1.70 1.68 6.69 1.67 3.32 1.65 1.64 1.63 4.89
A08 1 7 37 98 110 49 45 80 99 132
1.71 11.88 62.31 164.01 | 183.69 | 81.33 7419 |131.25| 16149 | 215.32
A09 15 0 0 1 0 1 0 0 1 1
25.62 0.00 0.00 1.67 0.00 1.66 0.00 0.00 1.63 1.63
A27 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.66 0.00 0.00 0.00 0.00
A32 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.64 1.63 1.63
A370 1 3 0 0 0 6 0 12 10 3
1.71 5.09 0.00 0.00 0.00 9.96 0.00 19.69 | 16.31 4.89
A38 0 1 2 3 10 3 19 22 4 39
0.00 1.70 3.37 5.02 16.70 4.98 31.33 | 36.09 6.52 63.62
A39 2 3 3 3 2 4 3 1 0 0
3.42 5.09 5.05 5.02 3.34 6.64 4.95 1.64 0.00 0.00
A400 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63 0.00
A401 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.65 0.00 0.00 0.00
A402 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
0.00 0.00 0.00 1.67 0.00 0.00 0.00 1.64 0.00 1.63
A403 0 0 0 0 1 0 0 2 1 0
0.00 0.00 0.00 0.00 1.67 0.00 0.00 3.28 1.63 0.00
A408 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1
0.00 1.70 0.00 0.00 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A410 2 2 1 1 1 1 1 2 1 4
342 3.39 1.68 1.67 1.67 1.66 1.65 3.28 1.63 6.52
Ad11 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
0.00 0.00 0.00 0.00 1.67 0.00 0.00 0.00 1.63 0.00
Ad415 3 7 0 2 3 6 2 7 8 10
5.12 11.88 0.00 3.35 5.01 9.96 3.30 11.48 | 13.05 16.31
A69 1 0 0 0 0 0 1 3 2 2
1.71 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.65 4.92 3.26 3.26
A81 0 1 0 2 2 0 1 1 0 2
0.00 1.70 0.00 3.35 3.34 0.00 1.65 1.64 0.00 3.26
A84 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
0.00 0.00 0.00 0.00 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A87 1 3 0 1 0 0 1 2 0 0
1.71 5.09 0.00 1.67 0.00 0.00 1.65 3.28 0.00 0.00
B01 314 436 372 991 302 670 283 876 644 688
536.30 | 739.69 | 626.48 | 1658.47 | 504.30 | 1112.07 | 466.59 (1437.15( 1050.49 | 1122.26
B02 87 103 106 121 92 134 113 109 88 90
148.59 | 174.74 | 178.51 | 202.50 | 153.63 | 222.41 | 186.31 | 178.82 | 143.54 | 146.81
B15 2 0 0 3 1 0 0 0 0 0
342 0.00 0.00 5.02 1.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B16 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
1.71 0.00 1.68 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B181 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
0.00 0.00 1.68 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B182 2 4 0 1 2 2 1 3 0 1
342 6.79 0.00 1.67 3.34 3.32 1.65 4.92 0.00 1.63
B27 3 0 3 3 5 5 2 2 2 1
5.12 0.00 5.05 5.02 8.35 8.30 3.30 3.28 3.26 1.63
B377 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.30 0.00 0.00 0.00
B58 0 0 1 5 1 5 5 7 3 1
0.00 0.00 1.68 8.37 1.67 8.30 8.24 11.48 4.89 1.63
B86 4 0 2 5 0 4 2 0 1 1
6.83 0.00 3.37 8.37 0.00 6.64 3.30 0.00 1.63 1.63
G00 0 5 1 5 0 0 2 0 1 4
0.00 8.48 1.68 8.37 0.00 0.00 3.30 0.00 1.63 6.52
G61 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1.71 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
G630 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0
1.71 0.00 0.00 1.67 1.67 0.00 1.65 0.00 0.00 0.00
Mo12 0 1 0 0 0 1 1 1 2 1
0.00 1.70 0.00 0.00 0.00 1.66 1.65 1.64 3.26 1.63
2203 5 11 3 15 10 12 6 12 9 3
8.54 18.66 5.05 25.10 16.70 19.92 9.89 19.69 | 14.68 4.89

Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR




TAB. 2 VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENiI A POROVNAVACIE INDEXY V OKRESE NAMESTOVO

] 2016 2015 INDEX 2016/2015 |PRIEMER 2011-2015(Index /P |CHOROBNOST | PRIEMER ch.2011-2015

DIAGNOZA | Abs.Hod | Abs.Hod

A02 144 151 0.95 91.4 1.58 234.89 150.80
AO02N 1 2 0.50 1 1.00 1.63 1.65
A040 12 16 0.75 21.2 0.57 19.57 34.98
A043 1 0 0.00 0.2 5.00 1.63 0.33
A045 97 82 1.18 102.4 0.95 158.23 168.95
A046 4 5 0.80 1.2 3.33 6.52 1.98
A048 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.33
A05 0 2 0.00 0.6 0.00 0.00 0.99
A07 3 1 3.00 1.2 2.50 4.89 1.98
A08 132 99 1.33 76.6 1.72 215.32 126.38
A09 1 1 1.00 0.4 2.50 1.63 0.66
A27 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.33
A32 1 1 1.00 0.4 2.50 1.63 0.66
A370 3 10 0.30 5.6 0.54 4.89 9.24
A38 39 4 9.75 11.6 3.36 63.62 19.14
A39 0 0 0.00 2 0.00 0.00 3.30
A400 0 1 0.00 0.2 0.00 0.00 0.33
A401 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.33
A402 1 0 0.00 0.2 5.00 1.63 0.33
A403 0 1 0.00 0.8 0.00 0.00 1.32
A408 1 0 0.00 0.2 5.00 1.63 0.33
A410 4 1 4.00 1.2 3.33 6.52 1.98
Ad411 0 1 0.00 0.4 0.00 0.00 0.66
A415 10 8 1.25 52 1.92 16.31 8.58
A69 2 2 1.00 1.2 1.67 3.26 1.98
A81 2 0 0.00 0.8 2.50 3.26 1.32
A84 1 0 0.00 0.2 5.00 1.63 0.33
A87 0 0 0.00 0.6 0.00 0.00 0.99
B01 688 644 1.07 555 1.24 1122.26 915.71

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR




B02 90 88 1.02 107.2 0.84 146.81 176.87
B15 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.33
B182 1 0 0.00 1.6 0.63 1.63 2.64
B27 1 2 0.50 3.2 0.31 1.63 5.28
B377 0 0 0.00 0.4 0.00 0.00 0.66
B58 1 3 0.33 4.2 0.24 1.63 6.93
B86 1 1 1.00 1.4 0.71 1.63 2.31
Goo 5 1 5.00 0.6 8.33 8.16 0.99
G630 0 0 0.00 04 0.00 0.00 0.66
M012 1 2 0.50 1 1.00 1.63 1.65
2203 3 9 0.33 9.8 0.31 4.89 16.17

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR




TAB. 3 PRENOSNE OCHORENIA PODLA POHLAVIA V OKRESE NAMESTOVO

Diagnoza/Pohl. Muzi| Zeny| Spolu
A02 0 1 1
0.00 3.29 1.63

A020 70 73 143
226.46| 24017 233.26

A021 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A040 6 6 12
19.41 19.74 19.57

A043 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A045 45 52 97
145.58| 171.08] 158.23

A046 3 1 4
9.71 3.29 6.52

A047 2 2 4
6.47 6.58 6.52

A071 2 1 3
6.47 3.29 4.89

A080 53 40 93
171471 131.60] 151.70

A081 14 5 19
45.29 16.45 30.99

A082 10 10 20
32.35 32.90 32.62

A09 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A282 0 1 1
0.00 3.29 1.63

A327 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A370 1 2 3
3.24 6.58 4.89

A38 23 16 39
74.41 52.64 63.62

A402 0 1 1
0.00 3.29 1.63

A408 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A410 2 2 4
6.47 6.58 6.52

A415 3 7 10
9.71 23.03 16.31

A46 0 3 3
0.00 9.87 4.89

A539 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A540 1 0 1
3.24 0.00 1.63

A560 0 1 1
0.00 3.29 1.63

A562 0 1 1
0.00 3.29 1.63

A630 0 3 3
0.00 9.87 4.89

A692 1 1 2
3.24 3.29 3.26

A810 1 1 2
3.24 3.29 3.26

A841 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B018 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B019 359 328 687
1161.44| 1079.12| 1120.63

B023 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B028 0 1 1
0.00 3.29 1.63

B029 27 61 88
87.35| 200.69| 143.54

B088 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B182 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B231 1 1 2
3.24 3.29 3.26

B271 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B589 1 0 1
3.24 0.00 1.63

B86 1 0 1
3.24 0.00 1.63

G001 1 0 1
3.24 0.00 1.63

G009 2 1 3
6.47 3.29 4.89

G01 1 0 1
3.24 0.00 1.63

M012 0 1 1
0.00 3.29 1.63

Z203 1 2 3
3.24 6.58 4.89

2225 0 1 1
0.00 3.29 1.63

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR
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TAB. 4 PRENOSNE OCHORENIA PODLA DIAGNOZ A SEZONALITY V OKRESE NAMESTOVO

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj Gidajov: EPIS, © UVZ SR
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TAB. 5 PRENOSNE OCHORENIA PODI’A VEKOVYCH SKUPIN A DIAGNOZ ZA ROK 2016 V OKRESE NAMESTOVO

Diagnoéza/Vekova 0 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ NO
skupina
A02 a 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 28.66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A020 a 6 33 25 17 6 13 10 12 6 6 9 143
r 668.15 945.83 571.43 389.28 123.63 224 .45 100.13 131.61 83.51 102.35 167.32 233.26
A021 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.59 1.63
A040 a 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
r 1336.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.57
A043 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 20.61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A045 a 14 32 15 12 3 2 6 5 2 4 2 97
r 1559.02 917.17 342.86 274.79 61.82 34.53 60.08 54.84 27.84 68.24 37.18 158.23
A046 a 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 4
r 0.00 0.00 22.86 22.90 41.21 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.52
A047 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 4
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.27 0.00 0.00 0.00 0.00 55.77 6.52
A071 a 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3
r 0.00 28.66 0.00 22.90 0.00 17.27 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.89
A080 a 23 59 8 1 0 0 0 1 0 0 1 93
r 2561.25| 1691.03 182.86 22.90 0.00 0.00 0.00 10.97 0.00 0.00 18.59 151.70
A081 a 4 10 3 0 2 0 0 0 0 0 0 19
r 44543 286.62 68.57 0.00 41.21 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.99
A082 a 5 9 2 2 0 0 1 0 0 0 1 20
r 556.79 257.95 45.71 45.80 0.00 0.00 10.01 0.00 0.00 0.00 18.59 32.62
A09 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 20.61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A282 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.59 1.63
A327 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.59 1.63
A370 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.12 18.59 4.89
A38 a 0 11 18 6 3 0 1 0 0 0 0 39
r 0.00 315.28 411.43 137.39 61.82 0.00 10.01 0.00 0.00 0.00 0.00 63.62
A402 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.92 0.00 0.00 1.63
A408 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.59 1.63
A410 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.12 37.18 6.52
A415 a 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 10
r 111.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 51.18 111.54 16.31
A46 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.92 0.00 37.18 4.89
A539 a 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A540 a 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A560 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 20.61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A562 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.27 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
A630 a 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.27 20.03 0.00 0.00 0.00 0.00 4.89
A692 a 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 27.84 0.00 0.00 3.26
A810 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 37.18 3.26
A841 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.92 0.00 0.00 1.63
B018 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 22.86 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
B019 a 40 294 265 52 19 8 7 2 0 0 0 687
r 4454.34| 8426.48| 6057.14| 1190.75 391.51 138.12 70.09 21.93 0.00 0.00 0.00] 1120.63
B023 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.92 0.00 0.00 1.63
B028 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.59 1.63
B029 a 0 0 2 6 5 8 9 9 9 15 25 88
r 0.00 0.00 45.71 137.39 103.03 138.12 90.12 98.71 125.26 255.89 464.77 143.54
B0838 a 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 28.66 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
B182 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.97 0.00 0.00 0.00 1.63
B231 a 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.03 0.00 0.00 0.00 0.00 3.26
B271 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 22.86 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
B589 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 20.61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
B86 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.27 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
G001 a 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 22.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
G009 a 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3
r 0.00 0.00 0.00 22.90 0.00 0.00 10.01 10.97 0.00 0.00 0.00 4.89
Go01 a 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.01 0.00 0.00 0.00 0.00 1.63
M012 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.92 0.00 0.00 1.63
Z203 a 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3
r 0.00 28.66 0.00 22.90 0.00 0.00 0.00 10.97 0.00 0.00 0.00 4.89
2225 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13.92 0.00 0.00 1.63

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR



RUVZ v Dolnom Kubine

Tab. 6 Salmonel6zy-frekvencia izolovanych typov od chorych a vyluéovatelov v okrese Namestovo v roku 2016

Izolovany z toho
; Spolu - < ;
P.c¢. typ u chorych u vyluCovatelov
salmonely abs. % abs. % abs. %
2 3 4 5 6 7 8
S. Enteritidis 132 100 131 100 1 100
Spolu 132 100.00 131 100.00 1 100.00

Tab. 7 Prehlad salmonelézy v epidemiologickej suvislosti v okrese Namestovo v roku 2016

P.¢ Obec Datum vyskytu Pocet ochoreni Serotyp Faktor prenosu Typ vyskytu
1 2 3 4 5 6 7
1 Babin 29.12.2015 2 S. Enteritidis vajcia - domace rodinny
2 Oravska Polhora 17.07.2016 2 S. Enteritidis vajcia - domace rodinny
3 Oravské Veselé 1.-3.8.2016 8 S. Enteritidis vajcia - domace epidemicky
4 Oravské Veselé 02.08.2016 2 S. Enteritidis vajcia - domace rodinny
5 Zubrohlava 28.-29.8.2016 10 S. Enteritidis vajcia - domace epidemicky
6 Zubrohlava 30.8.-5.9.2016 3 S. Enteritidis hydina (kuracie maso) rodinny
7 Rabca 10.9.-11.9.2016 2 S. Enteritidis vajcia - domace rodinny
8 Oravska Lesna 20.09.2016 2 S. Enteritidis hydina (kuracie maso) rodinny
9 Namestovo 18.10-22.10.2016 2 S. Enteritidis vajcia - obch. siet rodinny
10 Rabca 20.-21.11.2016 8 S. Enteritidis vajcia -obch. siet’ epidemicky




RUVZ v Dolnom Kubine

Tab. 8 Analyza hepatitid B vzhl'adom na druh anamnézy v okrese Namestovo

Vekova
skupina

VHB
spolu

z toho

pozitivha anamnéza

amb.

hospit.

kupele

SOC. Zar.

iné

negat.
anamnéza

roky

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

1

4

5

6

8

0

1-4

5-9

10-14

15-19

20-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Spolu




RUVZ v Dolnom Kubine

Tab. 9 Analyza akut. hepatitid A vzhfadom na druh anamnézy v okrese Namestovo

z toho
Vekova [ VHA pozitivha anamnéza negat.
skupina | spolu amb. hospit. | kupele |soc. zar. iné anamnéza
roky abs. abs. abs. abs. abs. abs. abs.

1 2 3 4 5 6 7 8

0
1-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65+
Spolu

Tab. 10 Analyza inych akut. virus. hepatitid vzhfadom na druh anamnézy v okrese

Namestovo
Iné z toho
Vekova VH pozitivna anamnéza negat.
skupina | spolu amb. hospit. | kupele |soc. zar. iné anamnéza
roky abs. abs. abs. abs. abs. abs. abs.
1 2 3 4 5 6 7 8
0
1-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65+
Spolu




I1. Stru¢na epidemiologicka charakteristika v okrese TvrdoSin

1. Alimentarne infekcie
V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na brusny tyfus ani novozistené nosicstvo.

Epidemiologicka situacia vo vyskyte alimentarnych ochoreni sa v porovnani s rokom 2015
zhorsila v skupine bakteridlnych ¢revnych infekeii aj v skupine virusovych ¢revnych infekcii.
V roku 2016 bolo hlasenych 77 salmonel6z. Oproti minulému roku doslo k vzostupu (index
1,09) o 4 pripady t.j. 5,2%. Chorobnost’ bola vyssia aj ako priemer za 5 rokov (index 1,99).
V 2-och pripadoch bolo hlasené bezpriznakové vylucovanie (zistené pri vybavovani
zdravotného preukazu). Mimocrevna salmonelova infekcia ani ochorenie nozokomialneho
charakteru nebolo hldsené. Importovana ndkaza bola zistena v jednom pripade (Nemecko).
V tomto roku bola hlasend 1 epidémia salmoneldozy v ramci ktorej ochorelo 8 0sob.
Suspektnym faktorom prenosu v skupine salmoneldz boli najcastejSie vajcia, resp. potraviny,
v ktorych boli pouzité tepelne nedostatocne upravené vajcia. V etioldgii ochoreni dominovala
Salmonella enteritidis. Z kultivacne potvrdenych ochoreni bola az 73 x izolovana Salmonella
enteritidis (94,8%).
Ochorenie na bacildrnu dyzentériu nebolo hldsené. Ochorenie nebolo hlasené od 2010, kedy
sme zaznamenali 1 pripad.
Aj vskupine inych bakterialnych ¢revnych infekcii bol zaznamenany pokles poctu
ochoreni. Hlasenych bolo spolu 54 pripadov, ¢o je pokles o 106 ochoreni, t.j. 66,25%.
Ako kampylobakteriilna enteritida bolo hlasenych 29 ochoreni, ¢o je o1 pripad mene;j
(index 0,97) ako v roku 2015. Chorobnost’ bola vSak niz$ia ako je 5 ro¢ny priemer (index
0,57). Bezpriznakové vyluCovanie bolo zistené v 2 pripadoch. Vo vSetkych pripadoch bol
povodca ochorenia potvrdeny kultivaénym vySetrenim (26x Campylobacter jejuni, 3x
Campylobacter coli). Vyskyt ochoreni mal sporadicky charakter.
Ako infekcie vyvolané enteropatogénnymi Escherichia coli boli hlasené 3 ochorenia, t.j o 3
pripady menej ako v roku 2015 (index 0,50). Chorobnost’ vSak bola niz§ia aj ako 5 rocny
priemer (index 0,32).
V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad ochorenia na enteritidu, ktorej povodcom bola Yersinia
enterocolitica (chorobnost” 2,78/100 000). V roku 2016 bol zaznamenany rovnaky pocet
ochoreni vyvolanych Clostridium difficile. Bolo hladsenych 21 pripadov ochoreni na
enterokolitidu zapri¢inenu Clostridium difficile.

V tomto roku sme u deti zaznamenali 337 pripadov ochoreni na virusovu enteritidu, ¢o

je o 237 ochoreni viac ako v roku 2015 (index 3,37) a chorobnost’ bola vyssia ako 5 rocny



priemer (242,76/100 000). V etiologii virusovych enteritid sa uplatiioval rotavirus 62x,
adenovirus 13x adenovirus a 7x norovirus. Ostatné pripady (267 ochoreni) boli klasifikované
ako pravdepodobné na zéklade klinického obrazu a pozitivnej epidemiologickej anamnéze.

V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad protozoarnej infekcie - giardiaza (chorobnost2,78/100
000). Ochorenie v skupine iné neSpecifikované alimentarne intoxikacie ochorenie nebolo

hlasené.

2. Virusové hepatitidy

Situacia vo vyskyte ochoreni na virusova hepatitidu bola v roku 2016 priazniva, nebol
hlasené ziadne ochorenia na akutnu hepatitidu A, chronicku virusovej hepatitidu B ani
chronickt virusovu hepatitidu. Bol hlaseny 1 pripad novozisteného nosi¢stva HBsAg. Vlani
bol hldseny 1 pripad ochorenia na akttnu hepatitidu A a 3 pripady novozisteného nosicstva

HBsAg.

3. Respiracné infekcie a infekcie preventabilné o¢kovanim

V tomto roku sa udrzal charakter epidemiologickej situdcie predoslych rokov. Bol hlaseny
1 pripady ochorenia na pertussis Vlani hlasené 3 pripady ochorenia na pertussis. V roku
2014 to bol 1 pripad, v roku 2013 boli hlasené 3 pripady, v roku 2012 boli hlasené 2 pripady
pertussis. Vyskyt ochoreni na diftériu, tetanus ani rubeolu nebol hlaseny. Bol hlaseny jeden
pripad ochorenia na parotitidu (chorobnost’ 2,78/100 000). Bolo hlasenych 420 ochoreni na
varicellu. Vyskyt bol vys$si ako vlani (index 2,16) a chorobnost’ bola vysSia ako 5 ro¢ny
priemer (index 1,75). Hlasenych bolo 56 ochoreni na herpes zoster, o je mierny vzostup
oproti roku 20115 (index 1,22) a chorobnost’ bola niZsia aj ako 5 ro¢ny priemer (index 0,75).
Vyskyt bol hlavne u dospelych osdb. V tomto roku doSlo v porovnani srokom 2015
k miernemu vzostupu poctu ochoreni na Sarlach (index 1,33) a chorobnost’ bola niz$ia aj ako
5 ro¢ny priemer (index 0,65). V roku 2016 boli hlasen¢ 4 pripady sepsy streptokokovej
etioldgie. Vlani boli hlasené tiez 4 pripady ako streptokokova sepsa, v roku 2013 nebolo
hlasenych 6 pripadov.
V tomto roku nebola hlasena bakteridlna meningitida, ktorej pdvodcom bol Streptococcus
pneumoniae. Ochorenie nebolo hlasené ani vroku 2015 a 2014. Vroku 2013 v 2-och
pripadoch bola u pacientov potvrdend bakterialna meningitida vyvoland Streptococcus
pneumoniae.
V roku 2016 bolo hlasenych 23 334 (z toho chripke podobné ochorenia - 4 031, ¢o je 17%).

Oproti minulému roku bolo zahlasenych o 320 ochoreni viac, t. j. o 1,4%. Najvyssia



chorobnost’ bola hladsena v 51. kalendarnom tyzdni. kedy bolo hlasenych 1 019 ochoreni

(chorobnost’ 3 249,2/100 000 obyvatel'ov). Ochorenia na SARI neboli hlasené.

4. Neuroinfekcie

V roku 2016 bola epidemiologickd situdcia v tejto skupine priazniva. Bolo hlasené 1
ochorenie ako neSpecifikovany bakteridlny zapal mozgovych blan. Nebol hldseny ziadny
pripad ochorenia na meningokokovu meningitidu, a vlani bolo hldsené 1 ochorenie. Hlaseny
nebol ziadny pripad ochorenia a umrtia na Creuzfeldt-Jacobovu chorobu. V roku 2015 a
2014 tiez nebol vyskyt. V roku 2013 a 2012 bolo hlasené po 1 ochoreni. V roku 2011 to boli
2 ochorenia, v roku 2010 a v roku 2009 to bolo 5 ochoreni, t.j. najviac za celé sledované
obdobie (od roku 1983). Ochorenie na zapalova polyneuropatiu v poslednych 5-ich rokoch

nebolo hlasené.

5. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou

Vo vyskyte ochoreni tejto skupiny sa udrziava dlhodobo priaznivy vyvoj. V tomto
roku bol hlaseny 1 pripad toxoplazmézy (chorobnost’ 2,78/100 000). V roku 2015 a 2014 tiez
ochorenie nebolo hlasené a v roku 2013. Tento rok boli hlasené 3 ochorenia na Lymsku
boreliézu (chorobnost’ 8,33/100 000), 2 pripady artritidy pri Lymskej borelioze
(chorobnost’ 5,56/100 000), tiez bol hlaseny 1 pripad ochorenia na echinokokézu
(chorobnost’ 2,78/100 000). Ochorenia na toxokardzu, trichinelozu, leptospirdzu, listeriézu
a tenidzu neboli hlasené. V roku 2016 bol hlaseny jeden z Nemecka importovany pripad
ochorenia na stredoeurépsku kliestovi encefalitidu (chorobnost’ 2,78/100 000). V tejto
skupine bolo hlasenych 6 pripadov postexpozi¢ného ockovania proti besnote, ¢o je 05

pripadov viac ako vlani.

6. Infekcie koZe a sliznic

Trend chorobnosti sa v tomto roku nezmenil. Nezaznamenali sme ochorenie na tetanus
ani plynova flegmoénu. V roku 2011 bolo hldsené 1 ochorenie na plynova flegménu. Boli
hlasené 2 pripady ochorenia na svrab a dermatofytéza nebola hlasana. V roku 2012 boli
hlasené 2 ochorenia na svrab. V roku 2011 ochorenie na svrab nebolo hlasené, v roku 2010

bolo hlasenych 8 ochoreni na svrab a v roku 2009 boli hlasené 4 ochorenia.

7. Iné nezaradené infekcie

V tejto skupine sme hlasili 16 pripadov septikémii. Vlani to bolo 38 ochoreni v roku



2014 aj v roku 2013 bolo hlasenych 21 septikémii. V roku 2012 bolo hlasenych 17 a v roku
2011 to bolo 14 ochoreni. V roku 2010 aj vroku 2009 boli hldsené po 4 ochorenia.
Chorobnost’ bola nizSia ako 5 ro¢ny priemer. V 10-ich  pripadoch mali ochorenia
nozokomialny charakter. Nebolo hlasené Ziadne ochorenie na tuberkulézu. V roku 2013 bolo
hlasené 1 novozistené ochorenie na tuberkulézu. V roku 2012 a v roku 2011 ochorenie na
tuberkulozu nebolo hlasené. V roku 2010 bolo hlasenych 8 pripadov a v roku 2009 1
ochorenie na tuberkuldzu. V roku 2016 ani v roku 2015 ochorenie na syfilis nebolo hlasene.
Nebolo hlasené ochorenie na kvapavku, v roku 2015 boli hlasené 2 pripady kvapavky.
Nosi¢stvo HIV, alebo ochorenie na AIDS v roku 2016 nebolo hlasené.

8. Nozokomialne niakazy
V roku 2016 bolo hlasenych 92 ochoreni ako nozokomidlna ndkaza, ¢o je o 22
ochoreni menej ako v roku 2015 (pokles 0 19,30%). V roku 2014 bolo hlasenych 70 ochoreni,
vroku 2013 to bolo 59 nozokomialnych ndkaz a v roku 2012 bolo hlasenych 66
nozokomialnych nékaz. Ochorenia neboli hladsené¢ z psychiatrického oddelenia. Najviac

nozokomidlnych nékaz bolo v skupine sepsy a ¢revné infekcie.



III. Epidemiologicka situacia v okrese TvrdoSin

a. Epidemiologicka analyza jednotlivych skupin ochoreni

II1.1. Skupina alimentarnych ochoreni

1.1.  Brusny tyfus a paratyfus A01
V roku 2016 nebolo hlasené ochorenie na brusny tyfus ani paratyfus. K 31.12.2016
evidujeme 2 bacilonosicov - Salmonella typhi abdominalis.
Rozdelenie bacilonosicov podla fagovych typov a obci:
Brusny tyfus
Habovka typ F1 Ix Zena 84 rokov
Podbiel F1 Ix Zena 95 rokov

1.2. Iné infekcie vyvolané salmonellami A02

V roku 2016 bolo hlasenych 77 salmonel6z (chorobnost’ 213,92/100 000 obyvatel'ov).
Dva pripady boli hlasené ako bezpriznakové vylucovanie (zistené pri vybavovani zdravotného
preukazu). Salmonelova sepsa nebola hlasena. Ochorenie nozokomidlneho charakteru ani
importovand nékaza tieZ nebolo hlasené.
V porovnani s minulym rokom bol vyskyt vyssi, v roku 2015 bolo hlasenych 73 pripadov.
Oproti minulému roku doslo k narastu o 4 pripady t.j. 5,2%. Chorobnost’ bola vysSia aj ako
priemer za 5 rokov. Ochorenia mali prevazne sporadicky charakter. V 73 pripadoch bola
diagn6za potvrdena pozitivhym kultivaénym vysledkom (Salmonella enteritidis), v jednom
pripade bola Salmonella typhimurium a Salmonella newport. V 2-och pripadoch diagnoéza
stanovena klinicky a na zdklade epidemiologickych stvislosti. Ochorenia hlasené pocas
celého roka. Najvyssi vyskyt bol zaznamenany v mesiaci september — 14 pripadov a jin — 13
pripadov. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 roénych — 11 pripadov. Vo
vekovej skupine 0 rocnych boli hldsené 3 ochorenia. Z celkového poctu chorych bolo
hospitalizovanych 39 pacientov (t.j. 50,6%), z toho 22 deti na detskom oddeleni, 16 0sdb na
internom oddeleni a 1 osoba na chirurgickom oddeleni.
Exitus v suvislosti s ochorenim na salmonel6zu nebol hlaseny.
Pri epidemiologickom preSetreni boli ako suspektny faktor prenosu zistené kontaminované
ruky 3x a tieto potraviny: 23x vajcia z obchodnej siete, 18x vajcia z domaceho chovu, 6x

zmieSand strava, 2x lahddkarske vyrobky, hydina 4x. V 21 pripadoch sa faktor prenosu



nakazy nepodaril zistit’.

Rodinny vyskyt salmoneldzy: V jednej rodine boli hlasené 4 ochorenia, kde bol zisteny
suspektny faktor ndkazy domace vajcia. Dve ochorenia v epidemiologickej suvislosti sa
vyskytli v 6-ich rodindch — suspektny faktor prenosu ndkazy vajcia — obchodna siet’, domace
vajcia a zmieSana strava.

V roku 2016 bol hlaseny epidemicky vyskyt salmoneldzy. V suvislosti s ochorenim na
salmoneldzu bolo vySetrenych 21 0sdb a spracovanych 34 ohnisk.

Popis epidémie:

Liesek - 8 pripadov

Epidemicky vyskyt salmonelozy. Z celkového poctu 8 'udi ochorelo 8 osob. Attack rate bol
100%. Jedna sa o rodinnu epidémiu (ochorel otec, matka a 6 deti). V klinickom obraze
dominovali hnacky, teploty a vracanie. Vo vSetkych pripadoch sa laboratérne potvrdila
Salmonella enteritidis. V epidemiologickej anamnéze udana konzumaciu zemiakového Salatu
s pouzitym surovych vajec z obchodnej siete. Hospitalizacia bola potrebna v 8-ich pripadoch

(detské oddelenie - 5x, interné oddelenie -3x).

(A02) Vyskyt salmoneloz / Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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1.3. Bacilova dyzentéria - Sigeloza A03
V roku 2016 nebolo hlasené ochorenie na bacilarnu dyzentériu, ani v minulom roku

nebolo hlasené ochorenie.

1.4. Iné bakterialne ¢revné infekcie A04
V roku 2016 v tejto skupine bolo hldsenych 54 ochoreni (chorobnost’ 150,02/100 000

obyvatel'ov), ¢o je pokles o 106 ochoreni v porovnani s rokom 2015.



Ochorenia nozokomialneho charakteru boli hlasené v 17-ich pripadoch, ato 17x
enterokolitida zapric¢inena Clostridium difficile.
Infekcia enteropatogénnymi Escherichia coli A040

V skupine ochoreni vyvolanych réznymi sérotypmi Escherichia coli boli hlasené 3
ochorenia (chorobnost’ 8,33/100 000 obyvatel'ov). V minulom roku bolo hlasenych 6
pripadov. VSetky ochorenia boli hlasené u 0 roénych. Ochorenia boli hldsené len v mesiaci
april, maj a november — po 1 pripade. Ochorel 1 chlapec a 2 dievcata. V etiologii ochoreni sa
uplatiiovali rézne sérotypy enteropatogénnych Escherichia coli: O55 — 1x, O111 - Ix
a neSpecifikovany -1x. Hospitalizacia bola potrebna len v jednom pripade.
Kampylobakterialna enteritida A045

V 29-ich pripadoch (chorobnost’ 80,57/100 000 obyvatel'ov) bol pévodcom ochoreni
Campylobacter jejuni (o1 pripad menej ako vroku 2015, tj. 3,4%). Bezpriznakové
vylucovanie bolo zistené v 2-och pripadoch (vybavovanie zdravotného preukazu).
Nozokomidlna ani importovana ndkaza kampylobakteridzy nebolo hlasené.
Vo vsetkych pripadoch bol pdvodca ochorenia potvrdeny kultivatnym vySetrenim
(Campylobacter jejuni 26x a Campylobacter coli 3x). Najviac ochoreni sa vyskytlo vo
vekovej skupine 5-9 ro¢nych - 5 pripadov a 1-4 ro¢nych aj 10-14 ro¢nych — po 4 pripady. Vo
vekovej skupine 0 ro¢nych boli hlasené¢ 3 pripady (10,3%). Ako suspektny faktor v tejto
skupine boli zistené kontaminované ruky a predmety. Najvyssi vyskyt ochoreni bol hlaseny
v mesiaci jun — 6 pripadov. Vyskyt ochoreni mal len sporadicky charakter.
Hospitalizovanych bolo 8 o0sob (27,6%), z toho 5 deti na detskom oddeleni a 3 osoby na
internom oddeleni.
Ako suspektny faktor prenosu ndkazy boli zistené kontaminované ruky a predmety 3x, a tieto
potraviny: 4x syry, 2x nepasterizované mlieko, 3x hydina, 1x zmieSana strava, 1x vajcia
domaéce a 15x nezistené.
V suwvislosti s ochorenim na kampylobakteridlnu enteritidu bolo spracovanych 29 ohnisk

a vySetrenych 11 osdb.



(AD4.5) Vyskyt kampylobakteridéz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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Enteritida zapri¢inena Yersinia enterocolitica A046

V roku 2016 bol hlaseny 1 pripad ochorenia (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatelov),
v minulom roku nebol hlaseny Ziadny pripad ochorenia.

Jednalo sa o 22 rofni Zena. Klinickd forma: bezpriznakovd. Vybavovanie

zdravotného preukazu. EA: negativna.

Enterokolitida zapri¢inené Clostridium difficile A047

Vroku 2016 bolo hlaseny 21 pripadov ochoreni na enterokolitidu zapri¢inent
Clostridium difficile (chorobnost’ 58,34/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku bolo hlasenych
21 ochoreni. Nozokomialna nadkaza bola hldsend v 17-ich pripadoch. Rozdelenie podla
vekovych skupin: 25-34 ro¢nych=1x, 45-54 rocnych= 2x, 55-64 ro¢nych= 3x a 65+ro¢nych=
15x. Hospitalizacia bola potrebna v 20-ich pripadoch. Dizka hospitalizicie sa pohybovala

v rozmedzi od 2 az po 70 dni.

1.5.  Iné bakterialne otravy potravinami A05
V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie, v minulom roku nebolo tiez hlasené

ziadne ochorenie.

1.6. Iné protozoarne ¢revné choroby A07

Vroku 2016 bolo hldsené 1 ochorenie na giardidozu (chorobnost’ 2,78/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasené ziadne ochorenie.

50 rofna Zena asi mesiac udavala bolesti brucha, vracanie. Nasledne bola

hospitalizovand na internom oddeleni a indikovana liecba ATB. EA: pacientka vylucuje



konzumaciu nedostatocne tepelne upravené alebo surové méso. Faktor prenosu nakazy sa

nepodarilo objasnit’. Iné pripady ochorenia sa v rodine nevyskytli.

1.7.  Virusové a inymi organizmami vyvolané ¢revné infekcie A08

V roku 2016 bolo hlasenych 337 ochoreni (chorobnost’ 936,24/100 000 obyvatelov), ¢o
je o 237 ochoreni viac ako v roku 2015. Priemerna chorobnost’ za 5 rokov je 242,76/100 000
obyvatel'ov. Z celkového poctu malo 10 pripadov ochoreni nozokomialny charakter. Najviac
ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 ro¢nych — 60 ochoreni, 0 ro¢nych — 14
ochoreni a 5-9 rocnych — 51 pripadov. Najvyssi vyskyt ochoreni bol hlaseny v mesiaci marec
- 224 pripadov a februar - 42 pripadov. Celkovo bolo hospitalizovanych 78 osob.

U 62 ochoreni imunochromatografickym vySetrenim bol potvrdeny rotavirus, v 13-ich
pripadoch adenovirus a 7-ich pripadoch norovirus. Ostatné pripady (267 ochoreni) boli
klasifikované ako pravdepodobné na zéklade klinického obrazu a pozitivnej epidemiologickej
anamnéze.

Epidémia AQO81 —Vitanova

Dna 16.2.2016 rdano o 8,00 hodine hlasila detska lekarka pohotovosti vyskyt alimentarnych
ochoreni u Studentov, ktori sa v ¢ase od 13.2. do 15.2.2016 zucastnili lyziarskeho vycviku.
Pracovnici oddelenia epidemiologie vykonali vySetrovanie epidemiologickych suvislosti
v predmetnom zariadeni 16.2.2016. V c¢ase Setrenia uz Studenti neboli pritomni. LVVK
pred¢asne ukoncili 15.2.2016 popoludni z dévodu narastu poc¢tu alimentarnych ochoreni u
Studentov. U jedného Studenta laboratorne potvrdeny v stolici norovirus. Epidemiologickym
presetrenim bolo zistené, ze prvy pripad ochorenia sa vyskytol v noci z 13.2. na 14. 2.2016.
Dal3i $tudenti ochoreli 15.2.2016 v &ase od 14,00- 24,00 hod., spolu ochorelo 37 Studentov, 1
zdravotnicka a 1 pedagdg. Exponovanych bolo 51 osdb (45 Studentov a 6 dospelych). Attack
rate bol 76,47%. Na detskom oddeleni bolo hospitalizovanych 5 Studentov. V klinickom
obraze dominovalo zvracanie, hnacky a zvySena teplota do 37,5°C. Podl'a veducej zariadenia
nikto z persondlu nemal priznaky ¢revného infekéného ochorenia. Deti boli ubytované na
izbach, ktoré mali vlastné socidlne zariadenie (pre 2 izby spolocné). Podl'a prelozené¢ho
jedalneho listku, neboli detom podavané epidemiologicky rizikové potraviny. Zasobovanie
vodou je z verejného vodovodu. Nasledne boli nariadené prislusné protiepidemické opatrenia.
Pravdepodobnym faktorom prenosu nékazy boli kontaminované predmety aruky pri

neddslednom dodrziavani osobnej hygieny.



Epidémia A081— Oravsky Biely Potok
Dna 10.3.2016 hlasila obvodna detska lekarka, vyskyt akutnych gastroenteritid u deti v obci

Oravsky Biely Potok. Sest’ deti bolo oSetrenych na detskej ambulancii a nasledne boli
hospitalizované na detskom oddeleni. Dia 11.3.2016 ué¢itel’ka ZS hlésila zvySeny podet deti,
ktoré chybali v skole z dovodu alimentarnych ochoreni. U dietata hospitalizovaného na
detskom oddeleni bol potvrdeny Norovirus. Vsetky d’alSie vysledky boli negativne. Priebeh
ochoreni bol l'ahky, priznaky ustipili do 24-30 hodin. V obci bola dna 7.3.2016 odstavka
vody pre poruchu na vodovodnom potrubi. Z jednania s Oravskou vodarenskou spolocnostou
(OVS), ktora vodovod spravuje udéavala, Ze oprava prebehla Standardnym sposobom. Vzorka
vody vySetrena v den opravy (pred zdsahom na potrubi) bola vyhovujica. V obci nie je
verejnd kanalizdcia, Zumpy nie su pravidelne vyvéazané, skor vypustané a vodovod bol
vybudovany v roku 1968. Vzorky vody vySetrované OVS od 7.10.2015 do 7.3.2016 ako aj
vzorky RUVZ vyhovovali. Obyvatelia udavaja, Ze priznaky ochorenia sa vyskytli cca u 50%
obyvatel'ov, vd¢sina ochorela 9.3 a 10.3. 2016 a nasledne pokracovala druha vina ochoreni v
rodinach, prenos fekalne-oralnou cestou.

Nasledne RUVZ v spolupraci s OU v Oravskom Bielom Potoku vykonal v obci dotaznikovy
prieskum. Ciel'om tohto prieskumu bolo zistit’ po¢et ochoreni aj v stvislosti s opakovanymi
podnetmi obyvatel'ov, Ze sa vyskytli ochorenia po konzumacii vody. Obyvatelia odpovedali
na otdzku, ¢i ochoreli na alimentarne ochorenie, dditum ochorenia a ¢i piji neprevarent vodu z
vodovodu. Zo 720 obyvatelov odpovedalo 405 osob, spolu ochorelo 217 Tl'udi (attack rate
30,14%). Z celkového poctu az 77,5 % osdb udévalo konzumaciu vody. Najviac ochoreni
bolo vo vekovej skupine 6-15 rocnych (46 pripadov) a 35-44 ro¢nych (37 pripadov). Podla
prvych priznakov najviac ochoreni bolo diia 10.3.2016 a to 65 pripadov a 9.3.2016 - 62
ochoreni. Vzhl'adom na explozivny charakter epidémie je moznym faktorom prenosu nikazy
voda z verejného vodovodu, ktord bola kontaminovana tesne po oprave vodovodného
potrubia pri podtlaku v ddésledku priesaku z neodborne pripojen¢ho potrubia "Cierneho"

odberatel’a.

1.8. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infek¢ného pévodu A09
V roku 2016 neboli hlasené ziadne pripady, v minulom roku bol hldseny 1 pripad

ochorenia.



I11. 2. Skupina virusovvch hepatitid

2.1. Akitna hepatitida A B15

V roku 2016 nebolo hladsené Ziadne ochorenie, vlani bol hldseny 1 pripad s dg. B159 -
VHA bez pecenovej komy. V roku 2014 hlaseny 1 pripad ochorenia na akutnu hepatitidu A.
V rokoch 2013, 2012, 2011 neboli hlasené ziadne ochorenia. V roku 2010 bolo hlasené 1
importované ochorenie z Rakuska u 25 ro¢nej zeny (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatelov).
Predtym bol posledny vyskyt v roku 1993.

2.2. Akutna hepatitida B B16
V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2014, 2013, 2012, 2011 a
2010 ochorenie tiez nebolo hlasené. V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie na ak(tnu

hepatitidu B a v roku 2008 nebol vyskyt ochorenia s touto diagnézou.

Ockovanie proti virusovej hepatitide typ B.

Celkovy pocet zaockovanych zdravotnickych pracovnikov podliehajucich ockovaniu v roku
2016 podla odborného usmernenia nebol kontrolovany. Proti virusovej hepatitide bolo
zaoCkovanych 95,7% deti narodenych v roku 2014. V tomto roku sa nenarodilo dieta HBsAg
pozitivnej matky. ZaoCkovanych je 36 pacientov (t.j. 94,7%) zaradenych do dialyza¢ného

programu a 19 pacientov (t.j. 100%) v priprave na zaradenie do dialyzacného programu.
Ochorenie u imunizovanych os6b sme nezaznamenali.

V tomto roku bol hldseny 1 pripad novozisteného nosi¢stva HBsAg.
24 rofna Zena - pozitivita HBsAg zistena pri stanoveni gravidity. V minulosti HBsAg
potvrdeny u sestry aj matky pacientky. Pacientka neockovand proti VHB ani nebola ako

kontakt vySetrend (Zila v zahrani¢i). ManZel o¢kovany.

2.3. Iné akutne virusové hepatitidy B17
V roku 2016 nebolo hlasené Ziadne ochorenie, v minulom roku nebolo hlasené ziadne

ochorenia.

2.4. Chronicka virusova hepatitida B18
Vroku 2016 nebolo hlasené ziadne ochorenie, v minulom roku bolo hlasené 1

ochorenie. V roku 2014 boli 3 pripady, v roku 2013 hlasené 2 ochorenia. V roku 2012 bolo



hlasené 1 ochorenie na chronicki virusovu hepatitidu C. V roku 2011 bolo hlasené 1
ochorenie. V roku 2010 a 2009 bolo tiez 1 ochorenie. V roku 2008 ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie na chronickll virusova hepatitidu C. V roku
2006 bolo hlasené 1 ochorenie na chronicku virusovi hepatitidu B, v roku 2005 boli hlasené 2
ochorenia. V roku 2003 boli hlasené 2 ochorenia na chronicku hepatitidu C. V roku 2002 bolo

hlasené jedno ochorenie na chronicku hepatitidu B.

111.3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

3.1. Diftéria - Zaskrt A36

Ochorenie ani nosi¢stvo sme v roku 2016 nezaznamenali. Cielené mikrobiologické
vySetrenia na zachyt Corynebacterii oddelenim klinickej mikrobioldgie neboli realizované.
Ockovanie proti diftérii pri ceste do zahranicia sa v roku 2016 nerealizovalo.

Preockovanost’ proti zaSkrtu v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie predstavovala
95,7% v ro¢niku narodenia 2014, 96,6% v ro¢niku narodenia 2009, 98,4% v roc¢niku
narodenia 2002.

3.2. Divy kaSel’- Pertussis A37

V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie na pertussis (chorobnost 2,78/100 000
obyvatel'ov). V minulom roku sme zaznamenali 3 pripady ochorenia na divy kasel. V roku
2014 bol hlaseny 1 pripad ochorenia na divy kasel, v roku 2013 boli hladsené 3 pripady
ochorenia na pertussis. Priemernd chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 7,22/100 000
obyvatel'ov.
- 39 ro¢na Zena, ktord v 31. tyZdni gravidity udavala silné zachvaty kasl'a, nasledkom kasl'a
utrpela az zlomeniny rebier. Hospitalizovana bola na gynekologicko-pérodnickom oddeleni,
kde vykonali odber vzorky na pertussis. I. aj II. vzorka bola pozitivna (IgA a IgG pozit.).
Nésledne bola ordinovana antibiotickd lie¢ba Ochorenie skoncilo uzdravenim. Pacientka
pracuje ako lekarka, pochadzala zo Saudskej Arabie, ale uz 15 rokov zije v SR, neguje
kontakt s chorou osobou a cestovatel'skd anamnéza bola negativna. Zdravotna dokumentécia z
detstva nebola k dispozicii. Datumy ockovania nezistené.
Preockovanost’ v detskej populécii proti pertussis k 31.8.2016 predstavovala 95,7% v rocniku

narodenia 2014, 96,6% v ro¢niku narodenia 2009; 98,4% v ro¢niku 2002.



3.3. OsypKky - Morbilli B05

V roku 2016 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Ochorenie nebolo hlasené
od roku 1981. Zaockovanych je 89,42% deti v rocniku 2014 a 93,15% deti v rocniku 2013 a
94,52% deti v rocniku 2012. Preockovanych je 99,04% deti v ro¢niku narodenia 2004.

3.4. Ruzienka — Rubeola B06

V roku 2016 nebolo hlasené ochorenie na rubeolu. Zaockovanych je 89,42% deti v
ro¢niku 2014 a 93,15% deti v ro¢niku 2013 a 94,52% deti v ro¢niku 2012. Preockovanych je
99,04% deti v ro¢niku narodenia 2004. Posledny pripad ochorenia na rubeolu sa vyskytol v

roku 1998.

3.5. Mumps - Parotitis epidemica B26

V roku 2016 sme zaznamenali 1 ochorenie na parotitidu (chorobnost’ 2,78/100 000).
V roku 2012 bol jeden pripad ochorenia. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je
0,56/100 000 obyvatel'ov. Zaockovanych je 90,9% deti v ro¢niku 2013 a 93,9% deti v ro¢niku
2012. Preockovanych je 98,2% deti v ro€niku narodenia 2003.
- 24 ro¢na Zena pre opuch brady a pery, vySetrena na lekarskej sluzbe prvej pomoci, kde jej
bol ordinovany penicilin. Na druhy den bolesti hlavy triaska, teplota 39 °C, bolesti podnebia
a slaby kasel'. Po troch diloch bola hospitalizovand na internom oddeleni. Pri prijme mala
teplotu 38,6 °C, splyvajiice morfy okolo Ust, makuly na hrudniku, alergicky generalizovany
exantém stomatitis (suspektnd alergia na PNC), CRP 32. Pacientka bola riadne ofkovana
(Priorix) a pracuje ako uctovni¢ka. Denne cestuje autobusom do prace. Diagnoza potvrdena

z NRC (ELISA IgM pozit.).

3.6. Pneumokokové invazivne nakazy G00.1

V roku 2016 neboli hlasené ziadne ochorenia na pneumokokovi meningitidu. Vlani
ani v roku 2014 nebolo hlasené ziadne ochorenie. V roku 2013 boli hldsené 2 ochorenia na
pneumokokovi meningitidu (chorobnost’ 5,55/100 000 obyvatel'ov). V roku 2012, 2011 a
2010 ochorenie nebolo hlasené. Ochorenie na pneumokokovil meningitidu (chorobnost’
2,79/100 000 obyvatel'ov) bolo hlasen¢ v roku 2009. V roku 2008 nebol vyskyt. Chorobnost’
za poslednych 5 rokov bola 2,22/100 000 obyvatel'ov.



1I1.4. Skupina respira¢nych nakaz

4.1. Streptokokové infekcie A38, A40

Boli hlasené 4 ochorenia na Sarlach (chorobnost’ 11,11/100 000 obyvatelov). V
porovnani s rokom 2015 stupol pocet ochoreni o 1 pripad. Chorobnost’ je nizSia ako priemer
za poslednych 5 rokov (index 0,65). Diagndéza bola stanovena klinickym vySetrenim.
Ochoreli 2 deti vo vekovej skupine 1-4 rokov a 2 pripady boli vo vekovej skupine 5- 9 rokov.
Ochorenia si nevyzadovali hospitalizaciu.
Boli hlasené 4 pripady sepsy streptokokovej etiologie, z ktorych 3 mali nozokomialny pdvod.
V 3-och vsetkych pripadoch bol zhemokultury potvrdeny Streptococcus skupiny D
a v jednom pripade Streptococcus pneumoniae. Vlani boli hldsené 4 pripady ochoreni z toho
1 malo nozokomialny povod, v roku 2014 bolo hlasenych 6 ochoreni streptokokovej etiologie.

Vo vsetkych pripadoch bol z hemokultiry potvrdeny Streptococcus skupiny D.

- 67 roény muz bol hospitalizovany na internom oddeleni pre triasku, zimnicu a teploty. Bola
odobratd hemokultara, z ktorej bol izolovany Streptococcus bovis. Na 10. dein bol

v zlepSenom zdravotnom stave prepusteny do domaécej starostlivosti.

4.2. Ovdie kiahne - Varicella B01 Herpes zoster - Plazivec pasovy B02

Pocas roka bolo hlasenych 420 ochoreni na varicellu (chorobnost’ 1166,83/100 000
obyvatel'ov). V porovnani s minulym rokom je pocet ochoreni vyssi o 226 ochoreni (index
2,16). Najvyssi vyskyt bol vo vekovej skupine 1-4 rocnych - 182 ochoreni (43,33%) a 5-9
ro¢nych — 175 ochoreni (41,66%). Maximum ochoreni sa vyskytlo v mesiaci marec — 105
pripadov maj — 87 pripadov. Ochorenia mali prevazne I'ahky priebeh. Hospitalizdcia bola
potrebna v 2-och pripadoch.
- 5 ro¢ny chlapec bol hospitalizovany na infek¢nej klinike pre kiahne, febrilie a dyspepsiu.
Bola indikovana rehydrata¢na, antibiotika a lokalna lieCba. Na 4. deii bol prepusteny do
domaceho liecenia.
V jednom pripade bola hlasend Varicellova encefalitida (BO11). Jednalo sa u 9 ro¢ného
chlapca, ktory bol hospitalizovany na infek¢énej klinike pre teplotu, vysev varicelovych
eflorescencii, bolest’ hlavy v zahlavi a cele, bolest’ koncatin, neschopnost’ zovriet péste
a poruchy pamite. Pocas hospitalizacie mal bolest’ hlavy a poruchy chddze. Bola realizovana
lumbélna punkcia s negativnym vysledkom. Po antivirotickej liecbe doSlo k zlepSeniu

zdravotného stavu a na 8. den bol prepusteny do domaceho liecenia.



Hlasenych bol 56 ochoreni s diagnézou herpes zoster (chorobnost’ 155,58/100
000 obyvatel'ov). Oproti roku 2015 doslo k vzostupu o 10 pripadov (index 1,22). Chorobnost’
bola nizsia ako priemer za poslednych 5 rokov (index 0,75). Ochoreli prevazne dospelé osoby
— 85,71% zo vSetkych pripadov. Najvyssi vyskyt bol vo vekovej skupine 65+ rocnych - 13
ochoreni (23,21%) a 55-64 ro¢nych - 12 ochoreni (21,43%). Ochorenia sa vyskytovali
priebezne pocas celého roka s maximom v mesiaci april - 10 ochoreni a mesiaci méj- 8
pripadov. Ochorenia mali prevazne 'ahky priebeh. Hospitalizacia bola potrebnd v 1 pripade.
- 46 ro¢ny muz odoslany na infek¢énu kliniku z koznej ambulancie pre herpes zoster na pravej
polovici ¢ela vo vlasoch a na pravom vieCku, bolesti hlavy, TT 38,5 °C, zimnicu a triasku.
Pluzgieriky na cele sa objavili na 3. deii. Bola indikovana antiviroticka lie¢ba a na 9. den bol

prepusteny do doméceho liecenia.

4.3. Chripka a akutne respira¢né ochorenia J10, J11

Celkovy pocet hlasenych ochoreni v roku 2016 bolo 23 334 (z toho chripke podobné
ochorenia - 4 031, ¢o je 17%). Oproti minulému roku bolo zahlasenych o 320 ochoreni
viac, t. j. o 1,4%. Priemerna hldsna sluZzba bola z detskych ambulancii 81%, z ambulancii pre
dospelych 67%. Najvyssia chorobnost’ bola hlasena v 51. kalendarnom tyzdni, kedy bolo
hldsenych 1019 ochoreni (chorobnost 3 249,2/100 000 obyvatelov). Najvyssia
vekovospecificka chorobnost’ bola vo vekovej skupine 0-5 roénych v 52. kalenddrnom tyzdni
(9 304,1/100 000 obyvatel'ov). Spolu bolo hlasenych 1 274 komplikécii, t.j. 5,46%. Prevazne
i18lo o sinusitidy (1 028x), otitidy (103x), akutne bronchitidy a pneumonie (143x) u deti a
starSich osdb. Ochorenia na SARI neboli hlasené. V tomto roku sme nezaznamenali imrtie v
stivislosti s ochorenim na chripku alebo chripke podobné ochorenie.

Material (vyter z nosohltana) na virologické vysetrenie bol odobraty od Styroch pacientov.
Vysledky vo vSetkych pripadoch boli negativne. Vychovno-vzdelavaci proces bol preruSeny
v 2-och materskych Skolach a v 1 zékladnej Skole.

V chripkovej sezone 2016/2017 bolo zaockovanych 156 oséb z celkového poctu 171
tj. 91,2%. I§lo o osoby dlhodobo umiestnené v kolektivnych zariadeniach (USS, domovy

doéchodcov). Reakcie po ockovani neboli hldsené.



Vyskyt chripke podobnych ochoreni.
Trend za 10 rokov. Okres Tvrdosin
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II1.5. Neuroinfekcie

S5.1. Meningokokova infekcia A39

V roku 2016 nebol hlaseny ziadny pripad. V minulom roku a v 2014 bol hlaseny 1
pripad ochorenia na meningokokoviu meningitidu. V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.
Pripad ochorenia na meningokokovi meningitidu sa nevyskytol v roku 2012, 2011, 2010 a
2009. V roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,81/100 000 obyvatel'ov). V roku

2007 nebolo hlasené ochorenie. Ochorenie nebolo hlasené ani v roku 2006 a 2005.

5.2. Virusova meningitida AS87

V roku 2016 ani 2015, 2014 a 2013 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2012 bolo
hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatel'ov). V roku 2011 bolo tiez hlasené 1
ochorenie a v roku 2010 vyskyt nebol hlaseny. V roku 2009, 2008 a 2007 tieZ nebol vyskyt
a v roku 2006 boli hlasené 3 ochorenia (chorobnost’ 8,43/100 000 obyvatel'ov). V roku 2005
nebolo ochorenie s touto diagnézou hldsené. Priemernd chorobnost’ za poslednych 5 rokov

bola 1,11/100 000 obyvatel'ov.

5.3. Iné neSpecifikované encefalitidy AS85, A86
Ochorenie sme v roku 2016 nezaznamenali. Vyskyt nebol hlaseny od roku 2006.



5.4. Bakterialna meningitida G 00

V roku 2016 bolo hlasené 1 ochorenie ako neSpecifikovany bakterialny zapal mozgovych blan
(chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatel'ov). Vlani ochorenie nebolo hlasené.

V mesiaci april ochorel 21 roény $tudent VS vo Zvolene, v anamnéze prekonanie virdzy 2
tyzdne pred objavenim priznakov infekcie CNS, laboratorne parametre bakterialnej infekcie,

likvor bol kultiva¢ne a mikroskopicky negativny.

5.5. Zapalova polyneuropatia G61

V roku 2016 sme ochorenie nezaznamenali. Posledny pripad bol hlaseny v roku 2004.

vvvvv

5.6.  Creutzfeldt-Jacobova choroba A81.0

V roku 2016, 2015 ani v roku 2014 nebol hlaseny ziadny pripad ochorenia. V roku
2013 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatel'ov). V roku 2012 bolo
hlasené 1 ochorenie avroku 2011 boli hlasené 2 pripady (chorobnost’” 5,53/100 000
obyvatelov). V roku 2010 bolo hlasené 1 ochorenie a v roku 2009 5 pripadov ochoreni. V

roku 2008 ani v roku 2007 toto ochorenie nebolo hlasené.

I11.6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

6.1. Leptospirozy A27

V tomto roku ochorenie nebolo hlasené. Naposledy hlasené v roku 2006.

6.2. Listerioza A32
V roku 2016 ochorenie nebolo hldsené. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1999, kedy

sme zaznamenali 1 pripad.

6.3 Lymeska borelioza A 69.2, Artritida pri lymeskej chorobe M 01.2, Polyneuropatia
pri Lymeskej chorobe G63

V roku 2016 boli hlasené 3 Lymskej borelidozy (chorobnost’ 8,33/100 000 obyvatel'ov)
a 2 pripady artritidy pri LB (chorobnost’ 5,56/100 000 obyvatel'ov), vlani nebol hlaseny
ziadny pripad. Klinick4 forma: kibna — 3x, kozna - 1x a uzlinova - 1x. Mechanizmus prenosu:

prisatie klieSta — 3x a neznamy - 2x.



6.4. Q-horucka A78

V roku 2016 ochorenie nebolo hlasené.

6.5. Stredoeurdpska kliest’ova encefalitida A84.1

V roku 2016 ochorenie bolo hldsené 1 importované ochorenie z Nemecka na kliestova
encefalitidu (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatel'ov), vlani nebol hladseny ziadny pripad.

Ochorel 21 ro¢ny muz, ktory bol odoslany na infekénti ambulanciu pre podozrenie na
borelidzu, asi mesiac bolesti kibov, bolest hlavy, toCenie hlavy. Odber krvi, laboratorny
vysledok: anti-Virus kliestovej encefalitidy IgM ELISA pozitivne. Hospitalizacia na
infek¢nej klinike 24.11.2016, pretrvavajuce bolesti Sije, oboch ramien a laktov. Nasledne bola
indikovana liecba a 5.12.2016 prepusteny do domécej starostlivosti. EA: pacient uddva pocas
roka 2016 opakované prisatie kliesta asi 30x. Prisaté klieSte si vybral sadm, 1x pozorovana

lokélna reakcia. Pracoval ako pil¢ik v Nemecku pri Mnichove.

(AB4.1) Vyskyt kliest'ovej encefalitidy .
Trend za 10 rokov.
Rok 2016. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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6.6. Toxoplazmoza BSS8

V tomto roku bolo hlasené 1 ochorenie na toxoplazmoézu (chorobnost’ 2,78/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasen¢ ziadne ochorenie.

Jednalo sa 016 roénu Studentku. Klinickd forma: uzlinovd. EA: byva na dedine

doma chovajl psa, udava aj mozny kontakt s mackou.

6.7. Echinokokéza B67

V tomto roku bolo hlasené 1 ochorenie na echinokokoézu (chorobnost’ 2,78/100 000

obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hldsené Ziadne ochorenie.



16 rocna Studentka v aprili 2015 pacientka uddvala bolesti brucha, nevolnost,
vySetrend na detskej ambulancii. Laboratorne vysledky: zvySené hepatalne testy,
hepatomegalia. Nasledne vykonana biopsia peCene, zachyt Echinococcus. Ochorenie hlasené
na epidemiologiu az v januari 2016. V decembri 2015 v tkanive peCene potvrdila pritomnost’
DNA Echinococcus multilocularis a teda, ze sa jedna o alveolarnu echinokokézu. Nasledne
bol vykonany zikrok — laparotomickd resekcia pecene pre Echinokokovu cystu.
V epidemiologickej anamnéze udand konzumadcia lesnych plodov, aj tepelne neupravené

klobasy z brav€ového mésa a diviny.

6.8. Tenioza B68
V roku 2016 podobne ako v roku 2015 ochorenie nebolo hlasené.

6.9. Trichineléza B 75

V roku 2016 neboli hldsené ziadne pripady ochorenia na trichineldzu.

6.10. Toxokaroza B 83

V roku 2016 nebolo hlasené ochorenie.

6.11. Kontakt alebo ohrozenie s besnotou Z20.3

Imunizécia proti besnote z dovodu kontaktu so zvieratom besnym, alebo z besnoty
podozrivym bola zahajena v 6-ich pripadoch. Vo vSetkych pripadoch i§lo o kompletné
ockovanie. Antirabické sérum nebolo aplikované. Tetanicky anatoxin nebol podany.
Postvakcinacné komplikacie neboli hlasené. K profylaxii bola pouzitd ockovacia latka
Verorab - 3x a Imovax rabies - 3x.

Rozdelenie podl'a druhu zvierat’a:

. zviera nezname, nevysetrené: pes — 3x
macka - 3x

Rozdelenie podl'a druhu poranenia:

. pohryznutie - 3x

o poskrabanie — 3x

Rozdelenie podl'a lokalizacie poranenia:

) ruka - 4x



° noha — 1x

o viacnasobné poranenie -1x

II1.7. Nakazy koZe a sliznic

7.1. Tetanus A33-A35

Ochorenie sme v roku 2016 nemali hlasené. ZaoCkovanost’ je v rocniku 2014- 95,7%,
v ro¢niku 2009- 96,6% a preockovanie v rocniku 2002- 98,4%. V roku 2016 boli proti tetanu
preockované tieto roc¢niky dospelych obyvatelov, ktori dosiahli 30-ty, 45-ty a 60-ty rok
Zivota.
7.2. Plynova gangréna A48.0

V tomto roku nebolo hlasené ziadne ochorenie na plynova gangrénu.

7.3. Dermatofytéza B35

V tomto roku ochorenie nebolo hldsené. Naposledy boli v roku 2006 hlasené 3
ochorenia.
7.4. Svrab - scabies B86

V roku 2016 boli hlasené 2 pripady svrabu (chorobnost’ 5,56/100 000 obyvatel'ov),
v minulom roku neboli hldsené ochorenia. Svrab hlaseny u 68 ro¢nej Zeny a 67 rocného

muZa v epidemiologickej stivislosti.

I11.8. Iné infekcie - nezaradené

8.1. Iné septikémie A41, B377

V tejto skupine sme hlasili 16 pripadov septikémii. Vlani bolo hldsenych 38, v roku
2014 to bolo 21 ochoreni a v roku 2013 tieZ 21 ochoreni. V roku 2012 to bolo 17, v roku 2011
to bolo 14 ochoreni. V roku 2010 aj v roku 2009 boli hladsené po 4 ochorenia a v roku 2008
bolo hlasenych 13 ochoreni. Chorobnost’ bola nizsia aj ako 5 ro¢ny priemer (index 0,71).
V 2-och pripadoch i8lo o sepsy, ktorych povodcom bol Staphylococcus aureus (chorobnost’
2,78/100 000 obyvatel'ov), v jednom pripade bol potvrdeny Staphylococcus capitis. V 13-ich
pripadoch (chorobnost 36,12/100 000 obyvatel'ov) boli hlasené sepsy vyvolané inymi
gramnegativnymi organizmami (4x Escherichia coli, 1x Acinetobacter Iwoffii, 1x Proteus
mirabilis, 3x Klebsiella pneumoniae, 2x Klebsiella pneumoniae CPE, 1x Enterobacter cloacae

a 1x Sternotrophomonas maltophilia).



V 10-ich pripadoch mali ochorenia nozokomialny charakter. Tieto ochorenia st uvedené
v Casti analyza vyskytu nozokomidlnych nékaz. V 3-och pripadoch ochorenia skon¢ili umrtim
(nozokomialne nékazy).

Sepsy, ktoré nemali nozokomialny povod-6 ochoreni:

72 rony muz (diagnéza A411), onkologicky pacient, bol hospitalizovany na internom
oddeleni s diagnézou teploty nejasného pdvodu, pri prijme z hemokultury potvrdeny
Staphylococcus capitis, stav hodnoteny ako endogénna sepsa, ktord neméd nozokomidlny
povod

81 rocna Zena, 67, 76, 89 a 90 rocni muzi (diagnéza A415), boli hospitalizovani na
internom oddeleni s teplotami, so zvySujicimi sa zapalovymi parametrami, z hemokultiry aj
mocu bola potvrdend 4x Escherichia coli a 1x Klebsiella pneumoniae. Vo vsetkych

pripadoch islo o urosepsu.

8.2. Tuberkuléza A15-19

V tomto roku 2016 ani vlani ochorenie nebolo hlasené. V roku 2014 nebolo hlasené
ziadne ochorenie, v roku 2013 bolo hlasené 1 ochorenie s negativnou anamnézou. V roku
2011 ochorenie nebolo hladsené av roku 2010 bolo hladsenych 8 novozistenych ochoreni
(chorobnost’ 22,22/100 000 obyvatelov). V roku 2009 bolo hlasené 1 novovzniknuté
ochorenie na tuberkul6zu (chorobnost’ 2,79/100 000 obyvatel'ov). V roku 2008 bolo tieZ
hlasené jedno ochorenie. V rokoch 2007, 2006, 2005 a 2004 ochorenie nebolo hlasené.
V roku 2003 bolo hlasenych 8 novych pripadov tuberkulézy.

8.3.  Syfilis A 51

V roku 2016 ani vlani nebolo hlasené Ziadne ochorenie. V roku 2014 roku bolo
hlasené jedno ochorenie na latentny v€asny syfilis. V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.
V roku 2012 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatel'ov). V roku 2011,
2010, 2009 a 2008 tiez nebol hlaseny Ziadny pripad a v roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie.
Pacienti stouto diagnézou su lieCeni asledovani v neStitnej dermatovenerologicke;j

ambulancii v Dolnom Kubine (vid’ VS okres Dolny Kubin).

8.4. Gonokokova infekcia A54
V tomto roku neboli hladsené Ziadne pripady. V minulom roku boli hlasené 2 pripady
ochorenia (chorobnost’ 5,55/100 000 obyvatel'ov), v roku 2014 a 2013 ochorenie nebolo

hlasené. V roku 2012 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie na



zaklade laboratérneho vysledku. Pacienti s touto diagndézou st pravdepodobne lieceni aj

lekérmi prvého kontaktu.

8.5.  Choroby vyvolané virusom HIV B20- B22, 721

V roku 2016 nebolo hldsené ziadne ochorenie ani bezpriznakové nosi¢stvo. V roku
2015, 2014 a 2013 ochorenie ani bezpriznakové nosic¢stvo nebolo hlasené. V roku 2012 bol
hlaseny 1 pripad ako nosi¢stvo HIV u 25 ro¢ného muza. V roku 2011 ochorenie ani nosi¢stvo
nebolo hlasené. V roku 2010 ani v roku 2009 nebol vyskyt. V roku 2008 bolo hlasené
nosic¢stvo HIV u 27 ro¢ného muza. V roku 2007 nosi¢stvo HIV ani ochorenie vyvolané

virusom HIV nebolo hlasené

a. Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

111.8. Nozokomialne nakazy

V roku 2016 bolo hlasenych 92 ochoreni ako nozokomidlna nakaza, ¢o je o 22 ochoreni
menej ako v roku 2015 (pokles o 19,30%). V roku 2014 bolo hlasenych 70 ochoreni, v roku
2013 to bolo 59 nozokomidlnych nakaz a v roku 2012 bolo hlasenych 66 nozokomialnych
nakaz. Ochorenia neboli hlasené z psychiatrického oddelenia. V skupine nozokomialnych
nakaz su hlasené aj pripady kolonizacie multirezistentnym kmeniom Klebsiella pneumoniae
CPE. Ide o pacientov vySetrenych ako kontakty s osobou u ktorej bola potvrdena Klebsiella
pneumoniae karbapenemaza pozitivna (CPE). V 23-och pripadoch ide o nosi¢stvo, ked’
Klebsiella pneumoniae CPE bola potvrdena z vyteru z kone¢nika kontaktov.

Nozokomidlnych nakaz alimentarneho pdvodu bolo 50 (ztoho 23 pripadov nosi¢stva
Klebsiella pneumoniae CPE t.j 54,35%). Najviac nozokomialnych nikaz bolo vo vekovej
skupine 65+ rokov - 44 pripadov t.;.47,83% (vlani 45,61%).

V poslednych 3 rokoch je pocet hlasenych ochoreni vyssi, o suvisi hlavne s narastom
poctu hlasenych ¢revnych ochoreni po zavedeni laboratornej diagnostiky Clostridium difficile
a virusov vyvolavajucich ¢revné infekcie.

V tomto roku bolo hldsenych 8 umrti u pacientov s nozokomialnou nédkazou na neinfek¢nt
diagnoézu (vlani boli hladsené 3 pripady) au 85 rocnej pacientky na internom oddeleni
s potvrdenou sepsou bola pri¢inou imrtia infek¢na diagnodza.

V etiologii nozokomialnych nakaz sa uplatnili: Staphylococcus aureus 14x (15,22%),

Rotavirus 9x (9,78%), Adenovirus 1x (1,09%), Pseudomonas aeruginosa 1x (1,09%),



Pseudomonas putida 2x (2,17 %), Escherichia coli 2x (2,17%), Clostridium difficile 17x
(18,48%), Acinetobacter Iwoffii 1x (1,09%), Enterobacter cloacae 1x (1,09%),
Enterobacter neSpecifikovany 1x (1,09%), Proteus mirabilis 2x (2,17%), Enterococcus
faecalis 3x (3,26 %), Klebsiella pneumoniae 2x (2,17 %), Klebsiella pneumoniae CPE 31x
(33,69%), Sternotrophomonas maltophilia 3x (3,26%), Streptococcus pneumoniae 1x

(1,09%) a negativny vysledok 1x (1,09%).

Najvécsou skupinou hlasenych nozokomidlnych nakaz boli ¢revné infekcie — S0 ochoreni t.j.
54,35% zo vsSetkych hlasenych ochoreni. Vlani bolo hldsenych 38 ochoreni, v roku 2014 to
bolo 27, vroku 2013 bolo 20 ochoreni, v roku 2012 - 22 ochoreni a vroku 2011 bolo
hlasenych 27 ¢revnych nozokomialnych infekcii. Nékazy boli hlasené z detského oddelenia
10x, z interného oddelenia 14x, z ODCH 10x, z paliativneho oddelenia 5x, z chirurgického
oddelenia 4x a z OAIM 7x. Ako etiologické agens sa uplatnili: 17x Clostridium difficile, 9x
Rotavirus, 1x Adenovirus a 23x pripadoch islo o nosic¢stvo, ked’ Klebsiella pneumoniae
CPE bola potvrdend z vyteru z konecnika u pacientov, ktori boli pocas hospitalizacie
v kontakte s pacientom, uktorého bola kultivaénym vySetrenim potvrdend Klebsiella
pneumoniae CPE.

V tejto skupine infekcii bolo hlasenych 6 timrti na neinfekénu diagndzu, z toho 4x u nosicov

Klebsiella pneumoniae CPE.

Druhou najpocetnejSou skupinou nozokomialnych nékaz boli sepsy. Bolo hlasenych 13
ochoreni t.j.14,13%, €o je vyrazny pokles oproti roku 2015, ked’ bolo hldsenych 36 ochoreni,
v roku 2014 to bolo 11 ochoreni, v roku 2013- 14 ochoreni, v roku 2012 to bolo 10 a v roku
2011 bolo hlasenych 6 ochoreni. Ochorenia boli hldsené z interného oddelenia 6x (vlani 27x),
z paliativneho oddelenia 2x, z ODCH 2x , z chirurgického oddelenia 2x alx zo sukromného
dialyza¢ného zariadenia B.Braun Avitun 1x. Etiologické agens: 2x Klebsiella pneumoniae,
2x Klebsiella pneumoniae CPE, 1x Streptococcus pneumoniae, 1x Proteus mirabilis, 1x
Acinetobacter Iwoffii, 2x Staphylococcus aureus, 2x Enterococcus faecalis, 1x
Sternotrophomonas maltophilia a 1x Enterobacter cloacae. V 3-och pripadoch ochorenia

konc¢ili umrtim.

Interné oddelenie:
-6 ochoreni- ochoreli 2x Zeny vo veku - 62, a 85 rokov a 4x muzi vo veku- 44, 63, 67 a 75

rokov. Z hemokultury bola potvrdena 1x Klebsiella pneumoniae, 1x Enterococcus faecalis,



1x Acinetobacter lwoffii, 1x Sternotrophomonas maltophilia, 1x Staphylococcus aureus
a 1x Enterobacter cloacae. V pripade 85 ro¢nej pacientky na internom oddeleni s potvrdenou
sepsou bola pri¢inou umrtia infekéna diagndéza (dg.J18). Z hemokultiry bola potvrdena

Klebsiella pneumoniae.

Oddelenie dlhodobo chorych:
-boli hlasené 2 sepsy, ochoreli- 65 roény muz, z hemokultury potvrdeny Proteus mirabilis

a 77 ro¢na zena, z hemokultiry potvrdena Klebsiella pneumoniae.

Paliativne oddelenie:
-boli hlasené 2 sepsy- ochorel 59 roény muz, z hemokultiry potvrdend Klebsiella
pneumoniae a 64 rofna Zena, priebeh hospitalizicie komplikovany septickymi teplotami

z hemokultiry potvrdeny Streptococcus pneumoniae.

Chirurgické oddelenie:
-boli hlasené¢ 2 sepsy — ochorela 48 rocna Zena, priebeh hospitalizicie komplikovany
septickymi teplotami, z hemokultiry potvrdena Klebsiella pneumoniae CPE, pacientka

exitovala a 71 roény muz, z hemokultury potvrdeny Enterococcus faecalis.

Dialyza B.Braun Avitum
-bola hlasena 1 sepsa -ochorel 58 roény muZz, zaradeny v pravidelnom dialyzacnom
programe, z hemokultiry potvrdeny Staphylococcus aureus, pacient exitoval na komplikacie

zakladného ochorenia

Na tretom mieste boli urogenitalne infekcie. Bolo hlasenych 7 ochoreni t.j. 7,60%
z hlasenych nozokomidlnych ndkaz. Vlani bolo hldsenych 14 pripadov urogenitalnych
infekcii, v roku 2014 to bolo 11 ochoreni, roku 2013- 5 a v roku 2012 bolo hlasenych 11
ochoreni. Ochorenia boli hldsené 4x z interného oddelenia, 2x z chirurgického oddelenia a 1x
z oddelenia dlhodobo chorych. Ako pdvodca bola kultivaénym vySetrenim potvrdena 4x
Klebsiella pneumoniae CPE, 1x Proteus mirabilis, 1x Escherichia coli a 1x a Pseudomonas
aeruginosa. VSetky pripady boli potvrdené u pacientov so zavedenym permanentnym

mocovym katétrom.



Dalsiu skupinu tvorili infekcie koZe a sliznic bolo hlasenych 10 ochoreni t.j. 10,87% sa ako
povodca potvrdil Staphylococcus aureus. Vlani bolo hldsenych 12 ochoreni, v roku 2014 to
bolo 14 ochoreni, v roku 2013 bolo hlasenych 7 pripadov, v roku 2012 to bolo 15 a v roku
2011 sme v tejto skupine hlasili 11 ochoreni. Pripady boli hlasené z novorodeneckého
oddelenia 4x i§lo novorodenecku konjunktivitidu a 6x bola z porodnickeho oddelenia hlasena
stafylokokova mastitida.

V skupine iné infekcie ochorenia bolo hlasenych 5 ochoreni t.j. 5,43% (vlani 10 ochorenti).
Ako iné infekcie boli hlasené cievne komplikacie po infizii. Ochorenia boli hlasené 4x
z interného oddelenia a 1x z detského oddelenia.

Z hemokultary pacientov boli kultivaénym vySetrenim potvrdeni ako pdvodcovia ndkazy: 2x
Pseudomonas putida, 2x Sternotrophomonas maltophila a 1x bol vysledok kultivacného

vySetrenia negativny.

V skupine infekcie v mieste chirurgického vykonu boli hlasené 2 pripady t.j. 2,17%. Vlani
boli hlasené 3 ochorenia, v roku 2014 tiez 3 ochorenia, v roku 2013 boli hlasené 2 pripady
avroku 2012 bolo hlasené 1 ochorenie. Ochorenia boli hldsené z oddelenia dlhodobo
chorych a z chirurgického oddelenia. Kultivaénym vySetreni bol potvrdeny Staphylococcus

aureus a Klebsiella pneumoniae CPE.

V skupine respiraénych infekcii boli hlasené¢ 1 ochorenie t.j. 0,88%, vlani bol tiez hlasené
1 ochorenie, v roku 2014 tiez 1 ochorenie, v roku 2013 bolo hlasenych 7 ochoreni, v roku
2012 boli 2 ochorenia a v roku 2011 respira¢né ochorenia nebolo hlasené.

Ochorenie na pneumoniu bolo hlasené z OAIM, ako pdvodca ochorenia bola zo steru
z trachedlne] kanyly potvrdend Klebsiella pneumoniae - karbapeneméza pozitivna (CPE)

a z paliativneho oddelenia, zo sputa bola izolovana Escherichia coli.

V skupine gynekologické infekcie ochorenia boli hldsené 3 ochorenia t.j 3,26%. Vlani
vtejto skupine neboli nozokonidlne ndkazy hlasené. ISlo o kolpitity u pacientok
hospitalizovanych na pérodnickom oddeleni. Kultivaénym vySetrenim boli ako pdvodcovia
ochoreni potvrdeni: 1x Staphylococcus aureus, 1x Enterococcus faecalis, a 1x Enterobacter

nesSpecifikovany.



I11.8. Nozokomialne nakazy — okres TvrdoSin za rok 2016

Tab. I11.8.1 Porovnania vyskytu NN v l6Zkovych zariadeniach v SR/kraji/okres

Nazov Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit. Proporcia
zariadenia 2016 abs. 2015 abs. 2016 abs. %
NsP Dolny Kubin 141 115 14 438 0,98
NsP Trstena 92 114 16 071 0,57
UP Namestovo 0 0 0 0
Spolu 233 229 30 509 0,76

Tab. II1.8.2 Porovnanie vyskytu NN podl’a oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okres TvrdoSin — NsP Trstena

Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit. Proporcia

Oddelenie 2016 abs. 2015 abs. 2016 abs. %
Interné 28 64 1855 1,51
Chirurgické 9 3 2419 0,37
Gynekologicko—porod. 9 7 2453 0,37
Novorodenecké 4 7 1073 0,37
Detské 11 13 1637 0,67
ODCH 14 6 238 5,88
Psychiatrické 0 0 492 0,00
Paliativne 8 7 216 3,70
OAIM 8 6 197 4,06
nest. hemodialyza 1 1 5491 0,02
Spolu 92 114 16071 0,57




Tab. I11.8.3 Vypis hlasenych NN podl’a diagnézy v okrese Tvrdosin — NsP Trstena 2016

Pocet Proporcia
Diagnoza - MKCH Diagnéza — slovom abs. %
Enterokolitida zapri¢. Clostridium
A047 difficile 17 18,48
A080 Rotavirusova enteritida 9 9,78
A082 Adenovirusova enteritida 1 1,09
Septikémia vyvol. streptokokom
A402 sk.D 2 2,17
Septikémia vyvol. Streptokokom
A403 pneumoniae 1 1,09
Septikémia vyvol. Staphylococcus
A401 aureus 2 2,17
Septikémia vyvol.inymi gramneg.
A415 organizmami 8 8,69
Pneumoénia vyvol.Klebsiella
J150 pneumoniae 1 1,09
J155 Pneumoénia vyvol. Escherichia coli 1 1,09
N30 cystitida 7 7,61
086 Iné puerperalne infekcie 3 3,26
Infekcie prsnika spojené s
091 porodom 6 6,52
P391 Novorodenecka konjuktivitida 4 4,35
T801 Cievne komplikacie po infuzii 5 5,43
Rozpad opera¢nej rany
T813 nezatriedeny inde 2 2,17
7228 Nosi¢ inej infekénej choroby 23 25,00
Spolu 92 100,00




Tab. I11.8.5 Vypis hlasenych NN podl’a diagnézy a EA v okrese Tvrdosin — NsP Trstena 2016

Etiologické A0 | AO8 | AO8 | A40 | A4 | A4l | A4 |J150 |J155 08 |09 |P39 |T801 |T813 |Z228 | Spolu
agens 47 |0 2 2 03 (0 15 N30 (6 |1
Rotavirus 9 9
Clostridium 17 17
dificille
Adenovirus 1 1
Staphylococcus 2 1|6 4 1 14
aureus

Klebsiella 2 2
pneumoniae

Klebsiella 2 1 1 23 31
pneumonie

karbapenemaza 4

Pseudomonas 1
aeruginosa 1

Pseudomonas 2 2
putida

Acinetobacter 1 1
Iwoffii

Escherichia coli 1 1 2
Enterobacter 1 1
cloacae

Enterobacter 1 1
nesp.

Proteus mirabilis 1 1 2
Enterococcus 2 1 3
faecalis

Streptococcus 1
pneumoniae 1

Sternotrophomon 1 2 3
as maltophilia

negativny 1 1
SPOLU 171 9 1 2 1 2 8 1 1 7 316 4 5 2 23 92




Tab. I11.8.6 Vyskyt NN podl’a oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2016

Lokalizacia infekcie

Gyneko- Infekcie
) ] Urogeni- koze a o .
¢revnd | respiracnd | logicka chirurgic | sepsy iné SPOLU
talna sliznic
kej rany
Druh abs abs abs abs abs ab ab abs
% % % % abs. | % % % % %
oddelenia S. S.
50,0 14,2 21, 14, 30,4
Interné
14 0 4 8 6|42 | 4| 28 | 28 3
44,4 222 11, 22,
Chirurgické
4 4 2 2 1 11|12 ] 22 9 19,78
87,5 12,5
OAIM
7 0 1 0 8 | 8,69
62,5 12,5 25,
Paliativne
5 0 1 0 2| 00 8 | 8,69
10
Novorodenecké
4 0 4 | 4,35
71,4 7,1 14, 15,2
ODCH
10 2 1 |714 1 4 | 2] 28 14 2
90,9 9,1 11,9
Detské
10 1 1 0 |11 6
Gynekologicko 3 |33, 66,
-porodnicke 33 6 66 9 9,78
Dialyza 1 | 100 1| 1,09
54,3 3 13,2 10, 2,1 14, 5.4
Spolu
50 5 2 12,17 6 | 7 |760 10 87| 2 7 (13113 | 5| 3 |92] 100




Tab. II1.8.7 Vyskyt NN podla EA a lokalizicie /rok 2016

Lokalizacia infekcie
>
N A < g -
- )g g = g g %) > 2 3
a ] o = = Q = > @ = =
= g < = z 5 2 g & 8 o
5 & 2 & S £ E F B g &
i o 5| — =
Etiolog. agens ] SS = E £
Ll w | £ s | & | £ s | 8] ||| &« |8« 2
Staphylococcus aureus 1 7,14 10 71,42 1 7,14 2 14,28 14 15,22
Escherichia coli 1 50,00 1 50,00 2 2,17
Pseudomonas
_ 1 100 1 1,09
aeruginosa
Pseudomonas putida 2 100 2 2,17
Proteus mirabilis 1 50,00 1 50,00 2 2,17
Enterococcus faecalis 1 33,33 2 66,66 3 3,26
Klebsiella pneumoniae 2 100 2 2,17
Klebsiella pneumoniae
23 | 74,19 1 3,22 4 12,90 1 3,22 2 6,45 31 33,69
CPE
Streptococcus
) 1 100 1 1,09
pneumoniae
Clostridium difficile 17 100 17 18,48
Rotavirus 9 100 9 9,78
Adenovirus 1 100 1 1,08
Acinetobacter lwoffii 1 100 1 1,09
Enterobacter cloacae 1 100 1 1,09
Enterobacter
) 1 100 1 1,09
nespecifik.
Sternotrophomonas
1 33,33 2 | 66,66 3 3,26
maltophilia
Negativny 1 100 1 1,09
SPOLU 50 | 54,34 2 2,17 3 3,26 7 7,60 10 | 10,87 2 2,17 | 13 14,13 5 543 92 100




IV. Vykon SZD a posudkovi &innost’

a.IV.L.SZD v ZZ

Charakteristika zdravotnickych zariadeni:

V okrese TvrdoSin je v poOsobnosti jedno Statne, ustavné zdravotnicke zariadenie —
Hornooravska nemocnica s poliklinikou Trstend s poctom 16zok 272. Ide o vSeobecnu
nemocnicu so zmie$anym systémom. Ustavna starostlivost je poskytovana na 16zkovych
oddeleniach: interné (46 16zok), chirurgické (46 16zok), psychiatrické (40 16zok), detské (30
16zok), ODCH (24 16z0k), gynekologicko — pdrodnicke (50 16zok), novorodenecké (22
16Z0k), OAIM (4 16Zka), paliativne (10 16z0k), jednodiiova ambulantna starostlivost’ v odbore
ORL. Nemocnica disponuje 4 oddeleniami SValZ: RDG, hematologicko — transfuzne,
oddelenie klinickej biochémie, FRO a dennymi stacionarmi: ORL (3 lozka), stacionar
paliativnej starostlivosti (6 16zok), neurologicky stacionar (3 16zka). Jednotky intenzivnej
starostlivosti (3) st sucast’'ou jednotlivych oddeleni — chirurgické JIS (4 16zka), detska JIS (4
16Zka). V roku 2016 bola uvedend do prevadzky nova internd JIS s kapacitou 8 16zok.
Sucastou HO NsP su opera¢né saly: chirurgické opera¢né saly (3), ORL operacné saly (2),
gynekologické saly 2x.

V okrese TvrdoSin sa nachddza aj neStatne dialyza¢né zariadenie (11 16Zok).

V roku 2016 boli uvedené do prevadzky zariadenia: internd JIS, detskad gastroenterologicka

ambulancia, lekareni, ambulancia v§eobecného lekara pre deti a dorast.

Ambulantné zdravotnicke zariadenia:

Statne (23): Kardiologicka ambulancia, endokrinologicka ambulancia, pneumologicka
ambulancia, imunoalergologickd ambulancia, 2x chirurgickd ambulancia, traumatologicka
ambulancia, ortopedicka ambulancia, ambulancia cievnej chirurgie, ORL ambulancia,
foniatrickd ambulancia, nefrologicka ambulancia, kardiologickd ambulancia, 2x psychiatricka
ambulancia, detska gynekologickd ambulancia, ARO ambulancia, ambulancia pre liecba
alkoholizmu a inych toxikomanii, ambulancia klinickej onkolégie, gynekologicka
ambulancia, o¢nd ambulancia, hematologickd ambulancia, FRO ambulancia.

Nestatne (75 ambulancii): 14x ambulancia praktického lekara pre dospelych, 10x
ambulancia praktick¢ého lekara pre deti adorast, 18x stomatologickd ambulancia, 7x
gynekologickd ambulancia, 2x ambulancia klinickej psychologie, 2x neurologicka

ambulancia, 2x ortopedickd ambulancia, o¢nd ambulancia, nefrologicka ambulancia, ORL



ambulancia, kozna ambulancia, 2x logopedickd ambulancia, gastroenterologicka ambulancia,
TaRCH ambulancia, nefrologickd ambulancia, internd& ambulancia, diabetologicka
ambulancia, ambulancia klinickej imunologie, CT pracovisko, akupunktira a lieCebno —
preventivna starostlivost’, nefrologickd ambulancia, urologickd ambulancia, hematologicka
ambulancia, kardiologickd ambulancia, ambulancia klinickej imunolégie a alergoldgie, detska
gastroenterologicka ambulancia.

Kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v okrese TvrdoSin boli v roku 2016
realizované podla planu na l6zkovych oddeleniach a JIS a ambulancidch vSeobecnych
lekérov.

V ramci $tatneho zdravotného dozoru bolo odobratych 484 vzoriek (48 sterov zo sterilného
materialu, 436 sterov z prostredia). Zo sterilného materidlu nevyhoveli 2 vzorky sterov. Z
prostredia nevyhovelo 58 sterov t.j. 13,3%. Kultivaénym vySetrenim nevyhovujtcich vzoriek
z prostredia sa potvrdil 2x Staphylococcus aureus, 1x Pseudomonas aeruginosa, 8x Klebsiella
pneumoniae, 2x Klebsiella species, 1x Klebsiella oxitoca, 1x Edwardsiella species.

Kontroly funkénosti sterilizacnej techniky v zdravotnickych zariadeniach boli
realizované priebezne podla ro¢ného planu. Pozitivita nebola zistend. Spolu bolo
kontrolovanych 22 autoklavov, t.j. 91,97% a 45 hortcovzdusnych sterilizatorov (93,8%).
Chirurgické operacné saly zabezpecuju parnu sterilizaciu (typ BMT 060 105, BMT 070 605)
aj pre d’alSie oddelenia HO NsP.

Odpad zo zdravotnickych pracovisk je odstrafiovany denne. Nebezpecny odpad sa triedi
a uklada do vhodnych nédob, jednorazovych PVC vriec. Oznaceny sa skladuje v samostatnom
sklade nebezpecného odpadu, odvoz a likvidacia je zabezpecena zmluvne s KONZEKO spol.
s.r.o., MarkuSovce. Komundlny odpad sa sustreduje do odpadovych koSov, skladuje

v kontajneroch, odvoz zabezpecuji Technické sluzby mesta Trstena.



Tab. IV.1.1. PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2016 okres Tvrdo§in

vykonany SZD
v Kontrola Iba
Celkovy | komplex. [ suvislostis | naprav. mikrobialny

Zdravotnicke zariadenie/oddelenie | pocet ZZ | previerky NN opatreni monitoring SPOLU
Lozk. Odd. - OTKM/JIS 4 4 2 1 7
L6zk. Odd.- chirurg. smer 3 4 4 2 10
Lo67k. Odd. - nechirurg. smer 6 5 4 2 1 12
Ambulancia odborna 72 7 0 2 9
Ambulancia v§eobecného lekara 21

SPOLU 20 10 7 1 38

Tab. IV.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materiilu a z prostredia okres TvrdoSin

2016
sterilny material prostredie
pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.
Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
JAS-ORL 0 0 0 0 0 0
Chirurgické 6 0 0 68 7 10,29
Gynekolog.-porodnicke 8 0 0 30 7 23,33
OAIM 0 0 0 21 2 9,52
Detské 0 0 0 27 4 14,81
Novorodenecké 6 2 33,3 45 15 33,33
ODCH 10 0 0 36 3 8,33
Interné 12 0 0 112 15 13,39
Paliativne 6 0 0 26 1 3,85
Dialyza 0 0 0 24 3 12,50
Ambulancie 0 0 0 47 1 2,13
SPOLU 48 2 4,2 436 58 13,30
Tab. IV.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu v okrese
Tvrdosin
Vzorky sterilizované v
jednoraz.
nazov zdravot. kombin. |kazetach |kontajne- |kazetdch, | vinom % pozit.
Pomocky obaloch |doézach |roch dozach obale volne
\ P |V P |V P \ P \ P \% P
Kov 10 | O 0 0
Sklo 6 |0 0 0
Guma 6 0 2 25%
Textil 14 10 0
Plasty 4 0 0
Lieciva
endoskopy kateg.
Sitie
Roztoky
Iné
SPOLU 40 2 4,2%
% pozit 0 25%




Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizicie podl’a typu materidlu a druhu sterilizacie v_okrese Tvrdosin

nazov
zdravot.
Pomocky

Vzorky sterilizované v

HVS

autoklav

chemicky

fyzikélne
chemicky

plazma |inak

VSD

SPOLU

P \

P )\ P

)\ P

VvV |P

vV |P

%
pozit.

Kov

10

14

Sklo

0 6

8

Guma 6

8

25%

Textil

14

14

Plasty 4

o |o o |0 |O

(=R I=R] SN el fa)

4

Lieciva

endosk. I. k.

Sitie

Roztoky

Iné

SPOLU 6

40

48 | 2

4,2%

Tab. IV.1.5 Inventarizacia steriliza¢nych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okrese
Tvrdosin

Vysledky testovania

pocet
kontrolovanych

%
kontrolovanych

pocet

pozitivnych

% pozit.
z poctu

kontrolovanych

opakovane
kontrolované

pocet
opakovane
pozit.

pocet
vyradenych

AUT (24) |22

91,7 0

HVZ (48) |45

93,8 0

FS

Plazma

EO

Iny

SPOLU
(72)

67

93,1 0

Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfek¢énych roztokov TS 2016

Miesto odberu vzoriek

Pocet odobratych vzoriek

Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov

Pozit.

Celkom abs. | %

Grampozitivna
mikroflora

Gramnegativna
mikrofléra

Plesne a kandidy

Ruky personalu

54 4 7,41

1

3

Pokozka a ruky pac.

Pristroje na udrziavanie
vitalnych funkcii

0,00

Inkubatory

Prostredie endoskopickych
pracovisk s endoskopmi II.
Kategorie

Nastroje a pomocky
so suchym prostredim

40 4 10,00

Nastroje a pomdcky s vihkym

prostredim

32 4 12,50




Dezinfekcné roztoky

Lekarenské roztoky a H20 5 2 40,00 1 1

Masti a gély 5 2 40,00 2

Porpocky na stravovanie 30 3 10,00 3

pacientov

Lozkoviny a bielizen 34 2 5,88 2

Pomdcky na upratovanie 19 3 15.79 3

a toaletu pac.

Maloplosna dezinfekcia

(odd.,lekarne, ambulancie) 179 33 18,44 10 21 2

Malop{os'na dezinfekcia 6 | 16,67 1

(operacny trakt)

Velkoplosna dezinfekcia

(oddelenia a ambulancie) 30 0 0,00

Vel kog)lorsna dezinfekcia | 0 0.00

(operacny trakt)

Vysetrenie ovzdusia

(aeroskop, sedimentécia)

SPOLU 436 58 | 13,30 17 37 4
b. 1V.2. SZD v ohniskach nikaz

Opatrenia vykonané v ohnisku nakazy:

o pocet spracovanych ohnisk: 369x
o pocet opatreni vydanych na mieste vratane analyzy druhov opatreni:

19x

o pocet opatreni vydanych rozhodnutim RH: 14x

o kontrola vykonu opatreni: 7x




|<



TAB. 1 VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENI ZA POSLEDNYCH 10 ROKOV V OKRESE TVRDOSIN

dg 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Nazov
A02 a 67 90 29 61 24 35 21 39 69 75

rl 187.46 | 250.95 | 80.56 | 168.76 | 66.84 97.20 58.27 | 108.14 | 191.69 | 208.36
AO02N a 0 0 0 0 0 0 1 3 4 2

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.77 8.32 11.11 5.56
A03 a 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

rl 0.00 0.00 0.00 2.77 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A040 al 20 30 24 19 21 12 4 4 6 3

rl 55.96 83.65 66.67 52.56 58.48 33.32 11.10 11.09 16.67 8.33
A045 a 34 52 90 58 47 97 52 29 30 29

rl 95.13 | 144.99 | 250.03 | 160.46 | 130.89 | 269.37 | 144.30 | 80.41 83.34 80.57
A046 a 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1

rl 0.00 0.00 2.78 0.00 0.00 0.00 2.77 0.00 0.00 2.78
A0438 a 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 41.62 0.00 0.00 0.00
A05 a 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 27.73 0.00 0.00
A07 a 1 0 1 0 2 0 0 1 0 1

rl 2.80 0.00 2.78 0.00 5.57 0.00 0.00 2.77 0.00 2.78
A08 a 0 10 53 45 109 58 91 79 100 337

rl 0.00 27.88 | 147.24 | 124.49 | 303.55 | 161.07 | 252.52 | 219.04 | 277.82 | 936.24
A09 a 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78 2.77 0.00 2.78 0.00
A370 a 0 2 0 1 4 2 3 1 3 1

rl 0.00 5.58 0.00 2.77 11.14 5.55 8.32 2.77 8.33 2.78
A38 a 5 3 20 13 15 4 2 7 3 4

rl 13.99 8.36 55.56 35.96 41.77 11.11 5.55 19.41 8.33 11.11
A39 a 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0

rl 0.00 2.79 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2,77 2.78 0.00
A401 a 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

rl 0.00 0.00 0.00 2.77 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A402 a 1 0 0 1 1 0 2 6 4 3

rl 2.80 0.00 0.00 2.77 2.78 0.00 5.55 16.64 11.11 8.33
A403 a 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1

rl 2.80 0.00 0.00 2.77 2.78 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
A408 a 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0

rl 0.00 0.00 2.78 0.00 5.57 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A410 a 5 2 2 1 1 6 2 2 3 2

rl 13.99 5.58 5.56 2.77 2.78 16.66 5.55 5.55 8.33 5.56
Ad411 a 2 1 0 0 3 0 0 0 0 1

rl 5.60 2.79 0.00 0.00 8.35 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
A415 a 9 10 2 3 10 11 17 19 35 13

rl 25.18 27.88 5.56 8.30 27.85 30.55 47.17 52.68 97.24 36.12
A69 a 0 0 4 0 0 3 1 1 0 3

rl 0.00 0.00 11.11 0.00 0.00 8.33 2.77 2.77 0.00 8.33
A81 a 0 0 5 1 2 2 1 0 0 0

rl 0.00 0.00 13.89 2.77 5.57 5.55 2.77 0.00 0.00 0.00
A84 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
A87 a 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78 2.78 0.00 0.00 0.00 0.00
B01 al 210 259 137 207 539 89 92 288 194 420

r| 587.56 | 722.17 | 380.60 | 572.66 | 1501.06 | 247.15 | 255.29 | 798.54 | 538.96 | 1166.83
B02 a 61 54 61 76 96 84 72 74 46 56

rl 170.67 | 150.57 | 169.46 | 210.25 | 267.35 | 233.27 | 199.79 | 205.18 | 127.80 | 155.58
B15 a 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0

rl 0.00 0.00 0.00 2,77 0.00 0.00 0.00 2.77 2.78 0.00
B16 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

rl 0.00 0.00 2.78 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
B171 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 277 0.00 0.00
B182 a 1 0 1 1 1 1 2 3 1 0

ri 2.80 0.00 2.78 2.77 2.78 2.78 5.55 8.32 2.78 0.00
B26 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78 0.00 0.00 0.00 2.78
B27 a 3 1 1 3 1 5 5 3 5 0

rl 8.39 2.79 2.78 8.30 2.78 13.89 13.87 8.32 13.89 0.00
B377 a 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0

rl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.55 0.00 5.56 0.00
B58 a 10 0 1 1 1 2 3 0 0 1

ri 27.98 0.00 2.78 2.77 2.78 5.55 8.32 0.00 0.00 2.78
B86 a 1 2 4 8 0 1 0 0 0 2

ri 2.80 5.58 11.11 22.13 0.00 2.78 0.00 0.00 0.00 5.56
Go0o a 1 0 1 0 0 1 2 0 0 1

ri 2.80 0.00 2.78 0.00 0.00 2.78 5.55 0.00 0.00 2.78
G630 a 0 1 0 1 2 1 0 0 0 0

rl 0.00 2.79 0.00 2.77 5.57 2.78 0.00 0.00 0.00 0.00
M012 a 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2

rl 0.00 0.00 0.00 2.77 2.78 0.00 0.00 0.00 0.00 5.56
2203 a 4 9 2 7 5 2 3 3 1 6

rl 11.19 25.09 5.56 19.37 13.92 5.55 8.32 8.32 2.78 16.67

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR



TAB. 2 VYSKYT VYBRANYCH PRENOSNYCH OCHORENiI A POROVNAVACIE INDEXY V OKRESE TVRDOSIN

2016 2015 INDEX 2016/2015 | PRIEMER 2011-2015 [Index /P [CHOROBNOST | PRIEMER ch.2011-2015
A02 75 69 1.09 37.6 1.99 208.36 104.44
AO02N 2 4 0.50 1.6 1.25 5.56 4.44
A040 3 6 0.50 9.4 0.32 8.33 26.11
A045 29 30 0.97 51 0.57 80.57 141.65
A046 1 0 0.00 0.2 5.00 2.78 0.56
A048 0 0 0.00 3 0.00 0.00 8.33
A05 0 0 0.00 2 0.00 0.00 5.56
A07 1 0 0.00 0.6 1.67 2.78 1.67
A08 337 100 3.37 87.4 3.86 936.24 242.76
A09 0 1 0.00 0.6 0.00 0.00 1.67
A370 1 3 0.33 2.6 0.38 2.78 7.22
A38 4 3 1.33 6.2 0.65 11.11 17.22
A39 0 1 0.00 0.4 0.00 0.00 1.11
A402 3 4 0.75 2.6 1.15 8.33 7.22
A403 1 0 0.00 0.2 5.00 2.78 0.56
A408 0 0 0.00 0.4 0.00 0.00 1.11
A410 2 3 0.67 2.8 0.71 5.56 7.78
A411 1 0 0.00 0.6 1.67 2.78 1.67
A415 13 35 0.37 18.4 0.71 36.12 51.11
A69 3 0 0.00 1 3.00 8.33 2.78
A81 0 0 0.00 1 0.00 0.00 2.78
A84 1 0 0.00 0 0.00 2.78 0.00
A87 0 0 0.00 0.4 0.00 0.00 1.11
B01 420 194 2.16 240.4 1.75 1166.83 667.72
B02 56 46 1.22 74.4 0.75 155.58 206.65
B15 0 1 0.00 0.4 0.00 0.00 1.11
B171 0 0 0.00 0.2 0.00 0.00 0.56
B182 0 1 0.00 1.6 0.00 0.00 4.44
B26 1 0 0.00 0.2 5.00 2.78 0.56
B27 0 5 0.00 3.8 0.00 0.00 10.55
B377 0 2 0.00 0.8 0.00 0.00 2.22
B58 1 0 0.00 1.2 0.83 2.78 3.33
B86 2 0 0.00 0.2 10.00 5.56 0.56
Goo 1 0 0.00 0.6 1.67 2.78 1.67
G630 0 0 0.00 0.6 0.00 0.00 1.67
M012 2 0 0.00 0.2 10.00 5.56 0.56
2203 6 1 6.00 2.8 2.14 16.67 7.78

Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR




TAB. 3 PRENOSNE OCHORENIA PODLA POHLAVIA V OKRESE TVRDOSIN

Diagnoza/Pohl. Muzi| Zeny| Spolu
A02 1 1 2
5.56 5.55 5.56

A020 34 41 75
189.01| 227.69| 208.36

A040 1 2 3
5.56 11.11 8.33

A045 12 17 29
66.71 94.41 80.57

A046 0 1 1
0.00 5.55 2.78

A047 11 10 21
61.15 55.53 58.34

A071 0 1 1
0.00 5.55 2.78

A080 33 29 62
183.46| 161.05| 172.25

A081 132 130 262
733.82| 721.94| 727.88

A082 8 5 13
44 .47 27.77 36.12

A370 0 1 1
0.00 5.55 2.78

A38 3 1 4
16.68 5.55 11.11

A402 3 0 3
16.68 0.00 8.33

A403 0 1 1
0.00 5.55 2.78

A410 2 0 2
11.12 0.00 5.56

Ad11 1 0 1
5.56 0.00 2.78

Ad415 8 5 13
44 .47 27.77 36.12

A46 4 6 10
22.24 33.32 27.78

A527 1 0 1
5.56 0.00 2.78

A560 1 2 3
5.56 11.11 8.33

A692 0 3 3
0.00 16.66 8.33

A841 1 0 1
5.56 0.00 2.78

B011 1 0 1
5.56 0.00 2.78

B019 226 193 419
1256.39( 1071.81| 1164.05

B023 1 0 1
5.56 0.00 2.78

B029 20 35 55
111.19] 194.37] 152.80

B251 1 0 1
5.56 0.00 2.78

B269 0 1 1
0.00 5.55 2.78

B589 0 1 1
0.00 5.55 2.78

B675 0 1 1
0.00 5.55 2.78

B86 1 1 2
5.56 5.55 5.56

G009 1 0 1
5.56 0.00 2.78

J150 1 0 1
5.56 0.00 2.78

J155 1 0 1
5.56 0.00 2.78

M012 0 2 2
0.00 11.11 5.56

N30 4 3 7
22.24 16.66 19.45

086 0 3 3
0.00 16.66 8.33

091 0 3 3
0.00 16.66 8.33

0912 0 3 3
0.00 16.66 8.33

P391 1 3 4
5.56 16.66 11.11

T801 2 3 5
11.12 16.66 13.89

T813 1 0 1
5.56 0.00 2.78

T814 0 1 1
0.00 5.55 2.78

2203 3 3 6
16.68 16.66 16.67

2225 0 1 1
0.00 5.55 2.78

2228 18 5 23
100.07 27.77 63.90

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR
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TAB. 4 PRENOSNE OCHORENIA PODLA DIAGNOZ A SEZONALITY V OKRESE TVRDOSIN

SPOLU

75

29

21

64
262

14

13
10

423

56

23

XIl.

19

Xl.

10

13

IX.

14

VIIL.

VIL.

23

VL.

13

43

15

11

87

Iv.

68

10

216

105

10

40

43

Diagnéza/Mesiac

A02

A020

A040

A045

A046

A047

A071

A080

A081

A082

A370
A38

A402

A403

A410

Ad11

A415
A46

A540

A560

A692

A841

B011

B019

B023

B029

B251

B269

B589
B86

G009
J150

J155
N30
086
091

0912

P391

T801

T813

T814

2203

2228

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj Gidajov: EPIS, © UVZ SR



TAB. 5 PRENOSNE OCHORENIA PODI’A VEKOVYCH SKUPIN A DIAGNOZ ZA ROK 2016 V OKRESE TVRDOSIN

Diagnéza/Vekova 0 01-04 05-09 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ TS
skupina
A02 a 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2
r 0.00 0.00 47.55 0.00 0.00 34.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.56
A020 a 3 11 4 8 10 4 2 5 15 3 10 75
r 817.44 653.98 190.20 369.34 419.46 137.46 33.92 88.95 340.75 70.46 237.76 208.36
A040 a 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
r 817.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.33
A045 a 3 4 5 4 2 2 3 1 2 1 2 29
r 817.44 237.81 237.76 184.67 83.89 68.73 50.88 17.79 4543 23.49 47.55 80.57
A046 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2,78
A047 a 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3 15 21
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.96 0.00 45.43 70.46 356.63 58.34
A071 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.72 0.00 0.00 2.78
A080 a 10 38 11 1 2 0 0 0 0 0 0 62
r 2724.80( 2259.22 523.06 46.17 83.89 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 172.25
A081 a 1 18 39 39 31 10 37 36 10 20 21 262
r 272.48| 1070.15| 1854.49 1800.55| 1300.34 343.64 627.54 640.46 22717 469.70 499.29 727.88
A082 a 3 4 1 5 0 0 0 0 0 0 0 13
r 817.44 237.81 47.55 230.84 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 36.12
A370 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.79 0.00 0.00 0.00 2.78
A38 a 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4
r 0.00 118.91 95.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.11
A402 a 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.79 0.00 0.00 47.55 8.33
A403 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 0.00 2.78
A410 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 23.78 5.56
A411 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.78 2,78
A415 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10 13
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.72 46.97 237.76 36.12
A46 a 0 0 0 0 0 0 0 3 1 3 3 10
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 53.37 22.72 70.46 71.33 27.78
A527 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 0.00 2.78
A560 a 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.88 0.00 0.00 0.00 0.00 8.33
A692 a 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.96 0.00 22.72 23.49 0.00 8.33
A841 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
B011 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 47.55 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
B019 a 17 182 174 26 11 1 4 2 1 0 1 419
r 4632.15| 10820.45| 8273.89| 1200.37 461.41 34.36 67.84 35.58 22.72 0.00 23.78| 1164.05
B023 a 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.72 0.00 0.00 2.78
B029 a 1 0 0 4 3 1 3 8 10 12 13 55
r 272.48 0.00 0.00 184.67 125.84 34.36 50.88 142.32 22717 281.82 309.08 152.80
B251 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 0.00 2.78
B269 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
B589 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 41.95 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
B675 a 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 41.95 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
B86 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 47.55 5.56
G009 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.78
J150 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.78 2.78
J155 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 0.00 2.78
MO012 a 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 35.58 0.00 0.00 0.00 5.56
N30 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 7
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 142.65 19.45
086 a 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 16.96 17.79 0.00 0.00 0.00 8.33
091 a 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 33.92 0.00 0.00 0.00 0.00 8.33
0912 a 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 50.88 0.00 0.00 0.00 0.00 8.33
P391 a 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
r 1089.92 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.11
T801 a 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 5
r 0.00 0.00 47.55 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 95.10 13.89
T813 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.49 0.00 2.78
T814 a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.78 2.78
Z203 a 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 1 6
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.96 35.58 22.72 23.49 23.78 16.67
2225 a 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 34.36 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2,78
2228 a 0 0 0 0 0 0 1 0 3 6 13 23
r 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 16.96 0.00 68.15 140.91 309.08 63.90

Zdroj Gdajov: EPIS, © UVZ SR Zdroj udajov: EPIS, © UVZ SR



RUVZ v Dolnom Kubine

Tab.6 Salmonelézy-frekvencia izolovanych typov od chorych a vyluéovatel'ov v okrese Tvrdosin v roku 2016

Izolovany z toho
. Spolu - —
P.¢ typ u chorych u vylu€ovatefov
salmonely abs. % abs. % abs. %
1 2 3 4 5 6 7 8
1. |S. enteritidis 71 97,2 69 97,2 2 100
2. |S. typhimurium 1 1,4 1 1,4 0 0
3. |S. newport 1 1,40 1 1,40 0 0,00
Spolu 73 100,00 71 100,00 2 100,00

Tab.7 Prehlad salmonelozy v epidemiologickej stivislosti v okrese Tvrdosin v roku 2016

P.¢ Obec Datum vyskytu Pocet ochoreni Serotyp Faktor prenosu Typ vyskytu
1 2 3 4 5 6 7
1. Liesek 7.-8.2.2016 8 S. enteritidis vajcia - obchodna siet | epidemicky
2. Sucha Hora 21.2.2016 2 S. enteritidis vajcia - obchodna siet rodinny
3. Nizna 11.4.-12.4.2016 2 S. enteritidis vajcia - domace rodinny
4, Sucha Hora 27.6.2016 4 S. enteritidis vajcia - domace rodinny
5. Vitanova 28.6.2016 2 S. enteritidis nezisteny rodinny
6. Sucha Hora 29.-30.6.2016 4 S. enteritidis vajcia - domace rodinny
7. Cimhova 7.9.-8.9.2016 2 S. enteritidis vajcia - obchodna siet rodinny
8. Trstena 5.9.2016 2 S. enteritidis zmieSana strava rodinny
9. Nizna 11.10.2016 2 S. enteritidis zmieSana strava rodinny




RUVZ v Dolnom Kubine

Tab. 8 Analyza hepatitid B vzhladom na druh anamnézy v okrese Tvrdosin

Vekova
skupina

VHB
spolu

z toho

pozitivha anamnéza

amb.

hospit.

kupele

SOC. Zar.

iné

negat.
anamnéza

roky

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

1

4

5

6

8

0

14

5-9

10-14

15-19

20-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Spolu




RUVZ v Dolnom Kubine

Tab.9 Analyza akut. hepatitid A vzhfadom na druh anamnézy v okrese TvrdoSin

Vekova
skupina

VHA
spolu

z toho

pozitivha anamnéza

amb.

hospit.

kupele

SOC. zar.

iné

negat.
anamnéza

roky

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

abs.

1

4

5

6

8

0

14

5-9

10-14

15-19

20-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+

Spolu

Tab. 10 Analyza inych akut. virus. hepatitid vzhfadom na druh anamnézy v okrese

TvrdoSin
Iné z toho
Vekova VH pozitivna anamnéza negat.
skupina spolu amb. hospit. | kupele |soc. zar. iné anamnéza
roky abs. abs. abs. abs. abs. abs. abs.
1 2 3 4 5 6 7 8
0
1-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65+

Spolu




VYCHOVA K ZDRAVIU



A. Organizacia a podmienky ¢innosti odboru vychovy ku zdraviu vratane

Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

a. Organizacna Struktira

K 1.3.2014 doslo k organizacnej zmene, po ktorej sa oddelenie vychovy ku zdraviu
transformovalo na referat vychovy k zdraviu, ktory je zacleneny pod oddelenie epidemiologie.
Personalny chod referatu vychovy ku zdraviu zabezpeCuji dve pracovnicky, ktoré su
organizacne zaclenené na oddelenie epidemiologie a HDM. Pracu v oblasti vychovy ku
zdraviu a jej koordinéciu tieto pracovnicky vykonavaju i nad’alej, aj ked’ je Casovy fond na
¢innost’ podpory zdravia znacne obmedzeny. V pripade realizacie kampani alebo inych
terminovo viazanych aktivit vypomdhaju pracovnici inych oddeleni.

Pre pracu v poradni zdravia mame k dispozicii 2 pristroje Reflotron IV, fonendoskopy, 1
digitalny tlakomer, vahu Omron, pocitac, laserovu ¢ierno-bielu tlaciarei.

Pre pracu v oblasti zdravotnej vychovy vyuzivame DVD nosi¢e v pocte 10 kusov.

Poradiia zdravia ma vycleneni samostatnii miestnost. Ako Cakaren slizi chodba budovy
RUVZ. K dispozicii mame aj miestnost’, ktora slizi ako telocvi¢ia.

Poradenstvo v zakladnej poradni zdravia je poskytované na zaklade objednavkového
systému, prevazne v utorok a Stvrtok. Tento systém prace je potrebny vzhl'adom k nutnosti
zosuladenia s pracou na oddeleniach epidemioldogie a HDM. Nadstavbové poradne
vykonavaju svoju ¢innost’ na oddeleniach vedicich jednotlivych poradni.

Poradnu zdravej vyZivy — vykonavaju pracovni¢ky oddelenia vychovy k zdraviu, v pripade
zaujmu klientov je mozné poskytnut’ Specializované poradenstvo v utorok, stredu a piatok od
9.00 — 12.00 hod.

Poradna prevencie a odvykania od fajcenia je realizovana v zékladnej poradni.

Poradna nefarmakologického ovplyviiovania tlaku krvi je realizovand v zdkladnej
poradni.

Poradnu ochrany a podpory zdravia pri praci vedie vediuca oddelenia preventivneho
pracovného lekarstva. Poradenstvo je poskytované hlavne v ramci terénnej prace. Klienti
vSak maji moznost’ navstivit' aj poradnu vo Stvrtok od 14.00-15.00 hod.

Poradenstvo v problematike HIV/AIDS a HBsAg pozitivity vedie veduca oddelenia
epidemiologie. Poradenstvo je poskytované v pondelok az piatok od 7.00 — 12.00 hod.



Poradenstvo v poradni upravy hmotnosti je poskytované klientom na zaklade
objednavkového systému po tivodnom absolvovani zdkladnej poradne. Nasledné kontroly su

zosuladené s poziadavkami klientov.

b. Personalne obsadenie odboru

V ramci organizaénej $truktary RUVZ nie je samostatné oddelenie vychovy ku zdraviu. Pracu
zabezpecuje 1 verejnd zdravotniCka, ktord suCasne pracuje na oddeleni epidemioldgie a 1
zdravotna sestra, ktora sucasne pracuje na oddeleni HDM. V pripade realizacie kampani alebo

inych terminovo viazanych aktivit vypomahaji pracovnici inych oddeleni.

B. Vzdelavanie pracovnikov

Vzdelavanie pracovnikov bolo umoznené samostatnym studiom, na semindroch RUVZ
aUVZ SR, ako aj prostrednictvom externych vzdelavacich institacii. V roku 2016
pracovnicky absolvovali 8 akcii v rdmci vzdeldavania (2x porada veducich podpory zdravia
v SmiZanoch a Résto¢ne, vzdelavacia akcia pre pracovnikov odborov vychovy k zdraviu
v Smizanoch — Zdravie seniorov, konferencia Surveillance chronickych choréb v Starych
horach, Stomatologické dni v KoSiciach, Zoborské dni v Nitre, Skolenie GYTS v Martine

a Skolenie k linke pomoci odvykania od faj¢enia).

C. Rozbor cinnosti

1. Prioritné celospolocenské intervencné aktivity podpory zdravia

- zvySenie pohybovej aktivity

Zvyseniu pohybovej aktivity ako spdsobu primarnej prevencie chronickych ochoreni, hlavne
srdcovocievnych a pohybového Ustrojenstva, ale aj ako sposob zvladania stresu a prevencie
zéavislosti, sme sa venovali prednostne v cielovej skupine deti a mladdeze. Na zvySenie
informovanosti obyvatelov o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych chorob
s cielom zvys$it' pohybova aktivitu dospelej populdcie sme realizovali aktivity v ramci
Svetového dita — Pohybom ku zdraviu. Aktivity boli zamerané na vSetky skupiny populacie.
Distribuovali sme vychovno — vzdeldvacie materialy na vybrané zédkladné a materské Skoly,
vytvorili sme nastenku o vyzname pohybovej aktivity. Na zékladnych Skolach boli
realizované prednéasky o zdravej Zivotosprave so zdoraznenim vyznamu pohybovej aktivity 2x
a zucastnilo sa ich 66 deti. Pre dospelu aj detski populaciu bola na zvySenie pohybovej

aktivity realizovand, v spolupréci a miestnym spolkom ¢erveného kriza v Rab¢i, aktivita s



nazvom ,,Pohybom k zdraviu celej rodiny*. Cielom bolo, aby rodina travila ¢as s detmi
aktivne a tym ich viedla k pohybu. Akcie sa pre nepriaznivé pocasie zcastnilo 20 0sob.
Taktiez bol pripraveny Sportovy denn Studentov strednej odbornej Skoly, ktory bol v den
realizécie zruseny pre nepriaznivé pocasie. V spolupraci s mestom boli v ramci Europskeho
tyzdna Sportu realizované merania celkového a HDL cholesterolu, % podkozného
a visceralneho tuku, svalovej hmoty a BMI, u 31 0sob, ktor¢ si prisli zacvicit'.

Problematike sa venujeme priebezne. Realizovanych bolo 10 edukacnych aktivit zameranych
na zdravl Zivotospravu a pohyb na zakladnych Skolach, na ktorych sa zi€astnilo 297 Ziakov.
Pre dospelu populéaciu poskytujeme zdujemcom moznost’ vyuzit' poradiiu Gpravy hmotnosti.
Tato moznost’ v roku 2016 vyuzilo 10 0s6b (10 zien), boli zaradené do programu Upravy
hmotnosti a sledované. Dal$ou skupinou, ktorej sme sa venovali v tejto oblasti bolo 175
klientov poradne zdravia, ktorym sme urobili intervenciu aj v oblasti pohybovej aktivity, ako
sucasti zdravého zivotného Stylu a moznosti ako pozitivne ovplyvnit’ osobné rizikové skore.
Ponukame aj moznost' pravidelného cvicenia 1x tyzdenne pocas celého roka, okrem
mesiacov jul a august. Tato moznost’ vyuzivaji hlavne zamestnanci nagho RUVZ.
Celondarodna medzindrodne koordinovana kampait na zvySenie pohybovej aktivity dospelej
populdcie

Medidlna kampan na zvySenie informovanosti obyvatelov o vyzname pohybovej aktivity
v prevencii chronickych chordb s cielom zvysit’ pohybovi aktivitu dospelej populécie, tento
rok nebola pre verejnost’ vyhlasena. Prebiehala administrativna priprava.

- ozdravenie vyZivy

Na tému ozdravenia vyzivy, ako spdsobu prevencie civilizaénych chordb, hlavne obezity,
cukrovky, sme urobili 37 zdravotno-vychovnych aktivit, ktorych sa zac¢astnilo 90 Studentov
strednych $kol, 532 Ziakov zakladnych 8kl a 432 deti materskych §kol. Prioritnou ciel'ovou
skupinou boli deti a mladez, no 5 besied bolo zameranych aj na seniorov (90 osdb). V
poradni zdravia sme urobili intervenciu u 175 klientov v oblasti racionalnej vyzivy.

- zdrava rodina

Problémom v suvislosti s partnerstvom mladych l'udi, prevenciou HIV/AIDS a pohlavnych
chorob, sme sa venovali cielovej skupine mladeZze, u ktorej sme urobili 9 aktivit (Hrou proti
AIDS), ktorej sa zucastnilo 200 Studentov strednych $kol.

- znevyhodnené skupiny

Nakol’ko v naSom regidne mame znevyhodnené skupiny plne integrované, vsetky
zdravotno-vychovné aktivity sme robili v ramci aktivit pre jednotlivé cielové skupiny

obyvatel’stva.



- prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy)

Prevenciu zavislosti sme zamerali hlavne na cielovl skupinu deti a mladez. Pre tito vekova
skupinu sme urobili celkovo 19 aktivit, ktorych sa ztcastnilo 713 mladych l'udi. Aj tento rok
sme sa zapojili do celoslovenskej kampane Medzindrodné¢ho dna povedomia o alkoholovom
fetalnom syndrome a bola realizovana 1 prednéska, ktorej sa zucastnilo 38 Ziakov 9. ro¢nika
zakladnej Skoly. Problematike povedomia o alkoholovom fetdlnom syndrome sa venujeme
celoro¢ne. V ramci aktivit Eurdpskeho tyzdina boja proti drogam bola realizované 1 edukacna
aktivita na zakladnej Skole so zameranim na alkohol, fajCenie a jeho u¢inky na mladych l'udi.
Aktivit sa ztcastnilo 28 ziakov. Na skoly bol distribuovany eduka¢ny material a informacie
boli uverejnené aj na internetovej stranke. Zaroven boli pre siedme ro¢niky zakladnych §kol

distribuované plagaty s informaciou o sut’azi ,,Najlepsia protidrogova nastenka“.

2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prileZitosti vyznamnych dni

Pri prilezitosti Svetového diia rakoviny bolo realizovanych 8 eduka¢nych aktivit zameranych
na prevenciu kolorektalneho karcindmu a karcindmu plic. Jednalo sa o strednu Skolu, ktorej
Studenti su prevazne chlapci, tak boli do prednasky zahrnuté aj informdacie o nddore
semennikov a vyzname ich samovySetrenia. Vzhladom na to, Ze tento typ nddorov sa
vyskytuje prevazne u muzov do 40 rokov.

Bola vytvorena informacnd néstenka, informacia o svetovom dni rakoviny uverejnend na
internetovej stranke a informa¢né materialy boli distribuované verejnosti v ramci vyjazdov
(kolorektalny karcindm, karcindbm prsnika a semennikov, samovySetrenie prsnika a
semennikov).

Do TyZdia mozgu sme sa zapojili a v zmysle anotdcie vykonavali aktivity zamerané na
poskytovanie informacii o aktivitdch na precvicenie mozgu a distribuciu materidlov o mozgu
u dospelej populacie. V ramci akcie ,,Tyzden mozgu*“ boli realizované dve prednasky
v kluboch dochodcov zamerané na mozog, jeho Cinnost’ a Zivot prospievajuci k zdravej
funkcii mozgu. Zaroven boli so seniormi vypracovavané cvifenia na precvicenie mozgu
a kratkodobej aj dlhodobej paméte. Aktivit sa zucastnilo 50 seniorov. Na jednu zékladnu
Skolu boli vramci edukaénych aktivit zaradené aj aktivity spojené s mozgom, jeho
precvi¢ovanim a boli upozorneni na prebiehajuci ,, Tyzdeit mozgu.* Do aktivit sa zapojilo 40
ziakov. V rdmci kampane boli uverejnené informécie o prebiehajucom tyzdni na internetove;j
stranke uradu, bola spracovand nastenka vo vstupnych priestoroch tradu a pred cakariou

lekéarov.



Pri prilezitosti Svetového dina ustneho zdravia boli realizované 4 besedy v materskych
Skolach zamerané na starostlivost o chrup, spravnu techniku umyvania, vyznam
preventivnych prehliadok, praktického nacviku dCistenia zubov ana zaver deti urCovali
pomocou obrazkov, ¢o je anie je zdravé. Aktivit sa zucastnilo 76 deti. Zaroven bola
informacia o svetovom dni starostlivosti o chrup a rizikach spojenych s jeho zanedbanim
uverejnend na internetovej stranke uradu.

K 7. aprilu, Svetovému diiu zdravia bolo v spolupraci so Studentmi verejného
zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku a VSZP v Dolnom Kubine na namesti
vytvorené mobilné pracovisko spolu s informa¢nymi panelmi (den zdravia, diabetes, mozog)
a stanoviskami , kde sa mohli zaujemcovia viac dozvediet’ o kardiovaskularnych ochoreniach,
diabete a tiez ich prevencii. Zaujemcovia mali moznost’ precvi€it’ si svoj mozog, ¢i pomocou
jednoduchého testu otestovat seba alebo rodinného prislusnika, o ktorého sa staraju, ¢i
nemaju nejakt poruchu pamiti. Zaujemcom bola stanovend hladina celkového cholesterolu,
BMI, tlak krvi, obvod pasa anasledne v ramci poradenstva boli upozorneni na vyznam
spravnej zZivotospravy, a stipajici trend vyskytu DM druhého typu, ktorého najdélezitejSimi
pri¢inami su nadvaha, obezita a fyzickd inaktivita. Nasledne im bola ponuknutd moznost
zapojit' sa do nami organizovanej pohybovej aktivity — okruh mestom v diZke necelé dva km-
nazov ,,Chodzou k zdraviu®“ (okruh zvoleny s prihliadnutim na seniorov, matky s detmi a
nepriaznive pocasie). Pre deti boli pripravené viaceré pohybové aktivity pocas celej akcie, ako
skékanie cez Svihadlo, skdkanie cez ur€itii drdhu, kto mal bicykel mohol ho pouzit’, hadzanie
kruhmi, skékanie Skolky, pripadne mohli ist’ cely okruh ako dospeli (deti ho iniciativne
behali). Akcia trvala od 10:30 do 16:00 hod. VySetrenia reflotronom, zmeranie tlaku, BMI sa
zucastnilo 87 osdb (pomer produktivny vek/ seniori 60:40). Okruh ,,Chédzou k zdraviu*
absolvovalo 16 osob (prevazne seniori). Do detskych pohybovych aktivit sa zapojilo 90 deti.
Nasledne o tyzden neskdr bol organizovany v spolupraci s Miestnym spolkom Slovenského

MXacc

¢erveného kriza v Rab¢i_,,Den zdravia v obci Rabc¢a®, kde bolo vytvorené mobilné pracovisko.
Zaujemcom bola stanovena hladina celkového a HDL cholesterolu, triglyceridy, glukoza
BM]I, tlak krvi, obvod pasa anasledne vramci poradenstva boli upozorneni na vyznam
spravnej zivotospravy, a stipajici trend vyskytu DM druhého typu, ktorého najdélezitejSimi
pri¢inami st nadvéha, obezita a fyzicka inaktivita.

V pripade zdujmu si mohli precvi¢it’ svoj mozog, ¢i pomocou jednoduchého testu otestovat’
seba alebo rodinného prislusnika, o ktorého sa staraju, ¢i nemaji nejaki poruchu pamiti.

V ponuke boli aj rozne edukacné materidly zamerané na diabetes, KVCH ochorenia, pohyb,

osteoporozu, dusevné poruchy a pod. Pozitivny ohlas sme zaznamenali na cvicenia zamerané



na pamit. Trvanie akcie od 8:00 do 11:30 hod. Akcie sa zucastnilo 19 oséb (pomer
produktivny vek/seniori 50/50).

Z inych aktivit pri prilezitosti Svetového dna zdravia bola realizovana 1 prednédska o zdravej
zivotosprave a rizikach suvisiacich s jej nedodrziavanim na zakladnej Skole (30 ziakov),
vytvorena nastenka informujica o dni zdravia a diabete, boli distribuované plagaty o Dni
zdravia v meste Dolny Kubin (po meste 15ks), na internetovej stranke uverejnené informacie
o svetovom dni zdravia, diabete a Dni zdravia v meste Dolny Kubin.

Na Svetovy denn pohybu bola vytvorena nastenka o vyzname pohybovej aktivity
a informacie boli uverejnené aj na internetovej stranke. Na zakladnej Skole boli realizované 2
prednasky o zdravej Zivotosprave so zdoraznenim vyznamu pohybovej aktivity a zucastnilo sa
ich 66 deti. Na zvySenie pohybovej aktivity dospelej a detskej populacie bol v spolupraci
s miestnym spolkom Cerveného kriza realizovany pochod “Pohybom k zdraviu celej rodiny*
s dizkou asi 7 km, cielom ktorého bolo, aby rodina travila ¢as s detmi aktivne a tym ich
viedla k pohybu. Na konci trasy boli planované r6zne pohybové aktivity pre deti aj dospelych,
no vzhl'adom na vel'mi nepriaznivé pocasie sa akcia presunula do poziarnej zbrojnice. Akcie
sa zucastnilo len 20 osdb. Z dovodu nepriaznivého pocasia bol ,,Deit pohybu* na strednej
odbornej Skole zruSeny. Mal pozostavat’ z pohybovych aktivit na dvore (futbal, basketbal a
pod.), prednéasky o zdravej vyZzive, zdravom Sporte bez uzivania anabolik a s vyuzitim DVD.
K Svetovému diiu bez tabaku boli realizované 2 aktivity o prevencii fajéenia na zékladnej
Skole. Spolu sa besied ztcastnilo 60 Ziakov.

Pri prileZitosti Medzinarodného diia povedomia o alkoholovom fetidlnom syndréme bola
realizovand 1 prednaSka zamerana na konzumaéciu alkoholu a jeho nasledky prevazne u Zien.
Aktivity sa zlcastnilo 38 Ziakov 9. ro¢nikov zdkladnej Skoly. Na Skoly bol distribuovany
edukacny materidl a informdcie boli uverejnené aj na internetovej stranke.

V spolupréaci s mestom boli v ramci Eurdpskeho tyZzdia Sportu realizované, v telocvicni,
merania celkového a HDL cholesterolu, % podkozného a viscerdlneho tuku, svalovej hmoty a
BMLI, u 31 osdb, ktoré si prisli zacvicit’.

V ramci aktivit spojenych so Svetovym dnom Alzheimerovej choroby bola vytvorena
nastenka v ¢akarni lekara, ktord poskytovala zakladné informacie o tomto ochoreni. Zaroven
tam bola uverejnena kratka informdcia o rozpoznani prvych priznakov rozvijajuceho sa
ochorenia u star§ich l'udi s kratkym dotaznikom sliziacim na rozpoznanie priznakov. Na
internetovej stranke nagho RUVZ bol uverejneny ¢lanok venujuci sa tejto problematike.

Problematike sme sa venovali v ramci aktivit mesiaca starSich v mesiaci oktober.



Svetovy den srdca 2016 — kampain MOST bola realizovand v spolupraci so Slovenskou
nadaciou srdca. Niekol’ko dni pred kampaniou MOST boli distribuované informacné plagaty
o Svetovom dni srdca po meste, spolu s miestom a casom mobilného pracoviska, kde budu
realizované merania. K uspeSnému zvladnutiu kampane MOST 2016 prispelo aj 14 Studentov
verejného zdravotnictva KU v Ruzomberku, ktori merali krvny tlak, BMI a obvod pasu.
Informovali tiez obyvatelov anavStevnikov mesta o Svetovom dni srdca a moznosti
bezplatného vySetrenia hladiny cholesterolu, krvného tlaku, BMI, obvodu pasu a v pripade
zdujmu vysvetlili vztah rizikovych faktorov a KVCH. Zaujem o vysetrenie bol tento rok
nizs$i ako po minulé roky, nakol’ko v susednom obchodnom ret’azci, robila podobné merania
lekaren. Celkovy pocet vysetrenych bolo 42.

K Svetovému driu chrbtice bola vytvorend nastenka informujuca o najcastejSich chybach
v spravnom drzani tela, jeho pri¢indch a moZznostiach odstranenia pripadne uprave stavu. Boli
tiez priloZzené najvhodnejSie cvicenia veduce k spevneniu chrbtového svalstva.

Aktivity spojené s oktébrom mesiacom tcty k star§im boli pre seniorov realizované 4
akcie. V spolupréci s Oravskym kultirnym strediskom bola seniorom (Slovakom zijicim v
zahraniCi) vySetrend hladina celkového cholesterolu, HDL cholesterolu, zmerany krvny tlak
a poskytnuté poradenstvo. Zaroven boli pripravené pracovné listy na precvi¢enie pamdti
a prednasSka o zdravej vyZive a jej Specifikach u seniorov. Akcie sa zuc€astnilo 16 seniorov.
Dve prednésky o prevencii padov a osteopordze a jedna o prevencii chripky a o€kovani proti
chripke boli realizované v klube dochodcov na vidieku (55 ucastnikov). Jedna predndska
o prevencii chripky a o€kovani proti chripke bola aj v kardioklube (35 seniorov).

V ramci aktivit spojenych so Svetovym diiom osteoporozy, Svetovym diiom duSevného
zdravia bola vytvorend informacna néstenka o prevencii a informacia bola uverejnena aj na
internetovej stranke. Aktivity boli realizované v rdmci oktobra — mesiaca ucty k starSim.

Pri prilezitosti Svetového dna diabetu bola vytvorena nastenka, na strednej $kole
realizovand prednédska na tému zdrava vyziva, pohyb a diabetes 2. typu, ktorej sa
zGcastnilo 90 Studentov. U 20-tich pracovnikov zdkladnej skoly boli vysetrené,
pomocou pristroja reflotron, hladiny celkového a HDL cholesterolu, glukozy,
triglyceridy, BMI a tlak krvi. Zaroven im bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti
zdravej zivotospravy (u dvoch klientov zistené riziko vzniku diabetes). Zarover boli
informacné materidly distribuované na ambulancie detskych aj dospelych

vSeobecnych lekarov.



V ramci aktivit spojenych s Euréopskym tyZdiiom boja proti drogam bola realizovana jedna
edukacnd aktivita na zakladnej Skole so zameranim na alkohol, faj¢enie a jeho ucinky
na mladych l'udi. Aktivity sa zucastnilo 28 ziakov. Na Skoly bol distribuovany edukacny
materidl a informacie boli uverejnené aj na internetovej stranke. Zaroven boli pre siedme
rocniky zékladnych §kol distribuované plagaty s informéaciou o sutazi ‘“NajlepSia
protidrogova nastenka”.

Pri prilezitosti Svetového dia boja proti AIDS sme na strednej Skole realizovali 9 aktivit
zameranych na prevenciu HIV/AIDS a vychovu k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu

na strednych skolach (200 ucastnikov).

3. Vyskumna a prieskumna ¢innost’.

V tomto roku bol realizovany priebezny monitoring vplyvu projektu ,,Skolské ovocie® na
zvySovanie zdravotného a nutricného uvedomenia deti a rodicov zakladnych a materskych
Skol. Do prieskumu sa zapojilo 144 rodicov.

ZG¢&astnili sme sa medzinarodného projektu GYTS, s cielom monitoringu fajcenia a postojov
k faj¢eniu. Podl'a rozdel'ovnika sme urobili priblizne 350 dotaznikov, ktoré sme odoslali
gestorovi projektu.

V ramci projektu ,,Zdravotno-vychovné uvedomenie obyvatelov SR*“ sme oslovili 104

respondentov podl'a rozdel'ovnika a vyplnent databazu sme odoslali na UVZ SR.

4. DalSie Specifické programy, projekty alebo tilohy rieSené na regionalnej iirovni

Do ponuky edukaénych aktivit bola zaradena prednaSka/beseda zamerand na spravanie sa
k tulavym zvieratam, prevenciu besnoty a vyznam cistych ruk u deti. Cielovou skupinou boli
ziaci prvej a druhej triedy zakladnej Skoly, ako najrizikovejSia skupina obl'ubujuca hry so
zvieratami (pes, macka). Realizované boli 3 prednasky, na ktorych sa zic€astnilo 82 Ziakov.

Vlastné regionalne programy a projekty sme neriesili.

S. Spolupraca so Statnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom

V pripade vysokého osobného rizikového skére klientov v poradni zdravia a hodndt
biochemickych parametrov, pri ktorych je potrebna farmakologicka intervencia, odosielame
klientov lekarom primarneho kontaktu. V ramci RUVZ spolupracujeme so vsetkymi
terénnymi oddeleniami, v zavislosti od aktudlnej hygienicko-epidemiologickej situdcie

v regidne.



V ramci spoluprace s verejnym sektorom sme spolupracovali s SCK miestnym spolkom
Dolny Kubin a Rab¢a. Pravidelne sa zucastiiujeme aj ako rozhodcovia sutaze hliadok prve;j
pomoci. So Slovenskou nadaciou srdca, sme spolupracovali pri organizécii akcie MOST na
Deii srdca, s Nadaciou Memory sme spolupracovali pri prilezitosti Svetového dia mozgu, so
vSeobecnou zdravotnou poistoviiou sme spolupracovali pri aktivitach Svetového dna zdravia,
ditoch zdravia v OFZ Siroké a v zavode Panasonic, kde sme zamestnancom uréovali hladinu
celkového a HDL cholesterolu, krvny tlak a antropometrické tidaje. Uéastnikom bolo na
zaver poskytnuté individualne poradenstvo s prihliadnutim na osobné rizikové skoére. Na
Svetovom dni zdravia sme spolupracovali aj s Mestskym kulturnym strediskom. Tento rok
sme naviazali spoluprdcu s mestom pri aktivitich v ramci Eurdpskeho tyzdna Sportu,
Oravskym kultirnym strediskom pri aktivitich v ramci Oktdbra- mesiaca ucty k star§im,

tromi klubmi déchodcov a kardioklubom, kde boli realizované rozne edukacné aktivity.

6. Iné ¢innosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach, organizovanie
konferencii, seminarov... )

Zdravotna sestra je Clenkou pracovnej skupiny na podporu pohybovej aktivity.

7. Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia.

7.1. Zakladna poradiia

V zékladnej poradni sme vysetrili a poskytli poradenstvo spolu 175 klientom, 37 muZom a
138 Zenam. Prvykrat sme vySetrili 77 klientov, 10 muZov a 67 zien. Opakovane sme vysetrili
98 klientov, 27 muZov a 71 Zien. Toto boli klienti vySetreni komplexne.

Okrem toho sme v rdmci kampane MOST v zmysle anotacie projektu vySetrili 42 klientov. V
ramci diia seniorov sme vysetrili 16 klientov, Svetového dia zdravia 90 klientov, dila zdravia
v OFZ Siroka a Panasonic 68 klientov a Eurépskeho tyzdiia $portu 31 klientov. V spektre
klientov podla vzdelania boli najviac zastipeni muzi s vysokoskolskym vzdelanim (41,2%),
muzi so stredoSkolskym vzdelanim (38,2%), u Zien to boli vysokoSkolsky vzdelané zeny
(46%) a Zeny so stredoSkolskym vzdelanim (38%). Najmensi zdujem o vySetrenie mali I'udia
so zadkladnym vzdelanim (muzi 5,9%, Zeny 2,9%). Tento fakt je ovplyvneny aj tym, ze
v sucasnosti uz len malé percento populacie v produktivnom veku ma zakladné vzdelanie,
vicSina dosiahne minimalne u¢novské vzdelanie.

Najvyssia prevalencia biologickych rizikovych faktorov u prvykrat vySetrenych klientov bola
u muzov vo vekovej kategérii 55-64 rokov. V tejto vekovej kategérii 50% muzov malo

zvyseny celkovy cholesterol, 0% glukozu, 0% triglyceridy, 100% LDL cholesterol, 33,3%



malo nadvdhu alebo obezitu a 75% malo centradlnu obezitu. U Zien bola najrizikovejsia
vekova kategoria 55-64 rokov. Celkovy cholesterol malo zvysené 21,2%, 20% glukozu,
14,3% triglyceridy 10,7% LDL cholesterol, 18,8% malo nadvéhu alebo obezitu a 16,2% malo
centralnu obezitu. Vzhl'adom k vysokej prevalencii rizikovych faktorov, opakovane vysetreni
klienti vo vekovej kategorii 65+ rovnako u muzov aj u zien.

Uspesnost’ intervencie a pozitivnu zmenu Zivotného $tylu klientov médzeme sledovat
v tabulke ,,Analyza dynamiky biologickych parametrov.” Z nej vyplyva, Ze po intervencii si
zlepSilo hladinu celkového cholesterolu 37,5% muzov a 14,3% Zien. Aj u ostatnych
biologickych rizikovych faktorov doslo po intervencii k poklesu rizikového skére klientov.
LDL cholesterol si zlepsilo 37,5 % muzov a 33,3% zien. Parameter, ktory sa nedari u klientov
dlhodobo zlepsovat' je BMI a WHR (parametre, ktoré charakterizuji nadvahu a obezitu),
nakol'ko zlepSenie neprekrocilo u oboch pohlavi 5%. VyraznejSie zlepSenie biochemickych
parametrov po intervencii dosiahli klienti, ktori mali zvySené hodnoty ukazovatelov pri
prvom vysetreni. Celkovy cholesterol si zlep$ilo az 50% muzov a 25% zien. LDL cholesterol
si zlepsilo az 42,9% muzov a 61,5% Zien. Z uvedeného vyplyva, Ze individualna forma
intervencie v poradni zdravia pozitivne ovplyviiuje zdravotné uvedomenie a spravanie sa
klientov, ¢o vedie k ozdraveniu ich zivotného §tylu. Nakolko je epidémia kardiovaskularnych
chorob faktorom vysokej ekonomickej spotreby v zdravotnictve, primarna prevencia chorob
formou podpory zdravia a znizovanim ich rizikovych faktorov v populédcii sa javi ako
najlacnejSia a najefektivnejSia cesta k zlepSeniu zdravotného stavu. Individualna intervencia
v poradni zdravia neprindSa len UZitok pre jednotlivca, ale aj pre komunitu, nakolko
neformalne Sirenie informacii medzi 'ud'mi ako prirodzeny socidlny proces ma v tomto

pripade multiaplikacny efekt v informovanosti a vzdelavani obyvatel'ov v podpore zdravia.

7.2. Nadstavbové poradne

Vykonavaju svoju ¢innost na rdznych oddeleniach RUVZ. Poradiia zdravej vyzivy je
realizovand hlavne prostrednictvom projektu ,,Sledovanie vyzivového stavu obyvatelov*,
ktory tento rok vSak nebol realizovany a poradne Upravy hmotnosti (10 klientov)
v spolupraci so zdkladnou poradnou Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci je
realizovand vedicou oddelenia PPL hlavne formou konzulticii pri terénnej praci.
O poradenstvo prejavilo zaujem 789 klientov. Poradna HIV/AIDS, ako aj poradna pre
HBsAg pozitivne rodiny je realizovana prostrednictvom ¢innosti oddelenia epidemiologie.
Poradia prevencie HIV/AIDS poskytla sluzby 40 klientom, ktori mali 25 navStev a poradiia,

pre HBsAg pozitivne rodiny poskytla poradenstvo 1 klientovi. Poradiia na odvykanie od



fajCenia je realizovana v zdkladnej poradni. Poradiiu zdravia vSak navStevuju prevazne
nefajciari. Poradenstvo v oblasti nefarmakologického ovplyviiovania tlaku krvi vykonavame
taktiez v zakladnej poradni. V pripade, ze u klienta zistime zvySené hodnoty krvného tlaku,
pozyvame ho na kontrolné merania tlaku krvi. Nasledne mu poskytujeme konzultacie
v oblasti zmeny stravovacich navykov, upravy denného rezimu, moznosti zvySenia jeho

pohybovej aktivity.

Tabulka €. 1

Personalne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a Poradenského centra
ochrany a podpory zdravia v roku 2016

Tabulka ¢. 2

Intervencné a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia v roku 2016
Tabulka €. 3

NavStevnost’ zakladnej poradne od 1.1. 2016 do 31.12. 2016

Tabul’ka ¢. 4

Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vySetrilo riziko kardiovaskularnych
chorob za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Tabulka €. 5

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podla
vzdelania za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Tabulka €. 6

Roc¢ny vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2016 do
31.12.2016

Tabulka €. 7

Prehlad o pocte vykonov Poradenského centra ochrany a vychovy k zdraviu v roku
2016

Tabulka ¢. 8a, b

Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za
obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Tabulka €. 9a, b

Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za

obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016



Tabulka ¢. 10a, b

Vysledky hodnotenia skriningu tlaku Krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od
1.1.2016 do 31.12.2016

Tabulka ¢. 11a, b

Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie
od 1.1.2016 do 31.12.2016

Tabulka ¢. 12a

Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a
posledného vySetrenia za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Tabulka ¢. 12b

Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a
posledného vysetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi hodnotami ukazovatelov

prvych vySetreni za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016



Tab. 1
Personalne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a Poradenského centra

ochrany a podpory zdravia v roku 2016

RUVZ tab. &. 1
Pracovnici Odbornost’ - kvalifikacia (atestacia) prac. miesta Pocet
uvizok 0sob

Lekar - ved. odboru

Lekar - metodolog

Iny vysokoskoldk I. stupiia

Iny vysokoskolak II. stupna 0,4 1

DAHE

AHE

Specializacie zo zdravotnej vychovy
Zdravotna sestra a telovychovného lekarstva 0,4 1

Iny zdravotnicky pracovnik

Iny nezdravotnicky pracovnik

SPOLU 0,8 2




Tab. ¢. 2 Interven¢né a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia v roku 2016

RUVZ
% . Cielfové skupiny
rf;':::; Nazov aktivity :ﬁf\?itt De'ti a Produktivny | Poproduktivny Iné
mladez vek vek
1. E;'Ig;'g(‘)‘foéenské - zvy&enie pohybovej aktivity 13 10 2 1
intervencne ak_t|V|ty - ozdravovanie vyzivy 37 32 4 1
podpory zdravia
- podpora nefaj€iara a
abstinencia 18 18
- prevencia drogovych zavislosti 1 1
- vychova k partnerstvu , rodicovstvu 9 9
manzel. a prevencia pohl. choréb HIV, AIDS
- znizovanie krvného tlaku
nemedikamentézne
- dusevné zdravie 5 4 1
SPOLU 83 70 2 8 3
2. Zdravotno-vychovné akcie pre obyvatelov a osobitnych zamerani na 28 20 1 5 2
témy a terminy podla kalendara SZO
3. Regionalne intervenéné a informaéné zdravotno-vychovné aktivity 58 58
4. Skolenia a odborné | - pracovnikov OPZ 2
Seminare - lektorov - laikov
5 Praca a spolupraca na vyskumnych a prieskumnych 3 1 1 y
) ulohach
6.. Aktivity v hromadnych oznamovacich prostriedkoch 0
7 Spolupraca so statnym, verejnym, sikromnym a tretim 10 10
) sektorom
8. Spravy, rozbory pre organy statnej spravy 0
9. Iné aktivity podla cielovych skupin 2 2
SPOLU 98 76 4 1 12







Tab.€¢.3 NavStevnost’ zakladnej poradne od 1.1.2016 do 31.12.2016

Zakladné - prvé vysetrenie

VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +- [%] | Abs. % +-[%] | Abs. % +- [%]
0-14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20-24 1 10 18,6 1 1,5 2,9 2 2,6 3,6
25-34 2 20 24,8 11 16,4 8,9 13 16,9 8,4
35-44 1 10 18,6 22 32,8 11,2 23 29,9 10,2
45-54 3 30 28,4 24 35,8 11,5 27 35,1 10,7
55-64 3 30 28,4 8 11,9 7,8 11 14,3 7.8
65 a viac 0 0 0 1 1,5 2,9 1 1,3 2,5
SPOLU:| 10 100 67 100 77 100
Kontrolné vysSetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA | Abs. % +-[%] | Abs. % +-[%] | Abs. % +- [%]
0-14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-24 0 0 0 1 1,4 2,7 1 1 2,0
25-34 1 3,7 7.1 2 2,8 3,8 13 3,1 3,4
35-44 6 22,2 15,7 12 16,9 8,7 18 18,4 7,7
45-54 8 29,6 17,2 18 26,8 10,3 27 27,6 8,8
55-64 5 18,5 14,7 28 39,4 11,4 33 33,7 9,4
65 a viac 7 28,9 16,5 9 12,7 7,7 16 16,3 7,3
SPOLU: | 27 100 71 100 98 100




Tab. ¢. 4 Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vySetrilo riziko kardiovaskularnych
chorob za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Zakladné - prvé vySetrenie

ML MUZI ZENY SPOLU
skupina
Abs. % +[%] | Abs. % +[%] | Abs. % +- [%]
0-14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-24 1 11,1 20,5 1 1,5 2,9 2 2,7 3,6
25-34 2 22,2 27,2 11 16,7 9,0 13 17,3 8,6
35-44 1 11,1 20,5 21 31,8 11,2 22 29,3 10,3
45-54 3 33,3 30,8 24 36,4 11,6 27 36 10,9
55-64 2 22,2 27,2 8 12,1 7,9 10 13,3 7,7
65 a viac 0 0 0 1 1,5 2,9 1 1,3 2,6
SPOLU: 9 100 65 100 75 100
Kontrolné vySetrenie
ML MUZI ZENY SPOLU
skupina
Abs. % +-[%] | Abs. % +[%] | Abs. % +- [%]
0-14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-24 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25-34 0 0 0 2 3,1 4,2 2 2,2 3,1
35-44 6 25 17,3 12 18,5 94 18, 20,2 8,3
45-54 7 29,2 18,2 16 24,6 10,5 23 25,8 9,1
55-64 5 20,8 16,2 26 40 11,9 31 34,8 9,9
65 a viac 6 25 17,3 9 13,8 8,4 15 16,9 7,8
SPOLU: 24 100 65 100 89 100

Tab. €. 5 Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia
podla vzdelania za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Neukoncené 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zakladné 2 59 | 7,9 4 2,9 2,8 6 3,5 2,8
Uénovské 5 147 | 11,9 11 80 | 46 16 9,4 4,6
Stredoskolske | 13 | 382| 163 | 52 | 38 | 81 | 65 36 8,1
Vysokoskolské | 14 | 412 | 16,5 63 46 8,3 77 45 8,3
Neregistrované 0 0 0 7 5.1 3,7 7 41 3,7
SPOLU: 34 | 100 137 | 100 171 100




Tab.¢.6 Ro¢ny vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65 + |
- - = ™ < ™ 2 —1 spolu
M Y4 M Y4 M Z M Y4 M Z M Y4 M V4 M Z
Pocet klientov novo evidovanych v y y > 11 1 22 3 24 3 8 0 1 77
sledovanom roku
Zakladna celkovy Poéet kligntov, ktorym bolo
poradiia poskytnuté odborné poradenstvo v 1 2 3 13 7 34 11 43 8 36 7 |10 175
sledovanom roku
Pocet navstev 1 2 3 13 7 34 11 43 8 36 7 10 | 175
Pocet klientov novo evidovanych v 1 4 > > 1 10
; sledovanom roku
Pora.dna celkovy pocet klientov, ktorym bolo
Z‘?[?Vel poskytnuté odb. poradenstvo v 1 4 2 2 1 10
vyzivy sledovanom roku
Pocet navstev 1 4 2 2 1 10
Pocet klientov novo evidovanych v
Poradia sledovanom roku

optimalizacie

celkovy pocet klientov, ktorym bolo

pohybovej poskytnuté odborné poradenstvo v
aktivity sledovanom roku
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v
. sledovanom roku
Poradia celkovy pocéet klientov, ktorym bolo
odvykania | poskytnuté odborné poradenstvo v
od fajCenia | sledovanom roku
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v
Poradia sledovanom roku
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo
psychické poskytnuté odborné poradenstvo v
ho zdravia sledovanom roku
Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v
sledovanom roku
Poradina celkovy poéet klientov, ktorym bolo
pre def' a poskytnuté odborné poradenstvo v
mladez sledovanom roku

Pocet navstev




Pokracovanie tab.¢.6

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55 - 64 65 +
" " - - . - - —1 Spolu
M V4 M V4 M Z M V4 M V4 M V4 M V4 Z
Pocet klientov novo evidovanych v
Poradna sledovanom roku ° 55 ! 157 3 99 ° 33 366
ochrany a celkovy poéet klientov, ktorym bolo
POdP<_>l'y ) poskytnuté odborné poradenstvo v 5 1 62 5 207 2 109 7 24 1 423
zdravia pri sledovanom roku
pract Poget navitev 14 | 1 | 117 6 |364| 5 |208| 16 | 57 | 1 789
Pocet klientov novo evidovanych v 5 1 5 6 5 3 | 17
Poradia sledovanom roku
nefarmakolog. celkovy pocet klientov, ktorym bolo
ovplyviiovania poskytnuté odborné poradenstvo v 3 2 2 7 2 11 3 32
TK sledovanom roku
Pocet navstev 2 4 4 2 13 4 14 4 49
Pocet klientov novo evidovanych v 3 1 y 1 10 5 5 5 25
sledovanom roku
Poradna celkovy poéet klientov, ktorym bolo
protidrogova | poskytnuté odborné poradenstvo v 4 3 3 2 14 3 7 2 2 40
a HIV/AIDS sledovanom roku
Pocet navstev 3 1 1 1 10 2 5 2 2 25
Pocet klientov novo evidovanych v 1 1
Poradiia pre sledovanom roku
HbSAg celkovy pocet klientov, ktorym bolo
pozitivne poskytnuté odborné poradenstvo v 1 1
rodiny sledovanom roku
Pocet navstev 1 1
Pocet klientov novo evidovanych v
Poradiia pre sledovanom roku
tehotné a celkovy pocet klientov, ktorym bolo
dojéiace poskytnuté odborné poradenstvo v
matky sledovanom roku
Pocet navstev




Tab.¢.7 Prehlad o pocte vykonov v Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2016

Poradna

Vykon

Pocet
vykonov

Spolu

Zakladna poradna

Zalozenie karty klienta pre TZS

77

Antropometrické meranie (vySka, hmotnost, obvod pasu,

obvod bokov)*

175

Meranie TK, P *?

453

*kk

Biochemické vySetrenie

1078

VySetrenie % tuku (Bodystat, Kaliper, Omron)

31

Smokerlyzerom

0

VySetrenie

Spirometrom

0

Vyplnenie Dotaznika celkovej Zivotnej pohody

0

Stanovenie rizikového skére KVCH podla TZS

175

Odborné poradenstvo

453

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

w
o

Iné

(2}

2486

Poradiia zdravej vyzivy

ZaloZenie karty klienta

-
o

Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach

o

Zadanie Udajov do prislu§ného software pre OHV

o

Odborné poradenstvo

N
o

Iné

20

Poradna odvykania od
fajéenia

Meranie TK a pulzu

Meranie spirometrom

Meranie smokerlyzerom

Odborné poradenstvo

Iné

Poradiia
optimalizovania
pohybovej aktivity

Zalozenie karty klienta

VysSetrenie funk&nej zdatnosti, vykonnosti

Meranie spirometrom

VysSetrenie % tuku (Bodystat, Kaliper, Omron)

Antropometria

Pohybova inStruktaz

Odborné poradenstvo

Iné

Poradra podpory
psychického zdravia

ZaloZenie karty klienta

Psychologické vySetrenie

Anonymné odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdrav. zariadeni

Poradna pre deti a
mladez

Zalozenie karty klienta

Odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné

OO0 |0|0|00|0jlnO|0O00O|0O(0O|0O|0O0O|O(OC|O|OC

Poradia ochrany a
podpory zdravia pri praci

Zalozenie karty klienta

w
(o2}
»

VySetrenie pracovného rizika

Odborné poradenstvo

N
w

Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné

789

Poradna
nefarmakologického.
ovplyviovania TK

ZaloZenie karty klienta

Meranie TK, P *?

Anamnéza

Odborné poradenstvo

Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni

Iné

OO0 OO |0|O|O|IN|O

Celkom

3300




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Muzi

Vekova skupina

20-24 abs.
rel.
+%

25-34 abs.
rel.
+%

35-44 abs.
rel.
+-%

45-54 abs.
rel.
+-%

55-64 abs.
rel.
+%

SPOLU: (100%)

Zeny

Vekova skupina

20-24 abs.
rel.
+-%

25-34 abs.
rel.
+-%

35-44 abs.
rel.
+-%

45-54 abs.
rel.
+-%

55-64 abs.
rel.
+-%

65 a viac abs.
rel.
+-%

SPOLU: (100%)

Cholesterol
N z

1 0
25,0 0,0
42,4 0,0
2 0
50,0 0,0
49,0 0,0
0 1
0,0 16,7
0,0 29,8
1 2
25,0 33,3
42,4 37,7
0 3
0,0 50,0
0,0 40,0
4 6

Cholesterol

N z

1 0
29 0,0
57 0,0
8 3
23,5 9,1
14,3 9,8
9 13
26,5 39,4
14,8 16,7
15 9
44,1 27,3
16,7 15,2
1 7
2,9 21,2
57 13,9
0 1
0,0 3,0
0,0 5,8
34 33

Glukoéza
N Y4
1 0
12,5 0,0
22,9 0,0
2 0
25,0 0,0
30,0 0,0
1 0
12,5 0,0
22,9 0,0
2 1
25,0 100,0
30,0 0,0
2 0
25,0 0,0
30,0 0,0
8 1
Glukéza
N V4
1 0
1,6 0,0
3,2 0,0
10 1
16,4 20,0
9,3 35,1
20 1
32,8 20,0
11,8 35,1
22 2
36,1 40,0
12,1 42,9
7 1
11,5 20,0
8,0 35,1
1 0
1,6 0,0
3,2 0,0
61 5

Triglyceridy
N z

1 0
14,3 0,0
25,9 0,0
2 0
28,6 0,0
33,5 0,0
0 1
0,0 50,0
0,0 69,3
2 1
28,6 50,0
33,5 69,3
2 0
28,6 0,0
33,5 0,0
7 2

Triglyceridy

N 4

1 0
2,2 0,0
4,3 0,0
10 1
22,2 4.8
12,1 9,1
14 7
31,1 33,3
13,5 20,2
14 10
31,1 47,6
13,5 21,4
5 3
11,1 14,3
9,2 15,0
1 0
2,2 0,0
4,3 0,0
45 21

HDL

0

25,0
42,4

0,0
0,0

25,0
42,4

50,0
49,0

4

HDL

1
2,6
50

17,9
12,0

13
33,3
14,8

13
33,3
14,8

12,8
10,5

0,0
0,0
39

0
0,0
0,0

14,3
13,0

32,1
17,3

11
39,3
18,1

10,7
11,5

3,6
6,9
28

LDL

1
2,0
3,8

17,6
10,5

19
37,3
13,3

19
37,3
13,3

0

0,0

49,0

50,0
49,0

0
0,0
0,0

13,3
17,2

13,3
17,2

33,3
23,9

33,3
23,9

6,7
12,6
15

TC/HDL
N Z
1 0
25,0 0,0
42,4 0,0
1 1
25,0 16,7
42,4 29,8
0 1
0,0 16,7
0,0 29,8
1 2
25,0 33,3
42,4 37,7
1 2
25,0 33,3
42,4 37,7
4 6
TC /HDL
N z
1 0
2,9 0,0
57 0,0
6 5
17,6 15,2
12,8 12,2
13 9
38,2 27,3
16,3 15,2
13 11
38,2 33,3
16,3 16,1
1 7
2,9 21,2
57 13,9
0 1
0,0 3,0
0,0 58
34 33

TG/

N

0

0,0

69,3

50,0
69,3

TG/

2,6
50

20,5
12,7

1
28,2
14,1

14
35,9
15,1

10,3
9,5

2,6
50
39

HDL
4

HDL

0,0
0,0

1.1
11,9

10
37,0
18,2

10
37,0
18,2

14,8
13,4

0,0
0,0
27

LDL /HDL
N z
1 0
25,0 0,0
42,4 0,0
1 1
25,0 20,0
42,4 35,1
0 1
0,0 20,0
0,0 35,1
1 2
25,0 40,0
42,4 42,9
1 1
25,0 20,0
42,4 35,1
4 5
LDL / HDL
N z
1 0
1,8 0,0
35 0,0
7 4
12,7 36,4
88 28,4
20 1
36,4 9,1
12,7 17,0
21 3
38,2 27,3
12,8 26,3
6 2
10,9 18,2
8,2 22,8
0 1
0,0 9,1
0,0 17,0
55 11

Tab. €. 8a
BMI
N Z
0 1
0,0 16,7
0,0 29,8
1 1
25,0 16,7
42,4 29,8
1 0
25,0 0,0
42,4 0,0
1 2
25,0 33,3
42,4 37,7
1 2
25,0 33,3
42,4 37,7
4 6
Tab. ¢. 8b
BMI
N A
1 0
2,9 0,0
55 0,0
7 4
20,0 12,5
13,3 11,5
14 8
400 250
16,2 15,0
11 13
31,4 40,6
15,4 17,0
2 6
57 18,8
7,7 13,5
0 1
0,0 3,1
0,0 6,0
35 32

WHR

1
3,3
6,4

26,7
15,8

30,0
16,4

10
33,3
16,9

0,0
0,0
30

0,0

42,4
75,0

42,4
4

15.4

15,6

16,2
11,9

2,7
52
37



Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

MUZI Tab. ¢. 9a
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC /HDL TG/ HDL LDL / HDL BMI WHR
N z N Y4 N Y4 N 4 N Y4 N z N Y4 N z N Y4 N z
25-34 abs. 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
rel. 0,0 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 0,0 0,0
+-% 0,0 12,6 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 0,0 0,0 0,0 17,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,0
35-44 abs. 2 4 6 0 4 2 5 1 4 2 2 4 1 5 4 2 0 6 4 2
rel. 16,7 26,7 26,1 0,0 28,6 16,7 31,3 9,1 23,5 22,2 18,2 25,0 12,5 27,8 26,7 18,2 0,0 28,6 33,3 16,7
+-% 21,1 22,4 17,9 0,0 23,7 21,1 22,7 17,0 20,2 27,2 22,8 21,2 22,9 20,7 22,4 22,8 0,0 19,3 26,7 21,1
45-54 abs. 3 5 6 2 4 4 7 1 5 3 5 3 4 4 5 3 2 5 5 2
rel. 25,0 33,3 26,1 66,7 28,6 33,3 43,8 9,1 294 33,3 45,5 18,8 50,0 22,2 33,3 27,3 50,0 23,8 41,7 16,7
+-% 24,5 23,9 17,9 53,3 23,7 26,7 24,3 17,0 21,7 30,8 29,4 19,1 34,6 19,2 23,9 26,3 49,0 18,2 27,9 21,1
55-64 abs. 2 3 4 1 1 4 1 4 3 2 0 5 0 5 1 4 0 5 1 4
rel. 16,7 20,0 17,4 33,3 7.1 33,3 6,3 36,4 17,6 22,2 0,0 31,3 0,0 27,8 6,7 36,4 0,0 23,8 8,3 33,3
+-% 21,1 20,2 15,5 53,3 13,5 26,7 11,9 28,4 18,1 27,2 0,0 22,7 0,0 20,7 12,6 28,4 0,0 18,2 15,6 26,7
65 a viac abs. 5 2 7 0 5 2 2 5 5 2 3 4 3 4 5 2 2 4 2 4
rel. 417 13,3 30,4 0,0 35,7 16,7 12,5 45,5 294 22,2 27,3 25,0 37,5 22,2 33,3 18,2 50,0 19,0 16,7 33,3
+-% 27,9 17,2 18,8 0,0 25,1 21,1 16,2 29,4 21,7 27,2 26,3 21,2 33,5 19,2 23,9 22,8 49,0 16,8 21,1 26,7
SPOLU: (100%) 12 15 23 3 14 12 16 1 17 9 11 16 8 18 15 11 4 21 12 12
ZENY Tab. ¢. 9b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC /HDL TG/ HDL LDL / HDL BMI WHR
N z N V4 N V4 N 4 N V4 N z N V4 N z N V4 N z
20-24 abs. 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0
rel. 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,5 5,0 0,0
+-% 7,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,1 0,0 0,0 0,0 4,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 9,6 0,0
25-34 abs. 1 1 2 0 2 0 1 1 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 1 1
rel. 3,8 2,2 3,3 0,0 4,7 0,0 2,1 4,2 4.4 0,0 49 0,0 5,4 0,0 3,4 0,0 6,9 0,0 5,0 2,0
+-% 7,4 4,3 4,5 0,0 6,3 0,0 4,1 8,0 6,0 0,0 6,6 0,0 7,3 0,0 4,7 0,0 9,2 0,0 9,6 4,0
35-44 abs. 7 5 12 0 10 2 9 3 10 2 8 4 8 4 11 1 8 4 8 4
rel. 26,9 11,1 20,0 0,0 23,3 8,3 19,1 12,5 22,2 9,1 19,5 13,3 21,6 13,3 19,0 11,1 27,6 10,0 40,0 8,2
+-% 17,0 9,2 10,1 0,0 12,6 11,1 11,2 13,2 12,1 12,0 12,1 12,2 13,3 12,2 10,1 20,5 16,3 9,3 21,5 7,7
45-54 abs. 6 13 16 1 11 6 16 3 12 5 14 5 11 6 17 0 9 9 4 14
rel. 23,1 28,9 26,7 14,3 25,6 25,0 34,0 12,5 26,7 22,7 34,1 16,7 29,7 20,0 29,3 0,0 31,0 22,5 20,0 28,6
+-% 16,2 13,2 11,2 25,9 13,0 17,3 13,5 13,2 12,9 17,5 14,5 13,3 14,7 14,3 11,7 0,0 16,8 12,9 17,5 12,6
55-64 abs. 8 20 23 4 17 10 15 13 15 12 12 16 11 16 21 6 8 19 6 21
rel. 30,8 44.4 38,3 57,1 39,5 41,7 31,9 54,2 33,3 54,5 29,3 53,3 29,7 53,3 36,2 66,7 27,6 47,5 30,0 42,9
+-% 17,7 14,5 12,3 36,7 14,6 19,7 13,3 19,9 13,8 20,8 13,9 17,9 14,7 17,9 124 30,8 16,3 15,5 20,1 13,9
65 a viac abs. 3 6 7 2 3 6 5 4 6 3 4 5 5 4 7 2 2 7 0 9
rel. 11,5 13,3 11,7 28,6 7,0 25,0 10,6 16,7 13,3 13,6 9,8 16,7 13,5 13,3 12,1 22,2 6,9 17,5 0,0 18,4
+-% 12,3 9,9 8,1 33,5 7,6 17,3 8,8 14,9 9,9 14,3 9,1 13,3 11,0 12,2 8,4 27,2 9,2 11,8 0,0 10,8

SPOLU: (100%) 26 45 60 7 43 24 47 24 45 22 41 30 37 30 58 9 29 40 20 49






Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2016 do

31.12.2016

Muzi Tab. €. 10a

0-14 1519 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65aviac Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 2 0 1 0 0 3
rel. 0,0 0,0 0,0 1000 0,0 33,3 0,0 0,0 30,0
(<120 and <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,3 0,0 0,0 28,4
2. Normélny abs. 0 0 1 0 0 1 0 0 2
rel. 0,0 0,0 1000 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 20,0
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,3 0,0 0,0 24,8
3. Vysoky normalny abs. 0 0 0 0 0 1 1 0 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 333 333 0,0 20,0
(130-139 or 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,3 53,3 0,0 24,8
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 1 0 1 0 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 1000 00 333 0,0 20,0
(140-159 or 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 533 0,0 24,8
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 1 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 333 0,0 10,0
(160-179 or 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 533 0,0 18,6
SPOLU abs. 0 0 1 2 1 3 3 0 10
abs. 0 0 0 0 1 0 2 0 3
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 1000 00 66,7 0,0 30,0
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 533 0,0 28,4
Zeny Tab. & 10b

0-14 1519 20-24 25-34 35-44 4554 55-64 65aviac Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 1 6 14 8 0 0 29
rel. 0,0 0,0 1000 54,5 63,6 33,3 0,0 0,0 43,3
(<120 and <80) +-% 0,0 0,0 0,0 29,4 20,1 18,9 0,0 0,0 11,9
2. Normalny abs. 0 0 0 2 4 4 2 0 12
rel. 0,0 0,0 0,0 18,2 18,2 16,7 25,0 0,0 17,9
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 22,8 16,1 14,9 30,0 0,0 9,2
3. Vysoky normalny abs. 0 0 0 1 2 6 3 0 12
rel. 0,0 0,0 0,0 9,1 9,1 25,0 37,6 0,0 17,9
(130-139 or 85-89) +% 0,0 0,0 0,0 17,0 12,0 17,3 335 0,0 9,2
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 2 1 5 3 1 12
rel. 0,0 0,0 0,0 18,2 4,5 20,8 37,5 100,0 17,9
(140-159 or 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 22,8 8,7 16,2 33,5 0,0 9,2
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 1 0 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 0,0 0,0 1,5
(160-179 or 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 0,0 0,0 29
6. Hypertenzia lll abs. 0 0 0 0 1 0 0 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0 1,5
(>179 or >109) +% 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 0,0 0,0 0,0 29
SPOLU abs. 0 0 1 11 22 24 8 1 67
abs. 0 0 0 2 2 6 3 1 14
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 18,2 9,1 250 37,5 100,0 20,9
+-% 0,0 0,0 0,0 22,8 12,0 17,3 335 0,0 9,7

CELKOM abs 0 0 2 13 23 27 11 1 77



Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie od 1.1.2016 do
31.12.2016

Muzi Tab.¢. 11a
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 1 1 2 1 0 5
rel. 0,0 0,0 0,0 1000 16,7 33,3 20,0 0,0 21,7
(<120 and <80) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 29,8 37,7 35,1 0,0 16,9
2. Normélny abs. 0 0 0 0 0 1 2 1 4
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 00 16,7 40,0 20,0 17,4
(120-129 or 80-84) +% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 298 42,9 35,1 15,5
3. Vysoky normalny abs. 0 0 0 0 2 1 0 2 5
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 16,7 0,0 40,0 21,7
(130-139 or 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 37,7 29,8 0,0 42,9 16,9
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 3 1 1 1 6
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 16,7 20,0 20,0 26,1
(140-159 or 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 29,8 35,1 35,1 17,9
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 1 0 1 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 20,0 8,7
(160-179 or 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 298 0,0 35,1 11,5
6. Hypertenzia lll abs. 0 0 0 0 0 0 1 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 4,3
(>179 or >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35,1 0,0 8,3
SPOLU abs. 0 0 0 1 6 6 5 5 23
abs. 0 0 0 0 3 2 2 2 9
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 33,3 40,0 40,0 39,1
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 37,7 429 42,91 9,9
Zeny Tab. & 11b
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65aviac Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 1 7 3 4 3 18
rel. 0,0 0,0 0,0 50,0 583 16,7 15,4 33,3 26,5
(<120 and <80) +-% 0,0 0,0 0,0 69,3 27,9 17,2 13,9 30,8 10,5
2. Normalny abs. 0 0 0 1 3 5 5 2 16
rel. 0,0 0,0 0,0 50,0 250 27,8 19,2 22,2 23,5
(120-129 or 80-84) +-% 0,0 0,0 0,0 69,3 245 20,7 15,1 27,2 10,1
3. Vysoky normalny abs. 0 0 1 0 0 3 6 1 11
rel. 0,0 0,0 1000 0,0 0,0 16,7 23,1 11,1 16,2
(130-139 or 85-89) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,2 16,2 20,5 8,8
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 2 7 9 2 20
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 38,9 34,6 22,2 29,4
(140-159 or 90-99) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 21,1 22,5 18,3 27,2 10,8
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 0 1 1 2
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 11,1 2,9
(160-179 or 100-109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7.4 20,5 4,0
6. Hypertenzia lll abs. 0 0 0 0 0 0 1 0 1
rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 0,0 1,5
(>179 or >109) +-% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7.4 0,0 2,9
SPOLU abs. 0 0 1 2 12 18 26 9 68
abs. 0 0 0 0 2 7 1 3 23
HYPERTENZIA rel. 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 38,9 42,3 33,3 33,8
+-% 0,0 0,0 0,0 0,0 21,1 22,5 19,0 30,8 11,2

CELKOM abs 0 0 1 3 18 24 31 14 91






Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vysetrenia za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

Tab. ¢. 12a

Dynamika Cholesterol Glukéza  Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC / HDL TG/HDL LDL/HDL BMI WHR

Abs 9 8 12 6 8 11 9 0 10 9 1 1

Pokles Rel 37,5 33,3 50,0 26,1 34,8 45,8 37,5 0,0 41,7 37,5 4,3 4,5

+-% 19,4 18,9 20,0 17,9 19,5 19,9 19,4 0,0 19,7 19,4 8,3 8,7

Abs 10 12 6 12 9 7 7 24 6 4 17 18

M Nezmenené Rel 41,7 50,0 25,0 52,2 39,1 29,2 29,2 100,0 25,0 16,7 73,9 81,8

U +-% 19,7 20,0 17,3 20,4 19,9 18,2 18,2 0,0 17,3 14,9 17,9 16,1

Z Abs 5 4 6 5 6 6 8 0 8 11 5 3

| Narast Rel 20,8 16,7 25,0 21,7 26,1 25,0 33,3 0,0 33,3 45,8 21,7 13,6

+-% 16,2 14,9 17,3 16,9 17,9 17,3 18,9 0,0 18,9 19,9 16,9 14,3

Celkom 100% 24 24 24 23 23 24 24 24 24 24 23 22

Abs 10 14 18 12 8 11 20 0 19 30 1 2

Pokles Rel 14,3 20,9 26,9 17,4 11,6 17,2 33,3 0,0 31,7 50,0 1,4 2,9

+-% 8,2 9,7 10,6 8,9 7,6 9,2 11,9 0,0 11,8 12,7 2,8 4,0

Abs 23 40 7 38 39 20 8 64 9 4 48 49

Z Nezmenené Rel 32,9 59,7 10,4 55,1 56,5 31,3 13,3 100,0 15,0 6,7 69,6 71,0

E +-% 11,0 11,7 7,3 11,7 11,7 11,4 8,6 0,0 9,0 6,3 10,9 10,7

N Abs 37 13 42 19 22 33 32 0 32 26 20 18

Y Narast Rel 52,9 19,4 62,7 27,5 31,9 51,6 53,3 0,0 53,3 43,3 29,0 26,1

+-% 11,7 9,5 11,6 10,5 11,0 12,2 12,6 0,0 12,6 12,5 10,7 10,4

Celkom 100% 70 67 67 69 69 64 60 64 60 60 69 69

Abs 19 22 30 18 16 22 29 0 29 39 2 3

Pokles Rel 20,2 24,2 33,0 19,6 17,4 25,0 34,5 0,0 34,5 46,4 2,2 3,3

S +-% 8,1 8,8 9,7 8,1 7,7 9,0 10,2 0,0 10,2 10,7 3,0 3,7

P Abs 33 52 13 50 48 27 15 88 15 8 65 67

O Nezmenené Rel 35,1 57,1 14,3 54,3 52,2 30,7 17,9 100,0 17,9 9,5 70,7 73,6

L +-% 9,6 10,2 7,2 10,2 10,2 9,6 8,2 0,0 8,2 6,3 9,3 9,1
U

Abs 42 17 48 24 28 39 40 0 40 37 25 21

Narast Rel 447 18,7 52,7 26,1 30,4 443 47,6 0,0 47,6 44,0 27,2 23,1

+-% 10,1 8,0 10,3 9,0 9,4 10,4 10,7 0,0 10,7 10,6 9,1 8,7

Celkom 100% 94 91 91 92 92 88 84 88 84 84 92 91




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi
hodnotami ukazovatel’ov prvych vysetreni za obdobie od 1.1.2016 do 31.12.2016

tab. ¢. 12b

Dynamika Cholesterol Glukéza  Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC / HDL TG/HDL LDL/HDL BMI WHR

Abs 9 3 5 4 6 1 3 0 8 5 1 0

Pokles Rel 50,0 100,0 41,7 50,0 75,0 12,5 42,9 0,0 53,3 55,6 59 0,0

+-% 231 0,0 27,9 34,6 30,0 22,9 36,7 0,0 25,2 32,5 11,2 0,0

Abs 7 0 4 4 2 2 4 11 4 4 12 4

M Nezmenené Rel 38,9 0,0 33,3 50,0 25,0 25,0 57,1 100,0 26,7 44,4 70,6 100,0

U +-% 22,5 0,0 26,7 34,6 30,0 30,0 36,7 0,0 22,4 32,5 21,7 0,0

Z Abs 2 0 3 0 0 5 0 0 3 0 4 0

| Narast Rel 11,1 0,0 25,0 0,0 0,0 62,5 0,0 0,0 20,0 0,0 23,5 0,0

+-% 14,5 0,0 24,5 0,0 0,0 33,5 0,0 0,0 20,2 0,0 20,2 0,0

Celkom 100% 18 3 12 8 8 8 7 11 15 9 17 4

Abs 9 1 9 6 3 1 8 0 10 7 1 1

Pokles Rel 25,0 20,0 75,0 60,0 30,0 5,9 61,5 0,0 62,5 87,5 3,3 3,0

Z +-% 14,1 35,1 24,5 30,4 28,4 11,2 26,4 0,0 23,7 22,9 6,4 5,8

E Abs 16 2 0 4 7 5 2 16 2 0 20 27

N  Nezmenené Rel 44,4 40,0 0,0 40,0 70,0 29,4 15,4 100,0 12,5 0,0 66,7 81,8

Y +-% 16,2 42,9 0,0 30,4 28,4 217 19,6 0,0 16,2 0,0 16,9 13,2

Abs 11 2 3 0 0 11 3 0 4 1 9 5

Narast Rel 30,6 40,0 25,0 0,0 0,0 64,7 23,1 0,0 25,0 12,5 30,0 15,2

+-% 15,0 42,9 24,5 0,0 0,0 22,7 22,9 0,0 21,2 22,9 16,4 12,2

Celkom 100% 36 5 12 10 10 17 13 16 16 8 30 33

Abs 18 4 14 10 9 2 11 0 18 12 2 1

Pokles Rel 33,3 50,0 58,3 55,6 50,0 8,0 55,0 0,0 58,1 70,6 4,3 2,7

S +-% 12,6 34,6 19,7 23,0 23,1 10,6 21,8 0,0 17,4 21,7 5,8 5,2

P Abs 23 2 4 8 9 7 6 27 6 4 32 31

O Nezmenené Rel 42,6 25,0 16,7 44,4 50,0 28,0 30,0 100,0 19,4 23,5 68,1 83,8
L

U +-% 13,2 30,0 14,9 23,0 23,1 17,6 20,1 0,0 13,9 20,2 13,3 11,9

Abs 13 2 6 0 0 16 3 0 7 1 13 5

Narast Rel 241 25,0 25,0 0,0 0,0 64,0 15,0 0,0 22,6 5,9 27,7 13,5

+-% 11,4 30,0 17,3 0,0 0,0 18,8 15,6 0,0 14,7 11,2 12,8 11,0

Celkom 100% 54 8 24 18 18 25 20 27 31 17 47 37




