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1. Identifikacia organizacie

Nazov organizacie: Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine
Sidlo organizacie: Nemocni¢na 12, 026 01 Dolny Kubin

Rezort/zriad’ovatel’: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Kontakt: tel.: 043/5504 811, fax.: 043/5884 874

Forma hospodarenia: rozpoctova organizacia

Regionalna hygienic¢ka a vedica sluzobného iradu: MVDr. Jana Tomaskova

Clenovia vedenia organizacie:

Zastupkyna regionalnej hygienicky a veducej sluzobného uradu: MUDr. Katarina Ranostajova
Veduca Osobného tradu a oddelenia hospodarsko-technickych ¢innosti: Ing. Zuzana Vanova, MPH
Veduci oddelenia hygieny vyzivy: MUDr. Jozef Kereskéni, MPH

Veduci oddelenia preventivneho pracovného prostredia: MUDr. Peter Oravec

Veduca oddelenia hygieny deti a mladeze: PhDr. Daniela Hraskova

Veduca oddelenia hygieny Zivotného prostredia: MVDr. Bibidna Baranovi¢ova

Veduca oddelenia podpory zdravia: MUDr. Darina Vasilovd, MPH

Hlavné ulohy:

Regionalny trad verejného zdravotnictva vo svojej pdsobnosti:

- monitoruje vztah determinantov zdravia a verejného zdravia,

- vykonava hodnotenie dopadov na verejn¢ zdravie na regionalnej urovni a na lokéalnej irovni,

- vykonava prevenciu ochoreni a inych portch zdravia a dohl'ad nad jej vykondvanim,

- zabezpec€uje monitorovanie kvality pitnej vody u spotrebitel'a a kvality vody na kupanie v prirodnych
kuapaliskach,

- nariad’uje a odvolava opatrenia na predchadzanie ochoreniam,

- vyuziva systémy rychleho varovania pri ohrozeni verejného zdravia,

- vykonava vychovu spolo¢nosti ku zdraviu, najmé prostrednictvom poradni zdravia,

- spolupracuje s obcami pri plneni tloh podla osobitnych predpisov,

- vydava osvedcenia o odbornej spdsobilosti na ¢innosti podla § 15 ods. 2 zdkona €. 355/2007 Z. z. a
vedie register odborne spdsobilych 0sob,

- vydéava zavizné stanoviska a rozhodnutia podl'a zékona €. 355/2007 Z. z.,

- schval'uje prevadzkové poriadky,

- vykondva Statny zdravotny dozor a iradnt kontrolu potravin, uklad4 opatrenia na odstranenie zistenych

nedostatkov podl'a § 55 zékona €. 355/2007 Z. z. a uklada sankcie.



2. Poslanie a strednodoby vyhl’ad organizacie

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine je intitiiciou verejného zdravotnictva, ktora systematicky monitoruje
zdravie, zdravotné zat'aze ako objektivne podklady na prijimanie cielenych opatreni na ochranu zdravia.
Pracovnici RUVZ vykonavajii $tatny zdravotny dozor, realizujii systematicky monitoring Zivotnych
a pracovnych podmienok, potravinovej bezpecnosti a kontroluju salad s limitmi, Standardami
a poziadavkami. Hodnotenie zdravotnych rizik je jednou zo zékladnych &innosti RUVZ a vyznamne
prispieva k ochrane zdravia. Daldou z dodlezitych &innosti RUVZ je hlasenie prenosnych chordb,
nozokomialnych nékaz, napojenie na rychle vystrazné systémy RAPEX, RAPID ALERT, zvySovanie
zdravotného povedomia réznymi formami: poskytovanim poradenstva, konzultdciami, organizovanim
roznych podujati, prednasok, publikovanim ¢lankov v regiondlnych periodikach, usmeriiovanim cez
webové stranky uradu atd’.. Snahou organizacie do buducnosti je ,,zmedicinstit’ ¢innost’ organizacie*
realizaciou programov umoziiujucich vykondvanie ¢innosti na podporu zdravia, ¢o vSak nie je mozné bez
zabezpedenia ich financovania zo strany $tatu napr. Statneho fondu zdravia a postupného zvySovania
poctu odbornych pracovnikov — najmé lekarov, ktori nemaju zaujem o pracu vo verejnom zdravotnictve

hlavne pre ich nizke finan¢né ocenenie.

3. Kontrakt organizacie s ustrednym organom a jeho plnenie

Regionalny urad verejného zdravotnictva nie je povinny vypracovavat’ kontrakty s Gstrednym orgdnom

Vv zmysle uznesenia vlady SR €.1370.

5. Rozpocet organizacie

I. Zavizné limity a ukazovatele

V obdobi od 1.1.2013 do 31.12.2013 plnil RUVZ ulohy vyplyvajuce z prisluinych zikonnych predpisov a tiloh
stanovenych hlavnym hygienikom a MZ SR. Plnenie tychto ¢innosti a hlavnych tloh v hodnotenom obdobi bolo
zavislé od vySky pridelenych finan¢nych prostriedkov na tovary a sluzby v rozpocte beznych vydavkov pre rok
2013.

Schvalené zavizné ukazovatele a limity k 01.01.2013 uréené zriad'ovatelom — MZ SR listom ¢. Z03872-2013-
OVVHR zo dia 24.01.2013:



1. vydavkova Cast”:

Polozka ekonomickej klasifikacie

Schvaleny rozpocet k 01.01.2013

600 bezné vydavky

454 742,00

610 mzdy, platy.. 253 388,00
620 poistné a prispevok zamestnavatel’a do poistovni 88 559,00
630 tovary a sluzby 101 795,00
640 bezné transfery 11 000,00
700 kapitalové vydavky 0,00

2. prijmova Cast’:

Polozka ekonomickej klasifikacie

Schvaleny rozpocet k 01.01.2013

200 Prijmy celkom 9 000,00
222003 za porusenie predpisov 4 200,00
223001 za predaj vyrobkov,..

212003 z prenajmu 800,00
221004 spravne poplatky 4 000,00

292027 iné (manka a Skody)

I1. Rozpocet beznych vydavkov

Prvoradou tlohou v roku 2013 bolo zabezpecit' zakladné potreby pre chod uradu, reSpektujic prideleny rozpocet

beznych vydavkov urcenych na prevadzku.

Regionalny urad verejného zdravotnictva pri Cerpani rozpoctovych vydavkov postupuje v zmysle zékona
&. 523/2004 Z. z. o rozpodtovych pravidlach, zakona &. 291/2002 Z. z. o Statnej pokladnici, zakona &.

431/2002 Z. z. o uctovnictve, zdkona ¢. 25/2006 Z. z o verejnom obstaravani a zdkona ¢. 502/2001 Z. z. o

finan¢nej kontrole, na zaklade ktorych ma spracované interné smernice.




V roku 2013 boli zavdzné ukazovatele a limity upravované rozpoctovymi opatreniami zriadovatela. Konecny

rozpocet bol urCeny zriad'ovatel'om — MZ SR listom ¢. Z58995/11-2013 -OVVHR zo dna 30.12.2013.

Schvaleny rozpocet k 1.1.2013, upraveny rozpocet k 31.12.2013 a Cerpanie rozpoctu k 31.12.2013 v €:

Polozka Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Cerpanie vydavkov

ekonomickej k 01.01.2013 k 31.12.2013 k 31.12.2013

klasifikacie
600 454 742,00 452 724,00 443 366,45
bezné vydavky
610 253 388,00 253 388,00 253 388,00
mzdy, platy..
620
poistn® a prispevok 88 559,00 91 613,00 91 612,81
zamestnavatela do
poistovni
630

y 101 795,00 96 723,00 96 698,69

tovary a sluzby
649 , 11 000,00 11 000,00 1 666,95
bezné transfery
700
kapitalové vydavky 0,00 0,00 0,00

V priebehu rozpoctového roka boli zavdzné ukazovatele upravované rozpoCtovymi opatreniami a upraveny

rozpocet sa zmenil nasledovne:

Schvéleny rozpodéet k 1.1.2013

Uprava rozpodtu

Upraveny rozpocet

454 742,00

! upravené listom MZ SR ¢&. Z33472-2013-OVVHR zo diia 19.7.2013 na zaklade rozhodnutia Hlavného hygienika

- 1441,001

577,00 2

SR na tdrzbu a servis informaénych systémov UVZ SR a RUVZ v SR

Z upravené listom MZ SR ¢. Z48821-2013-OVVHR zo diia 29.10.2013 na zaklade stthlasu Hlavného hygienika SR

na drzbu a servis informaénych systémov UVZ SR a RUVZ v SR

610 — mzdy

453 301,00
452 724,00

Na rok 2013 bol RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine Osobnym uradom MZ SR stanoveny rozpo&et mzdovych
prostriedkov vo vyske 253 388,00 €, ktory v priebehu roka nebol zmeneny a zavdzny pocet zamestnancov 33.
V ramci tohto limitu je vRUVZ k31.12.2013 zamestnanych 6 zamestnancov odmefiovanych podla zakona &.

553/2003 Z. z. a 28 Statnych zamestnancov v §tatnej sluzbe.



620 — odvody z miezd

Odvody z miezd boli stanovené vo vyske 88 559,00 €, v priebehu roka boli upravované vzhl'adom na nedostato¢n
vysku, pricom chybajuca ciastka vo vyske 3 053,81 € na odvody za dohody musela byt rieSend presunom v ramci
organizacie z polozky 630 — bezné vydavky (prevadzkové vydavky).

Skuto¢né Cerpanie odvodov z miezd za rok 2013 bolo vo vyske 91 612,81 €.

630 — Tovary a sluzby

Schvaleny rozpocet na tovary a sluzby bol prideleny vo vyske 101 795,00 €, pricom tento bol rozpoctovymi
opatreniami znizeny o 5 072,00 € na Ciastku 96 723,00 €. Upraveny rozpocet v kategérii 630 — Tovary a sluzby bol
oproti roku 2012 nizsi o 4 707,00 €.
Najvicsie Cerpanie bolo v polozkach:

e energie 4 924,42 € (elektricka energia, teplo, tepla Gzitkova voda)

e vypoctova technika 2 194,65 € (obnova zastaralej vypoctovej techniky)

e vSeobecny material 6 024,09 € (kancelarsky material, material na udrzbu budovy)

e pracovné odevy a obuv 1 549,98 €

e udrzba budov 1 996,10 € (oprava a rekonstrukcia podlah v kancelariach, sprchového kuta)

e Stravovanie 2 574,84 €

640 — Transfery

Schvaleny limit finanénych prostriedkov na bezné transfery bol vo vyske 11 000,00 €. Pouzitie financnych

prostriedkov bolo na vyplatenie nahrady prijmu pri praceneschopnosti vo vyske 1 666,95 €.



I11. Rozpocet prijmov

Rozpocet prijmov ako zavézny ukazovatel’ bol k 01.01.2013 stanoveny vo vyske 9 000,00 €. Prijmova cast’
rozpoc¢tu hodnoten¢ho roka pozostava len z rozpocCtovanych prijmov nedanového charakteru. Plnenie rozpoctu
k 31.12.2013 bolo 28 118,21 €, ¢o predstavuje 312,40 % schvaleného rozpoctu, pricom skladba dosiahnutych

prijmov je nasledovna:

Polozka ekonomickej klasifikacie Schvaleny rozpocet Plnenie rozpoctu prijmov
k 01.01.2013 k 31.12.2013

200 Prijmy celkom 9 000,00 21 493,88
222003 za poruSenie predpisov 4 200,00 2 988,00
223001 za predaj vyrobkov, 65,21
tovarov a sluzieb
212003  z prenajatych  budov, 800,00 795,74
priesto-rov a objektov
221004 ostatné poplatky (spravne 4 000,00 15 554,00
poplatky)
292027 iné nedaiiové prijmy 2090,93

IV. Rozpocet kapitalovych vydavkov

Kapitalové prostriedky neboli pridelené.

6. Personalne otazky

RUVZ v Dolnom Kubine je sluzobnym uradom §tatnych zamestnancov, ktori vykonavaju §tatnu sluzbu
v RUVZ v Dolnom Kubine a je zamestnavatelom zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme.
Cinnost RUVZ v Dolnom Kubine je zabezpedovana 7 organizaénymi zlozkami:

1. Usek regiondlnej hygienicky a vediicej slufobného itiradu — zabezpetuje ¢&innosti podatelne,
sekretariatu, spravy registratiry, spristupiiovania informacii, informatiky, referatu BOZP a PO.

2. Osobny urad a hospoddrsko-technické Cdcinnosti — plni 1lohy, ktoré vyplyvaju uradu zo
Statnozamestnaneckych vztahov a =z uplatiovania pracovnoprdvnych vztahov verejnych
zamestnancov, vratane uzatvarania sluzobnych zmliv a pracovnych zmluv, plni ulohy v oblasti
vyberu zamestnancov, realizdcie vyberovych konani a vzdeldvania zamestnancov. Zabezpecuje tlohy
stvisiace s pripravou rozpoctu, sledovania rozpoctu a realizacie rozpocétovych opatreni v celom

rozsahu rozpoctu organizacie, uzatvara dohody o pracach vykonavanych mimo pracovného pomeru,



zabezpecuje odstupné, odchodné a ndhrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca.
Osobny urad v rozsahu svojej pdsobnosti vypracuva sluzobné a pracovnopravne predpisy a
zabezpecuje ich vydéavanie, zabezpeCuje evidenciu dochadzky, ekonomické Cinnosti v uctarnach,
pokladiiu, evidenciu majetku, najom prebyto¢nych nebytovych priestorov, predaj kolkovych zndmok,
skladovanie a vydaj materialu, upratovanie, pranie ochrannych odevov pre zamestnancov, zabezpecuje
vSetky opravy, udrzbu, zabezpecuje Cinnosti dopravy pre zamestnancov a ndkup vsetkych druhov
tovarov vratane ¢innosti verejného obstaravania.

3. Oddelenie hygieny vyZivy

4. Oddelenie hygieny deti a mladeZe

5. Oddelenie hygieny Zivotného prostredia

6. Oddelenie epidemioléogie

7. Oddelenie preventivneho pracovného lekdrstva

Tieto oddelenia zabezpecuji vykon odbornych ¢innosti v rdmci Statneho zdravotného dozoru a priprave

podkladov na opatrenia a rozhodnutia orgénov na ochranu zdravia a zabezpecovanie $pecializovanych

vykonov spojenych s ochranou zdravia Vv oblastiach a rozsahu, ktory vymedzuje zdkon NR SR ¢.

355/2007 Z. z. Sucastou oddelenia preventivneho pracovného lekarstva je aj poradia zdravia, Ktorej

ulohou je poradenstvo a prednaskova ¢innost’ v oblasti prevencie a ochrany zdravia.



PrehPlad priemerného evidenéného poctu zamestnancov v jednotlivych rokoch

rok Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov
prepocitany vo fyzickych osobach

2011 32,16 32,16

2012 32 32

2013 31 31

PrehPad o priemernej mesa¢nej mzde v jednotlivych rokoch

rok sumav €
2011 683,40
2012 692,22
2013 659,86

V priebehu roku 2013 bola rozhodnutim regionalnej hygienicky a veducej sluZobného tradu vykonana
organiza¢na zmena, ktorou bolo zrusené oddelenie podpory zdravia a zamestnanci boli zaradeni do
oddelenia preventivneho pracovného lekarstva. V organizécii je 37,5 h pracovny tyzden s uplatnenim
pruzného pracovného ¢asu, pricom zakladny pracovny cas je od 8.00 do 14.00 hod., voliteI'ny pracovny

¢as je od 6.00 hod. — 16.30 hod.

Organizacna Struktira

RUVZ je organizacia $pecializovanej $tatnej spravy s pravnou subjektivitou, zriadena zidkonom ¢&.
355/2007 Z. z. o0 ochrane , podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
Funkciu zriadovatel'a plni Ministerstvo zdravotnictva SR, na rozpodet ktorého je RUVZ ako §tatna
rozpoctova organizacia napojena. MZ SR ako zriad’'ovatel urcuje limity rozpoctovych prostriedkov
a poCtu zamestnancov.

RUVZ je zriadena pre uzemné obvody okresov Dolny Kubin, Namestovo a Trstena.



Organiza¢na §truktiira RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

Regionalny hygienik 1
Veduci sluzobného uradu
Oddglenie HTC Osolpny tirad Oddelenie preventivneho 5,6 Usek RH 2 VSIT
pracovného lekérstva Sekretariat, podatel'na, sprava regi-
stratury, krizové riadenie, BOZP,

. , N , Oddelenie hygieny vyziv PO.,.pravne, organizaéno-dokumen-
prevadZka a Finanéné a mzdové Gctovnictvo, yeleny vyzivy 6 taéneP k:;ntrolaga st’ZaZnosti spris-
doprava rozpocet, ekonomika a verejné - i _. - tupfiovanie informaci, informatika

obstaravanie Oddelenie hygieny Zivotného 5 a biostatistika
prostredia
Oddelenie hygieny deti a 4
mladeze
Oddelenie epidemiologie 4,4




Pocet zamestnancov RUVZ

RUVZ mal uréeny podet zamestnancov zaviznym limitom Ministerstva zdravotnictva SR. Tento limit bol stanoveny na 33 zamestnancov.

V roku 2013 bolo v RUVZ zamestnanych 26 $tatnych zamestnancov a 7 zamestnancov pri vykone prac vo verejnom zaujme, z toho 2 zamestnankyne

su na rodi¢ovskej dovolenke.

PrehPady o poéte a Struktire zamestnancov RUVZ k 31.12.2013:

Zamestnanci zaradeni podla zakona ¢. 400/2009 Z. z.
o Statnej sluzbe (vo fyzickych osobach)

Kategoria Stitny radca Hlavny Odborny Samostatny Radca Hlavny Odborny Samostatny spolu
radca radca radca referent referent referent

Lekar 4 4

Sestra

Verejny zdravotnik 3 2 7 7 20

Zdravotnicky laborant

Fyzik

Laboratorny diagnostik

THP - VS 1 1

THP - USV

Robotnici

Spolu 8 2 7 7 25




Zamestnanci zaradeni podl’a zdkona ¢. 552/2003 Z. z.
0 vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
(vo fyzickych osobach)

Kategoria Pocet zamestnancov
Lekar

Sestra

Verejny zdravotnik

Zdravotnicky laborant
Fyzik

Laboratorny diagnostik
THP - VS

THP - USV

Robotnici

N |w |-

Spolu

Prepoditany pocet zamestnancov vo fyzickych osobach k 31.12.2013 podPa veku

Vekové rozpitie Pocet

do 20 rokov
20-24
25-29
30-34
35-39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 -59 11
60 - 64 2
65 a viac
Spolu 31

(S T > T 2 B i I\ ]

Struktiira zamestnancov podla dosiahnutého stupiia vzdelania k 31.12.2013

Podl'a dosiahnutého stupna vzdelania najpocetnejsiu skupinu zamestnancov (51,61%) v roku 2013
tvorili zamestnanci s vysokoskolskym vzdelanim II. stupna, nasleduje skupina zamestnancov s uplnym
strednym vzdelanim (32,26 %), a skupina zamestnancov, ktori dosiahli vysokoskolské vzdelanie I.

stupna (9,68 %).

Ukazovatel’ Stredné odborné | Uplné stredné od- Vysokoskolské | Vysokoskolské
vzdelanie bez borné vzdelanie vzdelanie I. vzdelanie 1.
maturity stupen stupen




Pocet 2 10 3 16

zamestnancov

Z toho: Statni 0 7 3 15
verejni 2 3 1

Vyber zamestnancov

Vol'né Staitnozamestnanecké miesta obsadzuje sluzobny urad vyberom v sulade s § 23 zdkona o Statnej
sluzbe. Vol'né Statnozamestnanecké miesta veducich zamestnancov obsadzuje sluzobny urad v sulade s
§ 22 zékona o Statnej sluzbe vonkajSim vyberovym konanim zo $tatnych zamestnancov a z obcanov,
ktori sa uchadzaju o Statnu sluzbu, alebo vnitornym vyberovym konanim zo Statnych zamestnancov v

sluZzobnom turade.

Sluzobny urad RUVZ v Dolnom Kubine vyhlasil v roku 2013 na obsadenie volnych
Statnozamestnaneckych miest jeden vyber na 2 Stitnozamestnanecké miesta - 1 Statnozamestnanecké

miesto vo funkcii hlavného radcu a 1 Statnozamestnanecké miesto vo funkcii radcu.

Prehl’ad o vzdelavacich aktivitach zamestnancov:

Povinné vzdelavacie aktivity pre novoprijatych zamestnancov:
Novoprijati zamestnanci do Statnej sluzby v rdmci adaptacného procesu absolvovali odborno-
prakticku pripravu, v rdmeci ktorej sa oboznamili s ¢innost'ou oddelenia, na ktoré boli zaradeni a SO

vieobecnymi predpismi ostatnych oddeleni RUVZ.

Vzdelavacie aktivity

Vzdelavanie zamestnancov RUVZ bolo zamerané hlavne na prehlbovanie ich kvalifikacie. Cielom
prehlbovania kvalifikacie bolo priebezné udrziavanie, zdokonal'ovanie a dopliiovanie pozadovanych
vedomosti, potrebnych na vykondvanie Statnej sluzby uvedenych v opise ¢innosti v prisluSnom
odbore Statnej sluzby alebo potrebnych na vykonavanie c¢innosti uvedenych v pracovnych
naplniach. V ramci vzdeldvania osobny urad organizoval uast zamestnancov na kratkodobych
odbornych semindroch a Skoleniach, zameranych na vyklad novych, resp. novelizovanych pravnych
predpisov a na aktudlne otdzky poZadované praxou. VSetci Statni zamestnanci, ktori st zaroven
zdravotnickymi pracovnikmi sa zucCastiiovali kurzov v ramci projektu ,, Tvorba a realizacia systému
vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR, ktory bol realizovany Uradom verejného zdravotnictva SR.
Projekt bol spolufinancovany Eurdpskym socialnym fondom a $tatnym rozpoctom prostrednictvom
Operac¢ného programu ,,Vzdelavanie“. Poskytovatelom nenavratného finan¢ného prispevku bolo

Ministerstvo zdravotnictva SR a RUVZ sa finan¢ne nepodiel’al na tomto vzdelavani.



Okrem tychto kurzov boli ostatné semindre, kurzy a Skolenia platené a ich pocet bol nasledovny:

Pocet platenych vzdelavacich . , ., .,
p yel , Pocet ucastnikov vzdelavacich aktivit
aktivit
Statna sluzba VO verejnom zaujme
8 6 3

Platené skolenia organizovali institacie:
e Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

e EDOS-PEM Bratislava

Zamestnanci RUVZ sa zGlastnili na platenych $koleniach len v pripade, Ze prednasana
problematika nebola obsahom $koleni poskytovanych bezplatne, pripadne bolo potrebné zucastnit

sa platenych Skoleni z dévodov ucinnosti prijatych legislativnych zmien.



7. Ciele a prehPad ich plnenia

Jednym z hlavnych cielov nadej organizicie je plnenie programov a projektov Uradu verejného
zdravotnictva v SR rozpracovanych na podmienky RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine. V roku

2013 boli jednotlivymi oddeleniami plnené programy a projekty nasledovne:

1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE PROSTREDIE A ZDRAVIE OBYVATELOV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY /NEHAP IV/

Kvalitu pitnej vody sleduje RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v rdmci monitoringu pitnej vody
a Vv ramci Statneho zdravotného dozoru. Spolu bolo k vyhodnocovaciemu obdobiu odobratych 134
vzoriek pitnych vod, ztoho v ramci  kontrolného  monitoringu 114 vzoriek a v ramci
preverovacieho monitoringu 20 vzoriek. Z tychto vzoriek pitnych vod 1 vzorka nevyhovovala
platnej legislative pre zvyseny obsah Zeleza. Statny zdravotny dozor bol vykonavany i na mensich
skupinovych vodovodoch, z ktorych su zasobované pitnou vodou rekreané zariadenia, priCom bolo
odobratych 29 vzoriek pitnych vod.

Voda na ktpanie bola odobratd v ramci Statneho zdravotného dozoru na umelych kupaliskach: v
Aquarelaxe Dolny Kubin - 14 vzoriek, na plavarni Nizna — 2 vzorky, wellness hotela Arman
v Niznej - 1 vzorka, na termalnom kupalisku Termal$port TS, s.r.o., v Tvrdosine — Oraviciach — 8
vzoriek, termalnom kupalisku Meander Park Oravice — 11 vzoriek, ale aj na prirodnych kupaliskach
na Oravskej priechrade pri ATC Stara Hora, ATC Slanica - po 2 vzorky, pri ATC JAMI, Pristav a
Nabrezie - Namestovo po 1 vzorke, spolu 7 vzoriek a z vel'kého jazera pri Kralovanoch - Rieke 1
vzorka. Celkovo bolo odobratych 44 vzoriek vody na kupanie. Odobraté vzorky vyhovovali vo
vysetrovanych ukazovatel'och limitom uvedenym v platnej legislative, okrem 2 vzoriek /1 vzorka
odobrata z virivky v hoteli Arman v Niznej, z dovodu nadlimitnej hodnoty ukazovatel'ov celkovy
organicky uhlik a chemické spotreba kyslika manganistanom a 1 vzorka odobratd z plaveckého
bazéna plavarne v NiZznej, z dovodu nadlimitnej hodnoty ukazovatel'ov celkovy organicky uhlik
a reakcia vody/.

V ramci posudzovania projektovych dokumentécii pre uzemné konania stavieb, prip. v ramci
vydavania stanovisk k uzemnoplanovacim dokumenticiam obci (UPN), sleduje RUVZ
problematiku vonkajSieho znecistenia ovzdusSia a hluku, dodrziavanie ochrannych pasiem vodnych

zdrojov a pohrebisk. Kvalita vnatorného ovzdus$ia sa v hodnotenom obdobi nesledovala.



1.2 NARODNY INFORMACNY SYSTEM ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
[EHIS/

Na www stranke RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine sii uverejiiované informacie pre
verejnost’. Informacie st zamerané na novu legislativu a postupy pri jej uplatiovani

V praxi /napr. vzory prevadzkovych poriadkov, Ziadosti/, ale i informacie tykajtce sa
aktudlnych situicii. Vysledky laboratérnych analyz vod na kupanie (predloZenych
prevadzkovatePmi aj odobratych v ramci SZD), sii uvedené v Informa¢nom systéme o kvalite
vody na kdpanie /www.uvzsr.sk/. Zatial’ nie st uvadzané informacie zdravotno—

environmentalneho charakteru.

1.4 ZNECISTENIE VNUTORNEHO PROSTREDIA OVZDUSIA V

SKOLACH A JEHO VPLYV NA ZDRAVIE DETi VROZNYCH REGIONOCH
SLOVENSKA

Projekt RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine sa zatial’ neriesil. Oddelenie hygieny deti a mladeZe
rieSilo v minulom roku regiondlnu ulohu Monitoring kvality ovzdus$ia v predSkolskych zariadeniach
zamerany na vyskyt plesni a pripadne inych mikroorganizmov spésobujucich zdvazné problémy na

zdravi detskej populacie, ktorej gestorom je RUVZ so sidlom v Ziline.

15 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

V zmysle zaverov celoslovenskej porady bola pre zmapovanie aktudlneho stavu vyskytu
rezidudlnych pesticidnych latok v pitnych vodach vytypovana oblast’ Oravice v okrese TvrdoSin,
Vv ktorej st pramene pitnej vody zasobujliice najviac obyvatelov okresov TvrdoSin a Dolny Kubin

a nachadzaju sa v lesnom poraste. Nazov vytypovanej oblasti bol zaslany RUVZ so sidlom v Ziline.

1.7 MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VECKYCH BAZENOVYCH HALACH

V ramci plnenia tejto ulohy bolo v sucinnosti s pracovnikmi oddeleni chemickych analyz,
mikrobiolégie Zivotného prostredia RUVZ so sidlom v Ziline, dita 18.12.2013, vykonané meranie
vybranych fyzikalnych, chemickych a biologickych faktorov prostredia (hluk, mikroklima)
v zariadeni AQUARELAX Dolny Kubin, prevadzkovatel'om, ktorého je spolocnost’ AQUA Kubin,
s.r.o.. Zariadenie bolo uvedené do trvalej prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine & 777/2010-HZP zo dna 04.06.2010, ktorym bol zaroveii schvaleny aj prevadzkovy
poriadok zariadenia. Rekonstrukciou byvalej krytej plavarne, v k. u. Velky Bysterec, doslo
k vytvoreniu zariadenia poskytujiceho moznosti celoroéného kupania a vyuzivania vodnych
atrakcii  verejnostou i Sportovcami. Merania hluku a mikroklimy boli vykonané pracovnikmi

RUVZ so sidlom v Ziline v hale vodného sveta - pri bazénoch a na ILNP nad bazénmi - pri



re§tauracii a herni deti. Podas tychto merani boli stibezne pracovni¢kami RUVZ Dolny Kubin,
oddelenim HZP, odobraté z bazénov vzorky vody na kupanie na vySetrenie mikrobiologickych,
fyzikalno-chemickych ukazovatel'ov a stanovenie pritomnosti ukazovatelov TOC a Legionella
species. Odobraté boli aj stery z podlah, stien a zriad'ovacich predmetov na mikrobiologickt

kontrolu a vzorka nativnej vody. Uloha je v §tadiu rieSenia. Jej ukoncenie a vyhodnotenie je

predpokladané koncom roka 2015.



2 ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

21 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Ku koncu roka 2013 evidujeme v 99 pravnickych a fyzickych subjektoch 1799 zamestnancov z toho
508 Zien, ktori vykonavaju rizikovl pracu.

Evidencia rizikovych prac je vykonavand podla vyhlasky MZ SR ¢&. 448/2007 Z. z. Bolo
vykonanych 111 kontrol v spolo¢nostiach, kde st vyhlasené rizikové prace.

Oproti minulému obdobiu doslo k poklesu poctu rizikovych pracovnikov o 110 z toho zien 9.
Faktor hluk — pokles o 46.

Faktor chemické latky a zmesi - narast o 11.

Pokles sme zaznamenali najmid v OFZ, a.s. Istebné o 12 zamestnancov, LKT s.r.o., ul. Stefana
Furdeka 270/12, 028 01 Trstena o 15 zamestnancov. U ostatnych fyzickych a pravnickych osob
doslo k minimalnym zmenam.

Za rok 2013 bolo vydanych celkom 6 rozhodnuti subjektom, u ktorych st pracovné Cinnosti

zaradené do 4. kategorie.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

Pocet spolocnosti, ktoré manipuluju s jedovatymi latkami je minimalny. Jedovaté chemicke
faktory sa sporadicky pouzivaji v galvanickych procesoch, v pol'nohospodarstve uz nie. Pre
spolo¢nost’, ktord prevadzkuje MEANDER PARK Oravice sa opit’ vykonali opatrenia siivisiace s
pracou s plynnym chlérom. Taktiez sa riesil problém s kyanidmi v spolo¢nosti Orava Form s.r.0.
NizZna.

Sledované v praxi bolo usmernenie pre pracu s jedovatymi latkami. V 21 pripadoch bolo ulozené
subjektom pri rieSeni problematiky vykonat’ opatrenia, ktoré smeruju k vytvoreniu vhodnejSich
pracovnych podmienok. Najmi u Zivnostnikov, ktori zhotovuju vyrobky z dreva pri vykonavani

povrchovej Upravy.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych riziK z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdatane azbestu
a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

Manipulacia sa sleduje v zdravotnictve pri podavani cytostatik, v priemysle sa vo vyrobnom
procese nevyskytuju. V priebehu polroka sme riesili problematiku manipulacie s azbestom pri

demolacnych pracach v dvoch pripadoch spolocnosti TERMSTAV a.s. Trnava, pricom ina



spolo¢nost’ v sledovanom obdobi o sthlas s manipulaciou s karcinogénmi, mutagénnmi, azbestom

0 suhlas nepoziadala.

2.1.4 ZniZovanie psychickej pracovnej zat'aZe
Specificka uloha: Eurépska kampaii SLIC — postidenie psychosocialnych rizik pri praci

V priebehu sledovaného obdobia sme zaslali dotazniky z tychto spoloc¢nosti:

e Zdravotnictvo a socialne sluzby
- Domov socialnych sluzieb a zariadenia nadzového byvania
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
- Pocet vyplnenych dotaznikov 21 zamestnancov a 1 zastupca zamestnancov
e Sluzby — hotely a restauracie
- Hotel Orava — Srnacie
Infinity relations a.s.
Priekopy 20 821 08 Bratislava
- Pocet vyplnenych dotaznikov 7 od zamestnancov a 1 zdstupca zamestnancov
e Tovarova preprava — obchodné ret’azce

- COOQOP Jednota Namestovo SD
Hviezdoslavova 1/11, 029 01 Namestovo

- Pocet vyplnenych dotaznikov 11 zamestnancov a 1 zastupca zamestnancov

V spolupraci s IP Zilina boli vykonané prace v sulade s programom. Postupovat’ sa bude podla
dopredu uréenych propozicii.

Okrem toho, pri rieSeni problematiky najmd v ramci S$tatneho zdravotného dozoru v stlade
s koncepciou poradne zdravej prace sa vykonavali konzultacie so zamestnavatel'om, ale najma so
zamestnancami priamo na pracovisku. Tam, kde je to ucelné¢ sa poskytoval pisomny material
s problematikou.

Faktor psychicka pracovna zétaz v domovoch socidlnych sluzieb a zariadeni pre seniorov je do

RP zaradenych celkovo 210 zamestnancov z toho 198 zien, zmeny za posledny polrok nenastali.

2.1.5 ZniZovanie vyskytu chorob zpovolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’alenie

Boli vykonané S$tyri preSetrenia na podozrenie na ChzP z DNJZ pri rieseni ktorych boli vykonané
tieto opatrenia:

- zabezpeCenie spravneho rezimu prace (napr. striedanie vykonavanych prac)

- pouzivanie OOPP pri praci



- preradenie zamestnancov na pracu primerant ich zdravotnému stavu a schopnostiach
- dodrziavanie legislativy, najmi zékonnika prace

- zabezpecenie pracovnej zdravotnej sluzby

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
V priebehu roka sa vykonalo 1875 konzultacii formou pisomnou, mailovou a telefonickou. Boli
zamerané najmi na rieSenie problémov v zmysle zakona ¢. 355/2007 Z. z., NV SR ¢. 391/2006 Z.

z. a d’alsich vykonavacich predpisov.

2.2.1 Zdravé pracoviska

Johnson Controls s.r.o. odStepny zavod Namestovo

Celkovy pocet zamestnancov cca 470. V ramci vyjazdového vySetrenia bolo vySetrenych 48
zamestnancov. VySetrenie bolo koncipované tak, aby boli pritomni zamestnanci z prvej i druhej
zmeny. Vyber zamestnancov urobilo persondlne oddelenie na zéklade zaujmu zo strany
Zzamestnancov.

ZloZenie zamestnancov, ktori sa zi€astnili vySetrenia:

Stredisko DP /Doors panels/ - montaz dveri pre automobily — na plastové si¢asti montovanie inych
stcasti / z kozenky a podobne/:

Celkovo sa zGcastnilo 30 zamestnancov, z toho 26 zien, operatori vyroby a4 muzi — majster
udrzby, 2 udrzbari a majster strediska DP.

Stredisko IM /Induction molding/ - vstrekovacia lisoviia

Celkovo sa zGcastnilo 15 zamestnancov, z toho 12 operatoriek vyroby a 3 muzi — majster, udrzbar
a technolog.

Administrativa / finan¢né, logistika, kvalita, asistentka/: 6 zamestnancov, 5 Zien a 1 muz

2.2.3 Europska informacna kampaii Vyboru vrchnych inspektorov prdace (SLIC)

»Posudenie psychosocialnych rizik pri praci
Blizsie je problematika uvedena v bode 2.1.4 Nasledné rieSenie bude pokraovat’ po obdrzani

celoslovenskych vystupov z UVZ SR.

2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

e Vramci Stitneho zdravotného dozoru sme vykondvali kontroly pracovnych podmienok,
pracovného prostredia a spdsobu prace zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk
podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon $tatneho zdravotného dozoru na

pracoviskéch.

Kontrolované pracoviska:



1. Ortho - VIko, s.r.o. Dolny Kubin
Masazne a rehabilitaéné sluzby — chranené pracovisko, rozhodnutie vydané dia 21.1.2013 pod
¢islom 334/2013-PPL, pricom uvedenie priestorov do prevadzky bolo pod ¢islom 57/2010-EPD.

Pracuje jeden zamestnanec.

2. Ludmila Zelnicka, KruSetnica 286
Krajcirstvo — chranené pracovisko rozhodnutie, vydané dna 29.7.2013 pod ¢islom 1357/2013-
PPL, pricom uvedenie priestorov do prevadzky bolo pod ¢islom 57/2010-EPD.

Pracuje jeden zamestnanec.

3. Anton Hrubjak — Tomar, Rab¢a 273
Predaj syrovych vyrobkov - chranené pracovisko rozhodnutie vydané dna 28.11.2012 pod
¢islom 2043/2012-PPL.

Pracuje jeden zamestnanec.

4, Dusan Kuchta, Babin 366
Stolarstvo — vyroba nabytku — chranené pracovisko, rozhodnutie vydané dia 07.06.2012 pod
¢islom 1032/2012 - PPL, pricom uvedenie priestorov do prevadzky bolo pod ¢islom 1212/2011
— PPL.

Pracuje jeden zamestnanec.

5. David Subjak — Rasub, Medvedzie 130/3
Predavacka — chrdnené pracovisko, rozhodnutie vydané dia 19.2.2013 pod c¢islom 437/2013-
PPL.

Pracuje jeden zamestnanec.

Vysledky kontrol:

e Vsetky chranené pracoviska boli odsuhlasené formou rozhodnutia.

e Boli stanovené kritéria za ktorych telesne postihnuti moézu prace vykonavat'.

e Diagnoézy postihnutych z hl'adiska ochrany osobnych tidajov neposkytujeme.
e Kontroly boli vykonané podl'a metodického usmernenia UVZ SR.

e Neboli zistené nedostatky takého charakteru, aby bolo nutné ulozit’ napravné opatrenia.

2.6 AKTUALNE PROBLEMOVE SITUACIE RIESENE V JEDNOTLIVYCH
REGIONOCH

2.6.2 Prieskum psychickej pracovnej zdat’aZe ucitel’ov zakladnych a strednych $kol

Postupovali sme podla prilozeného ¢asového harmonogramu. Prieskum bol vykonany v ZS Petra

Skrabaka Dolny Kubin M. Hattalu 2151. Vysledky boli zaslané na UVZ SR.






3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN A
KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

V ramci rieSenia predmetného projektu bolo v regione Orava v roku 2013 vysetrenych 80 klientov.
Vsetci respondenti vyplnili dotazniky o zivotosprave a pohybovej aktivite s cielom zistenia
stravovacich navykov. Dalej sa podrobili vySetreniu klinickému, somatologickému
a biochemickému. Bola hodnotend konzumovana strava z jedného dina u vSetkych respondentov,
ktora bola pocitatovo spracovand v programe Alimenta ¢.4-3e — nadstavbova verzia a bola

porovnavana s odporacanymi vyzivovymi davkami.

3.2 MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI

Na zaklade vypracovaného planu pre odber vzoriek boli zo zariadeni spolo¢ného stravovania
a Z distribicie odoberané vzorky tuzemskej a zahrani¢nej kuchynskej soli na stanovenie jodidu
draselného, jodi¢nanu draselné¢ho a ferokyanidu draselného. V roku 2013 bolo odobratych 25

vzoriek NaCl , vsetky s vyhovujicimi vysledkami.

3.6 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

Do projektu ,,Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach® sa zapojilo v roku
2013 20 klientov /10 muzov a 10 zien/ vo vekovych kategoriach 19 — 35 a36 — 54 rokov
Respondenti vyplnili 24 hodinovy dotaznik 2 krat ( 1 pracovny deii a 1 den pracovného pokoja) a
tyZzdenny dotaznik frekvencie spotreby potravin.

V ramci monitoringu bola sledovana spotreba 2 pridavnych latok E 129 Allura Cervena a E 104
Chinolinova ZIta a dvoch ardom Mentofuran a Kumarin. Zaroven boli odobraté aj 4 vzorky potravin

na obsah uvedenych pridavnych latok s vyhovujucim vysledkom.



4 ODBOR HYGIENY DETI A MLADEZE

4.2 MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH  PREFERENCI{
VYBRANEJ POPULACIE DETi SR A HODNOTENIE EXPOZICIE VYBRANYCH RIZIK
SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL

V 1. polroku 2013 bola realizovand V. etapa projektu, u deti vo vekovej skupine 15-18 ro¢nych.
Uskutocnil sa vyber 2 strednych §kél (Obchodna akadémia a Stredna odborna sSkola obchodu a
sluzieb) po 60 deti z kazdej strednej skoly (30 chlapcov, 30 dievcat).

V mesiaci mdj 2013 bolo vykonané antropometrické meranie (hmotnost, vyska, obvod pasa
a bokov) a hodnoty tlaku krvi u vybranych 120 studentov.

Studenti vyplnili dotaznik o stravovacich navykoch dietata, frekvenény dotaznik. V jednotnom
Case, v 16. kal. tyzdni Studenti vyplnili 24 hodinovl stravovaciu anamnézu a 24 hod. pohybovy
rezim. V 17. kalendarnom tyzdni (pocas celého tyzdna) boli vykonané odbery vzoriek stravy
(obedov) apodavanych napojov zo zariadeni Skolského stravovania vo vybranych strednych
Skoléch, spolu 10 vzoriek stravy.

V II. polroku sa zozbierané a zosumarizované tidaje zadéavali do pripravenych masiek v programe
Excel a boli zaslané na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.

4.3 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH ADITIVNYCH LATOK DO POTRAVIN U
DETI

Odd. HDM sa v L. polroku 2013 zapojilo do plnenie uvedeného projektu. Ciel'om je ziskat’ prehl'ad
0 mnozstvach vybranych aditivnych latok prijatych potravou u deti Skolského veku a porovnat
prijem kaZzdej vybranej pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom a ziskat
informacie o zivotosprave deti. ISlo o dotaznikovy prieskum, do ktorého bolo zapojenych 20 deti
mladSieho Skolského veku (vekova skupina 7 rocnych deti) zo Zékladnej Skoly s materskou Skolou

Lokca.

V 1II. polroku sa zozbierané a zosumarizované udaje zadavali do pripravenych masiek v programe

Excel a boli zaslané na UVZ SR.



6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

V roku 2013 boli realizované nasledovné tlohy:

- zlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych ockovanim

- monitorovanie situdcie v oblasti imunizécie

- zhromazd’'ovanie idajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim

- zlepSenie informovanosti a poznatkov populécie o problematike imunizacie

- surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v stlade s odporti¢aniami ECDC a
WHO, (eliminacia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

- aktivity zamerané na udrZanie vysokej zaockovanosti detskej i dospelej populécie prostrednictvom
vychovy odbornych pracovnikov na vsetkych urovniach, laickej verejnosti, najma mladych rodi¢ov
a médif

-zabezpec€enie oCkovacieho kalendara na rok 2013, plan ockovacich vykonov pre spadovi oblast’
RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine na podklade o&kovacicho kalendara platného od 1.1. 2013,
vypracovaného UVZ SR v sulade so zadkonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a s kategorizaciou oc¢kovacich latok, ur¢enych na povinné ockovanie deti

- zabezpedenie realizacie aktualnych zmien v povinnom a odporta¢anom ockovani detskej populacie

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim.

Lekari prvého kontaktu su opakovane informovani o nevyhnutnosti zabezpecit' laboratornu
diagnostiku u pacientov, u ktorych bolo podozrenie na ochorenie, ktoré podlicha povinnému
ockovaniu. Tato c¢innost’ si vyzaduje priebezné vzdelavanie a doSkolovanie zdravotnickeho
personalu, ako aj vzdelavanie rodicov v prevencii antivakcinacnych aktivit. V mesiaci april 2013

boli realizované besedy s mamickami na pérodniciach Dolnooravskej aj Hornooravskej nemocnice.

Manazment ockovania:

V ramci plnenia hlavnych cielov bola realizovand metodickd a konzulta¢nd pomoc oc€kujicim
lekdrom. Pre manazment ockovania je potrebné urychlit' prijatie odborného usmernenia na

vykondvanie a kontrolu okovania, ktoré chyba uz niekol’ko rokov.



Kontrola ockovania:

Pri kontrole ockovania postupujeme podla odborného usmernenia na kontrolu ockovania a na
kritéria vyhodnotenia administrativnej kontroly.

Vlastna administrativna kontrola oCkovania v regione bola vykonand v mesiacoch september a
oktober 2013 na 34 ambulanciach pre deti a dorast a 3 nefrologickych ambulanciach. Kontrola
zaoCkovania proti chripke a pneumokokovym infekciam u klientov zariadeni socidlnych sluzieb
bola vykonana na ambulanciach pre dospelych a jednotlivych DD a DSS.

Dalej bolo vykonavané:

-usmernenie lekarov ku kategorizacii a K indikacnym obmedzeniam vakcin

-informacia o realizacii Eurdpskeho imunizaéného tyzdna 2013 - informdacia v lokalnych
periodikach a na seminaroch s lekarmi prvého kontaktu, tiez na stranke RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine

-realizdcia Europskeho imunizaéného tyzdna —prednaska pre rodicov odmietajucich povinné
o¢kovanie ,,Myty a fakty 0 ockovani, besedy na pérodnickych oddeleniach

-dotaznikovy prieskum vedomosti rodi¢ov o o€kovani -640 dotaznikov, spracovanie a distribucii
letakov o realizécii a vyzname ockovania -128 letdkov

-informacia o novom kategorizaénom zozname, nova kategorizacia vakcin rozposlana vsetkym
ockujucim lekarom prvého kontaktu

-lekari v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine boli informovani o epidémiach
osypok a rubeoly v niektorych krajinach v Eurépe

-informadcia lekarom prvého kontaktu o hlaseni neziaducich ucinkov v stvislosti s o€kovanim
-informécia lekarom prvého kontaktu o ,, Odbornom usmerneni MZ SR na zabezpecenie
surveillance pertussis v SR

V stvislosti s opakovanymi hlaseniami lekarov pre deti a dorast, bolo rodi¢om odmietajucim
povinné ockovanie u deti doporucene zasielané pisomné poucenie s cielom informovat ich
0 vyzname a vyhodéach oc¢kovania spolu s pozvankou na konzultaciu do poradne ockovania. Rodicia
su vSak pod silnym vplyvom antivakcinaénych skupin aich postoj je odbornymi argumentmi
nezmenitelny. Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny.

V mesiaci november bol realizovany projekt ,, Hodnota ockovania® v ramci ktorého boli pre
zdravotné sestry na seminaroch v Dolnom Kubine a v Namestove prezentované prednasky:
“Pridavné latky vo vakcinach®, ,Morbilly, parotitida a rubeola®, ,Poliomyelitida, virusova
hepatitida B, invazivne hemofilové infekcie ainvazivne pneumokokové infekcie®, ,, Diftéria,

pertussis a tetanus®.

Oc¢kujuci lekari zasielaju na oddelenie epidemioldgie mesacne hlasenia o oCkovacich vykonoch
vich spadovej oblasti. Na zaklade tychto hlaseni sa mesacne vykondva register vykonov na

jednotlivych ambulanciach a v okresoch. V zmysle usmerneni z UVZ SR budeme postupovat’ pri



priprave registra ockovanych, ako aj evidencie o ockovani, chladovom retazci a hospodareni

S vakcinami.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHOREN{

V roku 2013 bola vykonavana mesatnd analyza prenosnych ochoreni za region a zasielana
elektronicky prip. pisomne vSetkym §tatnym a hlasiacim nestatnym zdravotnickym zariadeniam.
Doraz je kladeny na surveillance v pripade vyskytu ochoreni imuniza¢ného programu. V tychto
pripadoch je zabezpecena laboratorna verifikacia diagnozy.

V oblasti vyskytu chripky a ARO aktuadlne celé chripkové obdobie elektronicky informujeme
dotknuté organizacie o aktudlnej situdcii, informéciu zverejitujeme na webovej stranke. Kazdy rok
sa vykonava kampan na podporu o¢kovania proti chripke a pneumokokovym infekciam v lokalnych
médiach, na seminaroch pre verejnost’ a lekdrov prvého kontaktu. Na seminari pre vSeobecnych
lekarov bola prezentovana prednaska ,,Doélezitost” oCkovania proti chripke a pneumokokom® a na
seminari pediatrov prednaska ,,Prevencia invazivnych pneumokokovych a meningokokovych
infekcii“. Od pacientov s priznakmi virdzy bolo vykonanych 16 odberov na laboratdrne vySetrenie.
Virus chripky bol potvrdeny u 5-ich pacientov (1x virus chripky A/HIN1/ a 4x virus chripky B).
Lekari 16zkovych oddeleni boli upozorneni na posilnenie hldsenia ochoreni a imrti na SARI.

V suvislosti so skvalitnenim individualnej prevencie obyvatel'stva v oblasti prenosnych ochoreni
zverejiiujeme mesaéné analyzy hlasenych infekénych ochoreni na webovej stranke RUVZ a na
stranke zverejiiujeme aj informacie o aktualne sa vyskytujucich ochoreniach. V informa¢nom
systéme prenosnych ochoreni bolo spracovanych 1892 pripadov, ¢o je viac ako 150 hlédseni
prenosnych ochoreni mesacne. Epidemiologické Setrenie spojené s protiepidemickymi opatreniami
a edukéaciou obyvatel'stva bolo realizované v 706-ich ohniskéch.

Nedostatky v laboratdornej spolupraci a v hlaseni prenosnych ochoreni boli riesené priebezne.



6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHOREN{

Program EPIS je plne v prevadzke a vyuziva sa aj pre manazment epidémii. Lekari prvého kontaktu
maju moznost priamo z ambulancie vstupovat do uzivatel'ského portalu, zatial tito moznost’
nevyuzivaji aj napriek opakovanej propagacii programu v teréne. V programe EPIS sa zaviedol je
plne vyuzivany systém rychleho varovania a zacali sme pracovat’ aj s manazérskym informa¢nym
systémom- MIS. Na spracovanie analyz je vyuzivany aj export dat. Kazdy Stvrtrok sa realizuju
opravy adoplnenie databdz. Mesacne su realizované analyzy hlasenych ochoreni a vystupy

Z portalu su zverejiiované na vebovej strane RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2013 sme realizovali tieto opatrenia na prevenciu nozokomidlnych ndkaz:

- v zmysle zvySovania bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach bolo realizovanych 128
kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu na oddeleniach NsP a v sikromnych zdravotnickych
zariadeniach

- odobratych 130 sterov zo sterilného materialu, 902 sterov z prostredia

- overena funkénost’ 118-ich sterilizaénych zariadeni

- na zaklade vysledkov kontrol a analyzy hlasenych NN boli realizované hodnotenia a navrhnuté
opatrenia pre jednotlivé oddelenia NsP 41x ana 2-och oddeleniach boli opatrenia nariadené
pokynom regionalnej hygienicky

- zaClenenie vyskytu NN medzi indikéatory kvality poskytovania zdravotnickej starostlivosti

- v mesiaci januar su realizované ro¢né analyzy hlasenia nozokomidlnych nékaz a na ich zaklade su
prijaté postupy pre manazment jednotlivych NsP

- k 31.12.2013 bolo hlasenych 174 ochoreni nozokomialneho charakteru, 115 z DO NsP v Dolnom
Kubine a 59 z HO NsP v Trstenej, ¢o je dvojnasobok nozokomialnych nakaz hlasenych v roku
2012, komisia nozokomialnych nakaz k 31.12.2013 zasadala v DO NsP 1x

- na zaklade spoluprace s laboratoriami je zabezpecené pravidelné monitorovanie mikrobidlnej
rezistencie na ATB, vyskyt multirezistentnych kmenov na jednotlivych oddeleniach nemocnic v
regione, kontrola endemického osidlovania nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmefimi
anasledna aplikacia spravnych rezimovych opatreni

- Vpracovnej skupine pre pripravu Standardnych postupov bol prepracovany uz pripraveny
Standardny postup pre kontrolu sterility vysterilizovaného materidlu na odborné usmernenie

Na realizaciu uvedenych uloh je potrebné zabezpec€it’ financné prostriedky na dostato¢nu edukéciu
pracovnikov  oddelenia epidemioldgie v rozsiahlej a zlozitej problematike prevencie
nozokomialnych nédkaz.

Zavadzanie surveillance vybranych nozokomialnych nakaz:

V ramci prevencie §irenia nozokomidlnych nédkaz sme v méji 2013 realizovali regionalnu kampari ,,

ZvySenie hygieny a dezinfekcie ruk v zdravotnickych zariadeniach®. V ramci tejto kampane bolo



realizovanych 57 sterov na ambulanciach lekarov prvého kontaktu, stomatologickych
ambulancidch, oddeleniach dialyzy a boli distribuované letdky k edukécii zdravotnickeho personalu.
V roku 2013 sme pokracovali v projekte Helics SSI na chirurgickom oddeleni DO NsP v Dolnom
Kubine a chirurgickom oddeleni v HO NsP v Trstenej. Spolu bolo spracovanych 64 chorobopisov
pacientov hospitalizovanych za u¢elom operacie ZI¢nika. Udaje boli spracované elektronicky

a zaslané gestorovi projektu RUVZ v Trenéine.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich zavaznu

hrozbu pre obyvatelstvo

Ulohy zabezpecujuce vysoku ochranu zdravia obyvatelov je mozné plnit len v pripade
monitoringu, zabezpe€enia v€asné¢ho varovania pred zdvaznymi ohrozeniami zdravia a pri ziskavani

a vyuzivani spol'ahlivych informécii.

Posilnit globdlnu zdravotnu bezpecnost (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie biologickymi

zbranami)

K 31.3.2013 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam ¢lenov protiepidemickej komisie.

V roku 2013 boli riesené alimentarne epidémie mensieho rozsahu.

Bola monitorovana situacia vo vyskyte novel flu chripky vo svete, SR aVregione a vyskyt
ochoreni na osypky, rubeolu a pertussis v Eurdpe.

V tomto roku pokracovalo monitorovanie a hlasenie tazkych akutnych respiracnych infekcii
(SARI) na 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni. Primari internych detskych oddeleni
a oddelenia anestézie a intenzivnej mediciny obidvoch NsP v spade boli listom opakovane

upozorneni na povinnost hlasit’ a vySetrovat’ pacientov so SARIL.



6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

V roku 2013 sa priebezne plnili ulohy surveillance poliomyelitidy-monitorovanie cirkulacie divych
a vakcinalnych kmenov poliovirusov vySetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na
sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).

Epidemiologické vySetrenie kazdej aseptickej meninigitidy a suspektnej ACHP. V roku 2013
podozrenie, alebo ochorenie na akutnu chabu parézu nebolo hlasené.

Pokracovali sme v monitorovani cirkulacie divokych a vakcinalnych kmefniov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vdd s osobitnym zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived
Polio Viruses).

K 31.12.2013 bolo vykonanych 6 odberov odpadovych vod na virologické vySetrenie- zistenie
pritomnosti poliovirusov resp. inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi.

Odbery na COV Gicel v Dolnom Kubine. Vysledky virologickych vysetreni boli negativne, len vo
vzorke odobratej 9.7.2013 bol na bunkovych kultarach izolovany Coxsackie virus sk. B a Echovirus

11.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS
V roku 2013 sme realizovali projekt ,,Hrou proti AIDS* v mesiaci oktober na Obchodnej akadémii
vV Dolnom Kubine. Akcie sa zucastnilo 140 Studentov 1.a 2. ro¢nika. Panely boli zapoZic¢ané

z RUVZ so sidlom v Ziline.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ockovanie tvori mimoriadne dolezit sti€ast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V poslednych
3 rokoch postupne v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine narastal poéet rodicov,
ktori odmietaju povinné ockovanie deti. Narast antivakcina¢nych aktivit bol vyrazny hlavne
V poslednom Stvrtroku 2012. Stapajaci trend pokracoval aj v 1. polroku 2013, menej pripadov bolo
hlasenych v poslednych 2 mesiacoch roku 2013. Mnohi rodi¢ia akceptuji len antivakcinacné
informacie z internetu, z bulvarnych médii a podceniuju  odborné informacie. Diskusia s tymito
rodi¢mi je vel'mi naro¢nd a ich presvedcenie o neucinnosti a Skodlivosti ockovania také silné, ze
neprijimaju Ziadne odborné argumenty.

V tomto roku boli laickej verejnosti poskytované informacie o priebehu ochoreni preventabilnych
oc¢kovanim, ockovani — povinnom, odporic¢anom, indikécidch a kontraindikaciach ockovania,
zlozeni vakcin ¢i neziaducich reakcidch. Aj napriek opakovanému zverejneniu informacie
0 zriadeni poradne o¢kovania na RUVZ nebol zaujem zo strany rodi¢ov o odborné poradenstvo.
Osobne sa do poradne dostavili traja rodi¢ia aj ked’ pozvanka do poradne bola zaslana 90-im.
Problematika odmietania povinného ockovania si vyzaduje legislativne zmeny a jednotny postup

vietkych RUVZ v SR. Vramci sustavného vzdelavania v problematike vakcinacie a pristupu



k rodiCom odmietajucim ockovanie sa 2 pracovnicky =zucastnili psychologického tréningu-
,Konstruktivne zvladnutie diskusie na tému ne-oCkovania a jedna pracovnicka semindra ,.Skola
ockovania®.

Kazdy $tvrtrok je na UVZ SR zasielany aktualizovany pocet rodi¢ov odmietajiicich povinné

ockovanie. V roku 2013 bolo hlasenych 88 deti, ktorych rodicia si tito povinnost’ nesplnili.

6.9 IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH POSTOJ
RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel'om ulohy je identifikdcia najcastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj rodiCov malych deti
a buducich rodicov k ockovaniu, trend vyvoja a nasledovna cielend intervencia.

Ockovanie je najvyznamnej$im preventivnym opatrenim na zabranenie S$ireniu prenosnych
ochoreni. V sucasnosti zaznamenavame narastajlici trend antivakcinacnych aktivit, najmi medzi
mladymi 'ud'mi a rodi€émi malych deti. Postoje tychto 0so6b k o€kovaniu su Casto ovplyvilované
roznymi informaciami z médii, z aktivit usporaduvanych laikmi, z internetu. Sireniu zastra$ujucich
a nepravdivych informécii a spochybnovanie vyznamu a bezpecnosti ockovania zavaznym
spdsobom ohrozuje stav kolektivnej imunity, dava priestor vzniku vakcinaénych dier a zavleceniu
a Sireniu prenosnych ochoreni. Cielom projektu je identifikovat’ kl'icové faktory ovplyviujiuce
postoj mladych I'udi a rodi¢ov k ockovaniu. Prieskum bol realizovany v mesiaci jun 2013 formou
dotaznikov so zameranim sa na dve cielové skupiny: buducich rodi¢ov - Studentov strednych §kol
a skupinu rodi¢ov malych deti - oslovenych cestou ndhodne vybranych pediatrickych ambulancii.
Oslovenych bolo 25 rodicov v ¢akariach 5-ich ambulancii lekarov pre deti a dorast a 30 Studentiek
na 3-och strednych Skolach v regidne, ktoré boli ndhodne vybrané gestorom ulohy. Vyplnené
dotazniky boli zaslané na RUVZ so sidlom v Komarne.

Zistenia z prieskumu budu sluzit’ na realizaciu cielenych intervencii so zamerom znizit pocet
odmietnuti ockovania. Po vyhodnoteni dotaznikovej casti ulohy gestorom budii nasledovat
intervencie auloha bude pokracovat’ II. etapou v roku 2014- vyskumnou c¢astou, modifikaciou
intervencii, vydanim publikacii.

Zaverecnd sprava bude obsahovat’ udaje o najCastejSie sa vyskytujucich faktoroch ovplyviiujucich

postoje mladych l'udi a rodi¢ov k ockovaniu, zhodnotenie ucinnosti intervencii.



7 OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA

7.1 CYANOBAKTERIE

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, v ramci monitoringu a vV ramci Statneho zdravotného dozoru,
pocas LTS 2013, nespozoroval pritomnost’ cyanobaktériovych vodnych kvetov na hladinach a vo
vode prirodnych kupalisk /Oravska prichrada, Kralovany - Rieka — vel'ké jazero/ a teda nezist'oval
ani ich toxicitu a pritomnost’ cyanotoxinov vo vodnych kvetoch a vo vode, pre ich pravdepodobnu

nepritomnost’ a minimalny pocet kupajicich.

7.2 LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVACH A VODDYCHOVYCH ZONACH

V ramci monitoringu 2013, RUVZ Dolny Kubin zistoval vyskyt legionel vo vode na kupanie
s vodnymi atrakciami (fontany, vodny hrib, chrli¢e vody, trysky) — 13 vzoriek, v zariadeniach —
Aquarelax Dolny Kubin a v Oraviciach — TK Meander Park Oravice. Prevadzkovatelia ktipalisk —
plavaren Nizna a TermalSport TS, s.r.o. Tvrdo$in v Oraviciach, predlozili s vysledkami rozborov
odobratych vzoriek vody na kupanie aj vysledky pritomnosti legionel vo vode na ktpanie z bazénov
ich prevadzok. Pritomnost’ tohto ukazovatel'a kvality vody na kupanie nebola vySetrenim zistena.
Monitoring vyskytu legionel a améb vo vodovodnych sietach a klimatizovanych priestoroch, vo
vybranych nebytovych budovéch, v zdravotnickych zariadeniach ¢i v rehabilitaénych zariadeniach,

sa nevykonaval.

7.3 MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY VO WATERCOOLEROCH
V roku 2013 boli odobraté 2 vzorky mineralnej a pramenitej balenej vody vo watercooleroch,

pricom 1 vzorka nevyhovovala pre nadlimitny obsah dusitanov.

7.6 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU
V roku 2013 bola odobrata 1 vzorka potraviny na naslednu vyzivu doj¢iat na baze mlieka, vysledok

sme zatial’ z UVZ SR nedostali.

7.18 MONITORING EXPOZICIE ZAMESTNANCOV OPERACNYCH SAL
NARKOTIZACNYMI PLYNMI

Monitoring expozicie zamestnancov operacnych sal narkotizaénymi plynmi podl’a Nariadenia vlady
SR ¢. 471 MZ SR z23.11.2011 sa neuskutoc¢nilo pre objektivne pri€iny z nasej strany, tak ako aj zo

strany RUVZ so sidlom v Ziline. Termin plnenia sa prestiva na rok 2014.



9 PODPORA ZDRAVIA

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a zdravotného
uvedomenia

V prvej faze projektu sme zrealizovali dotaznikovy prieskum o zdravotnom uvedomeni a spravani
sa obyvatel'ov nasho regiénu v zmysle anotacie. Pridelenych sme mali 104 dotaznikov, ktoré budu

sluzit’ ako jeden z podkladov pre vypracovanie spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva SR.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celondrodnda medzindrodne koordinovand kampaii na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populdcie

Uskutoc¢nili sme medialnu kampan na zvySenie informovanosti obyvatel'ov o vyzname pohybovej
aktivity v prevencii chronickych chorob s cielom zvysit' pohybovu aktivitu dospelej populacie.
Kampaii skonéila 30. 6. 2013 a k tomuto datumu sme dostali na na8 RUVZ 33 uéastnickych listov,
ktoré sme zaslali na RUVZ Banska Bystrica.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012 - 2014

Projekt sme z pozicie RUVZ realizovali predovietkym vykonavanim edukaénych aktivit v oblasti
prevencie faj¢enia v ciel'ovej skupine deti a mladeze. Uskutoc¢nili sme 35 edukacnych aktivit pre

958 ucastnikov.

9.3.1 Priprava a realizacia medzindrodnej sut'aZe pre fajciarov ,,Qwit and win“ — , Prestaii
a vyhraj“

Sutaz sa bude konat’ v roku 2014.

Je vyhlasovana kazdé dva roky, pretoze rok po sutazi sa kond reprezentativny prieskum medzi

ucastnikmi o stave ich faj¢iarskej abstinencie.



9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE

Z pozicie RUVZ vykonavame eduka¢né aktivity s cielom prevencie nadmerného pitia alkoholu.
Nasou prioritnou skupinou st deti a mladez. Urobili sme 19 edukacnych aktivit pre 649 ucastnikov.
Dal3ou aktivitou bol ,,Defi zodpovednosti®, ktorej sa zacastnilo 60 klientov. Akciu sme uskutocnili

Vv obchodnom dome Terno Namestovo.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

Realizujeme prostrednictvom edukaénych aktivit, ktoré by mali motivovat obyvatel'stvo k
vacSiemu zdujmu o problematiku zdravého starnutia. Zapojili sme sa do ,,Tyzdila mozgu®, kde sme
v zmysle anotacie vykonavali aktivity v klube dochodcov a Vv penzione pre dochodcov v Dolnom
Kubine. Jednalo sa o prednasky o mozgu, jeho zdravi a praktickd Cast' bola venovana cviceniu

pamaiti.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

Zameriavali sme sa hlavne na aktivity suvisiace s vychovou ku zdravému Zivotnému S$tylu, ktorého
hlavnymi sucast’ami je zdrava vyZiva, pohybova aktivita a prevencia fajCenia a inych zavislosti, ako
aj vychova k zodpovednému partnerstvu a rodicovstvu.

Pre deti a mladez sme urobili 40 aktivit na podporu zdravej vyzivy pre 1066 Gcastnikov, 23 aktivit
na podporu pohybovej aktivity pre 391 tcastnikov, 34 aktivit v oblasti prevencie fajéenia pre 894
ucastnikov, 18 aktivit zameranych na prevenciu inych zavislosti, hlavne na alkohol, pre 619
ucastnikov, 8 aktivit zameranych na prevenciu HIV/AIDS a vychovu k zodpovednému partnerstvu
arodiovstvu pre 256 ucastnikov a3 aktivity pre 100 ucastnikov pri prilezitosti mesiaca

Alzheimerovej choroby s cielom informovat’ o tomto ochoreni dospievajiucu mladez.

9.7.2 Zdravotno-vychovné posobenie u deti predskolského veku - stomatohygiena
Hlavnou ciel'ovou skupinou projektu zameraného na zlepSenie ustneho zdravia st 3 — 6-ro¢né deti,
ktoré navstevuju materské skoly, ale aj ziaci prvého a druhého ro¢nika zakladnych §kol. Uskutocnili

sme 57 edukaénych aktivit pre 1483 deti.



9.8 CINDI PROGRAM SR
Plnime predovietkym prostrednictvom &innosti zékladnej poradne zdravia. Standardne sme
vySetrili a poskytli poradenstvo v suvislosti s osobnym rizikovym skore 268 klientom, /82 muzom

a 186 zenam/.

9.9 EHES - EUROPEAN HEALTH EXAMINATION SURVEY (Zistovanie
zdravia Eurdopanov)
Zucastnili sme sa 1. fazy projektu, ktora uz bola vyhodnotena v roku 2012.

Pripravuje sa II. faza projektu.

8. Hodnotenie a analyza vyvoja organizacie vdanom roku

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine vysledky svojej prace
hodnoti v zavere tejto spravy. V zabezpeceni vecnych tloh na zlepSenie Cinnosti sa prijimaji
operativne, ale aj dlhodobé opatrenia. Z pohl'adu RUVZ pretrvava nedostatok financii na zakonom
stanoveny rozsah sluzieb (chybaji finan¢né prostriedky v oblasti mzdovej, kapitalovej, alebo
beznych vydavkov v protiklade s pribudajucimi tllohami), mnozstvo odobratych vzoriek sa podarilo
udrzat’, ale ich pocet bol limitovany (nedostatok finan¢nych prostriedkov pre laboratornu zlozku
RUVZ v Ziline), finanéné ohodnotenie odbornych pracovnikov je poddimenzované, personalne
obsadenie jednotlivych oddeleni je nepostacujuce (zniZuje sa pocet pracovnikov, pritom pribudaju
¢innosti vyplyvajuce z implementacie SR do r6znych medzinarodnych Struktir), absentuje ponuka
d’alSieho vzdelavania pracovnikov (nie je zabezpecena Specializacia vSetkych odbornych ¢innosti
potrebnych vo verejnom zdravotnictve). RUVZ apeluje: ,,Je nevyhnutné zabranit’ znizovanie tirovne

starostlivosti 0 verejné zdravie* predovsetkym dofinancovanim verejného zdravotnictva!
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Vseobecna cast’

1. Identifikacia uradu
- nazov: Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine

- 1CO: 00634883

- sidlo: Nemocni¢na 12, 026 01 Dolny Kubin

- veduci sluZobného uradu a regionalny hygienik: MVDr. Jana Tomaskova
- kontakt: telefon: 0905 239 076, 043/5504 811, e-mail: dk.riaditel@uvzsr.sk
- uzemna poésobnost’: okresy Dolny Kubin, Namestovo, TvrdoSin

- charakteristika dozorovaného uzemia (Specifika):

Rok 2013 Rok 2012 Rozdiel
Celkovy pocet obyvatelov: 135 758 136 373 - 615
Okres Dolny Kubin: 39 241 39 514 - 273
Okres Namestovo: 60 677 60 699 - 22
Okres Tvrdosin: 35840 36 160 - 320

Rozloha tzemia Oravy (okres Namestovo, Tvrdo$in, Dolny Kubin): 1 661 km?. Zasobovanie
obyvatel'stva pitnou vodou z verejnych vodovodov za rok 2013: 87,88 %. Obyvatel'stvo Zije
v Styroch mestach a pitdesiatich deviatich vidieckych sidlach. Vzdialenost’ od krajského mesta
Zilina je cca 60 km a vzdialenost’ niektorych obci od okresného mesta Dolny Kubin je 59 km.
Populécia regionu je charakteristickd vysokymi hodnotami natality a prirodzeného prirastku
obyvatel'ov, v roku 2013 bol vSak zaznamenany ubytok obyvatel'ov vo v§etkych troch okresoch,
celkovy ubytok v spadovom tuzemi je - 615 obyvatel'ov. VSetky okresy maju nadpriemernt
nezamestnanost’ a vzhladom k stCasnému vyvoju — svetovej krize nie je mozné ocakéavat
vyraznejsie zlepSovanie stavu.
Orava patri k najchladnejSim oblastiam Slovenska. V najchladnejSom mesiaci januéari st
priemerné teploty - 4°C az - 7°C, v najteplejSom mesiaci juli 10°C az 17°C. Vcelku vlhké a
dazdivé pocasie a vel'ka oblacnost’ nie su priaznivym faktorom pre pestovanie letnej turistiky.
Lepsie podmienky poskytuje Orava milovnikom zimnej turistiky a lyZovania. Okrem vhodnych
terénov sa oblast’ vyznacuje aj dostatocne mocnou a dlhotrvajucou snehovou pokryvkou.
Spadové uzemie RUVZ patri medzi pohrani¢né oblasti, s ¢astou migraciou obyvatel'ov za pracou
mimo regionu s ndrastom importovanych ochoreni, zhorSujucimi sa socialno-ekonomickymi
podmienkami.
Nadalej pretrvava vyssi vyskyt Crevnych virusovych infekcii a kampylobakteridlnej enteritidy
Vv suvislosti s rozsirenim domacich chovov hydiny, ov¢iarstvom, ale i dovozom epidemiologicky

rizikovych pozivatin. V roku 2013 sme zaznamenali vznik d’alSich, najméd pojazdnych predajni



mésa, masovych vyrobkov ahydiny, ovocia azeleniny aoriginalne balenych potravin
predovsetkym cukroviniek, dovazanych z Pol'skej republiky a prevadzkovanych podnikatel'mi
Z Pol'skej republiky. Region je vyznamny svojimi rekreaénymi oblastami a centrami turistického
ruchu — Rohace, Zuberec, Habovka, Kubinska hol'a, Malad Lucivna, Oravska prichrada, Oravice,
Zazriva, Sland voda, Vasilovskd hola, Sihelné - Gruniky, Oravskd Polhora, Brezovica, Oravska
Lesnd, Oravsky Podzamok a pod., ¢o vSak nesie so sebou aj narast alimentarnych a respira¢nych
nakaz. Uzemie regionu je charakteristické ruralnym vyskytom Creutzfeldtovej-Jakobovej choroby.
V regione je velkd dynamika vzniku a zaniku firiem sposobend situaciou na trhoch, vyznamné
miesto V regione maju firmy na spracovanie dreva a kovoobrabanie, elektrotechnicky a hutnicky
priemysel, stavebné spolo¢nosti, ktoré su v prevaznej miere so zahrani¢nou ticast'ou.

Zmeny Vv zivotnych podmienkach, ako dosledok ekonomickej a socidlnej transformacie
v Slovenskej republike, vyrazne ovplyviiuji aj demograficky vyvoj regionu Oravy. Aj ked
populacia nadobuda charakter populacie zapadoeurdpskeho typu, ktorej charakteristickym javom je
starnutie, situacia v nasom regiéne je eSte v porovnani so Slovenskou republikou priazniva.
V pri¢inach umrtnosti v SR iV nasom regione dominuji choroby obehovej ststavy. Znizovanie
chorobnosti a imrtnosti na zavazné chronické choroby a monitorovanie vyskytu ich rizikovych
faktorov je nédpliiou programu CINDI. Pre realizaciu intervencie do Zivotného $tylu obyvatelov su
na pdde RUVZ zriadené uz viac ako 17 rokov poradne zdravia. Hlavnym motivom poradenstva je
posiliiovanie zodpovednosti jednotlivca za vlastné zdravie.

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine eviduje 7388 prevadzok.

- rozsah c¢innosti: Regiondlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine je
vsulade so zdkonom ¢&. 355/2007 Z. z. v zneni neskorSich predpisov orgdnom verejného
zdravotnictva a vykonava c¢innost’ a kompetencie ur¢ené¢ tymto zdkonom a jeho vykonadvacimi
predpismi. Je tieZ organom uradnej kontroly potravin podla zdkona ¢. 152/1995 Z. z. v zneni
neskorSich predpisov. Vykonava svoje kompetencie i v stlade so zdkonom ¢. 131/2010 Z. z. o
pohrebnictve ..., zdkonom €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov v zneni neskorsich predpisov
a plni 1 d’alSie ulohy vymedzené d’al§imi pravnymi predpismi.

- Narodné referenéné centra: RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine nema.

- krajski a hlavni odbornici UVZ SR, resp. HH SR: V RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine nie

su.



vzdelavacie aktivity v roku 2013:

Usek regionalneho hygienika:

Ing. Viera DoleZalova, informatik
Ochrana osobnych tidajov, Zilina, 28. 05. 2013
Ochrana osobnych tidajov a inf. bezpe¢nost’, seminar, Bratislava, MZ SR, 02. 10. 2013

Osobny urad:
Ing. Zuzana Vanova, MPH

Zmeny v zakonniku prace, seminar, Zilina, EDOS-PEM, s.r.0. Bratislava, 28. 01. 2013
Rozpoctové pravidla a finan¢na kontrola, seminar, Zilina, PROEKO Bratislava, 16. 10. 2013

Oddelenie hospodarsko-technickvch ¢innosti:

Viera Bujnakova

Zmeny v zakonniku prace, seminar, Zilina, EDOS-PEM, s.r.o0. Bratislava, 28. 01. 2013
Rozpo¢tové pravidla a finanéné kontrola, seminar, Zilina, PROEKO Bratislava, 16. 10. 2013
Martin Roth

Novela zdkona o verejnom obstaravani, seminar, Zilina, Dom odborov Zilina, 12. 06. 2013

Oddelenie hygieny Zivotného prostredia:

MVDr. Bibidna Baranovicova

Ulohy, ciele akompetencie verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Banské
Bystrica, 17. 01. 2013

Postupy v oblasti podpory zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 20. 02. 2013
Aktudlna problematika hygieny Zivotného prostredia a zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica, 22. 02. 2013

Legislativa na tseku verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 08. 03.
2013

Hodnotenie dopadov na zdravie, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 19. 03. 2013
Celoslovenska porada veducich odborov a oddeleni hygieny Zivotného prostredia, Bratislava,
27.-28.05. 2013

Biocendza prirodnych kupalisk, Projekt SACCME EU, RUVZ Banské Bystrica, 24. 06. 2013
Aktualna problematika hygieny Zivotného prostredia a zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica, 08. 10. 2013

Surveillance infekénych ochoreni, Projekt SACCME EU, RUVZ Banské Bystrica, 12. 11. 2013



Spravne konanie, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 20. 11. 2013

Meranie fyzikalnych faktorov pri preventivnej ochrane zdravia, RUVZ Banska Bystrica, 07. 11.
2013

Surveillance infekénych ochoreni, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 03. 12. 2013
Bc. Darina Ilavska

Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva (VZ), Projekt SACCME EU, RUVZ
Banskéa Bystrica, 17. 01. 2013

Aktualna problematika hygieny Zivotného prostredia a zdravia: Projekt SACCME EU,
RUVZ Banska Bystrica, 22. 02. 2013

Hodnotenie dopadov na zdravie, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 19. 03.
2013

Legislativa na iseku verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Bansk4
Bystrica, 22. 03. 2013

Postupy v oblasti podpory zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica,
24.04. 2013

Preventivne pracovné lekarstvo - ochrana zdravia pri praci, Projekt SACCME EU,
RUVZ Bansk4 Bystrica, 09. 05. 2013

Biocendza prirodnych kipalisk, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 24. 06.
2013

Aktualna problematika hygieny Zivotného prostredia a zdravia, Projekt SACCME EU,
RUVZ Bansk4 Bystrica, 08. 10. 2013

Surveillance infekénych ochoreni, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica,
12.11. 2013

Spravne konanie, Projekt SACCME EU, RUVZ Banské Bystrica, 20. 11. 2013
Surveillance infekénych ochoreni, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 03. 12.
2013
Erika Suta

Postupy Vv oblasti podpory zdravia, RUVZ Banska Bystrica, 29. 01. 2013

Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva, B. Bystrica, 26. 02. 2013

Legislativa na useku VZ, RUVZ Martin, 25. 03. 2013

Tonizujtce Ziarenie, RUVZ Zilina, 08. 04. 2013

Biocenoza prirodnych kupalisk, RUVZ Banské Bystrica, 24. 06. 2013

Postupy v oblasti podpory zdravia, B. Bystrica, 26. 06. 2013

Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ Zilina, 25. 09. 2013

Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ Zilina, 26. 09. 2013, RUVZ Zilina, 30. 09. 2013
Meranie fyzikalnych faktorov pri preventivnej ochrane zdravia, B. Bystrica, 07. 11. 2013
Surveillance infekénych ochoreni, RUVZ B. Bystrica, 12. 11. 2013

Surveillance infekénych ochoreni, RUVZ B. Bystrica, 03. 12. 2013
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Daniela Kitasova

Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska
Bystrica, 17. 01. 2013

Ing. Maria Kralova

Postupy v podpore zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 29. 01. 2013
Hodnotenie dopadov na zdravie, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 14. 02.
2013

Verejné zdravotnictvo véera, dnes a zajtra, Projekt SACCME EU, RUVZ Banské Bystrica
06. 03. 2013

Radiaéna ochrana, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 08. 04. 2013

Postupy v podpore zdravia - EPI info, Projekt SACCME EU, RUVZ Martin, 22. 05. 2013
Biocenoza prirodnych kupalisk, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 24. 06.
2013

Postupy v podpore zdravia — Pohybova aktivita, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 26.
09. 2013

Legislativa na iseku VZ, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 11. 10. 2013

Oddelenie hygieny vyZivy:

MUDr. Jozef Kereskéni, MPH

Krajska porada v HV, RUVZ Liptovsky Mikulas, 12.2.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Legislativa na tseku ver. zdravotnictva, RUVZ Zilina,
25.3.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Radia¢né ochrana — ioniz. Ziarenie, RUVZ Zilina, 8.4.2013
Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktudlna problematika Ziv. prostredia a zdravia, RUVZ
Zilina, 12.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ Banska Bystrica,
15.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva, RUVZ
Banska Bystrica, 30.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktudlne témy v oblasti hygieny deti a mladeze, RUVZ
Banska Bystrica, 15.5.2013

Celoslovenska porada v HV, Terchova, 29.5. —30.5.2013

Seminar o SZD nad kozmetickymi vyrobkami, RUVZ Zilina, 26.6.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ Zilina, 30.9.2013
Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva, RUVZ
Zilina, 29.10.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Hodnotenie dopadov na zdravie, RUVZ Zilina, 14.11.2013



Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Manazment vo verejnom zdravotnictve, RUVZ Banska
Bystrica, 19.11.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Spravne konanie, RUVZ Banska Bystrica, 20.11,2013
Celoslovenska porada v HV, Kosice, 27.11. —28.11.2013

Ing. Marcela Cizmarova

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Stravovanie deti a mladeze, RUVZ Banské Bystrica,
19.2.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva, RUVZ
Banské Bystrica, 26.2.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva, RUVZ
Zilina, 6.3.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Legislativa na tiseku verejného zdravotnictva , RUVZ
Banska Bystrica, 25.3.2013

Seminér o SZD nad kozmetickymi vyrobkami, O$¢adnica, 9.4 —10.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy Vv oblasti podpory zdravia, RUVZ Banskéa Bystrica,
24.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktualne témy v oblasti hygieny deti a mladeze, RUVZ
Banské Bystrica, 15.5.2013

Seminar o SZD nad kozmetickymi vyrobkami, RUVZ Zilina, 26.6.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy Vv oblasti podpory zdravia, RUVZ Banskéa Bystrica,
30.9.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy V oblasti podpory zdravia, RUVZ Banské Bystrica,
15.10.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Surveilance infekénych ochoreni, RUVZ Banska Bystrica,
12.11.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Sprévne konanie, RUVZ Banska Bystrica, 20.11,2013

Mgr. OPga Bistiakova

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Meranie fyzikalnych faktorov pri preventivnej ochrane
zdravia, RUVZ Banska Bystrica , 22.1.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ Banska Bystrica, Ulohy, ciele a kompetencie verejného
zdravotnictva, RUVZ Banska Bystrica, 25.1.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktualna problematika Ziv. prostredia a zdravia, RUVZ
Banskd Bystrica, 22.2.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatelstva, RUVZ
Banska Bystrica, 26.2.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Legislativa na Gseku Ver. zdravotnictva, RUVZ Martin,
25.3.2013



Be.

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy V oblasti podpory zdravia, RUVZ, Banska
Bystrica,17.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva, RUVZ
Banské Bystrica, 30.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Spravne konanie, RUVZ
Banska Bystrica, 20.11.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Manazment vo verejnom zdravotnictve, RUVZ Banské
Bystrica, 19.11.2013

Ludmila Oravcova

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktualna problematika Ziv. prostredia a zdravia, RUVZ
Banska Bystrica, 06.02.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Hodnotenie dopadov na zdravie, RUVZ Banska Bystrica,
19.03.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Legislativa na tseku verejného zdravotnictva , RUVZ
Banské Bystrica, 25.3.2013

Seminar o SZD nad kozmetickymi vyrobkami, O$¢adnica, 9.4 —10.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktualna problematika Ziv. prostredia a zdravia, RUVZ
Zilina, 12.4.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy Vv oblasti podpory zdravia, RUVZ Banskéa Bystrica,
17.04.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva, 1. &ast’,
RUVZ, Banska Bystrica, 25.04.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ, Martin
22.05.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva, RUVZ
Zilina, 29.10.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Surveilance infekénych ochoreni, RUVZ Banska Bystrica,
12.11.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Spravne konanie, RUVZ Banska Bystrica, 20.11.2013

Maria Kuvova

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktualna problematika Ziv. prostredia a zdravia, RUVZ
Banské Bystrica, 06.02.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva,RUVZ,
Banské Bystrica,06.03.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Legislativa na tiseku verejného zdravotnictva, RUVZ, Zilina,
25.03.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Aktualna problematika hygieny Zivotného prostredia, RUVZ,
Zilina, 12.04.2013



Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva, 1.¢ast,
RUVZ, Banska Bystrica, 25.04.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ, Martin
22.05.2013

Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ, Zilina,30.09.2013
Vzdelavanie pracovnikov RUVZ, Postupy v oblasti podpory zdravia, RUVZ, Banska Bystrica,
15.10.2013

Oddelenie preventivneho pracovného lekarstva:

MUDr. Peter Oravec

Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 06.02.2013
Modul 15 - Legislativa na useku verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, 08.03.2013
Modul 16 - Radiagné ochrana - ionizujice Ziarenia, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina,
08.04.2013

Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, Projekt SACCME EU,RUVZ Zilina, 17.04.2013

Modul 17 - Radia¢na ochrana - nové postupy, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina 22.04.2013

Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica,
30.09.2013

Modul 5 - Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva (VZ): Eurépska tinia a VZ,
Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystric, 29.10.2013

Modul 25 - Laboratorne aspekty surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC odborov
lekarskej mikrobiologie v SR, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 22.11.2013
Modul 14 - ManaZment vo verejnom zdravotnictve, Projekt SACCME EU, Hotel Dixon
Bystrica, 19.11.2013

Krajska porada veducich odboru PPL, RUVZ Zilina, 27.03.2013

Celoslovenska pracovna porada veducich odborov a oddeleni preventivneho pracovného
lekarstva a toxikologie RUVZ v SR, Liptovsky Jan , 22.05.2013

Celoslovenska porada PPL — ASTR, RUVZ Martin, 29.5.2013

Pracovné stretnutie veducich odborov a oddeleni PPLaT RUVZ v Zilinskom kraji, RUVZ
Zilina, 19.8. 2013

MUDr. Darina Vasil’ova, MPH

Zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov, Centrum memory Bratislava, 6. 1.
2013
Demografia, starnutie - Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 17. 4. 2013



Vyvojové trendy zdravotného stavu obyvatelstva, - Projekt SACCME EU, RUVZ Banska
Bystrica, 25. 4. 2013

Aktuélne témy v oblasti HDM — Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 15. 5. 2013
Porada odborov podpory zdravia, Vy$né Ruzbachy, GRAND HOTEL STRAND, 26. — 27. 6.
2013

Zasadnutie pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov, RUVZ Ziar n. Hronom, 27. 8. 2013
Surveillance infekénych ochoreni - Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 12. 11.
2013

Manazment vo verejnom zdravotnictve - Projekt SACCME EU, Kongres hotel Dixon Banské
Bystrica, 19. 11. 2013

Spravne konanie - Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 20. 11. 2013

Laboratorne aspekty surveillance infekénych ochoreni - Projekt SACCME EU, RUVZ Banska
Bystrica, 22. 11. 2013

Mgr. Tomas Zahora

Zasadnutie pracovnikov PPL Trnavského a Zilinského regionu k plneniu Programov

a projektov tiradov VZ v SR na rok 2013 a d’alsie roky — tloha: Aktualne problémové situacie
rieSené v jednotlivych regionoch - Prieskum psychickej pracovnej zataze ucitel'ov zakladnych a
strednych §kol, RUVZ Trnava, dita 29.4.2013

Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva (VZ ): Eurépska tnia a VZ Projekt
SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica , 17.01.2013

Meranie fyzikalnych faktorov pri preventivnej ochrane zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica 22.01.2013

Postupy v oblasti podpory zdravia , Projekt SACCME EU , RUVZ Zilina, 06.02.2013
Hodnotenie dopadov na zdravie, Projekt SACCME EU, RUVZ Bansk4 Bystrica, 14.02.2013
Legislativa na useku verejné¢ho zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 08.03.2013
Radia¢na ochrana — ionizujiice Ziarenia, Projekt SACCME EU , RUVZ Zilina, 08.04.2013
Radia¢na ochrana — nové postupy, Projekt SACCME EU , RUVZ Zilina, 22.04.2013
Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva — 1. Cast, Projekt SACCME EU , RUVZ
Banska Bystrica, 25.04.2013

Spravne konanie, Projekt SACCME EU , RUVZ Banska Bystrica, 20.11.2013

Krajska porada veducich odboru PPL, RUVZ Zilina, 27.03.2013

Celoslovenska pracovna porada veducich odborov a oddeleni preventivneho pracovného
lekarstva a toxikolégie RUVZ v SR, Liptovsky Jan , 22.05.2013

Celoslovenska porada PPL — ASTR, RUVZ Martin, 29.5.2013

Pracovné stretnutie veducich odborov a oddeleni PPLaT RUVZ v Zilinskom kraji, RUVZ
Zilina, 19.8. 2013

Bc. Margita Vicanova



Meranie fyzikalnych faktorov pri preventivnej ochrane zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banské Bystrica, 21.1.2013,

Pravo na pristup k informéciam, ochrana osobnych udajov, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica, 11.2.2013,

Aktualna problematika hygieny Zivotného prostredia a zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica, 22.2.2013,

Legislativa na tseku verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Martin, 25.3.2013,
Radiaéna ochrana — nové postupy, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 22.4.2013,
Preventivne pracovné lekarstvo - ochrana zdravia pri praci, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banské Bystrica, 9.5.2013,

Celoslovenska porada PPL — ASTR, RUVZ Martin, 29.5.2013

Dochodkové poistenie v zmysle z.¢. 461/2003 Z.z. o socidlnom poisteni v zneni zmien

a doplnkov, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica,11.11.2013,

Manazment vo verejnom zdravotnictve, Projekt SACCME EU, Hotel Dixon, 19.11.2013,
Spravne konanie, Projekt SACCME EU, RUVZ Bansk4 Bystrica, 20.11.2013

Maria HruSkova

Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva (VZ): Eurdpska tinia a VZ Projekt
SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 17.01.2013

Meranie fyzikalnych faktorov pri preventivnej ochrane zdravia, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica, 22.01.2013

Postupy v oblasti podpory zdravia , Projekt SACCME EU , RUVZ Zilina, 06.02.2013
Hodnotenie dopadov na zdravie, Projekt SACCME EU, RUVZ Bansk4 Bystrica, 14.02.2013
Legislativa na useku verejného zdravotnictva, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 08.03.2013
Radia¢na ochrana — ionizujtce Ziarenia, Projekt SACCME EU, RUVZ Zilina, 08.04.2013
Radia¢na ochrana — nové postupy, Projekt SACCME EU , RUVZ Zilina, 22.04.2013
Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva — 1. Cast’, Projekt SACCME EU, RUVZ
Banska Bystrica, 25.04.2013

Spréavne konanie, Projekt SACCME EU, RUVZ Banska Bystrica, 20.11.2013

Oddelenie epidemiologie:

MUDr. Katarina Ranostajova

Celotstavny lekarsky semindr, 23.1.2013, Dolny Kubin, SLS, SLO

Seminar, Nacvik komunikaénych zru¢nosti pri pohovoroch s rodi¢émi odmietajucimi ockovanie
svojich deti, 21.3.2013, SZU Bratislava

Tematicky kurz, Skola vakcinolégie, 10-11.6.2013, Razto¢no

Vzdelédvacia akcia, Klinicka prax vo vSeobecnom praktickom lekarstve, 24.9.2013, Dolny

Kubin, SLK



- Vakcinacny deni SR, 28.9.2013, Zilina, SEVS
- XII Cervenkove dni preventivnej mediciny, 22.4.-24.4.2013, Brezno
- Seminar, Hodnota o¢kovania, 8.11.2013, Namestovo, UVZ SR, RUVZ
- Seminér, Hodnota o¢kovania, 28.11.2013, Dolny Kubin, UVZ SR, RUVZ
- Projekt ,,Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR*:
Modul 5 — Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva: Eurépska unia a VZ,
22.1.2013, Zilina
Modul 15 — Legislativa na useku verejného zdravotnictva, 8.3.2013, Zilina
Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, 17.4.2013, B. Bystrica
Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, 26.6.2013, B. Bystrica
Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, 26.9.2013, B. Bystrica
Modul 18 — Spravne konanie, 4.10.2013, Poprad
Modul 11 - Postupy Vv oblasti podpory zdravia, 15.10.2013, B. Bystrica
Mgr. Ingrid Kahanova
- Tematicky kurz o novych poznatkoch v epidemioldgii, 28.1.2013 - 31.1.2013, SZU Bratislava
- Skolenie o vykonavani kontroly Gi¢innosti procesu sterilizacie, 21.10.2013, RUVZ
Trencin
- Seminar, Hodnota o¢kovania, 8.11.2013, Namestovo, UVZSR, RUVZ
- Celoslovenska porada epidemioldgov, 14-15.11.2013, Podbanské
- Seminar, Hodnota ockovania, 28.11.2013, Dolny Kubin, UVZSR, RUVZ
- Konzultaéné dni NRC, 26.11.2013, UVZSR, Bratislava
- Projekt ,,Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR
Modul 25 - Laboratorne aspekty surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC
odborov lekarskej mikrobiologie v SR, 13.03.2013, B. Bystrica
Modul 15 — Legislativa na tiseku verejného zdravotnictva, 25.3.2013, Martin
Modul 16 — Radia¢na ochrana, 8.4.2013, Zilina
Modul 11 — Postupy v oblasti podpory zdravia, 26.9.2013, Zilina
Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, 30.9.2013, Zilina
Modul 18 — Spravne konanie, 4.10.2013, Poprad
Modul 14 — Manazment vo verejnom zdravotnictve, 19.11.2013, B. Bystrica
Mgr. Martina DaniSkova
- Semindr, Nacvik komunikacnych zru¢nosti pri pohovoroch s rodi¢mi odmietajicimi o¢kovanie
svojich deti, 22.1.2013 a 12.3.2013, SZU, Bratislava
- Skolenie o vykonavani kontroly G&innosti procesu sterilizacie, 21.10.2013, RUVZ
Trencin
- Seminar, Hodnota o¢kovania, 8.11.2013, Némestovo, UVZSR, RUVZ
- Semindar, Hodnota oc¢kovania, 28.11.2013, Dolny Kubin, UVZSR, RUVZ
- Konzultaéné dni NRC, 26.11.2013, UVZSR, Bratislava


http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php?courseid=449&wantsurl=http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php
http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php?courseid=449&wantsurl=http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php

- Projekt ,,Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR*:
Modul 25 - Laboratorne aspekty surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC
odborov lekarskej mikrobiologie v SR, 13.03.2013
Modul 1 — Hodnotenie dopadov na zdravie, 14.2.2013, B. Bystrica
Modul 1 — Hodnotenie dopadov na zdravie, 19.3.2013, B. Bystrica
Modul 13 — Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva — 1. ¢ast’, 25.4.2013, B.
Bystrica
Modul 13 — Vyvojové trendy v zdravotnom stave obyvatel'stva — 2. ¢ast’, 30.4.2013, B.
Bystrica
Modul 5 — Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva: Eurépska unia a VZ,
14.5.2013, B. Bystrica
Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, 30.9.2013, Zilina
Modul 14 — Manazment vo verejnom zdravotnictve, 19.11.2013, B. Bystrica
Mgr. Marek Bencik
- Tematicky kurz o novych poznatkoch v epidemiolégii, 28.1.2013 - 31.1.2013, SZU Bratislava
- Seminar, Hodnota o¢kovania, 8.11.2013, Namestovo, UVZSR, RUVZ
- Seminar, Hodnota oc¢kovania, 28.11.2013, Dolny Kubin, UVZSR, RUVZ
- Projekt ,, Tvorba a realizicia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ v SR*:
Modul 25 - Laboratorne aspekty surveillance infekénych ochoreni vykonavanej NRC
odborov lekarskej mikrobiologie v SR, 13.03.2013
Modul 1 — Hodnotenie dopadov na zdravie, 14.2.2013, B. Bystrica
Modul 15 — Legislativa na tiseku verejného zdravotnictva, 25.3.2013, Martin
Modul 16 — Radiaéna ochrana, 8.4.2013, Zilina
Modul 5 — Ulohy, ciele a kompetencie verejného zdravotnictva: Eurépska unia a VZ,
14.5.2013, B. Bystrica
Modul 11 - Postupy v oblasti podpory zdravia, 22.5.2013, Martin
Modul 11 — Postupy v oblasti podpory zdravia, 26.9.2013, Zilina

Oddelenie hygieny deti a mladeZe:

PhDr. Daniela Hraskova

- Pracovnd porada HV, Hotel Boboty Terchova, 29.05.2013

- Celoslovenska porada HDM, Tur¢ianske Teplice, 5. - 6.11.2013

- Pracovna porada pre veducich Skolskych jedélni, Dolny Kubin, 3.7.2014 — aktivna
ucast’

- Pracovnd porada pre veducich Skolskych jedalni, Namestovo, 5.9.2014 — aktivna ucast’

- Pracovna porada pre veducich Skolskych jedalni, TvrdoSin, 12.12.2014 — aktivna ucast’

- Operacny program vzdeldvania, Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov

RUVZ v SR - modul &. 11, 3,5, 15, 13,7, 11, 20, 14


http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php?courseid=449&wantsurl=http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php
http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php?courseid=449&wantsurl=http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php
http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php?courseid=449&wantsurl=http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php
http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php?courseid=449&wantsurl=http://vzdelavanie.uvzsr.sk/asol/completedcourses.php

Iveta Rybarikova

- Krajska pracovna porada, RUVZ Zilina, 10.04.2013

- Pracovna porada HV, Hotel Boboty Terchova, 29.05.2013

- Operacny program vzdeladvania, Tvorba a realizacia systému vzdeldvania pracovnikov
RUVZv SR -modul ¢ 11,5, 15,9, 13,7, 11, 1, 18, 14

Lubica Kotradyova

- Krajska pracovna porada, RUVZ Zilina, 10.04.2013

- Operacny program vzdelavania, Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov
RUVZ v SR-modul &. 9, 3, 5, 15, 13, 11, 11, 12, 20, 25

Jana Kratochvilova

- Porada pred celoslovenskou kamparou ,,Odstrai obezitu, RUVZ Bojnice, 26.08.2013

- Operacny program vzdelavania, Tvorba a realiz4cia systému vzdelavania pracovnikov

RUVZ v SR- moduly &. 11, 11, 13, 13, 7, 15, 20, 1, 18, 25, 14, 20

Vzdelavanie zamestnancov bolo umoZnené tieZ samostadiom, ucastou na odbornych seminaroch

RUVZ Dolny Kubin.



personilne obsadenie:

o stav zamestnancov RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine k 31.12.2013

Kategoria Pocet zamestnancov

Lekar

Sestra

Verejny zdravotnik
Zdravotnicky laborant
Fyzik

Laboratorny diagnostik
THP - VS

THP - USV
Robotnici

Spolu

oI Wk




Statny | Hlavny | Odborny | Samostatny Hlavny | Odborny | Samostatny

Kategoria radca | radca | radca radca Radca [ referent| referent | referent | Spolu
Lekar 4 4
Sestra
Verejny zdravotnik 3 2 7 7 1 20
Zdravotnicky laborant
Fyzik
Laboratorny diagnostik
THP - V§ 1 1
THP - USV
Robotnici
Spolu 8 2 7 7 1 25




materska dovolenka 0
rodi¢ovska dovolenka 2

neplatené vol'no 0

Plan Skutoc¢nost’

Pocty zamestnancov rok 2013 rok 2013
Evidenény po¢. zam. vo fyz. esobach k poslednému dnu sled.
obdobia 33 31
Priemerny ev. po€. zam. vo fyz. osobach v sledovanom obdobi 31
Eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany k poslednému dnu sled.
obdobia 31
Priemerny eviden¢ny pocet zam. prepo¢itany v sledovanom
obdobi 31
SPOLU 31




Vekova struktira zamestnancov podl’a kategorii k 31. 12. 2013 (vSetci zamestnanci)

Lekar

Sestra

Verejny

zdravotnik

Zdrav.
laborant

Fyzik

Labor.
diagnostik

THP

Usv

Robotnicke

povolanie

Spolu

do 20 rokov

20-24

25-29

30-34

35-39

40 - 44

45 - 49

50-54

o & L] GO BN

55-59

60 - 64

R o B N R W R o

65 a viac

Spolu

20

31




Lekir Sestra Verejny Zdrav. Fyzik Labor. ] THP , Robotnicke Spolu
zdravotnik laborant diagnostik VS UsSv povolanie
HZP 5 5
HDM 4 4
PPL 2 3 5
HV 1 4 5
EPI 1 3 4
Laboratéria
Usek RH 1 2 1 2
HTC 2 2 4
Pz
OZpZ
Spolu 4 20 2 3 2 31




Prednaskova ¢innost’

Meno a priezvisko Nazov prednasky Nazov kongresu, seminara | Miesto konania Datum
Oddelenie epidemiologie
MUDr. Katarina Ranostajova Pridavné latky vo vakcinach
Mgr. Ingrid Kahanova VHB, POLIO, Hib, IPV Odborny seminar pre sestry
Hodnota oc¢kovania II. Dolny Kubin 28.11.2013
Mgr. Martina Daniskova Morbili, Mumps, Rubeola Namestovo 8.11.2013
Mgr. Marek Bencik Diftéria, Tetanus, Pertussis
MUDr. Katarina Ranostajova Ay . .| Seminar SLK Dolny Kubin 24.9.2013
Dolezitost’ o¢kovania proti L,
. Klinické prax vo
chripke a pneumokokom y .
vSeobecnom lekarstve
MUDr. Katarina Ranostajova Prevencia bakteridlnych Dolny Kubin 7.12.2013

invazivnych ochoreni v SR

Seminar pediatrov okr.
Dolny Kubin




Organiza¢na $truktiira RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

Regionalny hygienik 1

Veduci sluzobného uradu

Oddglenie HTC Osolpny tirad Oddelenie preventivneho 5,6 Lisek RH a VSII
pracovného lekarstva Sekretariat, podate':l’ﬁa, gpréva regi-
stratury, krizové riadenie, BOZP,

] . N ] Oddelenie hygieny vyzivy 6 PO, pravne, organiza¢no-dokumen-
prevadika a Finan¢né a mzdové Gctovnictvo, tacné, kontrola a staznosti, spris-
doprav rozpocet, ehonomika a verejné tuptiovanie informacii, informatika

obstardvanie Oddelenie hygieny Zivotného 5 a biotatistika
prostredia
Oddelenie hygieny deti a 4
mladeze
Oddelenie epidemiologie 4,4




ZDRAVOTNICKA INFORMATIKA A BIOSTATISTIKA



1. Organizacia a podmienky ¢innosti

1.1. Zac€lenenie podl’a organizac¢nej Struktiry dradu
Na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine je informaticka (usek informatiky a bioStatistiky)
zaCleneny na Useku regiondlneho hygienika

1.2. Personalne obsadenie

Tabul’ka 1
Pracovnici
odboru
interne | externe
VS lekar
VS informatik 0,5
VS biostatistik 0,5
SS informatik
SS statistik

Na tseku informatiky a biostatistiky v roku 2013 pracovala 1 vysokoskolacka (inzinier
kybernetiky so Statnicou zo Statistiky), ako nezdravotnicky pracovnik vo verejnej sluzbe so
Specializaciou v odbore biomedicinska kybernetika - medicinska informatika z roku 1997.

1.3 Pocitacové a programové vybavenie na trade

1.3.1. Prepocitany pocet pracovnikov a pocet PC na urade

Tabulka 2

Pocet
pracovnikov

Spolu 31 34/34

Poéet PC / z toho v LAN




1.3.2. Programové vybavenie na urade na PC

Tabulka 3a
Pocet
Operacné systémy uzivatel’skych
licencii*
MS Windows 7 12
MS Windows Vista
MS Windows XP 21
MS Windows 2000 1
MS Windows 98
MS Windows 95
Star$ie MS Windows
Iné okrem MS Windows
Tabul’ka 3b
Pocet
Kancelarske baliky uzivatel’skych
licencii*
MS Office 2010 a viac 9
MS Office 2007 24
MS Office 2003 1
MS Office 2002
MS Office 2000
MS Office XP
Star$ie MS Office
Iné okrem MS Office
Tabulka 3¢
5 Pocet
Specializované APV skupiny | uzivatel’skych
licencii*
Zdravotnicke 9
Ekonomické a personalne 4
Registratiirne 1
Pravnické

Statistické a matematické

Grafické




1.4 Poskytovatel’ pripojenie do internetu, Web sidlo iradu, Intranet

Tabulka 4a

Poskytovatel’ pripojenia SLOVANET a.s. Bratislava
Tabul’ka 4b

webové sidlo - vytvorené interne

webové sidlo - aktualizacie interne

Tabulka 4c

Zriadeny intranet nie

2. Vzdelavanie informatikov

V roku 2013 si informaticka zvySovala odborné vedomosti samostudiom, na internete, Stadiom
odbornej literatiry a ¢asopisov s pocitacovou tématikou.

Okrem toho absolvovala $kolenia:
- Statistické spracovanie dat v EPI INFO6, seminar, Martin, EDOS-PEM, 22. 05. 2013

- Novy zakon oochrane osobnych udajov , $kolenie, DOM TECHNIKY Zilina,
28.05.2013

- Informaénad bezpecnost aochrana udajov v zdravotnictve, semindr, Bratislava MZSR,
2.10.2013

- Skuska fyzickej osoby na vykon funkcie zodpovednej osoby pre ochranu osobnych tidajov —

Urad na ochranu osobnych udajov Bratislava, miesto Trencin

3. Vysledky ¢innosti

3.1 Hardvérova a softvérova podpora

V roku 2013 boli zakipené 4 osobné pocitace, z toho 1 prenosny.

2 laserové sietové tlaciarne.

Bola urobena ¢iastocna rekonstrukcia a rozsirenie pocitacovej siete, vymenené problematické
Casti a niektoré switche.



3.2 Seminare a Skoliace akcie

= na vietkych seminaroch RUVZ v Dolnom Kubine je informatik k dispozicii a pomaha
pri prezentacii odbornych tém na projektore, pripadne s pripravou prezentacii v Power
Pointe.

= Vramci zabezpeCovania ochrany a bezpecnosti tdajov robi preskolovanie vSetkych
zamestnancov aich oboznamovanie s aktualnou legislativou v tejto oblasti na
odbornych semindroch a tiez pri nastupe pracovnikov do zamestnania.

= Informaticka sa za¢astnila na celoslovenskej porade informatikov na RUVZ v Trenéine.

3.3 Cinnosti v spoluprici s ostatnymi odbornymi titvarmi a inym(i) RUVZ

= Pomoc oddeleniam pri spracovani a vyhodnocovani informaécii.

* Pomoc oddeleniam pri priprave a zabezpeCeni predndSok a akcii vyuzivajucich
vypoctovi techniku, premietaci projektor a pod.

= Podla potreby informatik poméha pri spracovani propaga¢nych materialov napr. na.
oddeleniach Podpory zdravia, HDM, EPD

= Zverejiiovanie informacii na web stranke RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine:

Odborné: epidemiologicka situacia, hldsenia zo systému rychleho varovania a iné¢ podla
potreby

Organizac¢né: materialy a podklady pre Ziadatel'ov , vyberové konania a pod.

Ekonomické: zmluvy, faktary, objednavky, spravy

3.4 DalSie Specifické ¢innosti

= Informatik ma na starosti ochranu a bezpe¢nost tidajov na RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine vo vSetkych informaénych systémoch. V tejto oblasti pravidelne zasSkol'uje vSetkych
pracovnikov, avedie 0tom evidenciu. Vypraciva a aktualizuje Bezpecnostny projekt
Vv sulade s platnou legislativou.

* Robi inStalacie novych verzii programov podl'a potreby a zaSkol'uje pracovnikov pre pracu
S nimi.

* Pri vyberovych konaniach pri obstardvani VT ur€uje potrebné parametre hardvéru aj
softvéru.

* V novych pocitacoch robi ich konfiguracie a nastavenia, inStaluje aplika¢ny softvér a
pripojenia do siete internet a LAN.

= Zabezpecuje opravy zariadeni vypoctovej techniky.
= Sprava a zabezpecenie bezporuchového chodu siete LAN a internetového pripojenia.

= Zabezpetuje pravidelné zalohovanie dat v IS prevadzkovanych na RUVZ so sidlom
vV Dolnom Kubine.

= Pravidelna aktualizacia web stranky RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine www.ruvzdk.sk.

= Poradenska a konzultaéna ¢innost’ pre pracovnikov RUVZ v oblasti 1S a VT.






HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTEDIA



I. Analyza zloZiek Zivotného prostredia a Zivotnych podmienok

1. Pitna voda

1.1 Zasobovanie pitnou vodou

V okresoch Dolny Kubin, Tvrdosin a Namestovo bolo k 31.12.2013 celkovo evidovanych 135 758
obyvatelov. Z toho zasobovanych pitnou vodou bolo 119 306 obyvatel'ov, t.j. 87,88 %. Oproti
roku 2012 je to 0 0,51 % viac /v dosledku rozsirovania vodovodnej siete verejnych vodovodov/.
Pocet obyvatel'ov, zdsobovanych pitnou vodou s nesledovanou kvalitou, je 16 452, ¢o predstavuje
13,79 %.

Do uZzivania boli dané nové Casti vodovodov v okrese Dolny Kubin /Dolny Kubin, Bziny, Vysny
Kubin/, v okrese Tvrdosin /Tvrdo$in, Zabiedovo, Habovka/ a v okrese Namestovo /Breza, Hrustin,
Zubrohlava, Tapeéovo, Sihelné, Babin, Oravska Jasenica, Novot, Lomnda/. Na verejny vodovod su
napojené vSetky obce Oravy, okrem obce Benladovo /nad’alej je vodovod vo vystavbe/. Obce su
zasobované pitnou vodou z podzemnych vodnych zdrojov - prameniov, len obec Zdkamenné ma
¢ast’ vodovodu zdsobovaného z povrchového vodného toku.

Zdravotné zabezpecenie pitnej vody, V sprave Oravskej vodarenskej spolo¢nosti, a.s., Dolny Kubin
IOVS a.s./, je z hladiska technického vybavenia na pozadovanej urovni. Je zabezpecené plynnym
chlorom a tekutym chlornanom sodnym. Vodovody Vv obciach Zakamenné, Krusetnica, Rabdéice a
Oravskeé Vesel¢, maju v sprave obce - obecné trady. V obci RabCa je vodovod v sprave Rabcan,
s.r.0., Rabca. Zdravotné zabezpecenie pitnej vody v sprave obci bolo v roku 2013 na pozadovanej
urovni.

Zmeny V sposoboch Upravy pitnej vody nenastali.

V okrese Namestovo k 31.12.2013 je 16 vodovodov /24 zasobovanych oblasti/, v okrese Tvrdosin
je 6 vodovodov /16 zasobovanych oblasti/ aV okrese Dolny Kubin je 6 vodovodov /24
zasobovanych oblasti/. Spolu je 28 vodovodov /64 z4dsobovanych oblasti/.

V okresoch v pésobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine je 28 vodovodov /23 v sprave OVS,
a.s., Dolny Kubin, 4 vodovody si v sprave obci - Zakamenné, KruSetnica, Oravské Vesel¢ a
Rabcice/ a 1 vodovod prevadzkuje iny prevadzkovatel’ /Rabcan, s.r.o., Rabc¢a/. Napriek tomu, Ze

sucet vodovodov v okresoch je 28, 1 vodovod — vodovod Orava - zasobuje obce v 3 okresoch.

1.2 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou verejnymi vodovodmi



V hodnotenom roku neboli vyhlasené regulaéné stupne pre odber pitnej vody.

1.2.1 Vynimky udelené na pouZivanie vody, ktora nespiiia hygienické limity ukazovatelov

kvality pitnej vody

O vynimky na pouZivanie vody, ktora nespiia limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody v okresoch
/Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdosin/, nebol RUVZ poziadany a z tohto dovodu nie je vyplnend ani

tabul’ka uréena k tomuto ucelu /tabul’ka ¢. 1.4./.

1.3 Zhodnotenie zasobovania pitnou vodou z hygienicky vyznamnych individualnych

vodovodov a verejnych studni

Zasobovanie obyvatelov pitnou vodou z verejnych studni sa v spadovej oblasti RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine nevyskytuje. Cast ob¢anov vyuziva k pitnym u¢elom vodu zo svojpomocne
vybudovanych vodovodov, ktoré su zo zdravotného hl'adiska nedostatoéne zabezpecené a technicky
nevyhovujice. V regiéne sa nachddza 30 hygienicky vyznamnych individudlnych vodovodov
Vv zariadeniach cestovného ruchu. V rekrea¢nych zariadeniach bolo odobratych 29 vzoriek pitnych
vod.

Nahrada nakladov za nebezpe¢nt vzorku pitnej vody bola v roku 2013 ulozena prevadzkovatel'ovi
rekreaéného zariadenia v Chatovej osade ATC Oravice v Oraviciach vsume 189,00 € /pre
zvyseni  hodnotu kultivovatelnych mikroorganizmov pri 22°C apri 37 °C, amoénnych i6nov,

manganu a zeleza/.,

1.4 Zhodnotenie monitoringu a $tatneho zdravotného dozoru nad hromadnym

zasobovanim pitnou vodou

V ramci monitoringu pitnej vody bolo v okresoch v posobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine odobratych spolu 134 vzoriek vod /114 kontrolny monitoring,

20 preverovaci monitoring/. Z toho vo fyzikalno — chemickych ukazovatel'och nevyhovovala 1
vzorka — pre nadlimitni hodnotu Zeleza /Istebné/, ¢o predstavuje 0,75 % chybnost’ z celkového
poctu vzoriek. V mikrobiologickych ukazovateloch vyhovovali vsetky vzorky. DIlhodobo
nevyhovujuca kvalita pitnej vody v chemickych resp. fyzikalnych ukazovatel'och nebola pocas
hodnoteného roka zaznamenana.

Prehl’ad kvality vody podla vysledkov monitoringu je uvedeny v tabulke ¢. 1.2..

V okresoch v pésobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine bolo vramci §tatneho

zdravotného dozoru nad kvalitou pitnej vody odobratych 9 vzoriek pitnej vody. VySetrované



ukazovatele vyhovovali platnej legislative. Vzorky vody na laboratérnu analyzu boli

odoberané na spotrebisku.

Prehl’ad kvality vody podl'a vysledkov Statneho zdravotného dozoru je uvedeny v tabulke ¢. 1.3..

1.5 Zhodnotenie prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody

Prevadzkova kontrola kvality pitnej vody bola aj v roku 2013 na pozadovanej urovni. Minimalne
laboratorne analyzy pitnych vod si OVS, a.s., Dolny Kubin vykonavala podl'a planu odberov, ktory
bol predlozeny aj na RUVZ, vo svojich laboratériach v Dolnom Kubine, naroénejsie laboratérne
analyzy sa vykonavali v laboratériach v Hricove pri Ziline /nie viak v celom rozsahu platnej
legislativy/. Laboratorne analyzy boli pravidelne predkladané a vyhodnocované v spolupraci
s organom verejného zdravotnictva. Obecné trady si davali vzorky pitnych vod analyzovat
v akreditovanom laboratériu Statnej veterinarnej a potravinovej spravy v Dolnom Kubine, prip.
vV laboratoriach OVS, a.s. v Dolnom Kubine, INGEO — ENVILAB, s.r.o. v Ziline. Vysledky
rozSirenych rozborov vzoriek vdd, zabezpeCovanych prevadzkovatelmi vodovodnej siete
v okresoch, nad’alej nenasvedcovali o trvalejSom prekra¢ovani stanovovanych ukazovatelov.

V okresoch posobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine st vodovody v sprave OVS, as.,
Dolny Kubin, v sprave obci /Zakamenné, KruSetnica, Oravské Veselé a Rablice/ av sprave
Rabcan, s.r.o., Rabca.

Rozdiely a odchylky vysledkov prevadzkovej kontroly kvality pitnej vody oproti vysledkom

vodarenskej spolo¢nosti neboli zistené.

1.6 Zhodnotenie dosledkov nevyhovujucej kvality pitnej vody na zdravie obyvatel’stva

V okrese TvrdoSin, pri obci Podbiel /k. 0. Nizna/ bola v roku 2012 skolaudovana chatova osada
Svrékova, v ktorej sa nachadza 12 chat, z toho pre 1 chatu — chata Ondrej, dal v roku 2012 RUVZ
rozhodnutie na schvalenie priestorov pre ubytovanie do prevadzky. V chate Vierka /prevadzkovana
bez rozhodnutia RUVZ/ bolo pocas vianoénych sviatkov ubytovanych 15 Pudi. Hlasenie o epidémii
/bolesti brucha, hnacky/ prislo po sviatkoch a vSetci navstevnici chaty Vierka udavali ako spolo¢ny
daj pitie vody. Este v deit hlasenia ochoreni odobrali pracovnici RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine vzorku pitnej vody. Ubytovacie priestory uz neboli obsadené hostami. Vo vysetrovanych
ukazovatel'och vzorky pitnej vody bolo zistené prekrocenie Escherichia coli, koliformnych baktérii
a enterokokov a nebolo zistené jej zdravotné zabezpedenie. Setrenim bolo zistené, ze voda v chate
je z verejného vodovodu, pred zasobovanim objektov chatovej osady jej zdravotné zabezpecenie
chléorianom sodnym vykonava pracovnik OVS, a.s. Dolny Kubin. Podl'a majitel'a vodovodu,

problém s pitnou vodou v chatovej osade bol z dévodu vypadku elektrickej energie /zdravotne



nezabezpecend/, ale 1 z dovodu, Ze rekreacné chaty nie st trvale obyvané a je maly a nepravidelny
odber pitnej vody /voda stoji V potrubi/. Nasledne bol majitelom chaty vykonany opakovany odber
pitnej vody, ktorého vysetrované ukazovatele uz vyhovovali platnej legislative. RUVZ zadal
Vv uvedenej veci spravne konanie. Napriek tomu, ze boli viano¢né sviatky a chaty boli obsadené,

Z inych chat neboli hlasené podobné ochorenia.

2. Voda na kupanie

2.1 Prirodné kiapacie oblasti

Oravska prichrada /vodné dielo Orava/, rozprestierajuca sa na uzemi okresov Namestovo
a Tvrdo$in, nepatri medzi prirodné kupacie oblasti vyhldsené Krajskym tradom zivotného
prostredia v Ziline. V letnych mesiacoch st na jej brehoch poskytované ubytovacie a stravovacie
sluzby, ktoré so zariadeniami osobnej hygieny a bufetmi sii vybudované pri ATC Slanica a ATC
Jami v okrese Namestovo a pri ATC Stara Hora v okrese Tvrdo$in. Navstevnici zriedka vyuzivaju
moznost’ kupania sa vo vyhradenom priestore vodnej plochy /len za vel'mi hortcich dni/. Pred
zaCiatkom letnej turistickej sezony /LTS/ 2013, vramci Statneho zdravotného dozoru, bolo
odobratych na laboratornu analyzu 5 vzoriek vody na kupanie /podl'a vypracovaného odberného
planu/, dia 04.06.2013, z odbernych miest - pri ATC Slanica, ATC Stard Hora, ATC Jami,
NébrezZie Namestovo a Vv lokalite Pristav na Oravskej Priehrade, nakol'’ko prevadzkovatelia zariadeni
ATC, pocas LTS 2013, poziadali ako kazdorocne, len o sthlas k ich prevadzkovaniu. Odobraté
vzorky vody na kupanie vyhovovali vo vySetrenych ukazovateloch medznym hodnotdm, uvedenym
vo Vyhlaske MZ SR €. 309/2012 Z. z. o poziadavkach na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o
poziadavkach na prevadzku, vybavenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom
kupalisku a na umelom kupalisku. Po¢as LTS 2013 boli odobraté dita 22.07.2013 na vySetrenie,
v ramci Statneho zdravotného dozoru, 2 vzorky vody na kupanie z Oravskej priehrady /pri ATC
Stara Hora a ATC Slanica/ a 1 vzorka z vel’kého jazera /Strkovisko/ v Kralovanoch — Rieke, ktoré
je vyuzivané na kupanie navstevnikmi vo vel'mi hortcich dioch leta /na vlastnii zodpovednost’/,
pricom vysetrené vzorky vody boli v sulade s limitmi uvedenymi v platnej legislative, vo vsetkych
vySetrovanych ukazovatel'och. Po¢as LTS 2013 bola priebezne vykonavana inSpekcia plazi /brehov
pri rekreaénych zariadeniach/ na Oravskej priehrade a v Kralovanoch-Rieke, na dodrZiavanie
hygienickych podmienok, Cistoty plazi. Neboli zistené zavaznejsie nedostatky. Na zaklade vizualnej
kontroly a s prihliadnutim na poveternostné podmienky nebolo nutné zistovat’ osidlenost’ vodnych

ploch makrofytami v stvislosti s premnoZenim cyanobaktérii.



Zmeny Vo vybaveni a prevadzke kupalisk nenastali. Zdravotné problémy, v suvislosti s kiipanim na
prirodnych vodnych plochéach, neboli na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine hldsené. Z uvedeného
dévodu neboli vydané zédkazy kupania ani ulozené sankcie.

Aktualne zhodnotenie situdcie na kupaliskach a pripadné iné dolezité informdacie suvisiace
s priebehom kupacej sezony boli pravidelne /kazdy Stvrtok/ vkladané do databazy Informaéného
systému o kupaliskach a kvalite vody na kupanie. Navstevnici prislusnej rekreacnej oblasti mali
moznost’ sa s nimi obozndmit’ na stranke Uradu verejného zdravotnictva SR /www.uvzsr.sk/, v &asti
Kupaliska — IS Voda na kapanie.

Prehl'ad prirodnych kuapalisk v regione je uvedeny v tabulke ¢. 2.1.. Prehlad o kvalite vody
prirodnych kupalisk je uvedeny v tabul’ke €. 2.2..

2.2 Umelé kupaliska

2.2.1 Kupaliska s celoro¢nou prevadzkou

Prehl'ad umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou na Orave je uvedeny v tabul'ke ¢. 2.3.. V okrese
Dolny Kubin, je umelé kupalisko s celoro¢nou prevadzkou — Aquarelax, firmy AQUA Kubin, s.r.o.,
S plaveckym bazénom, vodnym svetom s relaxaénym a detskym bazénom s atrakciami, 2
Smykl'avkami, 2 toboganmi s dojazdovym bazénom a dvoma virivymi vanami Whirpool. V okrese
Tvrdosin je prevadzkovana Kryta plavarenn v NiZznej - 1 plavecky bazén /v r. 2013 bol v prevadzke
cca 8 mesiacov/ a dve kupaliskd s terméalnou vodou v Oraviciach. Termalne kupalisko Oravice I,
prevadzkované firmou TermalSport TS TvrdoSin, s.r.o., tvoria 2 kl'udové bazény /maly a velky
bazén/ s recirkulaciou a dennou vymenou vody. Geotermalna voda je ochladzovana pitnou vodou
z verejného vodovodu a zdravotne zabezpetovana chlérovanim a UV Ziarenim. Na terméalnom
kupalisku Oravice II /Meander Park, firmy Thermal Park Orava, s.r.o./, boli v roku 2013
v prevadzke: relaxaény bazén s neupravovanou geotermalnou vodou, bazén s upravovanou
geotermalnou vodou — /koagulant odstrafiuje zafarbenie - voda je ¢ira/, oba nepravidelného tvaru,
prechadzajuce z vniitorného do vonkajsieho prostredia, dve virivky WHIRPOOL /mala a velka/,
vonkajsi detsky bazén a toboganovy bazén s dennou vymenou vody, vonkajsi plavecky bazén a
vonkaj$i vlnovy bazén, s upravovanou geotermalnou vodou. Bazény su s recirkulaciou vody,
zdravotne zabezpetované chlorovanim a UV Ziarenim.

Prehl’ad kvality vody umelych kupalisk s celoro¢nou prevadzkou je uvedeny v tabulke ¢. 2.4..
Poc¢as hodnoteného obdobia nebol zaznamenany vyskyt Zziadneho hromadného ochorenia
Vv suvislosti s kiipanim alebo pobytom v arealoch kupalisk, ani pri vykone Statneho zdravotného
dozoru /Meander Oravice, TK Oravice/. Bolo vykonanych 8 inSpekcii zameranych na pocet

plavcikov a dodrziavanie Cistoty priestorov prevadzok kupalisk. Odobratych bolo 61 sterov /steny,


http://www.uvzsr.sk/

podlahy, schodiskd/, na zistenie dodrZiavania Cistoty. V pripade zistenia pritomnosti podmienecne
patogénnych a patogénnych mikroorganizmov, bol prevadzkovatel'ovi ulozeny pokyn na
odstranenie zistenych nedostatkov a prepracovanie dezinfekéného planu prevadzky, schvalenim
dodatku prevadzkového poriadku. V pripade zistenia mensich nedostatkov, prevadzkovatelia
okamzite urobili opatrenia na ich odstranenie. Pred zafiatkom LTS 2013 bola na termalnom
kapalisku Oravice Ivykonand rekonStrukcia dna a stien velkého bazéna, pocas ktorej bola

preruSena prevadzka tohto bazéna v mesiaci april 2013.

2.2.2 Kupaliska so sezonnou prevadzkou

Umelé kupaliska so sezonnou prevadzkou /tabulka €. 2.5./ si v okrese Namestovo a Tvrdosin - 3
bazény vybudované pri Hoteli Studnicka, 2 bazény pri Hoteli Altis a 1 bazén pri Penzidne Slanicky
Dvor na Oravskej Priehrade. Prevadzkovatelia bazénov pri Hoteli Altis a pri Penzione Slanicky
Dvor oich prevadzku pocas letnej turistickej sezony 2013 nepoziadali. V ramci S$tatneho
zdravotného dozoru bola dna 23.7.2013 vykonana inspekcia v Hoteli Altis, pri ktorej bolo zistené
kapanie trénujucich Sportovcov /deti/, vo vonkajSom bazéne, ktory prevadzkovatel' vyuziva na
ochladzovanie blizkej 'adovej plochy s celoro¢nou prevadzkou. Na zaklade uvedeného /ako aj
zistenych nedostatkov v oblasti verejného stravovania/, bol prevadzkovatel predvolany na
prejednanie zistenych poruseni zakona ¢. 355/2007 Z. z. a jeho vykonavacich predpisov a bola mu
ulozena pokuta vo vyske 900,00 €. Prevadzkovatel’ bazénov pri Hoteli Studnicka v okrese Tvrdosin
poziadal o prevadzku bazénov, avSak pri obhliadke boli uloZené napravné opatrenia na odstranenie
zistenych nedostatkov. Tieto napravné opatrenia neboli v stanovenom termine vykonané, spravne
konanie bolo preruSené a vzhladom ku koncu LTS 1 zastavené. V okrese Dolny Kubin bol
Vv zariadeni Aquarelax Dolny Kubin uvedeny do skiSobnej prevadzky vonkajsi neplavecky bazén so
sezoénnou prevadzkou. Jeho prevadzkovanie bolo pre nevyhovujlice pocasie velmi kratke. Pocas
neho sme nezaznamenali nevyhovujucu kvalitu vody na ktpanie. Zdravotné problémy, stvisiace
s kapanim na umelych kupaliskach, neboli na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine hlasené. Pocas
sezony neboli vydané zakazy kupania na kapaliskéch.

Prehl'ad kvality vody umelych kupalisk so sezonnou prevadzkou je uvedeny v tabulke €. 2.6..

3. Kvalita ovzdusSia

3.1 Zhodnotenie stavu kvality vol’ného ovzduSia

V okrese Dolny Kubin sa merania ovzduSia orgdnom verejného zdravotnictva od r. 1999

nevykonavajui, z ddévodu dlhodobejSieho vykazovania podprahovych hodnét Skodlivin oproti



najvyssie pripustnym koncentraciam. Na uzemi okresov Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoS$in nie je
vybudovand automatizovand monitorovacia stanica, nakol'ko Uzemia okresov nepatria podla
Vv stcasnosti platnej legislativy v ochrane ovzdusia medzi zat'azené tizemia, t. j. oblasti s riadenou

kvalitou ovzdusia. Podnety na zhorSenu kvalitu vol'ného ovzdusia sa nevyskytli.

3.2 Zhodnotenie stavu kvality ovzduSia uzatvorenych priestorov budov nevyrobného

charakteru

Nakol'ko kvalita ovzdusia uzatvorenych priestorov nevyrobného charakteru nebola v roku 2013
sledovana odberovymi a analytickymi postupmi, nie je vyplnena ani tabulka ¢. 3.1. Z tohto dévodu
nie je spracovana tabul’ka ¢. 3.2.. Sporadicky, na poziadanie sikromnych osdb, je mozné vykonat
hygienické obhliadky bytovych priestorov, zamerané na zdravé byvanie v bytoch a bytovych

domoch.

4. Posobenie zdrojov hluku v Zivotnom prostredi

4.1 Zdroje hluku v Zivetnom prostredi

Ked’Zze najvacsim zdrojom hluku v okrese Dolny Kubin je automobilova doprava, najmé na ceste
I/59 Dolny Kubin — Trstend, vo vyhl'ade je realizicia rychlostnej komunikacie ,,R3 — Dolny Kubin
— obchvat“ v §tadiu schval'ovania. Pokracuje rekonstrukcia Casti Statnej cesty ,,I/59 Dolny Kubin —
hranica okresu, pruh pre pomalé vozidla“ pri obci Jasenova v okrese Dolny Kubin. Hlukové mapy
sa v hodnotenom roku nerobili.

V okrese Namestovo Stavba ,,I/78 Namestovo — prietah®, ktora by hlukovu situaciu v meste
vyriesila, sa ani v roku 2013 nezacala realizovat’. Hlukové mapy sa v hodnotenom roku nerobili.
Situacia v okrese Tvrdosin, kde je najvacsim problémom tiez automobilova doprava, najmé na ceste
1/59 Podbiel — Trstena, sa doteraz nerieSila. Planovana vystavba rychlostnej komunikacie R3, jej
casti Podbiel - Nizn4, Niznd — TvrdoSin, TvrdoSin — obchvat, st v §tddiu schvalovacieho procesu.
Na oddeleni, v roku 2013, neboli rieSené podnety zamerané na problematiku hluku v Zivotnom

prostredi. Hlukové mapy sa v hodnotenom roku nerobili.
4.2 Opatrenia na zniZenie hlu¢nosti
V roku 2013 RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine neposudzoval stavbu, u ktorej by pozadoval

V ramci posudzovania projektovych dokumentacii v jeho kompetencii predkladanie hlukovej studie,

vratane navrhu protihlukovych opatreni na znizenie hladin hluku, kde je predpoklad ohrozenia



verejného zdravia obyvatel'ov hlukom pocas jej uzivania alebo prevadzky. Neboli prijaté opatrenia
na znizenie hluénosti, nakol’ko neboli rieSené podnety ani staznosti obyvatel'ov na hluk.
Z tohto dovodu nie je spracovana tabulka ¢. 4.1. Podnety obyvatelov k problematike hluku

Vv zivotnom prostredi boli rieSené v ramci Statneho zdravotného dozoru.

Il.  Analyza hygienickej problematiky v objektoch, v ktorych je vykonavany Statny

zdravotny dozor

Zariadenia ob¢ianskej vybavenosti

e Zariadenia cestovného ruchu

V okrese Dolny Kubin sa sustred’'uje letna rekreacia v ATC Gécel, Minikemp Parnica a Srilacie a v
troch zimnych rekreacnych oblastiach Mala Lu¢ivna /medzi obcami Parnica a Zazriva/, Racibor
/Oravsky Podzdmok/ a Kubinska hola. V okrese Namestovo je zimna rekredcia sustredend do
obci Oravskd Lesna, Oravska Polhora, Sihelné av oblasti Vasilovska hol'a /Hrustin/. Letna
rekreacia je v okoli Oravskej prichrady aj Vasil'ovskej hole. V okrese Namestovo pri  Oravske;j
prichrade st 2 ATC — ATC Slanica a ATC Jami, v okrese Tvrdosin ATC Stara Hora a ATC Pristav.
Rekreacné oblasti Oravskéd Lesna, Oravska Polhora a Vasil'ovska hol'a su zasobované pitnou vodou
z vlastnych vodnych zdrojov, okolie Oravskej priehrady z verejného vodovodu. Rekreacné oblasti
v okrese Tvrdosin st Rohace, najmé v zimnom obdobi a celoro¢ne Brezovica a Oravice.

V' hodnotenom roku bolo vypracované 1 zaviazné stanovisko k izemnému konaniu stavby /penzion
s reStauraciou v Chlebniciach — okres TvrdoS$in/, 4 zavazné stanoviska k zmene v uzivani stavieb na
rekreacné ucely a5 zavédznych stanovisk ku kolaudacii rekreacnych zariadeni - Horsky hotel
Kristina na Vasil'ovskej Holi, objekt Maruska v Brezovici — Oravsky h4j, penzion vo Vitanovej,
Penzién Toliar v Oravskom Podzamku a rekreaény objekt v Lestinach. RUVZ vydal 41 rozhodnuti
k uvedeniu priestorov do prevadzky, vratane schvalenia prevadzkovych poriadkov a 1 zavdzné

stanovisko k osobitnému urceniu tizemia /vodny zdroj/ pre rekreacnti chalupu v Zazrive;.

Celkove bolo v roku 2013 v zariadeniach cestovného ruchu /ubytovanie/ vykonanych 114 previerok.
V rekreaénych zariadeniach bolo odobratych 29 vzoriek pitnych vod.

Aj napriek zistenym nedostatkom méze RUVZ hodnotit’ Grovei zariadeni cestovného ruchu za rok 2013 ako hygienicky vyhovujucu, nakol’ko neboli

zistené zavaznejsie nedostatky z hl'adiska ochrany zdravia.

Pre d’alSie prevadzkovanie ATC Pristav na Oravskej Priehrade bol vydany prevadzkovatelovi zariadenia pokyn /zostladenie stavebnych tprav

budovy sluzieb a zariadeni osobnej hygieny s platnou legislativou/.

Nahrada nakladov za zdravotne nebezpecnu vzorku pitnej vody bola roku 2013 ulozena prevadzkovatelovi rekrea¢ného zariadenia Chatova osada
v ATC v Oraviciach v sume 189,00 €.



Za prevadzkovanie zariadenia bez suhlasu organu verejného zdravotnictva vydal RUVZ 2 rozhodnutia 0 uloZeni pokuty za iny spravny delikt
podla § 57 zakona €. 355/2007 Z.z. prevadzkovanie hotela Altis /ubytovanie a stravovanie/ a hotela Hokejovy klub Altis, wellness a telocvi¢ne na
Oravskej priehrade a sezénnych bazénov pri hoteli Altis na Oravskej Priehrade a ATC Oravice v Oraviciach v celkovej sume 1100,00 €, ktoré boli i

zaplatené.

V tabulke &. 5.1. je uvedeny prehlad zariadeni v spadovom tizemi RUVZ Dolny Kubin.

e Zariadenia starostlivosti o Pudské telo

V roku 2013 bolo v okresoch Dolny Kubin, Tvrdosin a Namestovo spolu 455 prevadzok, v ktorych sa vykonava epidemiologicky zavazna ¢innost’
/kadernictva, kozmetiky, pedikary, nechtové dizajny, manikary, solarii, masazne salony, tetovacie saldony, sauny, piersingy, myostimulécie,
prevadzKy nastrel'ovania nausnic/. K uvedeniu priestorov do prevadzky, vratane schvalenia prevadzkovych poriadkov, bolo vydanych 53 rozhodnuti

lumelecky tetovaci salon, kadernictva, kozmetiky, pedikiry, masazne salony, solaria, nechtové dizajny, sauny/.

V predmetnych zariadeniach bolo vykonanych 30 previerok v ramci SZD a in$pekcie. V 12-tich prevadzkach bolo odobratych 60 sterov, z toho v
troch pripadoch bola zistena pritomnost’ podmienene patogénnych mikroorganizmov. Dozor bol zamerany najmé na dodrziavanie prevadzkovych
poriadkov /dezinfekcia pracovnych pléch, manipuldcia s bieliziiou, vybavenie lekarni¢iek, kontrola odbornej spdsobilosti pracovnikov/ v zmysle

Vyhlasky €. 554/2007 Z. z.. Pri zistenych nedostatkoch boli ulozené napravné opatrenia na ich odstranenie.

Priestory prevadzok vyhovuju poziadavkam uvedenych vo vyhlaske ¢. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti
0 T'udské telo. Zrusené prevadzky si zistované nihodne, podas vykonu SZD. Vo viacerych prevadzkach doslo k zmene prevadzkovatela a boli

vydané nové rozhodnutia ich prevadzkovatel'om.

V ramci kontrolnej ¢innosti sa sledovalo aj dodrziavanie zdkona NR SR €. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefajCiarov.

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine bol poziadany 12-timi Zziadatelmi z novych prevadzok
0 overenie odbornej sposobilosti s naslednym preskisanim a vydanim osvedéeni o odbornej
spoOsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti.

Prehl’'ad prevadzok zariadeni starostlivosti o 'udské telo je uvedeny v tabul’ke €. 5.2..

e Zariadenia socialnych sluzieb

Zariadenia socialnych sluzieb /ZSS/ a zariadenia pre seniorov /ZPS/ st v meste Dolny Kubin,
Zazriva, TvrdoSin, Zakamenné, Oravska Lesna, Novot' a Zubrohlava. Investor poziadal o zmenu
vV uzivani stavby pred jej dokonCenim a o0 posudenie priestorov Rezidencia Nestor, na ucel
zriadenia ZPS adomova socialnych sluzieb /DSS/ nedokoncenej novostavby, povodne
apartmanového domu v Zazrivej. Zriadenie takejto socidlnej institlicie a denného staciondra je
Vv §tadiu rozhodovania.

Spisska katolicka charita ma 2 ubytovacie zariadenia — Dom Charitas v Zazrivej a Dom Charitas
v Trstenej. V oboch zariadeniach sa v roku 2013 vytvoril aj denny stacionar pre starych obcanov,
ktori ho navstevuju len vo vyhradenych dennych hodinach v pracovnych dnoch. V Dome Charitas
Vv Trstenej bola uvedena do uZzivania pristavba, ¢im sa rozsirila kapacita ubytovania pre klientov o 6
16z0k. V ZPS a DSS v Dolnom Kubine boli v rokoch 2012-2013 vykonavané stavebné tpravy a

bolo rekonStrukciou vytvorené Specializované oddelenie v uzatvorenej Casti objektu, pre plnolett



fyzickll osobu odkézanu na pomoc inej fyzickej osoby so stupfiom odkézanosti najmenej V. Dom
Charitas Zaskov zriadil Denny stacionar v obci Zagkov, v byvalych priestoroch &asti materskej
skoly.

V meste Dolny Kubin nad’alej pracuje agentira Nadej, ktora poskytuje zékladné zdravotnicke
a socialne sluzby prestarlym ob¢anom. Je tu vybudované a prevadzkované aj doCasné ubytovanie
krizového charakteru Nocl'aharei Stop /predtym Utulok Stop/, ubytoviia Sanca, Nizkoprahové
denné centrum pre deti a rodinu /predtym Kotva I/, Ubytoviia senior + zariadenie opatrovatel'skej
sluzby /predtym Kotva Il/.

V Namestove pracuje agentura Charitas, ktord navstevuje a poskytuje zékladné zdravotnicke
a socialne sluzby prestarlym ob¢anom. V obci Bobrov je resocializa¢no — terapeutické centrum Z —
Navrat pre l'udi, ktori boli zavisli od psychotropnych latok. V obci Rabca je nad’alej prevadzkované
centrum osobnej hygieny pre socialne slabSich obCanov.

V TvrdoSine agentira Ados - poskytuje zakladné zdravotnicke a socialne sluzby prestarlym
obcCanom.

Zariadenie na podporu rodin s detmi je zriadené v obci Rabc¢a a v miestnej ¢asti Dolného Kubina —
Zaskalie.

Prehl'ad zariadeni socialnych sluzieb v spadovom tzemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine je
uvedeny vtabulke €. 5.3.. Oproti roku 2012 sa pocet zariadeni nemenil, menili sa len
prevadzkovatelia, prip. pomenovanie tychto zariadeni, resp. kapacita po rekonStrukcii alebo

pristavbe.

e Zdravotnicke zariadenia

VRUVZ so sidlom v Dolnom Kubine vykoniva §tatny zdravotny dozor v zdravotnickych

zariadeniach oddelenie epidemiologie.

e Telovychovné zariadenia

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine sa v roku 2013 vyjadroval k umiestneniu stavby Satni pre
$portovcov v Babine, Sportovo-regeneraéného a medicinskeho centra v Dolnom Kubine a ku
kolaudacii stavby Novostavba Satne — zazemie Sportového ihriska v Oravskom Bielom Potoku. Vo
vyhodnocovacom obdobi v telovychovnych zariadeniach nebol vykondvany Statny zdravotny dozor

Z prevadzkovych dovodov.

e Pohrebnictvo



Pocet pohrebnych sluzieb sa oproti roku 2012 nezmenil. Zo 7 pohrebnych sluzieb 4 pohrebné
sluzby vykonavaji nad’alej prevoz l'udskych pozostatkov a l'udskych ostatkov ucelovymi vozidlami.
Zavazné stanoviskd boli vydané k tizemnému konaniu stavby RozSirenie cintorina v Rabciciach
a ku kolaudacii stavieb Dom smutku Rabcice a Dom smutku v Pribis§i. Na opakované vyzvy
0 zaslanie odbornej spdsobilosti na prevadzkovanie pohrebiska, zaslanych obciam v roku 2013
v okresoch posobnosti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, nam v roku 2013 predlozilo 11 obci
potvrdenie odbornej sposobilost’ pracovnika na prevadzkovanie pohrebiska. Nakol'ko to uz boli
posledné obce, RUVZ konstatuje, Ze vetky obce v okresoch Dolny Kubin, Tvrdosin a Namestovo

preukazali, ze maji odborne spdosobilil osobu na prevadzkovanie pohrebiska.

I11.  Poskytovanie informacii verejnosti

Pracovnici oddelenia priebezne poskytovali fyzickym a pravnickym osobam  konzultacie
/telefonické, e-mailové, pisomné, osobny kontakt/, tykajuce sa oblasti, ktorymi sa zaobera oddelenie
hygieny zivotného prostredia /pitnd voda, voda na kupanie, prevadzky, v ktorych sa vykondvaja
epidemiologicky zavazné Cinnosti, zariadenia socidlnych sluzieb, cestovného ruchu, uzemné plany
obci, pohrebnictvo, fajcenie, .../. Informacie o vode na kupanie /na Oravskej priehrade/ a na
umelych kupaliskach /plavaren v Niznej, termalne kupaliska v Oraviciach a Aquarelax v Dolnom
Kubine/ st uverejnené v Informacnom systéme 0 kupaliskach a kvalite vody na kapanie. Pristupné
su na internetove] stranke /www.uvzsr.sk/. Pre noviny My Orava boli poskytnuté informécie

0 vode na kupanie na Oravskej Priehrade pocas LTS 2013.

V. DalSie ¢innosti odboru

Vsetky obce na Orave boli informované e - mailom 0 moznosti vySetrenia pitnych vod
z individualnych studni /dusi¢nany, dusitany/ a poskytovani informacii v RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine v stvislosti s pitnou vodou v ramci Dna vody. Na vySetrenie bolo prijatych na
RUVZ v Dolnom Kubine 76 vzoriek. Vzorky boli vysetrované v laboratériach RUVZ so sidlom

v Ziline.

V priebehu roka boli na oddeleni vypracované spravy a podklady k spravam:

Vykaznictvo v roku 2013 /za oddelenie/

Vyhodnotenie plnenia programov a projektov

Vyro¢na sprava za rok 2012 /za oddelenie/

Poskytnutie informacii pre UVZ SR Bratislava o malych zasobovacich oblastiach /pitna voda/

Informacie k auditu - podklady k preverenia stavu vykonu kompetencii verejnej spravy



Spravy o priebehu a nasledkoch povodni na izemi RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

Sprava o pripravenosti prirodnych a umelych kupalisk na kupaciu sezonu 2013

Sprava o vyhodnoteni LTS 2013 na prirodnych a umelych kuapaliskach

Sprava z vykonu cieleného SZD zameraného na kvalitu vody na kipanie na kipaliskach
vykonaného v zmysle usmernenia UVZ SR

Informacny systém o kupaliskiach o kvalite vody na kipanie — pravidelné vkladanie novych
udajov, informacii, vysledkov rozborov vzoriek od prevadzkovatel’ov

Informacny systém o pitnej vode — ukladanie vysledkov pitnych vod za rok 2013

S pracou na oddeleni hygieny zivotného prostredia sa priebezne oboznamovali praxujici Studenti

fakult verejného zdravotnictva podl'a predlozeného planu.

V mesiaci september 2013 vykonali pracovnici oddelenia mimoriadny cieleny S$tatny zdravotny
dozor zamerany na vyskyt roztoCov a plesni v ubytovacich zariadeniach podla metodiky odberu
vzoriek prachu na stanovenie alergénov roztocov. Vzorky sa odoberali z matracov posteli v Hoteli
Roha¢ v Trstenej v 5-tich izbach. Oznacené a zabalené vzorky, s vyplnenym odberovym

protokolom boli doruéené na oddelenie BZP RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V ramci plnenia hlavnej ulohy ¢&. 1.7, vykonali v mesiaci december pracovnici laboratorii RUVZ so
sidlom v Ziline, v su¢innosti s pracovnickami RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, meranie
mikroklimatickych podmienok vo velkych bazénovych halach — v hale vodného sveta zariadenia
Aquarelax Dolny Kubin, v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. /teploty, tlaku, pradenia
vzduchu, relativnej vlhkosti vzduchu/. StibeZzne boli merané aj hladiny hluku, odobraté vzorky vody
na kupanie zbazénov astery zpodldh stien azriadovacich predmetov. Jej ukoncenie

a vyhodnotenie bude v roku 2015.

V rdmci integrovaného povol'ovania boli vydané zavazné stanoviska pre Obvodny urad zZivotného
prostredia v Dolnom Kubine /od 1.10.2013 Okresny trad Dolny Kubin, odbor starostlivosti o
zivotné prostredie/ k cinnostiam: K zameru Zariadenie na zber odpadov TvrdoSin, k sprave
0 ¢innosti MVE Brestova (Zuberec), k oznameniu o strategickom dokumente Koncepcia rozvoja
mesta Dolny Kubin v oblasti tepelnej energetiky, k zdmeru Rekreacné chalupy Zazriva, k zameru
Zariadenie na zber odpadov Zakamenné, k zameru Zariadenie na zber a vykup odpadov v Dolnom
Kubine; pre Okresny urad Tvrdosin, odbor starostlivosti o zivotné prostredie kK zameru Zberna
kovovych odpadov Trstena; pre Obvodny urad Zivotného prostredia Zilina k zdmeru Navrh na
zruSenie ochrany osobitne chranenej Casti prirody a krajiny NPP Oravské hradné bralo. Pre

investorov boli vydané zavizné stanoviska k zdmeru Obchodné centrum Dolny Kubin, k Vitanej



studni pre Cerpaciu stanicu Dolny Kubin, k Prameiiom Pilsko III. Zavédzné stanoviskd k izemnym
planom obci, pripadne k ich zmenam a doplnkom, konceptom, navrhom v okresoch v pdsobnosti
RUVZ Dolny Kubin, vydal RUVZ pre obce Lestiny, Oravska Jasenica, Trstena, Vavredka, Veliéna

a Zazriva.

V okrese Dolny Kubin boli odobraté vzorky vody z 2-och studni¢iek /pri Dolnej Lehote a
Sedliackej Dubovej/ a v Dolnom Kubine — pri hoteli Park z vytokového stojana, kde je predpoklad
ich vyuzivania okoloiducimi. Vzorky vo vySetrovanych ukazovateloch nevyhovovali
mikrobiologickym hodnotdm uvedenych v nariadeni vlady ¢. 354/2006 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov pri Dolnej Lehote apri sedliackej Dubovej. Studnicky boli oznacené tabulkami

s napisom Voda nie je vhodna na pitné ucely.

Pracovnic¢ky oddelenia pracovali v komisidch na preskuSanie odbornej spdsobilosti pracovnikov
v prevadzkach, vykonavajucich epidemiologicky zavazné Cinnosti /boli vydané 2 oOsvedcenia
0 odbornej spdsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych ¢innosti v ipravovniach vody
apri obsluhe vodovodnych zariadeni a 12 osvedCeni 0 odbornej spdsobilosti na vykondvanie
epidemiologicky zavaznych Ccinnosti v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo/, vykonavali

konzulta¢nt a poradensku ¢innost, odpovedali na otazky osobne, telefonicky , ale i ¢ — mailom.

Bolo vykonanych 201 kontrol v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov, pricom
bolo pracovni¢kami oddelenia dané 1 pokarhanie pracovni¢kam v prevadzke sluzieb v Dolnom

Kubine.

e Uplatiiovanie procesu HIA v praxi

HIA - hodnotenie dopadov na verejné zdravie, podl'a § 52 ods.1 pism. d) zdkona 355/2007 Z. z., je
povinny zabezpecCit predkladatel’ navrhu Cinnosti. Poc¢as platnosti novely zédkona, v ktorom je tato
povinnost’ uvedend, neboli na RUVZ ani v roku 2013 predkladané na posudenie také dokumenty,

ktorych stcastou by malo byt vypracovanie HIA.



VYROCNA SPRAVA

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

ODDELENIE
PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

rok 2013



1.Analyza stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok v okresoch Namestovo,
Dolny Kubin a TvrdoSin

Oproti roku 2012 bola zaznamenana zmena v poc¢toch pracovnikov vykonavajucich rizikové prace.
Celkovy pokles 0 254 zamestnancovV je z hl'adiska Statistiky vyznamny. Zapri¢inilo ho aj
prehodnocovanie rizikovosti pracovisk, pokles vyroby v rozhodujtcej spolo¢nosti - OFZ a.s.
Istebné, zaznamenany bol aj utlm vo vyrobnom programe niektorych mensich spolocnosti.
Najvacsi pokles sme zaznamenali v ZTS Strojarne, s.r.0., Klinanska 564, 029 01 Namestovo, kde
doslo z dovodu znizenia objemu vyroby k prepusteniu 57 zamestnancov.

Prehodnocovanie rizikovosti bolo podmienené znizovanim vyroby, expozicie a ¢iastocne aj
zmenou technolédgie. Akceptovanie neakreditovanych spolo¢nosti vykonavajucich objektivizaciu
pracovnych faktorov je v zmysle zakona NR SR €. 355/2007 Z.z. neakceptovatelné.

V roku 2013 boli orgdnom verejného zdravotnictva v regione Oravy zaradené pracovné ¢innosti do
kategorii rizikovych prac 3. a 4. kategdrie v 107 pravnickych a fyzickych subjektoch s celkovym
poctom 1799 zamestnancov, z toho 508 zien. Zmena zaradenia pracovnych ¢innosti z 3. kategorie
do kategorie 2. dolo u dvoch subjektov: SOS-lesnicka, Medvedzie 135, Tvrdosin, rizikovy faktor
hluk, vibracie, profesia majster, v po¢te 20 zamestnancov a Tatra Wood, spol. s r.o. Banska
Bystrica, prevadzka Nizna, rizikovy faktor hluk, prach, profesia obsluha drevoobrabacich strojov
V pocte 21.

Nov¢é rizikové prace na zaklade objektivizacie faktorov pracovného prostredia boli vyhlasené vo
firme: Vladimir Soptich CaV, Zabrez ¢. 81, 027 54 Oravska Poruba, prevadzka Strkaren Veli¢na,
profesia obsluha technologickej linky na spracovanie a triedenie kameniva, rizikovy faktor hluk
premenny, Kategoria: 3.

V Domove socialnych sluzieb a zariadeni pre seniorov Medvedzie ¢. 136, 027 44 Tvrdosin doslo

k narastu poctu zamestnancov v riziku fyzicka zataz (praca s bremenami) u 76 zamestnancov a
biologicky faktor — MRSA multirezistentny staphylococcus aureus u 61 zamestnancov (sestra

Vv zariadeni socialnych sluzieb, sestra — fyzioterapeut, sanitar/ sanitarka, opatrovatel’/opatrovatel’ka,
masér/masérka, pracka, upratovacka, v priamom kontakte s klientom). Zamestnanci poskytuju
sluzby klientom, u ktorych bol opakovane diagnostikovany MRSA - multirezistentny
staphylococcus aureus. Ked'ze tento biologicky faktor nemozno jednoznacne klasifikovat’ ako
faktor jednej zo skupin uvedenych v ods. 1, § 3 Nariadenia vlady SR ¢. 83/2013 Z.z. o ochrane
zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci, tak
tento faktor sa klasifikuje ako faktor skupiny s vy$Sou mierou rizika (§ 3 ods. 3, NV SR ¢. 83/2013

Z.7). Na zéklade hodnotenia zdravotnych rizik neda sa vylucit’ predpoklad poskodenia zdravia



zamestnancov. Jedna sa o prace, kedy su zamestnanci v priamom kontakte s klientmi, ktorych
nesamostatnost’ a neuvedomovanie si dolezitosti hygienickych ndvykov a opatreni vedie k zvySeniu
koncentracie a cirkulacie mikrobov v prostredi. V zariadeni je 56 baliacich, 16 leziacich a 40
imobilnych klientov. Zamestnanci prichadzaji do styku s mocom, krvou a stolicou klientov. Tychto
klientov je nevyhnutné v priebehu diia cca 4 - 5-krat prebal’ovat’ do plienok (latkové aj
jednorazové).

V priebehu hodnoteného roka RUVZ neobdrzal navrh na uréenie rizikovych prac u samostatne
zéarobkovo ¢innych osob a samostatne hospodariacich rol'nikov.

Povinnost’ vypracovat’ informaciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a 0 vykonanych
opatreniach na pracovisku (§ 31 ods. 7 pism. c¢) zakona ¢. 355/2006 Z.z. si splnilo 28

zamestnavatel'ov zo 109 pravnickych a fyzickych subjektov.

2. Rizikové prace

Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2013 v okresoch Dolny Kubin,
Namestovo, TvrdoSin
- podla prevazujucej ¢innosti a podl'a kategorie rizikového faktora

(1. stupen )
Tabulka €. 1a
Kod PrevaZujuca ¢innost’ Pocet exp. pracovnikov
(1. stupen) 3. kategoria 4. kategéria Spolu:
Celkom | Zien |Celkom | Zien | Celkom | Zien
Pol'nohospodarstvo, lesnictvo a
A rybolov 79 10 0 0 79 10
B Tazba a dobyvanie 14 0 3 0 17 0
C Priemyselna vyroba 1339| 171 127 10 1466 | 181
Odborné, vedecké a technické
M ¢innosti 67 58 0 0 67 58
P Vzdelavanie 6 0 0 0 6 0
Q Zdravotnictvo a socidlna pomoc 294 269 0 0 294 269
Spolu: 1799| 508 130 10 1929 518




Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2013 v okresoch Dolny Kubin,

Namestovo, TvrdoSin

- podla prevazujtcej ¢innosti a podl'a kategorie rizikového faktora

(2. stupen)

Tabulka ¢. 1b

Pocet exp. Pracovnikov

PrevaZujica ¢innost’ (2. stuperi) 3. kategd| 4.kategoria Spolu
Celkom | Zien | Celkom | Zien | Celkom | Zien
Pestovanie plodin a chov zvierat, polovnictvo a
sluzby s tym suvisiace 35| 10 0 0 35 10
Lesnictvo a tazba dreva 44 0 0 0 44 0
Iné tazba a dobyvanie 14 0 3 0 17 0
Vyroba napojov 17 4 0 0 17 4
Spracovanie dreva a vyroba vyrobkov z dreva a korku
okrem nabytku; vyroba predmetov zo slamy a
pratené¢ho materialu 305| 46 57 9 362 55
Vyroba vyrobkov z gumy a plastu 11 0 0 0 11 0
Vyroba a spracovanie kovov 366! 12 13 1 379 13
Vyroba kovovych konstrukceii okrem strojov a
zariadeni 332 31 57 0 389 31
Vyroba pocitacovych, elektronickych a optickych
vyrobkov 11 0 0 0 11 0
Vyroba elektrickych zariadeni 56| 13 0 0 56 13
Vyroba strojov a zariadeni i. n. 232| 65 0 ¢ 232 65
Vyroba motorovych vozidiel, ndvesov a privesov 1 0 0 0 1 0
Vyroba nabytku 8 0 0 0 8 0
Veterinarne ¢innosti 67| 58 0 0 67| 58
Vzdelavanie 6 0 0 0 6 0
Zdravotnictvo g1l 71 0 0 81 71
Starostlivost’ v pobytovych zariadeniach (reziden¢na
starostlivost) 213| 198 0 0 213 | 198
Spolu: 1799| 508 130| 10| 1929 518




Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2013 v okresoch Dolny Kubin,

Namestovo, TvrdoSin

- podla kategorie rizikového faktora (1. stupen )

Tabulka ¢. 1c

o , Pocet exponovanych pracovnikov
RlZIIkOVy faiktor 3. kategoria 4. kategoria Spolu:
(I.stupeit) Celkom | Zien | Celkom | Zien | Celkom | Zien
Biologické faktory 157| 143 0 0 157 143
Fyzicka zataz 131 72 0 0 131 72
Hluk 1415 175 70 10 1485 185
Chemické latky a zmesi 660 18 46 0 706 18
lonizujuce Ziarenie 20 16 0 0 20 16
Optické Ziarenie 4 2 0 0 4 2
Psychické pracovna zataz 201| 187 0 0 201 187
Vibracie 31 20 14 0 45 20
Zataz teplom a chladom 97 0 0 0 97 0

Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2013 v okresoch Dolny Kubin,

Namestovo, TvrdoSin

- podla druhu a kategoérie rizikového faktora - okrem chemickych latok a zmesi

(2. stupen )
Tabulka ¢. 1d
o Pocet exponovanych pracovnikov
Rizikovy faktor
3. kat. 4. kat. Spolu:
1.stupen 2. stupeni Celkom | Zien | Celkom | Zien | Celkom | Zien
Biologicky faktor | Tuberkul6za 29| 28 0f O 29| 28
Infekcie prenosné zo zvierat
Biologicky faktor |na l'udi 67| 58 0f O 67| 58
Biologicky faktor |Inde nezaradené 61| 57 0| O 61| 57
Fyzicka zataz Praca s bremenami 76| 72 0f O 76| 72
Fyzicka zataz Dynamickd zat'az 55 0 0f O 55| O
Hluk Premenny 1415] 175 70| 10| 1485|185
lonizujtce Ziarenie |V zdravotnictve 20| 16 0] O 20| 16
Optické ziarenie Laser 4| 2 0] O 41 2
Psychické pracovna
zat'az Psychické pracovna zataz 201]| 187 0| O 201| 187
Vibracie PrenédSané na ruky 31| 20 14 0 45| 20
Zataz teplom a
chladom Zataz teplom 97| O 0| O 97| O




Pocet pracovnikov vykonavajucich rizikové prace v roku 2013 v okresoch Dolny Kubin,

Namestovo, TvrdoSin

- podla druhu a kategoérie rizikového faktora - chemické latky a zmesi

(2. stupen )

Tabulka ¢. le

Pocet exponovanych pracovnikov
Ch?;l Sitcli{;ei%tka 3. kategoria 4. kategoria Spolu:
Celkom |Zien | Celkom| Zien |Celkom| Zien
Alergén 31 9 0 0 31 9
Drazdivé 31 10 0 0 31 10
Chem. karcinogén/mutagén 48 14 0 0 48 14
Jedovaté — toxickée 45 11 0 0 45 11
Latky poskodzujtce reprodukciu 20 5 0 0 20 5
Pevné aerosoly 413 0 46 0 459 0
Vel'mi jedovaté — vel'mi toxické 44 6 0 0 44 6
Zieravé 9 8 0 0 9 8

3. Zabezpecfovanie pracovnej zdravotnej sluzby podla § 21 zdkona &. 124/2006 Z. z.
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon €. 124/2006 Z. z.*).

Tabulka ¢.13a

PZS u zamestnavatel’a — vlastnymi odbornymi zamestnancami

kde nie su vyhlasené rizikové prace

s vyhlasenymi rizikovymi pracami

ROVZ, pocet pocet z toho pocet pocet z toho
kontrol |zamestnancov| Zien kontrol |zamestnancov| Zien
Dolny Kubin 0 0 0 0 0 0
Tabulka ¢.13b
PZS u zamestnavatel’a — dodavatel’skym sposobom
kde nie st vyhlasené rizikové prace | s vyhlasenymi rizikovymi pracami
RUVZ pocet pocet z toho pocet pocet z toho
kontrol |zamesthancov| Zien kontrol |zamestnancov| Zien
Dolny Kubin 3 11 1 111 4300 613
Tabul’ka ¢.13¢
PZS — zamestnavatel’ nema zabezpecenu
kde nie st vyhlasené rizikové prace s vyhlasenymi rizikovymi pracami
RUVZ pocet pocet z toho pocet pocet z toho
kontrol |zamesthancov| Zien kontrol |zamestnancov| Zien
Dolny Kubin 99 1211 1999 22 622 88




Situacia v zavodnej preventivnej zdravotnej starostlivosti v regione Orava sa oproti roku 2012
V tejto oblasti nezlepSila. V priebehu roka sme sledovali aktivity pracovnych zdravotnych sluzieb
v regione. Tak ako bolo uvedené vysSie, najmenej 14 firiem rozviazalo v priebehu roka 2013
zmluvy z PZS ( napr. SAD a.s., spolo¢nost’ bez rizikovych pracovisk ). Tu zohrava délezitu vec
nova legislativa, ktora to umoznuje.

V niektorych spolo¢nostiach, najmd vo vécSich podnikoch, kde mala zavodnad zdravotna
starostlivost’ dlhodobu tradiciu, PZS poskytovali byvali zavodni lekari ako zmluvni lekari. Téato
skupina lekarov poskytovala obvykle najlepSiu Uroven starostlivosti s dokladnou znalostou
pracovného prostredia a podmienok prace vybranych profesii, takze v plnej miere spiiiala kritéria
cielenej zdravotnej starostlivosti. V. mnohych pripadoch maju tito prakticki lekari svoje ambulancie
priamo V areali zavodu, alebo v jeho blizkosti ( Miba Sinter Slovakia s.r.o. Dolny Kubin, Kovohuty
s.r.0. Dolny Kubin , SEZ a.s. Dolny Kubin, ZTS Strojarne a.s. Namestovo ). MoZné je konStatovat,
ze tam, kde su cielené lekarske preventivne prehliadky u zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace zabezpecované jednym zmluvnym lekarom je viac zaru¢end adekvatna tiroven starostlivosti
0 tychto zamestnancov.

NajvicSie problémy pri zabezpeCovani cielenych lekarskych preventivnych prehliadok
U zamestnancov vykonavajucich rizikové prace sa objavovali tam, kde tieto zabezpecovali
prakticki lekari pre dospelych v mieste bydliska zamestnanca, Casto vzdialeného od miesta podniku
alebo pracoviska, kde vySetrovanid osoba pracovala. Lekari z tejto skupiny obvykle nepoznaju
pracovné podmienky na pracovisku, kde sa vykonava rizikovd praca, lekarske preventivne
prehliadky boli &asto formalne, alebo na tirovni vieobecnej preventivnej prehliadky, nespiiiali
poziadavky stanovené predpismi. V regione takychto lekarov podnikatelia vyuzivaju najviac, bez
ohl'adu na to, Ze v zmysle legislativy u rizikovych by toto mali vykonavat’ zamestnanci PZS.
RieSenim je zazmluvnenie takych zavodnych zdravotnych sluZieb, ktoré buda mat dostatocny
poCet odbornych zamestnancov predpisanej odbornej kvalifikdcie. Prehlad poskytovania
preventivnej zdravotnej starostlivosti zamestnancom v organizaciach (firmach) v roku 2013 je
uvedeny v tabul'kach ¢. 13.

Problémom zostavaju aj vystupné lekarske preventivne prehliadky predovsetkym u zamestnancov
zanikajucich organizacii, pricom na pripadné poskodenie zdravia sa obvykle pride aZ pri vstupnej
lekarskej preventivnej prehliadke pred nastupom do d’alSieho zamestnania, alebo pri preSetrovani
podozrenia na profesionalne ochorenie. Toto je ale aj problém v stcasnosti nového zéakona
0 zavodnych pracovnych sluzbéach.

Najvacsie problémy pokracovali v roku 2013 u samostatne zarobkovo ¢innych osob. Tak ako su
nedostatky v ich evidencii, neuspokojiva je aj situdcia v oblasti cielenych lekarskych preventivnych
prehliadok, kde z velkej miery chyba prehlad nielen o rizikovych pracach tychto osdb, ale aj

0 sledovani ich zdravotného stavu a sposobilosti pre vykonavani pracu v riziku.



4. PreSetrovanie podozreni na chorobu z povolania

Tabulka ¢.9
Presetrovanie podozreni na chorobu z povolania
Cislo polozky Zaver
Zoznamu Diagné6za Organizacia Profesia presetrenia
CHzP S/N*
29 DNJZ Makyta Puchov =g odevoy S
zavod Namestovo
37 Astma_ OFZ, a.s. Istebné robotnik S
bronchiale
28 Choroba 2 o7 piléik S
vibracii
29 DNJZ Hydroekol s.r.o. robotnik N

Presetrenych podozreni na chorobu z povolania a inych poskodeni zdravia z prace v regione bolo
v roku 2013 styri. Pre porovnanie v roku 2012 bol pocet pat. Je to najnizsi pocet za celé nami
sledované obdobie. Predpokladame, Ze zamestnanci nad’alej zrejme z obav o stratu zamestnania
dlhodobo zatajuji zdravotné problémy. PreSetrenia podozreni na chorobu z povolania vykondvame
vo vicsine pripadov az vtedy, ked’ odchddzajii na starobny dochodok, alebo dostani vypoved’ zo
strany zamestnavatel'a. PriCom v zdravotnej dokumenticii nemaju dlhodobo zaznamenané
dominantné zdravotné problémy. Pretrvavaju problémy v komunikacii so zastupcami spolocnosti.
Je problém ziskat’ pisomnou formou oficidlne stanoviskéd k pracovnému prostrediu a vykonavanym
pracam od zamestnavatel'a. Problematické je aj ziskavanie udajov od byvalych zamestnavatel'ov,
alebo spolocnosti, ktoré zanikli.

Nizky pocet presetreni podozreni na choroby z povolania nie celkom zodpoveda skuto¢nosti

v zdravotnom stave zamestnancov.

5. Choroby z povolania

Sucast’ou pracovnej naplne zamestnancov oddelenia bolo preSetrovanie podozreni na chorobu
z povolania, o ktoré poziadali pracoviska klinického pracovného lekarstva v Martine.

PreSetrovanie podozreni na chorobu zpovolania casto komplikovala nedostupnost’ udajov
0 pracovnych  podmienkach zamestnancov v dobe predpokladaného vzniku ochorenia
V organizaciach, ktoré uz zanikli, resp. kde néastupnicke subjekty nedisponuju potrebnymi udajmi.
Tiez prietahy zapriCinila nutnost vykonat' objektivne merania pre komplexnejSie posudenie

situdcie. Podobna bola situacia aj v organizaciach, kde doslo k zdsadnym zmenam vo vyrobnej



technoldgii, vymene strojového parku, zaniku sledovanej profesie, teda tam, kde uz nie je mozna
rekonStrukcia podmienok, za ktorych mohlo dochédzat” k profesiondlnemu poskodeniu zdravia.
Casto sme sa mohli opierat iba o vlastni archivovanii dokumenticiu z kontrolnej &innosti
V minulosti, najma z objektivizacie rizikovych faktorov (hluk, vibracie, chemické Skodliviny,

prasnost’ a pod. ).

6. Toxické a velmi toxické chemické latky a zmesi

V roku 2013 pokrac¢oval Statny zdravotny dozor zamerany na zaobchadzanie s toxickymi a velmi
toxickymi chemickymi latkami a zmesami, najmi na ich skladovanie vratane sposobu evidencie,
pouzivanie tychto latok a zmesi, odborni spdsobilost’ na manipuldciu s nimi, prevadzkové
poriadky, zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti zamestnancov (vstupné a periodické
lekarske preventivne prehliadky), zabezpecenie OOPP pre zamestnancov, vybavenie pracovisk
lekarnickami prvej pomoci, likvidaciu prazdnych obalov a nespotrebovanych zvyskov pripravkov
na ochranu rastlin a zaobchadzanie s nebezpec¢nym odpadom.

V priemysle sme ziasadné nedostatky pri praci s toxickymi a vel’mi toxickymi chemickymi
latkami a zmesami nezaznamenali.

Osobitna situacia je v polnohospodarskych spolo¢nostiach so zameranim na zaobchddzanie s
pripravkami na ochranu rastlin.

Vicsina spoloc¢nosti nakupuje pripravky na ochranu rastlin uz dlhodobo tesne pred ich aplikaciou a
v mnozstve nevyhnutne potrebnom na vykonanie postrekov. Organizicie si nevytvaraju skladové
zéasoby pripravkov na ochranu rastlin, preto su skladovacie priestory vyuZzivané len kratkodobo a
pocas roka sa v nich pripravky na ochranu rastlin vo vicSine pripadov neskladuju. Snahou je
pripravovat’ postreky v mnozstve, ktoré sa spotrebujii v rdmci postrekovacich prac. V tomto odvetvi
sa toxické latky pouzivaju vynimocne.

Na pracoviskach neboli vSade vypracované posudky o riziku a prevadzkoveé poriadky, absentovali
odborne spdsobili zamestnanci zodpovedni za riadenie prac s toxickymi a vel'mi toxickymi
chemickymi latkami a zmesami, chybali lekarnicky prvej pomoci, alebo ich vybavenie bolo
nedostatocné, neboli zabezpecené sanacné prostriedky na likviddciu mimoriadnych situacii, z
dovodu insolventnosti pretrvaval problém v€asnej obmeny OOPP u zamestnancov. Problematiku
sme riesili priamo na mieste formou dohovoru, zapisu a uloZenim napravnych opatreni.

Pre zamestnancov regionu Orava neboli vydané (nemame informdcie ) osvedCenia odbornej

sposobilosti na pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi chemickymi latkami a zmesami.

V priebehu roku 2013 nebola hlasena Ziadna mimoriadna situacia suvisiaca s toxickymi a

velP’mi toxickymi chemickymi latkami a zmesami.



Pracovnici oddelenia PPL priebezne poskytovali poradenstvo a konzulticie zodpovednym

zamestnancom Vv problematike priamo na RUVZ, alebo v ramci §tatneho zdravotného dozoru.

7. Karcinogénne a mutagénne faktory

Tabulka ¢.5a
Podnik E;lrecl;:(c)kgn chem Klasifikacia/kateg. * | Polet Vysl. merania/
. muta éf ’ roces. podl'a exponovanych | mnoZstvo
Organizicia | MWEEM, Proees [NV SR . 356/2006 Z.2 spotrebovanych
Spolo¢nost’ karcinogenity J | zakona &. 67/2010 Z.z. | celkom / Zeny [latok/rok**
HONSsP Trstena [ cytostatika 1 3 3 3444 amp.
AKO .
MUDr.Mazirova | CYtostatikd 1 3 3 3901 amp.
Tabul’ka ¢.5b

Oznamenia o zacati ¢innosti s azbestom alebo s materialmi obsahujucimi
azbest Pocet
podla NV SR ¢&. 253/2006 Z. z.

15

Oznamenia o zacati ¢innosti s azbestom alebo s materialmi obsahujicimi azbest

V roku 2013 sme evidovali dve pracoviska s pracou s karcinogénnymi latkami.

V dvoch zdravotnickych zariadeniach pracuju s cytostatikami Siesti zamestnanci. Okrem mnoZstva
spotrebovanych ampuliek cytostatik za rok sa sledovali pracovné podmienky zamestnancov.

Pri odstrafiovani azbestového materialu nedoslo k zasadnej zmene. V 15 pripadoch boli dorucené
oznamenia o zacati ¢innosti s materidlmi obsahujucimi azbest.

Pouzivanie vylucne tvrdého dreva, ktoré je zaradené do kategorie 1 - dokézany karcinogén, sme

V pracovnom procese nezaznamenali.

8. Vykony v §tatnom zdravotnom dozore Tabulka €. 2

Statny zdravotny dozor (preventivne aktivity) Pocet

A. Rozhodnutia sthlasné/nesuhlasné

§ 13 ods. 4 zakona & 355/2007 Z. 7. RUVZ | UVZSR |Spolu

- 0 navrhoch na uvedenie priestorov do prevadzky vratane
navrhov na zmenu v ich prevadzkovani a ak si to vyZaduje
objektivizaciu  faktorov  Zivotného prostredia alebo | 164/1
pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov
do skuisobnej prevadzky

- o navrhoch na schvalenie prevadzkovych poriadkov a
navrhoch na ich zmenu

- o navrhoch na pouzivanie biologickych faktorov, na zmenu
ich pouzitia a na ¢innosti, ktoré moézu mat’ za nasledok | -
vystavenie zamestnancov biologickym faktorom

5/0




- o navrthoch na skladovanie a manipulaciu s velmi
jedovatymi latkami a pripravkami na pracovisku vratane
ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii Zivo¢isnych Skodcov
a na ochranu rastlin

2/0

- o navrhoch na ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipuldciou, skladovanim, prepravou a zneSkodiovanim | -
chemickych karcinogénov a mutagénov na pracovisku

- o navrhoch na odstranovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb

- o navrhoch na nakladanie s nebezpecnymi odpadmi a na
prevadzkovanie zariadeni na zneskodnovanie | -
nebezpeénych odpadov

- o navrhoch na zaradenie pracovnych ¢innosti do kategorie

rizikovych prac / o zruseni rizikovych prac 13/1

- onavrhoch na zriadovanie aprevadzku pohrebiska,
pohrebnej sluzby, krematoria ana cinnosti suvisiace | -
S prevozom mitvych podla osobitnych predpisov

- ostatné 23/0

Spolu:

B. Rozhodnutia - pokyny 207/2
- opatrenia

C. Vydané / odobraté opravnenia na cinnosti pracovnej
zdravotnej sluzby

D. Vydané / odobraté opravnenia na odstranovanie
azbestovych materialov zo stavieb

E. Zaviazné stanoviska:
§ 13 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z.
s prihliadnutim na zékon ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani
vplyvov na zivotné prostredie vzneni neskorSich
predpisov azakon ¢&. 39/2013 Z. z. o integrovanej
prevencii akontrole znelistenia Zivotného prostredia

a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov

§ 13 ods. 3 zékona ¢. 355/2007 Z. z.

-k uzemnym planom a k navrhom na tizemné konanie 15/0

-k navrhom na kolaudaciu stavieb a k ndvrhom na zmenu 21/0
v uzivani stavieb

- k névrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov na
zasobovanie pitnou vodou

Tabulka ¢. 3

Statny zdravotny dozor Pocet
Kontrola - miestne zistovanie (ukonc¢ena zaiznamom) 310
Setrenie staznosti (vykazuje odbor, ktory je nositefom alohy) -
Setrenie peticii -
Setrenie podnetov na vykon SZD 1
Odborné stanoviska (expertizy) 67
Konzultacie 1875
Poradenstvo - individualne 301

- skupinové

Iné ¢innosti*

54




Tabulka ¢.4

Pocet vydanych osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu
RUVZ v sidle | S toxickymi a vel’'mi toxickymi latkami a zmesami
kraja Na ziklade skii§ky pred [ Na ziklade dizky odbornej Spolu
komisiou praxe (bez skusky) P
Nie

Toto nie je v nasej kompetencii.

Tabulka ¢. 6

Statny zdravotny dozor
na pracoviskach so zobrazovacimi jednotkami Pocet
podl'a NV SR €. 276/2006 Z. z.

Kontrola (ukon¢ena zadznamom)

Kontrolné listy

Pokyny na odstranenie nedostatkov

o|jlo|o|o

Sank¢né opatrenia*®

Tabulka ¢.7

Pouitie kontrolnych listov (dotaznikov informovanosti zamestnancov) pri vykone SZD

, Pocet kontrolnych listov
RUVZ A B C H K N P R V Z
Dolny Kubin 18 17




Tabulka ¢. 11

Prehl'ad o pocte kontrolovanych podnikatel'skych subjektov

Pravna forma subjektu

Pocet kontrolovanych subjektov

rozdelenie podla poctu zamestnancov vV kontrolovanom subjekte

0

1-9

10 - 49

50 - 249

250 a viac

SPOLU

Podnikatel-FO — nezapisany v OR

72

20

92

Podnikatel-FO — zapisany v OR

80

24

104

FO — slobodné povolanie

FO — pol'nohospodarska vyroba

Fyzické osoby spolu

152

44

196

Verejné obchodna spolocnost’

Spolocnost’ s ru¢enim obmedzenym

15

15

20

55

Komanditna spolo¢nost’

Nadacia

Neziskova organizacia

Akciova spolo¢nost’

22

10

32

Druzstvo

Spoloc¢enstva vlastnikov pozemkov,
bytov a pod.

Statny podnik

Narodna banka Slovenska

Banka — Statny pefiazny tstav

Rozpoctova organizacia

Prispevkova organizacia

Obecny podnik

Rl |ow

N[~

Fondy

Verejnopravna institucia

Zahrani¢na osoba

Socialna a zdravotné poistovne

Odstepny zavod

Zdruzenie (zviz, spolok)

Politicka strana, hnutie

Cirkevna organizacia

Organiza¢na jednotka zdruzenia

Komora (s vynimkou profesnych
komor)

Zaujmové zdruZenie pravnickych
0s0b

Obec (obecny urad), mesto (mestsky
urad)

Krajsky a obvodny trad

Samospravny kraj (irad
samospravneho kraja)

Pravnické osoby spolu

25

54

30

106

Spolu:

177

98

30

310




9. Podpora zdravia pri praci )
V poradni ochrany a podpory zdravia pri praci ( priamo na RUVZ ) v priebehu roka sme poskytli
informacie z oblasti ochrany zdravia pri praci 301 fyzickym a pravnickym osobam. Celkovy pocet

(vratane telefonickych informacii) poskytnutych konzultacii, bolo v priebehu sledovaného roka
1875.

10. Specializované tlohy a ina odborna ¢innost’

Tabulka ¢. 12

Specializované ulohy a ind odborna ¢innost’

Prednasky Zahrani¢né

na odbornych Publikacie pracovné Speciali- ,
] vV odbornych zované | .. Iné )
podujatiach Pregradudlna a | gagopisoch a | a Studijné cesty tlohy Cinnosti
postgradualna | ,hornikoch (pocet) (pocet)

y iy vychova (pocet) (pocet) P
(pocet prednasok) (pocet hodin)
300** 69*

* prednasky prvej predlekarskej pomoci, internetové ¢lanky

** ySetci zamestnanci oddelenia sa podielali na vyucbe Studentov Katolickej univerzity
RuzZomberok

11. Vyhodnotenie Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
ochrany zdravia pri praci a bezpec¢nosti pri praci, zo dia 15.3.2011

Nie.



12. Vykon §tatneho zdravotného dozoru organmi verejného zdravotnictva v suvislosti
s novou chemickou legislativou

Tabul’ka ¢.15b

Népravné a predbeZné opatrenia, oznamenia tykajuce sa Pocet

chemickych faktorov

Zakaz alebo obmedzenie vyroby, spracovania a pouzivania chemickych
latok a pripravkov, ktoré zhorSuji pracovné prostredie, podmienky prace
a ohrozuju zdravie zamestnancov

(§ 12 ods. 4 pism. ¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Oznamenie 0 zacati vykondvania dezinfekcie a regulacie zivo¢isSnych
Skodcov ako profesiondlnu ¢innost’ fyzickymi osobami - podnikatel'mi
alebo pravnickymi osobami

(§ 52 ods. 4 pism. c) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

15

Zakaz vyroby, manipulécie alebo uvddzania do obehu vyrobkov, ktoré
odporuju poziadavkam ustanovenym tymto zdkonom a inymi v§eobecne
zavaznymi pravnymi predpismi upravujucimi ochranu verejného zdravia
(§ 55 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z.)

Nariadenie opatreni v pripade, Ze hrozi poskodenie zdravia alebo Zivota
alebo ak k nemu uz doslo vplyvom expozicie karcinogénnym latkam,
mutagénnym latkam, latkam reproduk¢ne toxickym

(§ 26 ods. 2 pism. b) zdkona ¢. 67/2010 Z. z.)

Opatrenia prijaté na obmedzenie latky, latky v zmesi alebo latky vo
vyrobku, ak sa zisti, Ze na ochranu zdravia je nevyhnutny zasah.
(§ 26 ods. 2 pism. c) zakona €. 67/2010 Z.z.)

Opatrenia prijaté v pripade, ak latka alebo zmes predstavuje vazne riziko
pre zdravie 'udi z dovodov klasifikacie, oznacovania alebo balenia *.
(§ 26 ods. 3 pism. e) zakona €. 67/2010 Z.z.)




13. Personalistika

Tabulka ¢.16

Personalne obsadenie odboru (oddelenia) preventivneho pracovného lekarstva

Lekari

VS

zdrav.

ini

DAHE

AHE

SS

zdrav.

ostatni

Spolu

1.5

2

1

4.5

14. Tabul’ky
St uvedené aktuédlne pod jednotlivymi bodmi.




HYGIENA VYZIVY

1.Personalne obsadenie oddelenia hygieny vyZivy:



Rok 5 5 ) Vyssie
Meno, priezvisko | nastupu | VS ILstupiia VS Lstupiia | Uplné stredné | odborné
na RUVZ vzdelanie vzdelanie
MUDr. Jozef
Kereskéni, MPH
Lekarska fakulta
1980 | Univ. Karlovej
Mgr. Ol'ga verejné
Bistiakova 1980 |zdravotnictvo
Ing. Marcela pol'nohospodarska
Cizmarova 1996 univerzita
Bc. Cudmila verejné
Oravcova 1983 zdravotnictvo
Maria Kuvova 1976 asistent hygieny
a epidemiologie
2. Odborna ¢innost’ a vzdelavanie zamestnancov
Druh Pocet
Nazov vzdelavacej akcie vzdelavac \Datum Miesto Organizator zaéast-
vy vace) ej konania |konania g nenych
Akcie zamest.
Celoslovenska porada veducich Porada 29.- 30.5. Terchové UVZ SR 1
oddeleni HV 2013 Bratislava
- . RUVZ RUVZ
ﬁgJe Sllgfﬂpflr\*}da veducich Porada  |12.2.2013 |Liptovsky | Liptovsky 2
Mikulas Mikulas
CelosloYenska porafia o 9.-10.4. o UVZ SR
pracovnikov vykonavajucich Porada 2013 Oscadnica Bratislava 2
SZD nad kozm. vyrobkami
Odborné skolenie — nar. Odborné ) ) ) )
EPaR(ES) 1223/2002 - y . 26.6.2013 |RUVZ Zilina RUVZ Zilina 2
X Skolenie
kozmetika
Celoslovenska porada veducich 27.-28.11. ” UVZ SR
oddeleni HV Porada  lpgp3 ~ KoSice Bratislava .




Vv
priebehu
celého
roku,
moduly
1,3579,1

17.4.15.5.

RUVZ Zilina,
B.Bystrica

Operacny program vzdelavania
,»Ivorba a realizacia systému |Skolenie
vzdelavania RUVZ v SR

RUVZ Zilina,
B.Bystrica 49

RUVZ Dolny RUVZ Dolny

Kubin Kubin 30

Seminare RUVZ Dolny Kubin |Seminar ,19.6.,18.9.

1810 20

Prednaskova cinnost’ oddelenia hygieny vyzivy vroku 2013 bola realizovana v spolupraci so
sukromnymi $koliacimi firmami pre zamestnancov vyrobnych a obchodnych potravinarskych
prevadzok 1 sektoru sluzieb, Scielom ziskania odbornej sposobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zadvaznych €innosti. V roku 2013 boli zrealizované 3 $kolenia, na ktorych bolo
preskolenych 304 ucastnikov, ktori boli oboznameni s hygienickymi predpismi v oblasti hygieny
vyzivy. Pat pracovnikov oddelenia hygieny vyZivy bolo ¢lenmi skuSobnej komisie pre
vydavanie osvedceni odbornej sposobilosti pre vykon prace v potravinarstve.

V regionalnej tla¢i bol uverejneny c¢lanok veduceho oddelenia k novele zakona o ochrane
nefajéiarov, dalSie dva zaslané prispevky /k novele zakona o odpadoch a o vysledkoch kontrol
pocas letnej turistickej sezony/ neboli tymto médiom akceptované.

Konzultaéno — poradensku ¢innost’ /1 256/ vykonavali pracovnici oddelenia HV denne v ramci
kontrolnej ¢innosti, pri konzultaciach, pred otvorenim prevadzky. Ide o oboznamenie verejnosti
S platnymi pravnymi prepismi, metodickymi pokynmi, usmerneniami, manualmi a priruckami na

vykon uradnej kontroly potravin orgdnmi verejného zdravotnictva.



3. Rozbor ¢innosti

3.1. Statny zdravotny dozor

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine — oddelenie hygieny vyzivy zabezpetuje §tatny zdravotny

dozor a tiradn kontrolu potravin v okresoch: Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin.

3.1.1 Posudkova ¢innost’

V priebehu roka 2013 boli pripravované odborné podklady pre rozhodovaciu ¢innost RUVZ ako
organu verejného zdravotnictva, pricom bolo vydanych 96 rozhodnuti k prevadzkovaniu zariadeni
spolo¢ného stravovania, 26 K vyrobe potravin, 2 K vyrobe kozmetickych vyrobkov, tabakovych
vyrobkov a PBU, 73 k predaju potravin, 5 k predaju kozmetickych, tabakovych vyrobkov a PBU, 1
ku skladom. Celkom bolo vydanych 203 rozhodnuti k prevadzkam potravinarskych objektov,
ztoho 1 nesuhlasné - predaj medoviny, medu a vyrobkov z medu v stanku, ktory nespiial
podmienky pre trvaly stanok. V 1 pripade bolo vydané rozhodnutie len o schvaleni prevadzkovych
poriadkov. V 13 pripadoch bolo prerusené konanie (najméd pre nepredlozenie dokladu o
zdravotnej bezchybnosti vody, pre nezrealizovanie stavebno — dispozi¢nych poziadaviek v
potravinarskych zariadeniach v stanovenych lehotach, alebo pre nepredloZenie prevadzkového
poriadku ZSS). V ramci uzemného konania bolo vydanych 6 zaviznych stanovisk aku
kolaudaénym konaniam 13 zaviznych stanovisk. Bolo vydanych 41 zastaveni konania, (najma
pre neucast’ Ziadatel'ov na preskusani z odbornej spdsobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych
¢innosti, pre nepredloZenie dokladu o zdravotnej bezchybnosti vody alebo pre nezrealizovanie
stavebno — dispozi¢nych poziadaviek v potravinarskych zariadeniach v stanovenych lehotach.
Pracovnici oddelenia hygieny vyZivy vykonali 1256 odbornych konzultacii, ktoré boli zamerané
prevazne na problematiku zriad’ovania jednotlivych prevadzok, na problematiku dodrziavania
hygienickych predpisov a zasad spravnej vyrobnej praxe. Projektové dokumentacie boli prevazne
v §tadiu rozpracovania, ¢o sa pozitivne odzrkadlilo v ich zdverecnom posudzovani a pri uvadzani
priestorov do prevadzky.

K uvedeniu priestorov do prevadzky ziadneho vyznamnejsieho potravinarskeho podniku nevydal
RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine vroku 2013 rozhodnutie. K zaujimavym patri vyrobiia

vyzivovych doplnkov a vitaminov v Trstenej (firma Natural Pharm Slovakia s.r.0. Trstend).

3.1.2. Kontrolna ¢innost’



Kontrolni ¢innost vramci SZD vykonavali pracovnici oddelenia hygieny vyZivy cielene a
programovo podla vypracovaného planu kontrol v stlade s kategorizaciou zariadeni a tiez podla
aktualizovaného planu kontrol na rok 2013.
Statny zdravotny dozor bol zamerany na kontrolu osobnej a prevadzkovej hygieny, manipulacie
S potravinami, manipulacie s odpadom, overovanie pdvodu potravin, vypracovanie dokumentacie
HACCP, sledovanie stanovenych CCP, realizaciu verifikicie HACCP v praxi, overovanie
zdravotnej nesSkodnosti vlastnych vyrobkov, pouzivanie GMO potravin pri vyrobe pokrmov
a informovanie spotrebitela o ich pouziti, kontrolu jedalnych listkov v suvislosti s oznacenim
alergénov v pokrmoch, vysledovatel'nost’ pouzivanych surovin na pripravu jedal, kontrolu dokladov
0 zdravotnej a odbornej sposobilosti a priebezného vzdelavania zamestnancov a dodrziavanie
zakona o ochrane nefaj¢iarov. Najcastejsie sa vyskytujice nedostatky:

- nevyhovujica prevadzkova hygiena

- nedostatky v skladovani potravin, polotovarov a hotovej stravy

- nevyhovujuca manipulacia s odpadom

- chybajuce doklady o odbornej spdsobilosti zamestnancov

- nezabezpecenie poucenia, alebo zaskolenia 0s6b

- nedodrzanie zasad SVP, HACCP
V spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine bolo v ramci §tatneho zdravotného dozoru
vykonanych 439 kontrol, z toho:

- v zariadeniach spolo¢ného stravovania: 270 kontrol

- vo vyrobniach a skladoch: 21 kontrol

- v distribucne;j sieti: 116 kontrol

- U vyrobcov predavajucich na maloobchodnej baze 32 kontrol
V zmysle zakona €.377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov vykonali pracovnici oddelenia HV v zariadeniach spolo¢ného
stravovania 394 kontrol, pricom zavaznejSie nedostatky neboli zistené, 0 Com bol cestou

mesaénych hlaseni Urad verejného zdravotnictva SR v Bratislave pravidelne informovany.

Pracovnici oddelenia HV Setrili v roku 2013 15 podnetov, z ktorych bolo 5 opodstatnenych, 1
neopodstatneny a 9 bolo odstipenych inym organom, ktoré¢ mali predmetni problematiku

v kompetencii:



Opodstatnené podnety sa tykali nedostatkov v prevadzkovej hygiene v zariadeniach spolo¢ného
stravovania a stanku rychleho obcerstvenia, rieSené uloZenim blokovych pokut ale aj pokut za
spravne delikty, predaja medoviny, medu a vyrobkov z medu V stanku nevyhovujicom ako trvaly
stinok bez suhlasu organu verejného zdravotnictva atiez predaja potravin v predajni
zahradkarskych potrieb bez sthlasu organu verejného zdravotnictva, v obidvoch ostatnych
pripadoch riesené uloZzenim pokut za spravne delikty.

Neopodstatneny podnet sa tykal udajnych nedostatkov pri vykupe pouzitych kuchynskych olejov.

3.2 Uradna kontrola

Uradné kontroly boli v roku 2013 vykonavané na zéklade Viacroéného uradného planu uradnej
kontroly potravin vykonavanej organmi verejného zdravotnictva, aktualizacie na rok 2013, ktoré
boli upravené na podmienky regiéonu Orava.

Uradna kontrola bola zamerana na: epidemiologicky rizikové potraviny ( lahddkarske vyrobky,
cukrarske vyrobky, zmrzlina), potraviny na osobitné vyzivové ucely, vratane dojcenskej a detskej
vyzivy, vyzivové doplnky na baze vitaminov a minerdlnych latok, prirodné minerdlne vody a
balené pitné vody vo watercooleroch a doj¢enecké vody, potraviny a pokrmy v zariadeniach
spolo¢ného stravovania a ostatné potraviny z hl'adiska zdravotnej bezpecnosti.

Pri vykone tradnej kontroly bola pozornost’ siistredena na preverenie vSetkych systémov kontroly,
ktoré su spracované prevadzkovateImi, vykon samotnej inSpekcie, zamerane] na pracovné
prostredie, strojno-technologické vybavenie, skladovanie, expediciu, dopravu, manipulaciu
S polotovarmi, hotovymi vyrobkami, analyzu postupov pri priprave a spracovani potravin,
oznacovanie potravin, manipuldciu s odpadom, vyhodnotenie postupov SVP, analyzu rizik
a kritickych kontrolnych bodov v stlade s legislativou, preverenie pisomnych materialov a ostatnej
evidencie, samotny vykon kontrol vlastnymi meracimi pristrojmi, porovnanie merani
uskuto¢nenych pristrojmi, ktoré pouzivaju prevadzkovatelia, osobitnd pozornost’ bola venovana
materialom a predmetom, ktoré prichadzaju do styku s potravinami.

Pocet zariadeni: 1123

Pocet kontrol: 745

Pocet nezhod: 136

pocet vyhovujacich kontrol ( UK ): 303

pocet vyhovujucich kontrol ( ZSS ): 400



321 UK v potravinarskych podnikoch vyrabajicich a manipulujicich s nebalenou
zmrzlinou, mineralnymi a pramenitymi vodami vo watercooleroch a vodou pre dojcata,
potravinami na  osobitné vyzivové tucely, vyZivovymi doplnkami, pridavnymi latkami

a aromami

Pocet evidovanych cukrarskych prevadzok — vyrobcovia na maloobchodnej baze : 3

Pocet cukrarskych prevadzok - vyrobcovia na maloobchodnej baze podrobenych kontrole: 3
Pocet vykonanych kontrol v cukrarskych prevadzkach: 17

Vyskyt nezhdd v cukrarskych prevadzkach:

-V hygiene prevadzky - 1

-v osobnej hygiene - 0

-V odbornej spdsobilosti- 0

-V zdravotnej sposobilosti - 0

-v overovani povodu potravin - 0

-V skladovani potravin - 0

-V manipulacii s potravinami - O

-v manipulacii s odpadom a jeho zariadenim - 0

-V priebeznom vzdelavani zamestnancov - 0

-V dodrziavani zasad SVP, HACCP -0

-V oznacovani — 0

Analyza nezhod v cukrarskych prevadzkach a predajniach cukrarskych vyrobkov:

nevyhovujica prevadzkova hygiena .

Pocet vyrobni zmrzliny: 3

Pocet vyrobni zmrzliny s predajom: 16

Pocet stankov zmrzliny len s predajom zmrzliny:14

Pocet vykonanych kontrol vo vyrobniach a predajniach zmrzliny: 31
Vyskyt nezhod vo vyrobniach zmrzliny:

-V hygiene prevadzky - 0

-v osobnej hygiene - 1

-V odbornej sposobilosti - 1

-V zdravotnej sposobilosti - 1

-V overovani pdvodu potravin - 0



-V skladovani potravin - 0

-V manipulacii s potravinami - 0

-v manipulacii s odpadom a jeho zariadenim - 0

-V priebeznom vzdeldavani zamestnancov - 0

-v dodrziavani zasad SVP, HACCP -0

-V oznacovani - 0

Analyza nezhod vo vyrobniach zmrzliny a pri predaji zmrzliny: nedostato¢na osobna hygiena,

nepredlozenie dokladov o zdravotnej a odbornej sposobilosti.

Nezhody pri vykone tradnej kontroly nad mineralnymi vodami a balenymi pitnymi vodami vo
watercooleroch a dojceneckymi  vodami, vyzivovymi doplnkami a aditivnymi latkami neboli

zistené .

Nedostatky, ktoré boli zaznamenané pri vykone turadnych kontrol nad materialmi, ktoré

prichadzaji do styku s potravinami st uvedené v nasledujucej tabul'ke.



Vykonané uradné kontroly bez odberu vzoriek:

Nazov Pouzivané obalové Kontrola dokumentacie*
potravinarskeho materialy vyhlasenie o zhode podporna
podniku dokumentacia
COOP Jednota PP vanic¢ky a viecka | ano
Namestovo 500 ml, vyrobca neuplna, chybal
Supermarket Sapler a.s. Karvina protokol skusobného
TEMPO, Namestovo laboratéria
COOP Jednota PP vanic¢ky a viecka | ano
Namestovo 250 ml, vyrobca neuplna, chybal
Supermarket Sapler a.s. Karvina protokol skusobného
TEMPO, Namestovo laboratéria
COORP Jednota Félia zHDPE —|éano
Némestovo tasky rolo k pecivu, ano
Supermarket vyrobca  Patroplast
TEMPO, Namestovo | s.r.o. Nemcice
COOP Jednota Foélia z HDPE — HD , | ano
Némestovo vyrobca  Patroplast ano
Supermarket s.r.o. Nemcice
TEMPO, Namestovo
COOP Jednota Folia na udrZiavanie | ano
Namestovo potravin,  vyrobena neuplna, odvolavka
Supermarket Z polyetylénu Exced, na certifikat o zhode
TEMPO, Namestovo | dovozca Ronex ISGEA —Forschungs
World s.r.0. Drienov und  Unterschungs
GMBH  Nemecko,
tento nepriloZeny
COOP Jednota Baliaci papier COOP | ano
Namestovo s foliou na priamy ano
Supermarket styk s potravinami,
TEMPO, Namestovo | vyrobca Unipap a.s.
Bratislava
COORP Jednota Vrecka s okienkom | ano
Namestovo z PP folie , Vyrobca ano
Supermarket Harmanec Bags a.s.
TEMPO, Namestovo | Ruzomberok
COOP Jednota Folia zHDPE - | ano
Namestovo saCky 25 x 35 cm, ano
Supermarket vyrobca  Patroplast
TEMPO, Namestovo | s.r.o. Nemcice
COOP Jednota Folia zHDPE - | éano ano
Néamestovo sacky 20 x 30 cm,
Supermarket vyrobca  Patroplast
TEMPO, Namestovo | s.r.o. Nemdice
COOP Jednota Papierové sacky | ano
Namestovo desiatové,  vyrobca netplnd, neuvedené
Supermarket Euro Press : testované
TEMPO, Namestovo | Batorove Kosihy ukazovatele
COOP Jednota HDPE  tasky | éano




Namestovo vyrobca Sapler a.s. netplnd, neuvedené
Supermarket Karvina testované

TEMPO, Namestovo ukazovatele

COOP Jednota HDPE  sacky | éano

Namestovo vyrobca Sapler a.s. neuplnd, neuvedené
Supermarket Karvina testované

TEMPO, Namestovo ukazovatele

COOP Jednota LDPE tasky , | ano

Namestovo vyrobca Sapler a.s. neuplnd, neuvedené
Supermarket Karvina testované

TEMPO, Namestovo ukazovatele

COOP Jednota Papierové tacky, | ano neuplnd, neuvedené
Namestovo vyrobca Sapler a.s. testované
Supermarket Karvina ukazovatele
TEMPO, Namestovo

COOP Jednota HDPE rolky ¢ira | ano

Némestovo bezfarebnd folia 3 neuplna, chybal
Supermarket kg, vyrobca Sapler protokol skusobného
TEMPO, Namestovo | a.s. Karvina laboratéria

COOP Jednota HDPE rolky ¢ira | ano

Némestovo bezfarebnd folia 5 neuplna, chybal
Supermarket kg, vyrobca Sapler protokol skusobného

TEMPO, Namestovo

a.s. Karvina

laboratoria

3.2.2 Kontrolav ZSS

Pocet evidovanych ZSS: 807

Pocet kontrole podrobenych ZSS: 255
Pocet vykonanych kontrol v ZSS: 481
Vyskyt nezhéd v ZSS: 118

-V hygiene prevadzky - 21

-v osobnej hygiene - 7

-v odbornej spdsobilosti - 15

-v zdravotnej sposobilosti - 12

-V overovani povodu potravin - O

-V skladovani potravin - 11

-V manipulacii s potravinami - 0

-v manipulacii s odpadom a jeho zariadenim - 0

-V priebeznom vzdelavani zamestnancov - 0

-V dodrziavani zasad SVP, HACCP - 20

-V oznacovani — 1

-iné 32




Analyza nezhéd:

-v hygiene prevadzky - prevadzkova hygiena na nedostatocnej urovni, zne€istené steny, stropy,
podlahy, nezabezpecenie privodu tecucej teplej vody do umyvadiel v predsienkach WC pre
personal a konzumentov, stavebno-dispozi¢né nedostatky v priestoroch vyvarujucich zariadeni,
nedostato¢né vybavenie technologickym zariadenim, vyskyt predmetov nesuvisiacich s prevadzkou
zariadenia,

-v osobnej hygiene — pracovnici bez pracovného odevu,

-v odbornej sposobilosti - chybajiuce doklady o odbornej sposobilosti na vykon epidemiologicky
zévaznych ¢innosti u zamestnancov, resp. uplynutie platnosti osved¢eni odbornej spdsobilosti,

-V zdravotnej sposobilosti — chybajuce doklady o zdravotnej sposobilosti zamestnancov,

-v skladovani potravin — potraviny a pokrmy po datume spotreby, alebo datume minimalnej
trvanlivosti, nevybavenie skladov meracimi zariadeniami, nedostato¢né vykondvanie evidencie
teplot v skladoch, nespravne skladovanie potravin po otvoreni origindlneho balenia, spolo¢né
skladovanie nezluciteI'nych druhov potravin (napr. tepelne opracované s tepelne neopracovanymi),
nedodrzanie chladiaceho retazca skladovanych surovin, zmrazovanie vysekového mésa dodané¢ho
V nezmrazenom stave a zmrazovanie hotovych pokrmov bez technologickych podmienok,

-v manipulacii s potravinami — nie je dodrziavany ¢as vydaja hotovych pokrmov, ako aj teplota
pokrmov v case vydaja,

-v._ manipulicii s odpadom - skladovanie organického odpadu v nekrytych a neuzavretych
nadobach, chybajuce doklady o nakladani s organickym odpadom, nedokladovanie zmluv o odbere
prepaleného tuku,

-v priebeZznom vzdelavani zamestnancov - nezabezpecenie poucenia alebo zaskolenia oséb
prichddzajucich do styku s potravinami, nevedenie evidencie o zabezpeCeni zaSkolenia
Zamestnancov,

-v dodrziavani zasad SVP, HACCP — nepravidelné vykondvanie monitoringu CCP, vypracované
dokumenty SVP nedostatocne zavedené do praxe, nezabezpecenie odberu vzoriek z pripravenych
hotovych pokrmov pred vydajom stravy, netplna evidencia o odobratych vzorkach hotovych

pokrmov.

3.2.3 Audity podPa ¢l. 5 nariadenia (ES) ¢. 882/2004
Pocet vykonanych auditov: 31

-V zariadeniach spolo¢ného stravovania uzavretého typu O
-V zariadeniach spolo¢ného stravovania otvoreného typu 31

-V cukrarenskych vyrobniach 0



-V lahdodkarskej vyrobni 0

- vo vyrobniach zmrzlin O

- vo vyrobni a baliarni pramenitej a balenej pitnej vody 0

Pocet protokolov o nezhode: 13

Celkovy pocet nezhod: 60

-V zariadeniach spolo¢ného stravovania uzavretého typu 0

-V zariadeniach spolo¢ného stravovania otvoreného typu 60

- vo vyrobni a baliarni pramenitej a balenej pitnej vody 0
NajcastejSie zistované nezhody v ZSS:

- nebol vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin,

- nedostatky suvisiace s monitorovanim v kritickych kontrolnych bodoch,
- chybajlice pisomné zdznamy o vykonanych napravnych opatreniach,
-dokumentacia nebola verifikovana,

- prevadzkovatel’ nezabezpecil pravidelné skolenia,

-Cast’ prikazov, smernic, predpisov neaktuélna.



Prehlad vykonov auditov

za rok 2013

P.E. | ¢islo Zariadenie Détum Poé.nezh. | Hodnotenie
103/13/P/RUVZ DK HV | Penzon Sindlovec,Méria Daiova 26.04.20134 nasledny | NO splnené
2| 04/13/P/RUVZ DK HV | Podrohaéska Koliba,Podrohag. Koliba sro 16.5.2013 nasledny | NO splnené
3105/13/P/RUVZ DK HV | Penzién Pribiskd Roh4de,Stanislav Gejdos 12.6.2013 nasledny | NO splnené
4106/13/P/RUVZ DK HV | Oravska Izba,Anna Siskovéa,Zuberec 12.6.2013 nasledny | NO splnené
5| 07/13/P/RUVZ DK HV | Pizzéria Magnum Hrustin, Jancek 09.9. -13.9.2013 9 Bezpecny s pripom.
6| 08/13/P/RUVZ DK HV | Hostinec Zamocka Bolekova Or.Podzamok 27.5.—31.5.2013 4 Bezpecny s pripom.
7109/13/P/RUVZ DK HV | Chata Oravice 16.10.2013 nasledny | NO splnené
8|10/13/P/RUVZ DK HV | Relax Vitanové 23.5.2013 nasledny | NO splnené
9| 11/13/P/RUVZ DK HV | Restauricia Koruna Tvrdo$in 24.6.—29.6.2013 4 Bezpecny s pripom.
10| 12/13/P/RUVZ DK HV | Lahddky Bela Trstend, Landiakova Alzbeta 09.9. —13.9.2013 4 Bezpecny s pripom.
11| 13/13/P/RUVZ DK HV | Restauricia,Vladimir Kulkovsky, Vitanové 31.7.2013 nasledny | NO splnené
12| 14/13/P/RUVZ DK HV | Hotel Roha¢,Rudolf Zat'ko, Trstend 31.7.2013 nasledny | NO splnené
13| 15/13/P/RUVZ DK HV | Reitauricia Zlaty Bazant, DVA sro,Liesek 29.7.—2.8.2013 4 Bezpecny s pripom.
14| 16/13/P/RUVZ DK HV | Restauracia Fortuna Trstend, Paféugova 22.7.—26.7.2013 7 Bezpecny s pripom.
15| 17/13/P/RUVZ DK HV | Penzién Kotva Oravské Priehrada 17:9.2013 nasledny | NO splnené
16| 18/13/P/RUVZ DK HV | Penzion Kormoran,f. AIRMOS s.r.,Or.Prich. 17:9.2013 nasledny | NO splnené
17| 19/13/P/RUVZ DK HV | Hotel ALTIS, O.Prieh. ALTISGEOINFOS sro | 17:9.2013 nasledny | NO splnené
18{20/13/P/RUVZ DK HV | EL BORY STEAK HOSE Zuberec 16.9. — 20.9.2013 7 Bezpeény s pripom.
19| 21/13/P/RUVZ DK HV | Julianin dvor Habovka 09.9. —13.9.2013 2 Bezpecny s pripom.
20 | 22/13/P/RUVZ DK HV | Stari Kréma, Zuberc,Pavol Mager&ak 18.9.2013 nasledny | NO splnené
21|23/13/P/RUVZ DK HV | Chata Slana voda,Jan Herud 2.9.2013 nasledny | NO splnené
22|24/13/P/RUVZ DK HV | Penzién Solisko Zazrivé, Callo 23.9. - 27.9.2013 3 Bezpecny s pripom.
23| 26/13/P/RUVZ DK HV | Janosikov dvor-Zazriva Juraj Malik, Zilina 12.11.2013 nasledny | NO splnené
24 |27/13/P/RUVZ DK HV | Redtauracia Lucia,Milan Kuhajda 26.9.2013 nasledny | NO splnené
25| 28/13/P/RUVZ DK HV | Restauracia DIha nad Oravou 28.10. — 31.10.2013 2 Bezpecny s pripom.
26| 29/13/P/RUVZ DK HV | Samoobsluzna jedéleii Kralovany Rieka 11.11.-15.11.2013 5 Bezpecny s pripom.
27|30/13/P/RUVZ DK HV | Hotel Tyrapol, Tyrapol s.r.0.0r.Lesna 29.10.2013 nasledny | NO splnené
28| 32/13/P/RUVZ DK HV | Penzién Teplica Brezovica 25.11.-29.11.2013 4 Bezpecny s pripom.
29|33/13/P/RUVZ DK HV | Penzién Oravsky haj Brezovica 25.11.-29.11.2013 5 Bezpecny s pripom.
30| 34/13/P/RUVZ DK HV | Pohostinstvo Madlefiak Or.Jasenica 16.9.2013 nasledny | NO splnené
31|35/13/P/RUVZ DK HV | Koliba Polana, Simuradikové,Or.Polhora 2.9.2013 nasledny | NO splnené




PrehPad vykonov auditov za rok 2013 - druhy nezhod

P.&. | Zariadenie Druh Zistenia
Penzon Sindlovec,Maria
1 | Daniova nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Podrohacska
Koliba,Podroha¢. Koliba
2|sro nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Penzion Pribiskd
3 | Rohéce,Stanislav Gejdo$ | nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Oravska Izba,Anna
4 | Siskova,Zuberec nasledny | napravné opatrenia splnené
Pizzéria Magnum
5 | Hrustin, Jancek uplny Dokumentécia — metrologicky program, neobsahuje zoznam meradiel.
Organizacia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin.
Cast prikazov, smernic, predpisov v dokumentacii chyba.
Dokumentacia nezahfiia sposob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
V pléane systému nie je popisana ciel’ova skupina spotrebitelov.
Nedostatky tykajuce sa chybajucich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach
Verifikacia systému HACCP nie je vykonavana v sulade s predloZzenou dokumentaciou.
Sanita¢ny program nie je v sulade s Prilohou 8. hlavou potravinového kodexu.
Prevadzkovatel’ zariadenia nezabezpecuje pravidelné $kolenia pracovnikov restauracie.
Hostinec Zamocka
6 | Bolekova Or.Podzamok | éiplny Nedostatky tykajice sa chybajticich pisomnych zdznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Cast’ prikazov, smernic, predpisov, ktoré obsahuje dokumentacia je neaktualna, neplatna.
Organizacia nema vytvoreny tim pre bezpe€nost’ potravin.
Verifikacia syst¢tmu HACCP nie je vykonavand v sulade s predlozenou dokumentéciou.
7 | Chata Oravice nasledny | ndpravné opatrenia splnené
8 | Relax Vitanova nasledny | napravné opatrenia splnené
Restauracia Koruna
9 | Tvrdosin uplny Cast’ prikazov, smernic, predpisov v dokumentacii chyba
Nedostatky tykajice sa chybajlcich pisomnych zaiznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Organizécia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin.
Verifikacia syst¢tmu HACCP nie je vykonavana v sulade s predlozenou dokumentéaciou.
Lahodky Bela Trstena,
10 | Landiakova AlZbeta uplny Organizécia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin.
Dokumentacia nezahfiia sposob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
V pléane systému nie je popisana ciePova skupina spotrebitel’ov.
Nedostatky tykajuce sa chybajucich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Restauracia, Vladimir
11 | Kul'kovsky,Vitanova nasledny | napravné opatrenia splnené
Hotel Roha¢,Rudolf
12 | Zatko, Trstena nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Restauracia Zlaty
13 | Bazant,DVA sro,Liesek | aiplny Organizacia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin.
Dokumentacia nezahfiia spdsob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
V plane systému nie je popisana cielova skupina spotrebitel'ov
Nedostatky tykajuce sa chybajucich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Restauracia Fortuna
14 | Trstena, Pafcugova uplny Cast’ prikazov, smernic, predpisov v dokumenticii chyba.
V pléane systému nie je popisana ciePova skupina spotrebitel’ov.
Sanita¢ny program nie je v sulade s Prilohou 8. hlavou potravinového kodexu.
Nedostatky tykajtce sa chybajtucich pisomnych zdznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Organizacia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin.
Prevadzkovatel’ zariadenia nezabezpecuje pravidelné §kolenia pracovnikov restauracie.
Verifikacia systému HACCP nie je vykondvana v sulade s predlozenou dokumentéciou.
15 | Penzion Kotva Oravskd | nasledny | ndpravné opatrenia splnené




Priehrada

Penzion
Kormoran,f. AIRMOS
16 | s.r.,Or.Priehrada nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Hotel ALTIS,
O.Priehrada
17 | ALTISGEOINFOS sro nasledny | ndpravné opatrenia splnené
EL BORY STEAK
18 | HOSE Zuberec uplny Cast’ prikazov, smernic, predpisov v dokumenticii chyba.
Sanita¢ny program nie je v sulade s Prilohou 8. hlavou potravinového kodexu.
Dokumentacia nezahfiia spdsob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
Organizacia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin
Nedostatky tykajuce sa chybajtcich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Verifikacia systému HACCP nie je vykonavana v sulade s predlozenou dokumentaciou.
V praxi boli zistené nedostatky stivisiace S monitorovanim kritickych kontrolnych bodov.
19 | Julianin dvor Habovka aplny Dokumentacia nezahffia spdsob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
V pléne systému nie je popisana cielova skupina spotrebitelov.
Stara Kré¢ma,
20 | Zuberc,Pavol Mager¢ak | nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Chata Slana voda,Jan
21 | Herud nasledny | napravné opatrenia splnené
Penzion Solisko Zazriva,
22| Callo aplny Cast prikazov, smernic, predpisov v dokumentacii chyba.
Sanita¢ny program nie je v sulade s Prilohou 8. hlavou potravinového kodexu.
V praxi boli zistené nedostatky suvisiace S monitorovanim kritickych kontrolnych bodov.
Janosikov dvor-Zazriva
23 | Juraj Malik, Zilina nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Restauracia Lucia,Milan
24 | Kuhajda nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Restauracia Dlha nad
25 | Oravou uplny Cast’ prikazov, smernic, predpisov, ktoré obsahuje dokumentdcia je neaktudlna, neplatna.
Sanitaény program nie je v sulade s Prilohou 8. hlavou potravinového kodexu.
Samoobsluzna jedalen
26 | Kral'ovany Rieka uplny Dokumentécia — prevadzkovy poriadok, nie je aktualizovany.
Dokumentacia nezahifia spdsob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
Nedostatky tykajuce sa chybajtcich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
V pléane systému nie je popisana ciePova skupina spotrebitel’ov.
Verifikacia syst¢tmu HACCP nie je vykonavana v sulade s predlozenou dokumentéciou.
Hotel Tyrapol, Tyrapol
27| s.r.0.0r.Lesnd nasledny | ndpravné opatrenia splnené
Penzion Teplica
28 | Brezovica uplny Cast’ prikazov, smernic, predpisov v dokumenticii chyba.
Nedostatky tykajuce sa chybajucich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Organizécia nema vytvoreny tim pre bezpecnost’ potravin.
Verifikacia systému HACCP nie je vykondvana v sulade s predlozenou dokumentéciou.
Penzion Oravsky h3j
29 | Brezovica uplny Dokumentacia — metrologicky program, neobsahuje zoznam meradiel.
Dokumentacia nezahfiia spdsob naloZenia s chybnymi vyrobkami.
V plane systému nie je popisana cielova skupina spotrebitel'ov
Nedostatky tykajuce sa chybajucich pisomnych zaznamov o vykonanych napravnych opatreniach.
Verifikacia systtmu HACCP nie je vykonavana v stlade s predlozenou dokumentaciou.
Pohostinstvo Madlenak
30 | Or.Jasenica nasledny | ndpravné opatrenia splnené

31

Koliba Pol'ana,Andrea
Simuradikova,Or.Polhora

nasledny

napravné opatrenia splnené




3.3  Zdravotna neSkodnost’ potravin

3.3.1 Mikrobiologické hodnotenie potravin

Z. celkového poctu odobratych a laboratérne vySetrenych potravin ( vratane pokrmov) bolo
mikrobiologicky vysetrenych 422 vzoriek, z toho nevyhovovali mikrobiologickym poziadavkam 4
vzorky t.j. 0,95 %

- lahédkarske vyrobky — 29 odobratych vzoriek, 0 nevyhovujtcich

- cukrarske vyrobky - 40 odobratych vzoriek, 2 nevyhovujuce, t.j. 5%, dovod pritomnost
koliformnych baktérii

- zmrzlina - 81 odobratych vzoriek, 0 nevyhovujtcich,

- hotové pokrmy — 200 odobratych vzoriek, 2 nevyhovujtce, t.j.1%, doévod — pritomnost’ E.coli
a koliformnych baktérii

-potraviny na osobitné vyZivové ucéely — 2 odobraté vzorky, 0 nevyhovujtcich, detskd a dojcenska
vyziva - 26 odobratych vzoriek, 0 nevyhovujucich,

-vyZivové doplnky — 6 odobratych vzoriek, 0 nevyhovujucich,

-mineralne, pramenité a balené pitné vody vo watercooleroch - 2 odobraté vzorky, O
nevyhovujucich.

Nezhody z hPadiska oznacovania potravin neboli zistené.

3.3.2 Chemické hodnotenie potravin

V roku 2013 odobrali pracovnici odd. HV v potravinarskych prevadzkach 53 vzoriek potravin
s ciel'om ich laboratorneho vySetrenia na zistenie chemickej kvality vySetrovanych potravin.
Kontaminujtice latky Pb, Cd, Hg boli sledované v dojcenskej a detskej vyzive, vo vyzivovych
doplnkoch, v ostatnych potravindch na osobitné vyzivové ucely, bylinnych ¢ajoch, cukrarskych
vyrobkoch, mineralnych vodach, pramenitych vodach a balenych pitnych vodach, pricom bolo
vysetrenych 18 vzoriek na obsah Pb, 16 vzoriek na obsah Cd a 14 na obsah Hg, vsetky vzorky
vyhovovali NPK v pozivatinach.

V mineralnych, pramenitych a balenych pitnych vodach boli realizované vySetrenia na As 4 vzorky,
Cr 4 vzorky, Al 3 vzorky, Cu 4 vzorky a Ni 4 vzorky, ani v jednom pripade nebolo ich mnozstvo
prekroc¢ené nad stanovenu hranicu pripustnosti tychto latok vo vySetrovanych vzorkach vod.

Na obsah dusi¢nanov a dusitanov bolo vySetrenych 6 vzoriek detskej a dojcenskej vyzivy a 4
vzorky mineralnych vod, pramenitych vod a balenych pitnych vod, pricom 1 vzorka nevyhovovala

stanovenym NPK pre nadlimitny obsah dusitanov.



Na stanovenie pritomnosti aflatoxinu B;, patulinu a deoxynivalenolu bolo odobratych 6 vzoriek
potravin pre dojc¢atd a malé deti, rezidui pesticidov 1 vzorka potravin pre dojcata a malé deti, ich
mnozstva neboli prekrocené nad limit povolenej latky.

Z celkového poctu 35 chemickych analyz urCenych na vySetrenie na obsah aditivnych latok, 5
vzoriek bolo vysetrenych na pritomnot’ farbiv prevazne zmrzlin a cukrarskych vyrobkov , 2
vzorky na obsah chemickych konzervacnych latok hlavne lahodkarskych a cukrarskych vyrobkov,
1 vzorka nahradnych sladidiel cukrarskych a lahddkarskych vyrobkov, 2 vzorky na obsah NaCl v
hotovych pokrmoch, a 25 vzoriek soli na obsah ferokyanidov a jodidov, ani v jednom pripade
nebolo ich mnoZstvo prekrocené nad stanovent hranicu pripustnosti tychto latok v pozivatinach.
Kumarin bol vySetreny v 1 vzorke — obilno-mliecna kasa s jablkami na dobr noc (hodnota menej
ako 0,1 mg/kg). V potravinach pre dojcata amalé deti bol v1 vzorke vySetrovany
benzo(a)pyrén, v 2 vzorkach akrylamid a v 1 vzorke dojéeneckej mlieénej vyzivy melamin,
pricom ich mnozstva neboli prekrocené nad limit povolenej latky.

V ramci vykonu uradnej kontroly nad materialmi a predmetmi ur¢enymi pre styk s potravinami
odobrali pracovnici odd. HV z keramickej vyrobne 2 vzorky keramickych vyrobkov, v ktorych
bola vySetrovana migracia Pb a Cd az distribucie 1 druh stretch obalovej folie na stanovenie

esterov kyseliny ftalovej.

3.4 Turisticka sezona
3.4.1 Letna turisticka sezona

Pred zahajenim LTS boli posudzované priestory a vydavané rozhodnutia na uvedenie zariadeni
sezonneho charakteru do prevadzky predovsetkym v letnych rekreaénych strediskach
poskytujucich stravovacie a ubytovacie sluzby - Oravska priehrada, Oravice, Rohace, Zuberec,
Habovka, Brezovica, Oravsky Podzamok, Dolny Kubin, Namestovo a Zazriva.

Pocet kontrol: 65

Pocet odobratych vzoriek potravin a hotovej stravy: 48

Pocet ulozenych blokovych pokut/celkovad suma: 18/464 €

Pogas realizacie SZD bolo zistenych 28 nezhdd, tykajicich sa predovietkym prevadzkovej hygieny,

skladovania potravin, manipulacie s potravinami a dodrziavania zasad SVP, HACCP.

3.4.2 Zimna turisticka sezéna

V mesiacoch december - januar bol pracovnikmi oddelenia HV v zmysle zakona ¢.355/2007 Z.z.
vykonany S§tatny zdravotny dozor v zimnych turistickych strediskdch Rohace — Spalena dolina,
Zuberec, Habovka, Vitanova, Oravice, Kubinska hola, Racibor, Mala Lucivna, Zazriva,

Hrustin VasilPovska hola, Zakamenné, Oravska Lesna, Oravska Polhora, Sihelné — Grianiky a



Brezovica, ktory bol zamerany predovsetkym na posudenie pripravenosti sezonnych zariadeni
spolo¢ného stravovania na zimnu turisticka sezénu, pricom v drvivej vicSine neboli zistené zavazné
nedostatky, ktoré by boli dovodom k ich neuvedeniu do prevadzky.

Pocet kontrol: 42

Pocet odobratych vzoriek potravin a hotovej stravy: 15

Pocet ulozenych blokovych pokut/celkova suma: 16/538 €

Nezhody v pocte 25, zistené v zariadeniach spolo¢ného stravovania pocas zimnej turistickej sezony,
spocivali predovSetkym v prevadzkove; hygiene, skladovani surovin a hotovych pokrmov

a v monitoringu kritickych kontrolnych bodov systému HACCP.

3.5 Hromadné akcie

Zoznam hromadnych akcii konanych v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin:
Furmansky den vo Vitanovej dia 2.2.2013

Preteky psich zaprahov v Zuberci 24.2.2013

Velkono¢né trhy konané v Dolnom Kubine v diioch 18.- 19.3.2013

Jarny jarmok v Namestove dna 19.4.2013

MladeZnicke podujatie ,,Verim Pane* v Namestove 16.7.2013

AKkcia ,,Drevorubac¢“ v Namestove 2.8.2013

XXXVIII. ro¢nik Podrohaéskych folklornych slavnosti v Rohacoch v dnoch 2.- 4.8.2013
Hudobny festival Space Music Summer v Namestove v dioch 23.-24.8.2013
Kubinsky jarmok v Dolnom Kubine v dioch 20.-21.9.2013

Simono Judsky jarmok v Namestove dia 25.10.2013

Martinsky jarmok v Trstenej v diioch 8.-9.11.2013

Katarinske trhy v Dolnom Kubine v diioch 22. - 23.11.2013

Pocas trhovych akcii vykonali pracovnici oddelenia hygieny vyzivy 15 kontrol, pricom nezhody
boli zistené najmd v nepredloZzeni dokladov o odbornej spoOsobilosti na vykonavanie

epidemiologicky zavaznych ¢innosti.



4. Sank¢né opatrenia
Prehlad o sankénej &innosti oddelenia HV v roku 2013 v spadovej oblasti RUVZ so sidlom

Vv Dolnom Kubine je v tabulke.

Pocet |Sumav€

§12 ods.2 pism. m) zakona ¢.355/2007 Z.z. 0
§55 ods.2 zakona ¢.355/2007 Z.z. 0
§58 zakona ¢.355/2007 Z.z. — nahrady nakladov 0
§57 zékona €.355/2007 Z.z. — pokuty 8 3260,00
§56 zékona ¢.355/2007 Z.z. 10 401,00

§19 odst.1, pism.a) zakona ¢.152/1995 Z.z. - zékaz |0

umiestnenia potravin na trh

§19 odst.1, pism.b) zakona ¢€.152/1995 Z.z. - zakaz|0

umiestnenia potravin na trh

§19 odst.1, pism.e) zakona ¢.152/1995 Z.z. - d’alSie |0

opatrenia

§28 zékona &.152/1995 Z.z. — pokuty 0

§29 zakona ¢.152/1995 Z.z. — pokuty za priestupky 0

§29 zakona ¢.152/1995 Z.z.- blokové pokuty 35 1280,00

§20 odst.4 zakona ¢.152/1995 Z.z.- ndhrady nakladov |0

§10 zékona ¢.377/2004 Z.z. -pokuty za spravny delikt [0

§ 45 zékona ¢.71/1967 Zb. — poriadkové pokuty 0
§84 zékona ¢€.372/1990 Zb.- blokové pokuty 2 40,00
Spolu 55 4981,00

Okrem
uvedenych sankcii boli vydany jeden pokyn na odstranenie nedostatkov podla § 6 zakona ¢.
355/2007 Z.z. .

Proti rozhodnutiam o uloZeni sankcie podla zakona ¢. 355/2007 Z.z. v roku 2013 nebolo podané
odvolanie, UVZ SR v priebehu roku 2013 zamietol 1 odvolanie a potvrdil rozhodnutie, vo&i

ktorému bolo podané odvolanie eSte v roku 2012.



5. Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni

Epidemicky vyskyt alimentarnych ochoreni v roku 2013 nebol pracovnikmi oddelenia hygieny
Vvyzivy Setreny.

6 . Poradne spravnej vyzivy

Siroké zdravotno-vychovné aktivity zamerané na spravnu vyzivu obyvatelov v celom regione
Oravy sa pracovnici RUVZ oddelenia hygieny vyzivy snazili rozvijat’ v priebehu realizacie projektu
»Sledovanie vyzivového stavu u vybranych vekovych skupin dospelej populdcie obyvatelov SR,
ktorého sticast’ou je 1 poradenstvo v oblasti spravnej vyzivy.

Cielom poradenskej ¢innosti bolo poskytovanie informacii klientom o spravnej vyzive ako jedného
z najvyznamnejSich faktorov podpory zdravia a dosiahnutie prevencie rozSirenia viacerych tzv.
civilizaénych ochoreni - najmé srdcovo cievnych so zdvaznymi zdravotnymi dosahmi.

V roku 2013 bola poskytnuta poradenska sluzba 80 klientom, 40 muzom a 40 Zzenam vo veku od 19
do 59 rokov.

Pracovnici oddelenia hygieny vyzivy informovali klientov o zasadach spravnej vyzivy, vyzivovej
skladbe potravin, novych druhoch potravin, o rizikdch znespravnej skladby potravin

i 0 alternativnych spdsoboch vyzivy.

7 . Programy a projekty, mimoriadne ulohy

Oddelenie hygieny vyZivy sa v roku 2013 podielalo na realizacii nasledovnych programov

a projektov:

3.1. SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

V ramci rieSenia predmetného projektu bolo v regione Orava v roku 2013 vysetrenych 80 klientov.
Vsetci respondenti vyplnili dotazniky o zivotosprave a pohybovej aktivite s cielom zistenia
stravovacich navykov. Dalej sa podrobili vySetreniu klinickému, somatologickému
a biochemickému. Bola hodnotend konzumovana strava z jedného diia u vSetkych respondentov,
ktora bola pocitacovo spracovana v programe Alimenta ¢.4-3e — nadstavbova verzia a bola

porovnavana s odporuc¢anymi vyzivovymi davkami.



3.2. MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI

Na zéklade vypracovaného planu pre odber vzoriek boli zo zariadeni spolocného stravovania
a z distribicie odoberané vzorky tuzemskej a zahrani¢nej kuchynskej soli na stanovenie jodidu
draselného, jodi¢nanu draselného a ferokyanidu draselného. V roku 2013 bolo odobratych 25

vzoriek NaCl , vsetky s vyhovujicimi vysledkami.

3.6. MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

Do projektu ,,Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach* sa zapojilo v roku
2013 20 Klientov /10 muzov a 10 zien/ vo vekovych kategoriach 19 — 35 a36 — 54 rokov
Respondenti vyplnili 24 hodinovy dotaznik 2 krat ( 1 pracovny den a 1 den pracovného pokoja) a
tyzdenny dotaznik frekvencie spotreby potravin.

V ramci monitoringu bola sledovand spotreba 2 pridavnych latok E 129 Allura cervena a E 104
Chinolinova zIta a dvoch ardom Mentofuran a Kumarin. Zaroven boli odobraté aj 4 vzorky potravin

na obsah uvedenych pridavnych latok s vyhovujicim vysledkom.

7.3  MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY VO
WATERCOOLEROCH
V roku 2013 boli odobraté 2 vzorky mineralnej a pramenitej balenej vody vo watercooleroch,

pri¢om 1 vzorka nevyhovovala pre nadlimitny obsah dusitanov.

7.6 REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU
V roku 2013 bola odobratd 1 vzorka potraviny na naslednu vyzivu dojciat na baze mlieka, vysledok

sme zatial’ z UVZ SR neobdrzali.



Vyhodnotenie analyz odobratych vzoriek - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 1
© S w g Em @ 3 S 3 oS >.x| £5«
g 2255 5| 55 | 85 | o BESgsEL s8d
S s S| 8L | =8 < 32888 239
§ = L9 g NS S 2 c 330 > = 2>
1 Syry a bryndza zo
Slovenska
2 | Ostatné mliecne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 1
4 Mé&so a vyrobky z mésa,
zverina a hydina
5 | Ryby a morské Zivogichy
6 | Tukyaoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Cerealie a pekar. vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny 1
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
Alkoholické napoje (iné
13 )
ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 81
15 Kakao, kakaové pripravky,
kéva, aje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné Caje 1
17 | Cukrovinky 3
Orechy a vyrobky z
18
orechov
19 | Lahddkarské vyrobky 29
20 | Cukrarske vyrobky 40 5
21 | Minerélne vody 1 100
2 P.rarlnenlte vody a balené 3
pitné vody
23 | Hotové pokrmy 200 1
Pokrmy rychleho
24 . .
obéerstvenia
25 | Detska a dojéenska vyZiva 26
26 | VyZivové dopinky 6
Ostatné potraviny na
27 A 2
osobitné vyZivové ucely
28 | Pridavné latky - farbiva
29 | Pridavné latky - sladidla
Pridavné latky -
30 A
konzervacné latky
31 | Iné pridavné latky
32 | Arbmy
33 | Enzymy
34 | Kuchynska sol 25
35 | Obalové materialy 1
Predmety prichadzajlce
36 . 2
do styku s potravinami
37 | Ostatné
Spolu 422 1,18




Vyhodnotenie in§pekcii na mieste - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 2
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Pocet podnikatel'skych subjektov 5 45 208 807 58 1123
Pocet kontrolovanych subjektov 4 4 75 255 31 369
Pocet kontrol 5 4 124 481 58 73 745
Pocet subjektov s nevyhovujicimi vysledkami 1 3 39 2 45
SVP/HACCP 2 20 22
Vzdeldvanie zamestnancov
Hygiena prevadzky 21 1 22
Osobna hygiena 7 1 8
Odborna sposobilost’ 1 15 1 17
Zdravotna sposobilost’ 1 12 1 14
Oznaéovanie 1 1
Vyzivové a zdravotné tvrdenia
Potraviny po DS/DMT
Pdvod, vysledovatelnost’
Skladovanie 11 11
Manipulacia s potravinami
Manipulacia s odpadom a jeho kat. zaradenie
Iné 1 32 1 34




Prehlad vykonov posudkovej éinnosti —- RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka ¢. 3
DRUH PODKLADOV Viroba Vyroba Predai Predaj Iné
P.&. PRE ROZHODOVACIU podet zss o’;ravm kozm. tab., otravi‘n kozm.tab., Sklady evadak SPOLU
INNOST P PBU a iné P PBU a iné P y
, navrhy 2 4 6
1. Uzemné konanie
odvol.
9 Kolaudaéné konanie, zmena navrhy 7 5 1 13
' v uZivani stavieb odvol.
navrhy 1 1
3. Schval'ovanie prev. poriadkov
odvol.
4 Uvedenie do prevadzky, navrhy 96 26 2 73 5 1 203
' resp.do uzivania odvol. 1 1
5 Umiestnenie novych potr. navrhy
' a vyz. dopinkov na trh odvol.
6. Prerusenia konania 1 2 13
1. Zastavenia konania 23 18 4
8. Odborné konzultacie 504 30 4 706 10 2 1256
9. Iné vykony 14 66 80




Poéet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy — RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka ¢. 4
. POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI .
5 ) chet Pocet
P& | Komodita viorek | sal | shi | cam | Yer | se | €0 | Uis | sta | Ple | kua | 9 | B | vio | Kol | Eool | Ent | B2 | €| g o
Per Bot | hem Cer | noB
1| Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliecne vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec 1
4 Mé&so a vyrobky z mésa, zverina
a hydina
5 | Ryby a morskeé Zivocichy
6 | Tuky aoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 Alkoholické napoje (iné ako
vino)
14 | Zmrzlina a dezerty 81
15 Kakao, kakaové pripravky,
kéva, Caje (okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné Caje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky 29
20 | Cukrarske vyrobky 40 2 2




Poéet vzoriek, v ktorych boli izolované patogénne a toxinogénne mikroorganizmy — RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 4 - pokraCovanie

. POCET VZORIEK S IZOLOVANYMI KMENMI N
Pocet Pocet
P.¢. | Komodita vysetr. nevyh.
vzoriek | Sal | Shi | Cam | Yer | Pse | ¢° | Lis | sta | Ple | kva | £ | B | vib | Kol | Ecol | Ent | B3 | ™ | 1ng | vzoriek
Per Bot | hem Cer | noB
21 | Mineralne vody 1
Pramenité vody a balené pitné
22 3
vody
23 | Hotové pokrmy 200 1 1 2
24 | Pokrmy rychleho obCerstvenia
25 | Detska a doj¢enska vyziva 10
26 | Vyzivové doplinky 4
07 Ostatné potraviny na osobitné 9
vyzivové Ucely
28 | Pridavné latky - farbiva
29 | Pridavné latky - sladidla
Pridavné latky - konzervaéné
30 |,
latky
31 | Iné pridavné latky
32 | Arbmy
33 | Enzymy
34 | Kuchynska sol
35 | Obalové materialy
Predmety prichadzajuce do
36 Co
styku s potravinami
37 | Ostatné
Spolu 388 3 1 4

Vysvetlivky:Sal - Salmonellaspp., Shi - Shigellaspp., Cam - Campylobacterjejuni, Yer - Yersiniaenterocolitica, Pse - Pseudomonasaeruginosa, CloPer- Clostridiumperfringens, Lis -
Listeriamonocytogenes, Sta - Stafylokoky, Ple - plesne, Kva - kvasinky, CloBot - Clostridiumbotulinum, Bhem— B-hemolytické streptokoky, Vib - Vibrioparahaemolyticus, Kol - koliformné baktérie, Ecol
— E.coli, Ent - enterokoky, BacCer - Bacilluscereus, Crono B - Cronobacterspp.



Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 5
Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % | vyS. |nev.| %

1 | Syry a bryndza zo Slovenska

2 | Ostatné mliene vyrobky

3 | Vajcia a vyrobky z vajec

4 Maso a vyrobky z masa, zverina a

hydina

5 | Ryby a morské zivogichy

6 | Tukyaoleje

7 | Polievky, bujony a omacky

8 | Ceredlie a pekarske vyrobky

9 | Ovocie a zelenina

10 | Byliny a koreniny

11 | Nealkoholické napoje

12 | Vino

13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)

14 | Zmrzlina a dezerty

15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje

(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné ¢aje

17 | Cukrovinky

18 | Orechy a vyrobky z orechov

19 | Lahddkarské vyrobky

20 | Cukrérske vyrobky




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

Celk. po€. vz. Pb Cd Hg As Cr Al Cu Ni Sn
P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |[vyS. |nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS. | nev.

21 | Mineraine vody 1] 1 100 1 1 1 1 1 1 1
22 | Pramenité vody a balené pitné vody 3 3 3 3 3 3 3 3 3
23 | Hotové pokrmy
24 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia
25 | Detska a dojcenska vyziva 21 5 5 5
26 | Viyzivové doplinky 6 5 5 5
97 O,svtlatnér p'ovtraviny na osobitné 5 5

vyZivové Ucely
28 | Pridavné latky - farbiva
29 | Pridavné latky - sladidla
30 | Pridavné latky - konzervaéné latky
31 | Iné pridavné latky
32 | Ardmy
33 | Enzymy
34 | Kuchynska sol
35 | Obalové materialy 1
35 E;?gaﬁg rTﬁ)iriché\dzajuce do styku s 9 9 9
37 | Ostatné

Spolu 36| 1 |27 18 16 14 4 4 3 4 4

Vysvetlivky:Pb - olovo, Cd - kadmium, Hg - ortut, As - arzén, Cr - chrém, Al - hlinik, Cu - med, Ni - nikel, Sn - cin




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 _RP _MT NEL PCB Nz EKF _HIS _INE
P.¢. | Komodita
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vy$. | nev. %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliene vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
4 Maso a vyrobky z masa, zverina a
hydina
5 | Ryby a morské zivogichy
6 | Tukyaoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje
(okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky
20 | Cukrérske vyrobky




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 5 - pokraovanie

NO3 _RP _MT NEL PCB _NZ EKF _HIS _INE

P.¢. | Komodita
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vyS. | nev. | %

21 | Mineraine vody 1 1

22 | Pramenité vody a balené pitné vody 3 3

23 | Hotové pokrmy

24 | Pokrmy rychleho obé&erstvenia

25 | Detska a dojcenska vyziva 6 1 6 5
26 | Viyzivové doplinky 1
97 Ostatné potraviny na osobitné vyZzivové

ucely

28 | Pridavné latky - farbiva

29 | Pridavné latky - sladidla

30 | Pridavné latky - konzervaéné latky

31 | Iné pridavné latky

32 | Ardmy
33 | Enzymy
34 | Kuchynska sol
35 | Obalové materialy 1
35 Predmety prichédzache do styku s
potravinami
37 | Ostatné
Spolu 10 1 6 1 10

Vysvetlivky:Nos- dusi¢nany,_RP- rezidua pesticidov, _MT — mykotoxiny, NEL — polyaromatické uhlovodiky, PCB- polychlérovanébifenyly, _NZ - nitrézaminy, EKF- estery kyseliny ftalovej, _HIS— histamin



Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 5 - pokraCovanie

p.&. | Komodita Sh Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS. [nev. | % |vyS. | nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS. | nev.| % |vyS. |nev.| %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliene vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
4 Maso a vyrobky z masa, zverina a
hydina
5 | Ryby a morské zivogichy
6 | Tukyaoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje
(okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky
20 | Cukréarske vyrobky




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 5 — pokraCovanie

b | Komodita Sb Ba B NO2 Fx CN Mn Se
vyS [nev.| % |vyS |nev.| % | vyS |nev.| % |vyS [nev.| % | vyS |nev.| % | vyS |nev.| % | vyS [nev.| % | vyS |nev.| %
21 | Mineraine vody 1 1 1100 | 1 1 1
22 | Pramenité vody a balené pitné vody 3 3 3 3 3
23 | Hotové pokrmy
24 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia
25 | Detska a dojcenska vyziva 5
26 | Viyzivové doplinky
97 Q§tatné potraviny na osobitné vyZivové
ucely
28 | Pridavné latky - farbiva
29 | Pridavné latky - sladidla
30 | Pridavné latky - konzervaéné latky
31 | Iné pridavné latky
32 | Ardmy
33 | Enzymy
34 | Kuchynska sol
35 | Obalové materialy
35 Predmety prichédzajt]ce do styku s
potravinami
37 | Ostatné
Spolu 3 9 [ 1 |11 4 4 4

Vysvetlivky:Sb - antimdn, Ba - barium, B - bér, NO2- dusitany, Fx - fluoridy, CN - kyanidy, Mn - mangan, Se - selén




Kontaminanty vo vy$etrenych vzorkach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013
Tabulka €. 5 — pokraCovanie

Ag Cr6+ CML form mel PAA diizok 1-okt

vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %

P.¢. | Komodita

35 | Obalové materialy

36 Predmety prichadzajlce do styku s
potravinami

rozp styr mono_EG di_EG ac_ald akr_nit vin_ac kapr

P.¢. | Komodita
vyS. | nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %

35 | Obalové materialy

36 Predmety prichadzajlce do styku s
potravinami

adip BADGE BFDGE NOGE Bisf_A Bisf_F Bisf_S odol_farb

vyS. [nev. | % |[vyS. | nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| %

P.¢. | Komodita

35 | Obalové materialy

35 Predmety prichadzajuce do styku s
potravinami

UV_stab fen red_| iony odpar prch_| senz

P.¢. | Komodita
vyS. [nev. | % |[vyS. | nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| %

35 | Obalové materialy

35 Predmety prichadzajuce do styku s
potravinami

Vysvetlivky:Ag - striebro, Cré+ - Sestmocny chrom, CML - celkové migrécia latok, form — formaldehyd, mel- melamin, PAA - primarne aromatické aminy, diizok — diizokyanaty, 1-okt - 1-
oktén, rozp - zvySkové rozpustadla, styr — styrén, mono_EG — monoetylénglykol, di_EG - dietylénglykol, ac_ald — acetaldehyd, akr_nit-akrylonitril, vin_ac — vinylacetat, kapr — kaprolaktam,
adip - bis-(2-etylhexyl)adipét, Bisf_A -Bisfenol A, Bisf_F - Bisfenol F, Bisf_S - Bisfenol S, odol_farb - odolnost pigmentov a farbiv, UV_stab - pritomnost UV stabilizatora, fen — fenoly, red_| -
redukuijuce latky, iony - dokaz iénov, odpar — odparok, prch_I - prchavé latky, senz - senzorické hodnotenie



Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 6
p.¢. | Komodita Ce"\(l:gislf Cet Farbiva Sladidla konz(::;néir(:zfétky Iné pridavné latky Kuchynska sol Kofein Chinin
vyS. | nev. | % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS.|[nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % | vyS.|nev.| %

1 | Syry a bryndza zo Slovenska

2 | Ostatné mliecne vyrobky

3 | Vajcia a vyrobky z vajec

4 Mésp a vyrobky z mésa, zverina a

hydina

5 | Ryby a morské zivoCichy

6 | Tuky aoleje

7 | Polievky, bujény a omacky

8 | Ceredlie a pekarske vyrobky

9 | Ovocie a zelenina

10 | Byliny a koreniny

11 | Nealkoholické napoje

12 | Vino

13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)

14 | Zmrzlina a dezerty

15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje

(okrem 16)

16 | Ovocné a bylinné Caje 1 1 1

17 | Cukrovinky 2 2

18 | Orechy a vyrobky z orechov

19 | Lahddkarské vyrobky

20 | Cukrarske vyrobky




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 6 - pokraovanie

p.¢. | Komodita Ce"\(l:gislf Cet Farbiva Sladidla konz(::;néir(:zfétky Iné pridavné latky Kuchynska sol Kofein Chinin
vyS. [nev. | % |vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |[vyS.|nev.| % |vyS.|nev.| % |vyS. |nev.| % |vyS.|nev.| % | vyS. |nev.| %
21 | Mineralne vody
22 | Pramenité vody a balené pitné vody
23 | Hotové pokrmy 2 2
24 | Pokrmy rychleho obCerstvenia
25 | Detska a dojéenska vyziva
26 | Vyzivové dopinky 2 2 1 1
97 sttatné potraviny na osobitné vyZzivové
ucely
28 | Pridavné latky - farbiva
29 | Pridavné latky - sladidla
30 |Pridavné latky - konzervacné latky
31 | Iné pridavné latky
32 | Arémy
33 |Enzymy
34 | Kuchynské sof
35 | Obalové materialy
36 Predmety prichédzajt]ce do styku s
potravinami
37 | Ostatné
Spolu 7 5 1 2 2




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 6 - pokraovanie

e | komodis Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusicnany pH m;::ls; :}’sstg:: - ce'k°"m‘irfa“i°ky
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
1 | Syry a bryndza zo Slovenska
2 | Ostatné mliene vyrobky
3 | Vajcia a vyrobky z vajec
4 Maso a vyrobky z masa, zverina a
hydina
5 | Ryby a morské zivogichy
6 | Tukyaoleje
7 | Polievky, bujony a omacky
8 | Ceredlie a pekarske vyrobky
9 | Ovocie a zelenina
10 | Byliny a koreniny
11 | Nealkoholické napoje
12 | Vino
13 | Alkoholické napoje (iné ako vino)
14 | Zmrzlina a dezerty
15 Kakao, kakaové pripravky, kava, Caje
(okrem 16)
16 | Ovocné a bylinné ¢aje
17 | Cukrovinky
18 | Orechy a vyrobky z orechov
19 | Lahddkarské vyrobky
20 | Cukrérske vyrobky




Pridavné latky, osobitné prisady v potravinach a vybrané fyzikalno-chemické parametre vo vy$etrenych vzorkach- RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 6 - pokraCovanie

e | komodis Ferokyanidy Jodidy Dusitany Dusicnany pH m;::ls; :}’sstg::m ce'k°"m‘irfa“i°ky
vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. % vys. | nev. %
21 | Mineralne vody
22 | Pramenité vody a balené pitné vody
23 | Hotové pokrmy
24 | Pokrmy rychleho ob&erstvenia
25 | Detska a dojcenska vyziva
26 | Viyzivové doplinky
97 Q§tatné potraviny na osobitné vyZivové
Ucely
28 | Pridavné latky - farbiva
29 | Pridavné latky - sladidla
30 | Pridavné latky - konzervaéné latky
31 | Iné pridavné latky
32 | Ardmy
33 | Enzymy
34 | Kuchynska sol 25 25
35 | Obalové materialy
35 Predmety prichédzajt]ce do styku s
potravinami
37 | Ostatné
Spolu 25 25




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka ¢. 7
p p . . Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek sterov - , .
Druh zariadenia Pp(;et ' Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin rostredie osobni hygiena Poéet vzoriek vody
conacen UK SZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. %

2.01 lahddkarska vyroba

2,02  cukrarska vyroba

203  vyroba zmrzliny 3 2 2 10

2.04  vyroba novych druhov potravin

2.05  vyroba potravin na vyZivu dojCiat a malych deti

2.06  vyroba potravin pre osobitné vyzivné ucely

2.07  vyroba vyzivovych dopinkov 1

2.08  vyroba prirodnych mineralnych véd

2.09  vyroba vod - pramenitych a balenych pitnych vod

2.10  vyroba bylinnych ¢ajov

2.11  vyroba hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

212 vyroba aditivnych latok

214 baliaref lahddkarskych vyrobkov

2.15  baliaren cukrarskych vyrobkov

2.16  baliaref zmrzliny

217 baliaref novych druhov potravin

2.18  baliaren potravin na vyzivu dojciat a malych deti

2.19  baliaref potravin pre osobitné vyzivné ucely

2.20 baliaren vyzivovych doplnkov

2.23  baliaref bylinnych ¢ajov

2.24  baliare hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.25 baliaren aditivnych latok

2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov

2.27.2 vyroba papierovych/kartonovych obalov

2.27.3 vyroba keramiky 1 1 2

2.27.4 vyroba skla

2.27.5 vyroba PET flia$

2.27.6 vyroba predliskov

2.27.7 vyroba inych obalov




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 7
. Pocet Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek sterov - Pocet vzoriek vody
Druh zariadenia ¢ . prostredie osobnd hygiena
zariadeni UK 8§ZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh, %
3.1 Specializované sklady a distribucia potravin 45 4
3.3 sklady a distribucia obalov a predmetov
4.1  3pecializované predajne potravin 85 51 19 73
4.3  lekarne, drogérie 122 6 48 9
4.5 predajne obalov a predmetov
5.1.1 nemocnice - kuchyne 2 2 3 16
5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, ¢ajové kuchynky 22 1 2 3
5.1.3 nemocnice - bufety
5.2.1 zavodné stravovanie - kuchyne 22 8 5 18 1 6,1
5.2.2 z&vodné stravovanie - vydajne stravy 28 1
5.2.3 zavodné stravovanie - bufety 6 1
5.3.1 domovy socialnej starostlivosti - kuchyne 14 4 1
5.3.2 domovy socialnej starostlivosti - vydajne stravy 5 3
5.3.3 domovy socialnej starostlivosti - bufety pre uzavretd skupinu
54.1 rehabilitatné zariadenia - kuchyne
5.4.2 rehabilitatné zariadenia - vydajne stravy
54.3 rehabilitatné zariadenia - bufety
56  zariadenia s pripravou jedal (re$tauracie, pizzérie...) 273 143 156 183 1 0,5 2 1 50,0
5.7 zariadenia bez pripravy jedal (hostince, bary, kaviarne) 318 30 57 6
5.8  predaj obCerstvenia (rychle ob¢., bufety, sezonne zariadenia) 108 21 42 23 1 43
59  kratkodoby stankovy predaj (pri hromadnych akciach ) 9 1
6  Vyrobcovia predavajlci hlavne na maloobchodnej baze 58 26 32 69 17 3
Medzistcet 1123 287 375 419 3 0,7 17 3 2 1 50,0
1 Primarna vyroba
2.13  vyroba ostatnych vyrobkov 117 15 1
2.26  baliaren ostatnych vyrobkov 1
3.2 ostatné prevadzkarne (ostatné sklady) 29
4.2  ostatné potravinarske predajne 694 9 48 3 4
4.4 novinové stanky 44 1
Medzistcet 885 9 64 3 5
Sucet 2008 296 439 422 3 0,7 17 3 7 1 14,3




Hygienicka situacia v potravinarskych zariadeniach - SR podra krajov - rok 2013

Tabulka €. 7a
. Pocet Pocet kontrol Pocet vzoriek potravin Pocet vzoriek §terov ) Pocet vzo'rlek s_terov . Pocet vzoriek vody
Kraje zariadeni rostredie osobna hygiena
UK 8ZD | odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh. % odobr. | nevyh, %
Banskobystricky

Bratislavsky

Kosicky

Nitriansky

PreSovsky

Trenéiansky

Trnavsky

Zilinsky

Spolu




Prehlad vykonanych auditov v potravinarskych prevadzkach- RUVZ, Dolny Kubin - rok 2013

Tabulka €. 8
. . Pocet vykonanych | Pocet auditov Pocet zistenych
Druh zariadenia . . n
auditov s nezhodami nezhadd
2.03  vyroba zmrzliny 0 0 0

2.04  vyroba novych druhov potravin

2.05  vyroba potravin na vyZivu doj¢iat a malych deti

2.06  vyroba potravin pre osobitné vyzivné ucely

2.07  vyroba vyZivovych doplnkov

210  vyroba bylinnych ¢ajov

211 vyroba hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

212 vyroba aditivnych latok

2.16  baliarei zmrzliny

217  baliarefi novych druhov potravin

2.18 baliaren potravin na vyzivu dojéiat a malych deti

219 baliaren potravin pre osobitné vyzivné ucely

2.20 baliareni vyZivovych doplnkov

2.23  baliaren bylinnych ¢ajov

2.24  baliaren hotovych mrazenych a chladenych pokrmov

2.25 baliaren aditivnych latok

2.27.1 vyroba plastovych/kombinovanych obalov

2.27.2 vyroba papierovych/karténovych obalov

2.27.3 vyroba keramiky

2.27.4 vyroba skla

2.27.5 vyroba PET flia$

2.27.6 vyroba predliskov

2.27.7 vyroba inych obalov

3.1 3pecializované sklady a distribdcia potravin

3.3  sklady a distriblcia obalov a predmetov

41  3pecializované predajne potravin

4.3  lekarne, drogérie

4.5  predajne obalov a predmetov

5.1.1 nemocnice - kuchyne

5.1.2 nemocnice - vydajne stravy, ¢ajové kuchynky

5.1.3 nemocnice - bufety

5.2.1 zavodné stravovanie - kuchyne

5.2.2 zavodné stravovanie - vydajne stravy

5.2.3 zavodné stravovanie - bufety

5.3.1 domovy socialnej starostlivosti - kuchyne

5.3.2 domovy sociélnej starostlivosti - vydajne stravy

5.3.3 domovy sociélnej starostlivosti - bufety pre uzavrett skupinu

5.4.1 rehabilitatné zariadenia - kuchyne

54.2 rehabilitané zariadenia - vydajne stravy

5.4.3 rehabilitatné zariadenia - bufety

OO |0 |0 |0 |0 |0O|0O|0CO|0O|0CO|0O|0C|0CO|0O|0CO|0CO|0O|0O|0CO|0O|0CO|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|0O|l0O|lO|0O|lO|lO|lOO|O|O

o|lo|lo|lo|o|o|o|lo|lo|lo|o|o|o|o|o|lo|lo|o|o|o|o|o|lo|o|lo|o|o|o|lo|o|lo|o|o|oo|o|lo|o|o|o

OO |0 |0 |0 |0 |0O|0CO|0O|0C|0CO|0O|0C|0CO|0O|0CO|0CO|0O|0CO|0O|0O|0CO|0O|0O|0CO|0O|0O|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O|lO|OC|O|O

5.6  zariadenia s pripravou jedal (reStauracie, pizzérie...)

w
ptq

—
w

[o2]
o

5.7  zariadenia bez pripravy jedal (hostince, bary, kaviarne)

5.8  predaj obCerstvenia (rychle ob¢., bufety, sezénne zariadenia)

59  kratkodoby stankovy predaj (pri hromadnych akciach )

6  Vyrobcovia predavajlci hlavne na maloobchodnej baze

Spolu

oO|lo|lo|lo|o

o|lo|lo|lo|o

oO|loo|lo|o|o




ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE



VSEOBECNA CAST:

1. Celkové zhodnotenie ¢innosti oddelenia HDM

Cinnost’ oddelenia hygieny deti a mladeZe bola v roku 2013 zamerana na komplexné
hodnotenie a rieSenie problémov hygienickej Grovne v kontrolovanych predskolskych a
Skolskych zariadeniach, kontrolu a hodnotenie hygienickej tirovne zariadeni Skolského
stravovania, kvalitu a pestrost poddvanej stravy, na vychovno - vzdelavaci proces,
sledovanie rezimu prace a odpocinku deti a mladeze, hygienicky rezim v materskych,
zakladnych a strednych Skolach, kvalitu a podmienky ubytovania v Studentskych
domovoch, pripravu a priebeh zimnych aletnych zotavovacich podujati pre deti
a mladez, ako aj na dodrziavanie zdkonnych opatreni na ochranu zdravia mladistvych pri
praci a objektivizaciu zdravych zivotnych podmienok pre deti a mladez. Ddlezitou
¢innostou oddelenia hygieny deti a mladeze bol aj vykon auditov v zariadeniach
Skolského stravovania.

Realizované boli zdravie podporujuce projekty s néaslednym zdravotno-vychovnym
pOsobenim na deti a mladez.

2. Cinnost’ presahujuca ramec Statneho zdravotného dozoru, osobitna ¢innost’ a

agenda

V roku 2013 pracovnicky oddelenia hygieny deti a mladeze v spolupraci s oddelenim
podpory zdravia pokraGovali v realizacii projektu "Skoly podporujuce zdravie" uréeného

pre zakladné Skoly a materské skoly ,, Zdravie podporujuce materské skoly*.

K dal$im ¢innostiam oddelenia patrila spolupraca s oddelenim podpory zdravia najmi v
prednaskovej Cinnosti so zameranim sa na boj proti drogam, alkoholu, fajceniu a inym
rizikovym faktorom, ktoré v Coraz vécSej miere ohrozuji celi populéciu, ale hlavne
mladt generaciu. Vel'kd pozornost’ sa venovala stomatohygiene, spravnym stravovacim
navykom.

Projekt ,.Skoly podporujiice zdravie“ sa rie§i dlhodobo v spolupraci so $kolami
zapojenymi do rieSenia projektu formou odborného usmernovania jednotlivych $kol.
Ciel'om je dosiahnutie ozdravenia spdsobu zivota u vSetkych, ktori v Skole pracuju alebo
s fou prichadzaji do styku. Ide o projekt zamerany na podporu zdravia metédou
kombinacie vychovy k zdraviu aostatnych aktivit, ktoré Skola vyvija, vratane
prednaskovej a inej ¢innosti.

Zo $pecializovanych iloh UVZ SR sme riesili 2 odborné programy a projekty, na

ktorych sa zcastnilo celkovo 140 ziakov zakladnych a strednych $kol.

Realizovana bola V. etapa projektu: ,,Monitoring stravovacich zvyklosti a vyzivovych
preferencii vybranej populacie deti SR a hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych
s konzumaciou jedal®. ISlo o mladez vo vekovej skupine 15-18 ro¢. Uskutocnil sa vyber 2



strednych $kdl (Obchodna akadémia a Strednd odborna Skola obchodu a sluzieb) po 60
Studentov z kazdej strednej Skoly (30 chlapcov, 30 dievcat). V mesiaci maj 2013 bolo
vykonané antropometrické meranie (hmotnost’, vySska, obvod pasa a bokov) a hodnoty
tlaku krvi u vybranych 120 deti. V jednotnom c¢ase, v 16. kal. tyzdni, $tudenti vyplnili
dotaznik o stravovacich ndvykoch, frekvencny dotaznik, vyplnili 24 hodinova
stravovaciu anamnézu a 24 hod. pohybovy rezim. V 17. kalenddrnom tyzdni (pocas
celého tyzdna) boli vykonané odbery vzoriek stravy (obedov) a podavanych népojov vo
vybranych strednych Skolach, spolu 10 vzoriek stravy a 10 napojov. Zozbierané
a zosumarizované udaje sa zadavali do pripravenych masiek v programe Excel a boli
zaslané na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.

Odd. HDM sa zapojilo aj do plnenia projektu: ,,Monitoring spotreby vybranych
aditivnych latok v potravinach u deti. Cielom bolo ziskat prehl'ad o mnozstvach
vybranych aditivnych latok prijatych potravou u deti Skolského veku, porovnat’ prijem
kazdej vybranej pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom a ziskat’
informadcie o zivotosprave deti. ISlo o dotaznikovy prieskum, do ktorého bolo zapojenych
20 deti mladSieho Skolského veku (vekova skupina 7 rocnych deti) zo Zakladnej Skoly
s materskou Skolou Lokca. Vyplnené dotazniky sa zadavali do pripravenych masiek
v programe Excel a boli zaslané na UVZ SR.

V roku 2013 sme sa zapojili aj do regionalnej ulohy: ,,Monitoring kvality ovzdusSia
v predskolskych zariadeniach v Zilinskom kraji*. Uloha bola zamerana na vyskyt plesni,
pripadne inych mikroorganizmov, spdsobujucich zavazné problémy na zdravi detskej
populacie. Vybraté boli dve materské skoly (mestska a vidiecka), v ktorych sa vykonal
odber vzoriek Aeroskopom asedimentaénou metodou. Vzorky boli odoslané do
akreditovaného laboratéria RUVZ Zilina, vysledky odberu vzoriek boli negativne.
Pracovnici oddelenia HDM sa v roku 2013 za¢astnili na 27-ich odbornych podujatiach
(Skoliacich akciach). I8lo o podujatia v rdmcei vnutrouradného vzdeldvania, operacného
programu vzdeldvania ,,Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ*,
krajskej aj celoslovenskej porady, odbornych semindrov. S aktivnou ucastou na
podujatiach sme sa zucCastnili 3x, v ramci odbornych seminirov pre veducich
pracovnikov v zariadeniach Skolského stravovania.

Oddelenie HDM sa spolu so Slovenskou obchodnou inSpekciou, in§pektoratom SOI so
sidlom v Ziline zaéastnilo na spoloénej kontrolnej akcii zameranej na bezpeénost
detskych ihrisk nachadzajucich sa v arealoch materskych $kol.

Na zaklade tloh vyplyvajucich z poziadaviek MZ SR a UVZ SR bolo vypracovanych 5
hodnotiacich sprav, spracovanych bolo 262 stanovisk a expertiz, poskytnutych bolo 312
konzultacii, odbornti prax na oddeleni HDM vykonavalo 22 $tudentov VS, odbor verejné
zdravotnictvo.

2.1. Zhodnotenie $kolského mlie¢neho programu

Skolsky mlieény program sa v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdosin
realizuje podl'a metodického usmernenia ¢. 12/2008 zo 6. oktobra 2008 k realizacii
nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 339/2008 Z.z. o poskytovani pomoci na
podporu spotreby mlieka a mlieénych vyrobkov pre deti v materskych skolach, pre
ziakov na zakladnych Skolach a pre ziakov na strednych Skolach v zneni nariadenia
vlady Slovenskej republiky €. 342/2009 Z.z. a metodického usmernenia 16/2009-R
z 27. augusta 2009, ktorym sa meni a doplia vyssie citované usmernenie v 58-ich



Skolskych jedalnach. V niektorych skolach je mlie¢ny program realizovany formou
mlieCnych automatov. Pracovnici, ktori mlieCny program realizuju su odborne

a zdravotne sposobili, pri priprave a vydaji mlieka a mlie¢nych vyrobkov neboli
zistené hygienické nedostatky. Pracovnici dodrziavaju datum minimalnej trvanlivosti,
Vv zariadeniach je dostatok chladiarenskych zariadeni.

Zhodnotenie $kolského mlie¢neho programu v roku 2013

Podmienky
Druh Pocet §kol, zapojenych do
. . Skolského mliecneho
zariadenia
programu vyhovuji nevyhovuju
(pocet) (pocet)

MS 35 35 -
7S 23 23 -
SS - - -
Iné - - -
Spolu 58 58 -

2.2. Zhodnotenie stavu pieskovisk

V roku 2013 vykonali pracovni¢ky oddelenia hygieny deti a mladeze podl'a § 24,
odst. 5, pism. ¢) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. a vyhlasky MZ SR ¢. 521/2007 Z.z.
0 podrobnostiach 0 poziadavkach na pieskoviska, v predskolskych zariadeniach
a mestskych ihriskach §tatny zdravotny dozor na 21 pieskoviskéach s naslednym
odberom vzoriek piesku. VSetky vzorky piesku boli vyhovujice. Prevadzkovatelia
udrziavaju pieskoviska v dobrom stave, pravidelne ich Cistia, ved potrebnt
dokumentaciu. Vzorky piesku boli odobraté aj na chemické vysetrenie.



Zhodnotenie stavu vySetrenych pieskovisk v roku 2013

Miesto
odberu

Celkovy
pocet
vySetrenych
vzoriek

Pocet nevyhovujucich vzoriek z celkového poctu
vySetrenych vzoriek z dovodu nalezu:

Termotolerantnych
koliform. baktérii
a fekalnych
streptokokov

Baktérie
rodu
Salmonella
species

Vajicka
helmintov alebo
iné vyvoj. stadia
tychto parazitov

MS
Odbojérov
Dolny Kubin

1

0

Negat.

Negat.

MS Cho&ské
D.Kubin

Negat.

Negat.

Mestské dets.
ihrisko
ul.l.Stira.
D.Kubin

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
Hattalova,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
Nemocnicna,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
Knazia,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
Chocska,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
Alej slobody,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

Mestské
dets.ihrisko
éportovcov,
Dolny Kubin

Negat.

Negat.

MS Na
Sihoti, Dolny
Kubin

Negat.

Negat.

MS
Komesnkého
Namestovo

Negat.

Negat.

MS
Namestie

Negat.

Negat.




slobody, DK

MS 1 Negat. Negat.
Puskinova

Trstena

ZS s MS 1 Negat. Negat.
Vasilovl

ZS s MS 1 Negat. Negat.
Vasilov 2

ZS s MS 1 Negat. Negat.
Novot’

ZS s MS 1 Negat. Negat.
Ustredie

Zakamenné

7S s MS 1 Negat. Negat.
Krusetnica

7S s MS 1 Negat. Negat.
Lokca

7S s MS 1 Negat. Negat.
Babin

7S s MS 1 Negat. Negat.
Mutne

SPOLU: 21 Negat. Negat.




2.3. Zhodnotenie sortimentu v §kolskych bufetoch.

V okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdo$in bolo v roku 2013 v prevadzke 12
bufetov, vykonanych bolo 7 kontrol. Pocas kontrol boli zistené drobné nedostatky,
ktoré boli okamzite odstranené. Sortiment bufetov vyhovuje, neobsahuje kofeinové
napoje, ani napoje s obsahom chininu.

3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru bolo naSim ciePlom komplexné
hodnotenie zariadeni pre deti a mladez vSetkych stupiiov, rekrea¢nych a inych
objektov, kde boli organizované zotavovacie akcie pre deti a mladez a
presadzovanie opatreni na zniZovanie posobenia negativnych vplyvov prostredia
na zdravie deti a mladeZe s ohPadom na zabezpecenie vyhovujicich podmienok
vychovno-vzdeliavacieho procesu a rezimu prace a odpocinku, kvality stravovania,
rekreicie a telesnej vychovy s efektom zvySovania odolnosti, objektivizaciu
faktorov prostredia formou odberu vzoriek na laboratérne vySetrenie a
poskytovanie poradensko-konzulta¢nej ¢innosti.

Pozitivne hodnotime zlepSovanie stavu budov a vnutorného vybavenia najméi
zakladnych S$kol, ale aj materskych S$kol a zariadeni Skolského stravovania.
Zriad’ovatelia tychto zariadeni zabezpeclili zateplenie budov, vymenu okien,
opravy arekonStrukciu rovnych striech, vymenu Skolského nabytku, vymenu
poskodenych podlahovych krytin, rekonstrukciu zariadeni osobnej hygieny a pod.
Velka pozornost’ zo strany zriad’ovatelov sa venuje aj podpore Sportu a telesnej
vychovy na §kolach. Skoly prechidzajii na vykurovanie biomasou alebo na plyn.
Niektoré zariadenia v§ak aj nad’alej nemaju dostatok finan¢nych prostriedkov na
odstranenie vSetkych nedostatkov a odstranuji sa len havarijné stavy.

Zo strany RUVZ zistené nedostatky boli priebeZne prejednévané so zriadovatelmi,
starostami obci a vedicimi Skolskych uradov, na ktorych presli kompetencie. V
niektorych skolach boli prijaté zavdzné terminy odstranenia zistenych nedostatkov.

V okresoch Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo je v prevadzke 10 stkromnych
prevadzkarni starostlivosti pre deti do 6 rokov, 78 materskych §kol (z toho 2 materské
Skoly st sukromné), 57 zakladnych §ko6l (z toho 6 neStitnych), 6 gymnazii (2
sukromné), 14 strednych odbornych $kol (z toho 4 neStatne), 5 jazykovych §kdl (z toho
4 stkromné), 84 pracovisk praktického vyucovania a stredisk praktického vyucovania (z
toho 22 nestatnych), 9 Statnych Specialnych 8kol, 136 zariadeni a prevadzkarni
mimoskolskej vychovy avzdelavania a zakladnych umeleckych §ko6l (z toho 15
neStatnych), 8 ubytovacich zariadeni pri strednych Skolach a Specialnych Skolach
(z toho 1 stikromné), 7 zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni socialnej kurately (1
nestatne), 14 Speciadlnych vychovnych zariadeni (z toho 8 neStatnych), 130 zariadeni
Skolského stravovania (z toho 11 stkromnych), 12 zariadeni rychleho obcerstvenia (11
sukromnych), 55 telocvicni (4 nestatne), 60 ostatnych zariadeni (napr. pieskoviska,
napojové automaty), z toho 1 neStatne, organizovanych bolo 61 zotavovacich podujati
a 8kol v prirode.

Vo vSetkych zariadeniach bolo v roku 2013 vykonanych 669 kontrol, 245 analyz
objektivizacie prostredia, odobratych bolo 94 vzoriek a vykonanych 218 inych vykonov
V roku 2013 v zmysle § 29 zak. ¢. 152/1995 Z.z. bola ulozena jedna blokova pokuta
v sume 30 € majitelovi zariadenia, v ktorom sa konalo zotavovacie podujatie (bliZsi
popis Vv Casti 6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez).



SPECIALNA CAST :

1. Analyza hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez

V okrese Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin je zriadenych 10 sukromnych

prevadzkarni starostlivosti o deti do 6 rokov, v jednom zariadeni (10%) sa vyskytli drobné
nedostatky.
V roku 2013 bolo v regione Orava 78 materskych §kol, z toho 67 (85,90%) zariadeni
negativne neovplyviiuje zdravie deti a zodpoveda vSetkym stanovenym poziadavkam, 11
zariadeni (14,10%) je s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuji
zdravie deti amladeZe. Celkovi hygienicka situdciu v. MS mozno hodnotit ako
primeranu stavu objektov a stcasnej ekonomickej situdcii. Zriad’'ovatelia realizovali
rekonstrukéné prace socialnych zariadeni, herni, vymenu okien, opravy vonkajsich fasad,
zatepl'ovanie objektov, vymenu podlahy, rekonstrukciu striech, opravu aredlov (oplotenie,
chodniky), beZzné prace na udrzbe objektov, vnlitorného zariadenia a vybavenia. Situdciu
pri vybaveni MS hra¢kami, uéebnymi pomdckami, kancelarskymi a pisacimi potrebami a
in0 materialnu pomoc riesi vedenie aj spolupracou s rodi¢mi a sponzormi. V roku 2013
bolo realizované jednanie so zastupcami mesta Dolny Kubin, na zéklade ktorého bol
vydany pokyn na odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone SZD v materskych
Skolach. Nedostatky sa tykali najmid povodnych, netesniacich okien, nevyhovujucich
pristupovych chodnikoch a podlahovych krytin v herniach.

V roku 2013 z celkového poétu 57 zakladnych §kol, 52 §kol (91,23%) zodpoveda
vSetkym stanovenym poziadavkdm a 5 zariadeni (8,77%) je s drobnymi nedostatkami,
ktoré pravdepodobne neovplyviiuju zdravie deti. Podstatne sa zlep$ila hygienicka
situdcia na Skolach, ktoré presli rekonstrukciou, budovy boli zateplené, zrekonstruované
boli zatekajuce strechy, realizovana bola vymena okien a dveri, vymena vykurovacich
telies, zmena vykurovacich médii objektov na biomasu a plyn, ¢im sa podstatne zlepsila
tepelnd pohoda v Skoldch, rekonStrukcia zariadeni osobnej hygieny, vymena
osvetlovacich telies, rekonstrukcia elektroinstalacie, vymena podlah, mal'ovanie, opravy
vonkaj$ich priestorov — chodnikov, obrubnikov, oplotenia, vymena odkvapovych rur.
Pretrvavajica nepriazniva finan¢nd situicia v Skolstve neumoziiuje vykonat vSetky
rekonstrukcie a opravy vacsieho charakteru.

Uvedené nedostatky pravidelne prejednavame so zriad’ovatelmi a v ramci ich finanénych
moznosti sa priebezne riesia.

V regione Orava je v prevadzke 6 gymnazii (8. rocné a 4. rocné), 5 gymnazii
(83,33%) zodpoveda vSetkym stanovenym poziadavkam, 1 gymnazium (16,67%) je
S drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuji zdravie a bezpecnost’ Ziakov
a personalu.

V roku 2013 sme mali v prevadzke 14 strednych odbornych $kél. Stanovenym

poziadavkam zodpoveda 10 strednych odbornych $kol (71,43%), 4 stredné odborné
Skoly (28,57%) st s drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuju zdravie
a bezpecnost’ Ziakov a personalu.
Materialno — technické vybavenie gymnazii a strednych odbornych $kél sa postupne
zlepSuje, Skoly sa modernizuju, zlepSuje sa tepelna pohoda vymenou okien a zmenou
vykurovacieho systému, Skoly sa maluji, postupne sa vymieia nevyhovujici
Skolsky nabytok, podlaha, rekonstruuju sa zastaralé socidlne zariadenia.



V prevadzke strednych odbornych S$kol nie s zaznamenané zivazné problémy.
Nedostatky sa rieSia s vedenim S$ko6l aich zriad’ovatePom a priebezne su
odstrafiované.
V roku 2013 bolo realizované jednanie so zastupcami Spojenej Skoly TvrdoSin
a zastupcami zriad’ovatela- Zilinskym samospravnym krajom, na zaklade ktorého
bol vydany pokyn na odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone SZD.
Nedostatky sa tykali najmid povodnych okien na S$kole, ktoré netesnia
a Vv priestoroch Skoly je problém v zimnych mesiacoch zabezpecit’ poZadovani
teplotu.

V roku 2013 sme mali v prevadzke 84 pracovisk praktického vyucovania
a stredisk praktického vyuclovania. Stanovenym poZiadavkim zodpoveda 64
(76,20%) zariadeni, 20 pracovisk praktického vyucovania a stredisk praktického
vyucovania (23,80%) je s drobnymi nedostatkami, ktoré vS§ak neohrozuju zdravie
a bezpecnost’ Ziakov.
Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti Ziakov pred nastupom na stredné Skoly je
zabezpecené lekarom pre deti a dorast, ktory zhodnoti zdravotny stav Ziaka a
jeho sposobilost’ pre danu profesiu. V ramci Statneho zdravotného dozoru neboli
zistené nedostatky a problémy na tseku dodrZiavania spriavneho reZimu prace
a odpocinku mladeze.

V roku 2013 bolo v prevadzke 5 jazykovych $kol, ktoré zodpovedali vSetkym
stanovenym poZiadavkam. V prevadzke bolo aj 9 Specialnych §kol, vyhovovalo 5
§kol (55,56%), v 4 Skolach (44,44%) boli zistené drobné nedostatky, ktoré vSak
neohrozuju zdravie a bezpe¢nost’ Ziakov a personalu.

V roku 2013 sme mali v prevadzke 136 zariadeni a prevadzkarni mimoskolske;
vychovy a vzdelavania a zakladnych umeleckych §kol. Z uvedeného poctu, 125 zariadeni
(91,90%) zodpoveda vSetkym stanovenym poziadavkam, 11 zariadeni (8,10%) bolo
s drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuju zdravie a bezpecnost’ ziakov.

V roku 2013 bolo vregione 7 zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni
socialnej kurately, ztoho 5 zariadeni (71,43%) vyhovovalo stanovenym
poziadavkam, v 2 zariadeniach (28,57%) sa vyskytli drobné nedostatky.
V prevadzke bolo aj 14 Specialnych vychovnych zariadeni, vyhovovalo 9 zariadeni
(64,29%), v 5-tich zariadeniach (35,71%) sa vyskytli drobné nedostatky.
V uvedenych zariadeniach neboli zistené nedostatky, u ktorych moZno
predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze.

V roku 2013 bolo v prevadzke 130 zariadeni Skolského stravovania, 120 zariadeni
(92,30%) zodpovedalo vsetkym stanovenym poziadavkam, v 10-tich zariadeniach
(7,70%) boli zistené drobné nedostatky. V okresoch regionu Orava bolo v roku 2013
v skolach aj 12 zariadeni rychleho obcerstvenia, v 4-och bufetoch (33,33%) sa vyskytli
drobné nedostatky, ktoré boli odstranené.

V roku 2013 bolo organizovanych v regione Orava 61 zotavovacich podujati a §kol
Vv prirode, 52 podujati (85,25%) vyhovovalo stanovenych poziadavkdm, na 9 podujatiach
(14,75%) sa vyskytli drobné nedostatky, ktoré boli odstranené.

V regione Orava je 8 ubytovacich zariadeni pre deti a mladez, z ktorych vsetkych 8
zariadeni je s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiujii zdravie deti
a mladeze. Celkova kapacita je 913 16zok. Pocéet ubytovanych v roku 2013 bol 424
ziakov. Celkové percento vytaZenosti ubytovacich zariadeni bolo 46,44%. Ziaci z



finanénych dovodov uprednostiiuji  byvanie doma aj napriek Casovym stratdm
sposobenym cestovanim. Ubytovacie =zariadenia sa vyuzivaji aj na ubytovanie
vymennych ziackych zdjazdov a organizovanie zotavovacich akcii pre deti a mladez.
V roku 2013 bola vykonana mimoriadna cielend kontrola zamerand na dodrziavanie
hygienickych poziadaviek v ubytovacich zariadeniach pre deti a mladez v Slovenskej
republike. Vykonanych bolo 6 kontrol, nedostatky v zariadeniach sa tykali predovsetkym
nepravidelnej obnovy naterov stien, nedostatonej Udrzby zariadeni osobnej hygieny,
materidlnej vybavenosti izieb, starych netesniacich okien. Pri vykone Statneho
zdravotného dozoru neboli zistené zavazné hygienické nedostatky, vSetko je rieSené
priebezne a v terminoch. Uvedené nema negativny dopad na rezim prace a odpocinku
ziakov ubytovanych v internatoch.

V roku 2013 bolo v prevadzke 55 telocviéni, ztoho 50 zariadeni (90,90%)
vyhovovalo hygienickym poZiadavkam, v 5-tich telocvi¢niach (9,10%) sa vyskytli
drobné nedostatky. V regione chybaji v niektorych Skolach telocvi¢ne, hodiny
telesnej vychovy si vyuc€ované provizorne na chodbach. Pozitivum je vytvaranie
vonkajSich travnatych ihrisk, multifunkénych ihrisk s umelou travou. V roku 2013
bola vykonania mimoriadna cielena kontrola zamerana na dodrziavanie
legislativnych poziadaviek, tykajucich sa priestorov, uréenych na vyucbu telesnej
vychovy na zikladnych a strednych Skoliach v Slovenskej republike. Vykonanych
bolo 15 kontrol, nedostatky v zariadeniach sa tykali predovSetkym nepravidelnej
obnovy naterov stien.

2. Zhodnotenie zmennosti na Skolach

Z 57 zékladnych §kol s poctom 14 512 Ziakov v okresoch Namestovo, Dolny Kubin a
Tvrdosin, sa v Skolskom roku 2013/2014 dvojzmenne nevyucovalo. Ani v $kolskom roku
2012/2013 sa dvozmenne nevyucovalo.

V prvych ro¢nikoch v Skolskom roku 2013/2014 bolo 1596 Ziakov, ¢o je o 72 Ziakov
(4,51%) viac ako v skolskom roku 2012/2013.

Na strednych odbornych $kolach nie je v teoretickom vyucovani zmennost. Zmennost’
je len pri praktickom vyucovani. Nedostatky neboli zistené.

3. Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Z celkového poctu 746 predskolskych, Skolskych a inych zariadeni pre deti a mladez

je v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdo$in na verejny vodny zdroj napojenych
739 zariadeni (99,06%), 7 zariadeni (0,94%) je napojenych na individudlny vodny zdroj s
dostatoénym mnoZzstvom vody. Jedna sa o zariadenia, kde prebiehajii zotavovacie akcie
pre deti a mladez. Na donasku vody nie je odkazané ani jedno zariadenie.
Z verejnych a vlastnych vodnych zdrojov, na ktoré st napojené¢ predskolské, Skolské
a iné zariadenia urcené pre deti a mladez bolo v roku 2013 odobratych 18 vzoriek vod.
Pri laboratérnom rozbore vzoriek vod z verejnych a vlastnych vodnych zdrojov boli
zaznamenané¢ vyhovujice ukazovatele po chemickej aj mikrobiologickej stranke
u vSetkych vzoriek vod.



4. Vyskyt dusiénanovej methemoglobinémie

V roku 2013 nebol zaznamenany vyskyt dusi¢nanovej methemoglobinémie v nasom
regione.

5. Stravovanie deti a mladeze

V regiéne Oravy z 316 predskolskych, Skolskych a inych zariadeni mé vlastné
stravovacie zariadenie 155 prevadzok (49,05%), 36 zariadeni (11,39%) je s dovozom
stravy, 122 zariadeni (38,61%) ma zabezpecené stravovanie v inom G¢elovom zariadeni
a 3 zariadenia (0,95%) nemaju zabezpecené stravovanie.

Podla hodnotenia stravovacich zariadeni pri vykone Statneho zdravotného dozoru
Vv jednotlivych okresoch mozno konStatovat’, Ze situacia sa oproti minulému obdobiu
zlepsila. Zariadenia spolo¢ného stravovania a vydajne stravy st zaradené do I. kategorie
Vv kategorizacii zariadeni spolo¢ného stravovania.

V zariadeniach pre deti amladez sa zcelkového pocétu 29 224 deti stravuje 16 563
stravnikov (56,68%). Pri vytazenosti kapacity velkti tlohu zohriva nepriazniva
ekonomicka situdcia v rodindch a stipol pocet stravnikov zo socialne slabsich rodin, za
ktoré stravné ¢iastoCne hradi $tat.

Hygienickd turoven pracovnych ploch, pracovného naradia a pracovnych pomdcok
v zariadeniach spolo¢ného stravovania sa sledovala sterovou metddou. Odobratych bolo
230 sterov, z toho 73 (31,74%) nevyhovovalo (pritomnost podmienene patogénnych
mikroorganizmov- Escherichia coli, Bacillus cereus). V prevadzkach sa prijali
terminované napravné opatrenia, ktoré boli nasledne skontrolované. V ZSS
a stravovacich zariadeniach rekreanych zariadeni, ktoré sluZia na zotavovanie deti a
mladeZe bolo odobratych 17 vzoriek potravin na pritomnost’ cudzorodych latok, jedna
vzorka nevyhovovala z dovodu vyssiecho mnozstva dusiénanov. Na mikrobiologické
vySetrenie bolo odobratych 38 vzoriek potravin, tri vzorky nevyhovovali poziadavkam
potravinového kodexu (zvySeny pocet koliformnych baktérii). Pri  osobnych
konzultaciach s vedenim stravovacej prevadzky a jej pracovnickami sa vSetky vysledky
laboratornych vySetreni prehodnocovali a boli prijaté napravné opatrenia na zlepSenie
urovne a kvality podavanej stravy.

Vsetky predskolské, skolské a iné zariadenia urcené pre deti a mladez maju zavedeny
a pravidelne monitorovany syst¢ém HACCP. V roku 2013 bolo vykonanych 20 auditov
v zariadeniach Skolského stravovania.

V sledovanych zariadeniach postupne dochddza k zlepSovaniu prevadzkovej hygieny.
V niektorych zariadeniach boli vymenené oknd, zrekonStruovalo sa nevyhovujlice
elektrické vedenie, podlahova krytina, vzduchotechnika, doplnil sa inventar o sporaky,
chladnicky, konvektomaty, roboty, kuchynsky i stolovy riad. Zariadenia Skolského
stravovania boli cez letné prazdniny vymalované bud’ svojpomocne, alebo za pomoci
zriad’ovatel’'ov a sponzorov.

Pitny rezim sa v Skoldch realizuje podavanim napojov pri obedoch, v predSkolskych
zariadeniach aj Vv priebehu celého dna. Vo viacerych Skolach okresov Dolny Kubin,
Namestovo a TvrdoSin st so suhlasom organu verejného zdravotnictva nainstalované
napojove automaty. Pri ich prevadzke nie st zistované zavazné nedostatky.

Aj vroku 2013 bol zaznamenany zaujem o stravovanie cudzich stravnikov
v zariadeniach Skolského stravovania. Kazda ziadost je posudzovand individualne.
V pripade splnenia pozadovanych podmienok boli vydané kladné rozhodnutia k zmene
(doplnok) prevadzkového poriadku. Stravovanie cudzich stravnikov v zariadeniach
spolo¢ného stravovania mé kladny dopad na ekonomicku stranku zariadenia, pretoze VO



vdcSine zariadeni ostavaju financné prostriedky na zakpenie nového a chybajuceho
inventaru, modernizaciu stravovacej prevadzky.

6. Zotavovacie akcie pre deti a mladez

V roku 2013 sa v regione Orava uskutocnilo spolu 61 zotavovacich podujati a kol v
prirode (33 letnych a 28 zimnych). Organom na ochranu zdravia bolo schvalenych
vSetkych 61 podujati. Organizatori zotavovacich podujati boli upozorneni na plnenie
vyhlasky MZ SR ¢. 526/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia. Spolu sa odrekreovalo 2280 deti. V ramci posudzovacej ¢innosti
sa zariadenia kontrolovali, v jednom zariadeni bola ulozena podla § 29 zakona ¢.
152/1995 Z.z. blokova pokuta vo vyske 30 €.

7. Zhodnotenie hygienickej situacie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych a
pracovnych podmienok deti a mladeZze.

Celkovu situaciu z hl'adiska ochrany zdravia I'udi v zariadeniach pre deti a mladez
v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin aj napriek vykonanym opravam
a rekonstrukciam hodnotime ako nie celkom vyhovujucu. Budovy $kol nie st stavebne
prisposobené klimatickym podmienkam Oravy - rovné zatekajuce strechy. S tym stvisi
vlhnutie stien v triedach a na komunikaénych priestoroch. Taktiez je nedostatoéné
umelé osvetlenie tried, staré netesniace okna, zastaralé socialne zariadenia. Negativom je
nedostatok finanénych  prostriedkov na realizdciu kompletnych rekonstrukcii. V
niektorych Skolach chybaju telocviéne.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v zariadeniach pre deti a mladez.

V roku 2013 bol zaznamenany jeden epidemicky vyskyt ochoreni v zariadeniach
pre deti a mladez, o je o dva epidemické vyskyty menej ako v roku 2012.

I§lo o epidémiu $arlachu u Ziakov ZS s MS Oravska Jasenica. Z celkového poctu 350
exponovanych ochorelo 13 deti (11 Ziakov ZS 1.-6. ro¢nik, 2 deti MS). Typické klinické
priznaky Sarlachu sa rozvinuli vo vSetkych 13-tich pripadoch, z ktorych bol néasledne u
vSetkych laboratérne potvrdeny Streptococcus pyogenes vo vytere z nasopharyngu.
Vykonané bolo epidemiologické Setrenie, nasledne boli nariadené prislusné
protiepidemické opatrenia na zabranenie Sireniu ndkazy.

Z dovodu epidemického vyskytu respiracnych ochoreni v roku 2013 odporucilo
oddelenie epidemioldgie prerusit vychovno-vzdelavaci proces v 17-tich materskych
Skoléach v okresoch Dolny Kubin, Tvrdosin a Namestovo.
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2.3. Zhodnotenie sortimentu v §kolskych bufetoch.

V okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdo$in bolo v roku 2013 v prevadzke 12
bufetov, vykonanych bolo 7 kontrol. Pocas kontrol boli zistené drobné nedostatky,
ktoré boli okamzite odstranené. Sortiment bufetov vyhovuje, neobsahuje kofeinové
napoje, ani napoje s obsahom chininu.

3. Statny zdravotny dozor — kontrolna ¢innost’

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru bolo nasim cielom komplexné
hodnotenie zariadeni pre deti a mladez vSetkych stupiiov, rekreacnych a inych
objektov, kde boli organizované zotavovacie akcie pre deti a mladez a
presadzovanie opatreni na zniZovanie posobenia negativnych vplyvov prostredia
na zdravie deti a mladeZe s ohPadom na zabezpecenie vyhovujicich podmienok
vychovno-vzdeliavacieho procesu a reZimu prace a odpocinku, kvality stravovania,
rekreacie a telesnej vychovy s efektom zvySovania odolnosti, objektivizaciu
faktorov prostredia formou odberu vzoriek na laboratorne vySetrenie a
poskytovanie poradensko-konzulta¢nej ¢innosti.

Pozitivne hodnotime zlepSovanie stavu budov a vnitorného vybavenia najméi
zakladnych S$koél, ale aj materskych S§kol a zariadeni Skolského stravovania.
Zriad’ovatelia tychto zariadeni zabezpecili zateplenie budov, vymenu okien,
opravy arekonStrukciu rovnych striech, vymenu Skolského nabytku, vymenu
poskodenych podlahovych krytin, rekonstrukciu zariadeni osobnej hygieny a pod.
Velka pozornost’ zo strany zriad’ovatel’ov sa venuje aj podpore Sportu a telesnej
vychovy na $kolach. Skoly prechadzaji na vykurovanie biomasou alebo na plyn.
Niektoré zariadenia vSak aj nad’alej nemaju dostatok finan¢nych prostriedkov na
odstranenie vSetkych nedostatkov a odstranuju sa len havarijné stavy.

Zo strany RUVZ zistené nedostatky boli priebezne prejednévané so zriadovatel'mi,
starostami obci a vedicimi Skolskych tradov, na ktorych presli kompetencie. V
niektorych Skolach boli prijaté zavdzné terminy odstranenia zistenych nedostatkov.

V okresoch Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo je v prevadzke 10 sukromnych
prevadzkarni starostlivosti pre deti do 6 rokov, 78 materskych §kdl (z toho 2 materské
Skoly su stkromne¢), 57 zékladnych 8kol (z toho 6 neStatnych), 6 gymndzii (2
stkromné), 14 strednych odbornych $kdl (z toho 4 nestatne), 5 jazykovych §kol (z toho
4 sukromn¢), 84 pracovisk praktického vyu€ovania a stredisk praktického vyucovania (z
toho 22 neStatnych), 9 Statnych Specidlnych $kol, 136 zariadeni a prevadzkarni
mimoskolskej vychovy avzdeldvania a zdkladnych umeleckych $kol (z toho 15
nestatnych), 8 ubytovacich zariadeni pri strednych Skolach a Specidlnych Skolach
(z toho 1 stikromné), 7 zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni socialnej kurately (1
nestatne), 14 Specidlnych vychovnych zariadeni (z toho 8 neStatnych), 130 zariadeni
Skolského stravovania (z toho 11 stkromnych), 12 zariadeni rychleho obcerstvenia (11
sukromnych), 55 telocvi¢ni (4 neStatne), 60 ostatnych zariadeni (napr. pieskoviskad,
napojové automaty), z toho 1 nesStatne, organizovanych bolo 61 zotavovacich podujati
a 8kol v prirode.

Vo vsetkych zariadeniach bolo v roku 2013 vykonanych 669 kontrol, 245 analyz
objektivizacie prostredia, odobratych bolo 94 vzoriek a vykonanych 218 inych vykonov
V roku 2013 v zmysle § 29 zak. ¢. 152/1995 Z.z. bola uloZena jedna blokova pokuta
v sume 30 € majitelovi zariadenia, v ktorom sa konalo zotavovacie podujatie (blizsi
popis V Casti 6. Zotavovacie podujatia pre deti a mladez).



SPECIALNA CAST :

3. Analyza hygienickej situacie v zariadeniach pre deti a mladez

V okrese Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin je zriadenych 10 stkromnych

prevadzkarni starostlivosti o deti do 6 rokov, v jednom zariadeni (10%) sa vyskytli drobné
nedostatky.
V roku 2013 bolo v regione Orava 78 materskych $kol, z toho 67 (85,90%) zariadeni
negativne neovplyviiuje zdravie deti a zodpoveda vSetkym stanovenym poziadavkam, 11
zariadeni (14,10%) je s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiuji
zdravie deti amladeZe. Celkovi hygienicka situdciu v MS moZno hodnotit ako
primeranti stavu objektov a sGc¢asnej ekonomickej situacii. Zriad’ovatelia realizovali
rekonstruk¢éné prace socialnych zariadeni, herni, vymenu okien, opravy vonkajsich fasad,
zatepl'ovanie objektov, vymenu podlahy, rekonstrukciu striech, opravu arealov (oplotenie,
chodniky), bezné prace na udrzbe objektov, vnitorného zariadenia a vybavenia. Situciu
pri vybaveni MS hra¢kami, uéebnymi pomdckami, kancelarskymi a pisacimi potrebami a
in materialnu pomoc riesi vedenie aj spolupracou s rodi¢mi a sponzormi. V roku 2013
bolo realizované jednanie so zastupcami mesta Dolny Kubin, na zéklade ktorého bol
vydany pokyn na odstrinenie nedostatkov zistenych pri vykone SZD v materskych
Skolach. Nedostatky sa tykali najmid povodnych, netesniacich okien, nevyhovujucich
pristupovych chodnikoch a podlahovych krytin v herniach.

V roku 2013 z celkového poctu 57 zakladnych $kol, 52 $kol (91,23%) zodpoveda
vSetkym stanovenym poZiadavkam a 5 zariadeni (8,77%) je s drobnymi nedostatkami,
ktoré pravdepodobne neovplyviluju zdravie deti. Podstatne sa zlepSila hygienicka
situdcia na Skolach, ktoré presli rekonstrukciou, budovy boli zateplené, zrekonStruované
boli zatekajuce strechy, realizovana bola vymena okien a dveri, vymena vykurovacich
telies, zmena vykurovacich médii objektov na biomasu a plyn, ¢im sa podstatne zlepsila
tepelna pohoda v skolach, rekonStrukcia zariadeni osobnej hygieny, vymena
osvetl'ovacich telies, rekonstrukcia elektroinstalacie, vymena podlah, malovanie, opravy
vonkajsich priestorov — chodnikov, obrubnikov, oplotenia, vymena odkvapovych rtr.
Pretrvavajica nepriazniva financnd situdcia v Skolstve neumozZiuje vykonat’ vsetky
rekonStrukcie a opravy vécSieho charakteru.

Uvedené nedostatky pravidelne prejedndvame so zriad’ovate'mi a v rdmci ich finan¢nych
moznosti sa priebezne riesia.

V regiéne Orava je v prevadzke 6 gymndzii (8. roéné a 4. rocné), 5 gymnazii
(83,33%) zodpoveda vsetkym stanovenym poziadavkdm, 1 gymnazium (16,67%) je
S drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuji zdravie a bezpeCnost Ziakov
a personalu.

V roku 2013 sme mali v prevadzke 14 strednych odbornych $kol. Stanovenym

poziadavkam zodpoveda 10 strednych odbornych $kél (71,43%), 4 stredné odborné
Skoly (28,57%) st s drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuji zdravie
a bezpecnost’ ziakov a personalu.
Materialno — technické vybavenie gymnazii a strednych odbornych $kél sa postupne
zlepSuje, Skoly sa modernizuju, zlepSuje sa tepelna pohoda vymenou okien a zmenou
vykurovacieho systému, Skoly sa maluji, postupne sa vymiefia nevyhovujuci
Skolsky nabytok, podlaha, rekonstruuji sa zastaralé socialne zariadenia.



V prevadzke strednych odbornych S$kol nie s zaznamenané zivazné problémy.
Nedostatky sa rieSia s vedenim S§kol aich zriad’ovatePom a priebeZne si
odstrarnované.
V roku 2013 bolo realizované jednanie so zastupcami Spojenej Skoly TvrdoSin
a zastupcami zriad’ovatela- Zilinskym samospravnym krajom, na zaklade ktorého
bol vydany pokyn na odstranenie nedostatkov zistenych pri vykone SZD.
Nedostatky sa tykali najmid povodnych okien na Skole, ktoré netesnia
a Vv priestoroch Skoly je problém v zimnych mesiacoch zabezpecit’ poZadovani
teplotu.

V roku 2013 sme mali v prevadzke 84 pracovisk praktického vyucovania
a stredisk praktického vyucovania. Stanovenym poZiadavkim zodpoveda 64
(76,20%) zariadeni, 20 pracovisk praktického vyucovania a stredisk praktického
vyucovania (23,80%) je s drobnymi nedostatkami, ktoré vS§ak neohrozuju zdravie
a bezpecnost’ Ziakov.
Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti Ziakov pred nastupom na stredné Skoly je
zabezpecené lekiarom pre deti a dorast, ktory zhodnoti zdravotny stav Ziaka a
jeho sposobilost’ pre danu profesiu. V ramci Statneho zdravotného dozoru neboli
zistené nedostatky a problémy na tseku dodrZiavania spriavneho reZimu prace
a odpocinku mladeze.

V roku 2013 bolo v prevadzke 5 jazykovych $kol, ktoré zodpovedali vSetkym
stanovenym poZiadavkam. V prevadzke bolo aj 9 Specialnych §kol, vyhovovalo 5
§kol (55,56%), v 4 Skolach (44,44%) boli zistené drobné nedostatky, ktoré vSak
neohrozuju zdravie a bezpe¢nost’ Ziakov a personalu.

V roku 2013 sme mali v prevadzke 136 zariadeni a prevadzkarni mimoskolske;
vychovy a vzdelavania a zakladnych umeleckych §kol. Z uvedeného poctu, 125 zariadeni
(91,90%) zodpoveda vSetkym stanovenym poziadavkam, 11 zariadeni (8,10%) bolo
s drobnymi nedostatkami, ktoré vSak neohrozuji zdravie a bezpecnost’ ziakov.

V roku 2013 bolo vregione 7 zariadeni socialnej starostlivosti a zariadeni
socialnej kurately, ztoho 5 zariadeni (71,43%) vyhovovalo stanovenym
poziadavkam, v 2 zariadeniach (28,57%) sa vyskytli drobné nedostatky.
V prevadzke bolo aj 14 Specidlnych vychovnych zariadeni, vyhovovalo 9 zariadeni
(64,29%), v 5-tich zariadeniach (35,71%) sa vyskytli drobné nedostatky.
V uvedenych zariadeniach neboli zistené nedostatky, u ktorych moZno
predpokladat’ nepriaznivy vplyv na zdravie deti a mladeze.

V roku 2013 bolo v prevadzke 130 zariadeni Skolského stravovania, 120 zariadeni
(92,30%) zodpovedalo vsetkym stanovenym poziadavkam, v 10-tich zariadeniach
(7,70%) boli zistené drobné nedostatky. V okresoch regionu Orava bolo v roku 2013
v skolach aj 12 zariadeni rychleho obcerstvenia, v 4-och bufetoch (33,33%) sa vyskytli
drobné nedostatky, ktoré boli odstranené.

V roku 2013 bolo organizovanych v regiéne Orava 61 zotavovacich podujati a $kol
Vv prirode, 52 podujati (85,25%) vyhovovalo stanovenych poziadavkdm, na 9 podujatiach
(14,75%) sa vyskytli drobné nedostatky, ktoré boli odstranené.

V regione Orava je 8 ubytovacich zariadeni pre deti a mladez, z ktorych vsetkych 8
zariadeni je s drobnymi nedostatkami, ktoré pravdepodobne neovplyviiujii zdravie deti
a mladeze. Celkova kapacita je 913 16zok. Pocéet ubytovanych v roku 2013 bol 424
ziakov. Celkové percento vytaZenosti ubytovacich zariadeni bolo 46,44%. Ziaci z



finan¢nych dovodov uprednostiiuji  byvanie doma aj napriek ¢asovym stratam
sposobenym cestovanim. Ubytovacie =zariadenia sa vyuzivaji aj na ubytovanie
vymennych ziackych zdjazdov a organizovanie zotavovacich akcii pre deti a mladez.
V roku 2013 bola vykonana mimoriadna cielena kontrola zamerana na dodrziavanie
hygienickych poziadaviek v ubytovacich zariadeniach pre deti a mladez v Slovenskej
republike. Vykonanych bolo 6 kontrol, nedostatky v zariadeniach sa tykali predovsetkym
nepravidelnej obnovy naterov stien, nedostatonej Udrzby zariadeni osobnej hygieny,
materidlnej vybavenosti izieb, starych netesniacich okien. Pri vykone Statneho
zdravotného dozoru neboli zistené zavazné hygienické nedostatky, vSetko je rieSené
priebezne a v terminoch. Uvedené nema negativny dopad na rezim prace a odpocinku
ziakov ubytovanych v internatoch.

V roku 2013 bolo v prevadzke 55 telocviéni, ztoho 50 zariadeni (90,90%)
vyhovovalo hygienickym poZiadavkam, v 5-tich telocvicniach (9,10%) sa vyskytli
drobné nedostatky. V regione chybaju v niektorych Skolach telocvi¢ne, hodiny
telesnej vychovy si vyuc€ované provizorne na chodbach. Pozitivum je vytvaranie
vonkajSich travnatych ihrisk, multifunkénych ihrisk s umelou travou. V roku 2013
bola vykonania mimoriadna cielena kontrola zamerana na dodrziavanie
legislativnych poziadaviek, tykajucich sa priestorov, uréenych na vyucbu telesnej
vychovy na zikladnych a strednych Skoliach v Slovenskej republike. Vykonanych
bolo 15 kontrol, nedostatky v zariadeniach sa tykali predovSetkym nepravidelnej
obnovy naterov stien.

4. Zhodnotenie zmennosti na §kolach

3.

Z 57 zakladnych §kol s poctom 14 512 ziakov v okresoch Namestovo, Dolny Kubin a
Tvrdosin, sa v Skolskom roku 2013/2014 dvojzmenne nevyucovalo. Ani v Skolskom roku
2012/2013 sa dvozmenne nevyucovalo.

V prvych ro¢nikoch v skolskom roku 2013/2014 bolo 1596 ziakov, ¢o je o 72 ziakov
(4,51%) viac ako v skolskom roku 2012/2013.

Na strednych odbornych $kolach nie je v teoretickom vyucovani zmennost. Zmennost
je len pri praktickom vyucovani. Nedostatky neboli zistené.

Zasobovanie vodou v zariadeniach pre deti a mladez

Z celkového poctu 746 predskolskych, Skolskych a inych zariadeni pre deti a mladez

je v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a Tvrdo$in na verejny vodny zdroj napojenych
739 zariadeni (99,06%), 7 zariadeni (0,94%) je napojenych na individualny vodny zdroj s
dostatoénym mnoZzstvom vody. Jedna sa o zariadenia, kde prebiehajii zotavovacie akcie
pre deti a mladez. Na donasku vody nie je odkazané ani jedno zariadenie.
Z verejnych a vlastnych vodnych zdrojov, na ktoré st napojené predskolské, Skolské
a iné zariadenia urcené pre deti a mladez bolo v roku 2013 odobratych 18 vzoriek vod.
Pri laboratérnom rozbore vzoriek vdd z verejnych a vlastnych vodnych zdrojov boli
zaznamenané vyhovujuce ukazovatele po chemickej aj mikrobiologickej stranke
u vSetkych vzoriek vod.



5. Vyskyt dusiénanovej methemoglobinémie

V roku 2013 nebol zaznamenany vyskyt dusi¢nanovej methemoglobinémie v nasom
regione.

5. Stravovanie deti a mladeze

V regione Oravy z 316 predskolskych, Skolskych a inych zariadeni mé vlastné
stravovacie zariadenie 155 prevadzok (49,05%), 36 zariadeni (11,39%) je s dovozom
stravy, 122 zariadeni (38,61%) ma zabezpecené stravovanie v inom ucelovom zariadeni
a 3 zariadenia (0,95%) nemajt zabezpefené stravovanie.

Podla hodnotenia stravovacich zariadeni pri vykone Statneho zdravotného dozoru
Vv jednotlivych okresoch mozno konStatovat’, Ze situacia sa oproti minulému obdobiu
zlepsila. Zariadenia spolo¢ného stravovania a vydajne stravy st zaradené do I. kategorie
Vv kategorizacii zariadeni spolo¢ného stravovania.

V zariadeniach pre deti amladez sa z celkového pocétu 29 224 deti stravuje 16 563
stravnikov (56,68%). Pri vytazenosti kapacity velkt ulohu zohrava nepriazniva
ekonomicka situacia v rodinach a stipol pocet stravnikov zo socialne slabsich rodin, za
ktoré stravné ¢iastoCne hradi $tat.

Hygienickd turoven pracovnych ploch, pracovného naradia a pracovnych pomdcok
Vv zariadeniach spolo¢ného stravovania sa sledovala sterovou metédou. Odobratych bolo
230 sterov, z toho 73 (31,74%) nevyhovovalo (pritomnost podmienene patogénnych
mikroorganizmov- Escherichia coli, Bacillus cereus). V prevadzkach sa prijali
terminované napravné opatrenia, ktoré boli nasledne skontrolované. V ZSS
a stravovacich zariadeniach rekreanych zariadeni, ktoré sluZia na zotavovanie deti a
mladeZe bolo odobratych 17 vzoriek potravin na pritomnost’ cudzorodych latok, jedna
vzorka nevyhovovala z dévodu vyssiecho mnozstva dusiénanov. Na mikrobiologické
vySetrenie bolo odobratych 38 vzoriek potravin, tri vzorky nevyhovovali poziadavkam
potravinového kodexu (zvySeny pocet koliformnych baktérii). Pri  osobnych
konzultaciach s vedenim stravovacej prevadzky a jej pracovnickami sa vSetky vysledky
laboratérnych vysetreni prehodnocovali aboli prijaté napravné opatrenia na zlepSenie
urovne a kvality podavanej stravy.

Vsetky predskolské, skolské a iné zariadenia urcené pre deti a mladez maju zavedeny
a pravidelne monitorovany syst¢ém HACCP. V roku 2013 bolo vykonanych 20 auditov
v zariadeniach $kolského stravovania.

V sledovanych zariadeniach postupne dochddza k zlepSovaniu prevadzkovej hygieny.
V niektorych zariadeniach boli vymenené oknd, zrekonstruovalo sa nevyhovujice
elektrické vedenie, podlahova krytina, vzduchotechnika, doplnil sa inventar o sporaky,
chladnicky, konvektomaty, roboty, kuchynsky i stolovy riad. Zariadenia Skolského
stravovania boli cez letné prazdniny vymalované bud’ svojpomocne, alebo za pomoci
zriad’ovatel’'ov a sponzorov.

Pitny rezim sa v Skoldch realizuje podavanim napojov pri obedoch, v predSkolskych
zariadeniach aj Vv priebehu celého dna. Vo viacerych Skolach okresov Dolny Kubin,
Namestovo a TvrdoSin st so suhlasom organu verejného zdravotnictva nainStalované
napojove automaty. Pri ich prevadzke nie st zistované zavazné nedostatky.

Aj vroku 2013 bol zaznamenany zaujem o stravovanie cudzich stravnikov
v zariadeniach Skolského stravovania. Kazda ziadost je posudzovana individudlne.
V pripade splnenia pozadovanych podmienok boli vydané kladné rozhodnutia k zmene
(doplnok) prevadzkového poriadku. Stravovanie cudzich stravnikov v zariadeniach
spolo¢ného stravovania mé kladny dopad na ekonomicku stranku zariadenia, pretoze vo



vdcSine zariadeni ostavaju financné prostriedky na zakpenie nového a chybajuceho
inventaru, modernizaciu stravovacej prevadzky.

6. Zotavovacie akcie pre deti a mladez

V roku 2013 sa v regione Orava uskutocnilo spolu 61 zotavovacich podujati a kol v
prirode (33 letnych a 28 zimnych). Organom na ochranu zdravia bolo schvalenych
vsetkych 61 podujati. Organizatori zotavovacich podujati boli upozorneni na plnenie
vyhlasky MZ SR ¢. 526/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na
zotavovacie podujatia. Spolu sa odrekreovalo 2280 deti. V ramci posudzovacej ¢innosti
sa zariadenia kontrolovali, v jednom zariadeni bola ulozena podla § 29 zakona ¢.
152/1995 Z.z. blokova pokuta vo vyske 30 €.

7. Zhodnotenie hygienickej situacie zariadeni pre deti a mladez a Zivotnych a
pracovnych podmienok deti a mladeZze.

Celkovu situaciu z hl'adiska ochrany zdravia l'udi v zariadeniach pre deti a mladez
v okresoch Dolny Kubin, Namestovo a TvrdoSin aj napriek vykonanym opravam
a rekonstrukcidm hodnotime ako nie celkom vyhovujicu. Budovy $kol nie su stavebne
prisposobené klimatickym podmienkam Oravy - rovné zatekajuce strechy. S tym stvisi
vlhnutie stien v triedach a na komunikaénych priestoroch. Taktiez je nedostatoéné
umelé osvetlenie tried, staré netesniace okna, zastaralé socialne zariadenia. Negativom je
nedostatok finanénych  prostriedkov na realizaciu kompletnych rekonstrukcii. V
niektorych Skolach chybaju telocviéne.

8. Mimoriadne protiepidemické opatrenia v zariadeniach pre deti a mladez.

V roku 2013 bol zaznamenany jeden epidemicky vyskyt ochoreni v zariadeniach
pre deti a mladez, ¢o je o dva epidemické vyskyty menej ako v roku 2012.

I5lo o epidémiu $arlachu u Ziakov ZS s MS Oravské Jasenica. Z celkového poétu 350
exponovanych ochorelo 13 deti (11 Ziakov ZS 1.-6. roénik, 2 deti MS). Typické klinické
priznaky Sarlachu sa rozvinuli vo vSetkych 13-tich pripadoch, z ktorych bol nasledne u
vSetkych laboratdérne potvrdeny Streptococcus pyogenes vo vytere z nasopharyngu.
Vykonané bolo epidemiologické Setrenie, nésledne boli nariadené prislusné
protiepidemické opatrenia na zabranenie $ireniu nakazy.

Z dovodu epidemického vyskytu respiraénych ochoreni v roku 2013 odporucilo
oddelenie epidemioldgie prerusit’ vychovno-vzdeldvaci proces v 17-tich materskych
Skolach v okresoch Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo.



EPIDEMOLOGIA



I. Demografické trendy

Informacie v tejto Casti poskytuju obraz o socidlnych a demografickych trendoch, cerpané

prevazne zo Statistického tiradu SR, najnovsie dostupné informacie st za rok 2012.

A. Populaéné zmeny:

Vyvoj poctu obyvatel'ov v regione v rokoch 2006-2012 uvadza tabul’ka ¢.1

Tab.c.1
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Dolny Kubin | 39441 | 39435 39 490 39 540 39 553 39487 39499
Namestovo 58 231 | 58549 58 940 59 379 59 754 59885 60248
Tvrdosin 35641 | 35741 35 846 35996 36 147 35908 36010

Strednu dizku Zivota podla pohlavia uvadza tabul’ka &.2

Tab.&.2
Rok Okres Dolny Kubin Okres Namestovo Okres TvrdoSin
MUZI ZENY MUZI ZENY MUZI ZENY
2006 70,79 78,74 67,81 77,28 71,12 78,28
2007 71,02 78,79 68,14 77,61 71,29 78,97
2008 71,63 79,43 68,23 77,92 71,19 79,43
2009 71,49 80,02 68,83 77,85 71,29 79,61
2010 71,92 80,58 68,94 78,23 71,48 79,95
2011 72,08 80,49 69,34 78,51 72,27 80,32
2012 72,78 80,67 69,72 78,8 72,7 80,5

Zmeny V zivotnych podmienkach ovplyvnili

demograficky vyvoj v regione,

ktory je

charakterizovany postupnou stagnaciou porodnosti a umrtnosti. Zo Struktiry obyvatel'ov podla

zakladnych vekovych skupin je zrejmy mierny pokles detskej populécie. Pocet obyvatelov

Vv predproduktivnom veku (do 14 roku zivota) v roku 2012 bol najvyssi v okrese Namestovo




13564 v okrese Dolny Kubin 6446 avVv okrese Tvrdosin 6567. Vo vSetkych okresoch pocet
obyvatel'ov v predproduktivhom veku za posledné tri roky stagnuje. Najviac osdb starSich ako 65
rokov (4791) je v okrese Namestovo.

Pocet narodenych deti v roku 2012 v regione mierne poklesol. Pérodnost’ je najvyssia v okrese
Namestovo 14,62/1000 obyvatelov, nasleduje okres Tvrdosin 12,21/1000 obyvatel'ov a okres
Dolny Kubin 10,18/1000 obyvatelov. Pozitivne mozno hodnotit skutocnost, ze okres
Namestovo dosahuje treti najvyssi pocCet deti narodenych na 1000 obyvatel'ov v ramci vSetkych

okresov Slovenska.

Pocty deti narodenych v jednotlivych okresoch regionu za poslednych 8 rokov su uvedené v
tabul’ke ¢.3

Tab.¢.3

Pocet deti narodenych v rokoch 2005-2012

Okres 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 | 2012
D.Kubin 395 405 413 441 438 465 455 402
Namestovo 885 864 854 884 971 928 953 878
Tvrdosin 417 427 405 427 446 461 461 439
SPOLU 1697 1696 1672 1752 1855 1854 1869 | 1719

Pokracujici proces starnutia vyjadreny narastajucim poctom osdb v poproduktivhom veku a
indexom starnutia (pocet os6b na 65+ na 100 deti vo veku 0-14 rokov) v rokoch 2006- 2012
uvadza tabul’ka ¢.4a), 4b)

Tab.C.4 a)

Pocet 0sob v poproduktivnom veku
OKRES

2006 | 2007 | 2008 2009 2010 | 2011 | 2012

Dolny | 4134 | 4205 | 4285 | 4367 | 4424 | 4485 | 4645
Kubin

Namestovo | 4334 | 4389 | 4441 4545 | 4619 | 4648 | 4791
TvrdoSin | 3136 | 3196 | 3254 3337 | 3424 | 3468 | 3634




Tab.&.4 b)

OKRES Index starnutia

2006 | 2007 2008 2009 2010 2011 | 2012

Dolny 96,85 | 102,36 | 10559 | 114,43 | 67,75 122.8 X
Kubin

Namestovo | 49,53 | 52,02 53,63 57,76 33,71 61,9 X
Tvrdosin 74,39 | 80,11 82,70 89,66 50,55 99,4 X

Prirodzeny prirastok v roku 2012 poklesol vo vSetkych okresoch (tabulka ¢.5).

Tab.¢.5
Rok Prirodzeny prirastok
Dolny Kubin | Namestovo| TvrdoSin

2006 87 446 145
2007 70 417 161
2008 139 440 162
2009 160 543 193
2010 126 507 201
2011 117 556 223
2012 91 460 190

V rokoch 2006 - 2012 celkovo prevazoval ubytok os6b vystahovanim nad pristahovanim
I'udi do regidénu. V priemere sa v poslednych 5-ich rokoch kazdy rok z okresu Dolny Kubin
odstahovalo 91,8 0s6b, celkovy ubytok migraciou bol v roku 2012 -79 os6b.

V okrese Namestovo sa v roku 2012 odst’ahovalo spolu 280 osdb, pristahovalo 183 0s6b, ¢o
vcelku predstavuje - 97 osob.

V okrese TvrdoSin sa v roku 2012 celkovo pristahovalo 140 osdb a odstahovalo 228 osdb

(saldo st'ahovania -88).



V tabulke ¢.6 je uvedena umrtnost na 1 000 obyvatel'ov v rokoch 2006-2012.

Tab.c.6

ok UMRTNOST

Dolny Kubin | Namestovo | TvrdoSin
2006 8,06 7,21 7,91
2007 8,70 7,48 6,84
2008 7,66 7,56 7,40
2009 8,02 7,23 7,04
2010 8,57 7,06 7,21
2011 8,56 6,66 6,64
2012 7,87 6,96 6,92

B. Socioekonomicka Struktira:

Ekonomicky aktivne obyvatel'stvo tvorilo v roku 2012 v okrese Dolny Kubin 40,42%, v okrese
Namestovo 39,75% a Vv okrese TvrdoS$in 44,06%. Nezamestnanost vo vSetkych okresoch ma

stupajici charakter. Miera evidovane] nezamestnanosti za poslednych 8 rokov je uvedena

V tabul’ka ¢.7.

Tab.c.7
Miera evidovanej nezamestnanosti v %
OKRES
2005 2006 2007 2008 2009 2010 | 2011 | 2012
D. Kubin 8,92 8,92 7,05 8,68 1458 | 13,87 | 14,71 | 15,46
Namestovo | 7,73 7,73 6,93 7,40 13,39 | 13,58 | 15,43 | 16,82
TvrdoSin 7,96 7,96 7,13 8,58 13,20 | 13,02 | 13,73 | 14,02

Podiel nezamestnanych zien oproti muzom je vyrazny v okrese Namestovo, kde v roku 2012
nezamestnanych Zzien bolo 22,01% oproti muZom — 13,62%. V okrese Namestovo je najviac

viacpoCetnych rodin a Zzeny Casto zostavaju doma, kym muzi odchadzaju za pracou mimo miesta




trvalého bydliska. Ide prevazne o prace v stavebnych firmach v ramci Slovenskej republiky
a Ceskej republiky, ale aj v ramci celej Eurdpy.

V spadovej oblasti RUVZ v Dolnom Kubine sa nenachadzajii osady s nizkym hygienickym
Standardom. V mnohych obciach regionu, ziju niektoré rodiny socialne slabych obcanov
Vv zlozitych materidlnych podmienkach s nizkym hygienickym $tandardom. Pocet poberatelov
davok v hmotnej nudzi nie je mozné redlne porovnat, nakolko sa v poslednych rokoch menili

podmienky pre priznanie niektorych davok.



I1. Struéna epidemiologicka charakteristika okresu Dolny Kubin

1. Alimentarne infekcie

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na brusny tyfus ani novozistené nosicstvo.
Epidemiologicka situacia vo vyskyte alimentarnych ochoreni sa v roku 2013 v porovnani
S rokom 2012 mierne zhorsila.

V skupine salmonel6z bolo hlasenych 73 pripadov, ¢o je narast v porovnani s minulym
rokom (index 1,35). V porovnani s 5 roénym priemerom bol tieZ zaznamenany vel’'mi
mierny narast (index 1,08). Vyskyt mal v poslednych 10-ich rokoch klesajuci charakter.
Salmonelova septikémia ani exitus v suvislosti s ochorenim na salmonelézu neboli hlasené.
Bezpriznakova forma bola zistena v2 pripadoch. V etiolégii dominovala Salmonella
enteritidis, z kultiva¢ne potvrdenych ochoreni bola izolovana v 71,42% .

V tomto roku boli hlasené 2 epidémie ochoreni na salmonelézu. Jedna epidémia mala
nadregionalny charakter. Vlani epidémie neboli hlasené. V roku 2011 boli 3 epidémie
menSieho rozsahu.

Nebol hlaseny nozokomialny charakter ochorenia a ani mimo¢revna forma salmonelozy.

Pokracoval priaznivy trend vyskytu ochoreni na bacilarnu dyzentériu. Ochorenie tak ako
V roku 2012 nebolo hlasené. V okrese sme vyskyt nezaznamenali od roku 2003.

Mierny pokles po¢tu ochoreni v porovnani s minulym rokom nastal v skupine inych
bakterialnych ¢revnych ochoreni. Spolu bolo v tejto skupine hlasenych 115 ochoreni, vlani
119 ochoreni. V etiologii sa uplatiioval hlavne Campylobacter jejuni 73 pripadov ( 63,48%),
Escherichia coli 11 pripadov ( 9,56% z toho 1x enterohemoragické) a Clostridium difficile
31 pripadov ( 26,95%).

Vyskyt kampylobakteridlnej enteritidy bol nizsi ako vlani (index 0,70) aj ako S ro¢ny
priemer (index 0,67). V tejto skupine ochoreni bolo hlasené 1 ochorenie ako nozokomialna
infekcia. Pocet ochoreni vyvolanych Escherichia coli bol na urovni roku 2012 (index 1,00),
ale vzrastol pocet ochoreni vyvolanych Clostridium difficile.

V tomto roku sa zvysil pocet hlasenych virusovych enteritid. Spolu bolo hlasenych 44
pripadov, ¢o je 016 pripadov viac ako vlani (index 1,57), ale vyskyt bol mierne nizsi ako 5
ro¢ny priemer (index 0,96). V tomto roku nebola v tejto skupine alimentarnych ochoreni
hlasend epidémia.

V 37-ich pripadoch ochorenia bol imunochromatografickym vySetrenim potvrdeny
rotavirus a v 7-ich pripadoch sa laboratorne potvrdil adenovirus.

V skupine gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu ochorenia neboli
hlasené a nevyskytlo sa ochorenie na lambliazu, vlani bolo hlasené 1 ochorenie.

Umrtie na alimentirne ochorenie sme nezaznamenali.

Situaciu vo vyskyte alimentarnych ochoreni nie je mozné hodnotit’ az tak pozitivne
vzhPadom k tomu, Ze mnohi pacienti (napr. nezamestnani dospeli) lekarov pri vyskyte
ochorenia nevyhPadaji. Cast’ bakteridlnych alimentarnych ochoreni nie je laboratérne
verifikovana. U virusovych ochoreni sa diagnostika od roku 2011 ciasto¢ne zlepSila, ale
realizuje sa prevaZne u hospitalizovanych deti.

2. Virusové hepatitidy



Situacia vo vyskyte ochoreni na virusovi hepatitidu bola podobne ako
v predchadzajucich rokoch vel’mi priazniva. Poslednych desat’ rokov je v celom regione
vyskyt ochoreni na virusové hepatitidy mimoriadne nizky. V tejto skupine sme v roku 2013
a 2012 nemali hlasené Ziadne ochorenie. V roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie na akitnu
virusovi hepatitidu C a1 ochorenie na chronickia virusovii hepatitidu C. Novozistené
nosi¢stvo virusovej hepatitidy B bolo hliasené v 2-och pripadoch v epidemiologickej
suvislosti.

3. Respiracné infekcie a infekcie preventabilné o¢kovanim

V tomto roku sa udrzal charakter epidemiologickej situacie predoslych rokov. Zaznamenali
sme 1 laboratorne potvrdeny pripad ochorenia na pertussis. Vlani bolo hlasenych 6 ochoreni
(index 0,17). Nezaznamenali sme ochorenie na diftériu, rubeolu, parotitidu ani morbilli.

Z nakaz neovplyvnitelnych o¢kovanim sa u varicelly zaznamenal v porovnani s rokom
2012 mierny ndrast (index 1,13) a chorobnost’ bola vy$sia aj ako 5 ro¢ny priemer (index
1,08). Spolu bolo hlasenych 278 pripadov varicelly a 101 pripadov herpes zoster.

Bolo hlasenych 5 pripadov infekénej mononukledzy, ktoré sa aj v predchadzajacich rokoch
hlasili sporadicky. V tomto roku bol hlaseny 1 pripad Sarlachu a1 sepsa streptokokovej
etiologie.

Monitoring akttnych respira¢nych ochoreni a chripke podobnych ochoreni bol realizovany
pocas celého roka. V roku 2013 bolo hlasenych 25 933 (z toho chripke podobné ochorenia —
2 356). Oproti minulému roku bolo hlasenych o 2 312 ochoreni viacej t.j. 0 9,79%. Najvyssi
vyskyt bol v 8. kalendarnom tyzdni. Vlani bolo sezénne maximum v 9. kalendarnom tyzdni.

4. Neuroinfekcie

V roku 2013 bola epidemiologickd situacia v tejto skupine priaznivad. Ako neuroinfekcia
bolo hlasené len 1 ochorenie na pneumokokovii meningitidu. Vlani boli hlasené 3 ochorenia
na meningokokovll meningitidu, 1x neSpecifikovana virusova meningitida a 1x bakterialna
meningitida. Nebolo nam hlasené ochorenie na zépalovu polyneuropatiu ani na Creuzfeldt-
Jacobovu chorobu. Vlani sme hlasili 1 umrtie na Creuzfeldt-Jacobovu chorobu, 2 pripady v
roku 2011 a 3 pripady v roku 2010.

5. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou

Vo vyskyte ochoreni tejto skupiny sa udrziava dlhodobo priaznivy vyvoj. Boli hlasené 2
pripady Lymeskej boréliézy z toho 1x koZna forma a 1x kibna forma. V roku 2012 bolo
hlasenych aZ 11 ochoreni na Lymeska boreliozu. V roku 2011 vlani bolo hlasené 1
ochorenie. Boli hlasené 4 pripady ochorenia na toxoplazmoé6zu (vlani 2 pripady).

Nebolo hlasené ochorenie na klieSt'ova encefalitidu, listériovi infekciu, leptospirozu ani
toxokarozu. V suvislosti kontaktu so zvieratom besnym resp. z besnoty podozrivym bolo
postexpozi¢né oc¢kovanie realizované v 4-och pripadoch, ¢o je najmenej za poslednych 10
rokov.

6. Infekcie koZze a sliznic
Trend chorobnosti sa v tomto roku vyrazne nezmenil. Nebolo hlasené ochorenie
na dermatofytézu. Vlani bolo hlasené 1 ochorenie, v roku 2011 boli hlasené 3 pripady



ochorenia na dermatofytozu a v roku 2010 boli hlasené 4 ochorenia. Boli hlasené len 3
ochorenia na svrab, minuly rok boli hlasené 2 ochorenia a v roku 2011 ochorenie nebolo
hlasené. Ochorenie na tetanus a plynovu gangrénu sa nevyskytlo.

7. Iné nezaradené infekcie

V tejto skupine sme hlasili 20 pripadov septikémii, Co je oproti minulému roku narast
0 12 pripadov a vyskyt bol na urovni roku 2011. Chorobnost” bola vyssia aj ako priemer za 5
rokov. V 15-ich pripadoch mali ochorenia nozokomialny charakter. ISlo o sporadicky vyskyt.

Bol hlaseny 1 novy pripad tuberkulézy (v roku 2012 - 2 a v roku 2011 - 4 pripady).

V tomto roku nebolo hlasené ochorenie na syfilis a nebol hlaseny ani pripad HIV infekcie.
Bolo hldsené 1 ochorenie na kvapavku. V roku 2012 bolo tiez hldsené 1 ochorenie
na kvapavku a v roku 2011 boli hlasené 4 ochorenia.

8. Nozokomialne niakazy

V roku 2013 bolo hlasenych 116 nozokomialnych nakaz, ¢o je o 70 pripadov viacej (narast
0 60,34%) ako v roku 2012 ao 52 pripadov viac ako v roku 2011. Najviac ochoreni bolo
hlasenych z oddelenia dlhodobo chorych (36,21%) a z interného oddelenia (25,86%). Su to
oddelenia, kde sa problematike nozokomialnych nakaz lekari, vratane vedenia oddelenia
venuju zodpovedne a hladsenie pravdepodobne zodpoveda skuto¢nosti.



III. Epidemiologicka situacia v okrese Dolnv Kubin

a. Epidemiologicka analyza jednotlivych skupin ochoreni

111.1. Skupina alimentarnych ochoreni

1.1.  Brusny tyfus a paratyfus A01
V roku 2013 nebolo hldsené ochorenie na brusny tyfus ani paratyfus. Bacilonosica -
Salmonella paratyphi a Salmonella typhi abdominalis neevidujeme.

1.2. Iné infekcie salmonellami AQ2

V roku 2013 bolo hlasenych 73 pripadov salmoneldéz (chorobnost’ 184,81/100 000
obyvatel'ov). Chorobnost’ bola vysSia ako je priemer za poslednych 5 rokov_(chorobnost
171,59/100 000 obyvatel'ov). V porovnani s minulym rokom bol nérast o 19 pripadov, t.j.
035,19% (index 1,35). Salmonelovl septikémiu ani exitus v stvislosti s ochorenim na
salmonelézu sme nezaznamenali. Ako importovand nakaza a ochorenie nozokomidlneho
charakteru tiez neboli hlasené. Bezpriznakova forma zistend v 2 pripadoch (vybavovanie
zdravotného preukazu a vysetrenie pred umiestnenym do domova déchodcov). V etioldgii
dominovala Salmonella enteritidis. Zo 63 kultiva¢ne potvrdenych ochoreni bola v 45-ich
pripadoch etiologickym agensom Salmonella enteritidis, t.j. 71,42%; v 13-ich pripadoch
Salmonella Montevideo, t.j. 20,64%. Salmonella typhimurium -2x, t.j. 0,03% (fagotyp U302 —
1x); Salmonella Newport — 2x, t.j. 0,03%, Salmonella Heidelberg — 2x, t.j. 0,03%, Salmonella
Infantis - 1x, t.j. 0,02%. V 11-ich pripadoch bola diagnéza stanovena na zaklade klinickych
priznakov a epidemiologickych suvislosti.

Ochorenia boli hlasené pocas celého roka. Najvyssi vyskyt bol zaznamenany v mesiaci
april a november po 11 pripadov. Najviac ochoreni bolo vo vekovej skupine 1-4 ro¢nych — 11
pripadov a 35-44 ro¢nych - 10 pripadov. Vo vekovej skupine 0-roénych bolo hlasené 1
ochorenie. Ako suspektny faktor nakazy v tejto vekovej skupine boli zistené domace vajcia.

V ramci epidemiologického vySetrenia boli ako suspektné faktory prenosu zistené
kontaminované ruky - 1x, a tieto potraviny: vajcia z domaceho chovu - 29x, vajcia
z obchodnej siete - 7x, syry - 21x, hydina — 4x, médsové vyrobky -1X, voda z akvaria
korytnacky — 3x, zmieSana strava — 1x. V 7-ich pripadoch sa faktor nakazy neporadil zistit'.
Hospitalizovanych bolo 16 o0s6b, t.j. 21,62% (oproti minulému roku o6 0S6b menej).
Z uvedeného poctu bolo hospitalizovanych 9 pacientov na detskom oddeleni, 5 na internom
oddeleni a 2 na infekénom oddeleni.

Pracovnikmi oddelenia epidemiologie boli odobraté vzorky potravin na laboratorne vysetrenie
Vv 8-ich pripadoch.

V stvislosti s ochorenim na salmonelézu bolo vySetrenych 40 os6b a spracovanych bolo 51
ohnisk.

Rodinny vyskyt

V 4-och rodinach boli hlasené po 2 ochorenia, kde suspektnym faktorom prenosu nakazy boli
tieto potraviny: vajcia z domaceho chovu — 3x a vajcia z obchodnej siete — 1x. V 2 rodinach




boli hlasené po 3 ochorenia, kde suspektnym faktorom prenosu nakazy boli tieto potraviny:
voda z akvaria korytnacky -1x a miasové vyrobky — 1x.

Epidemicky vyskyt

V roku 2013 boli zaznamenana 2 epidémie salmonelozy.

Nadregionalna epidémia salmonelozy

Strucna sprava o epidémii:

V obdobi od 19.4.2013 do 15.5.2013 ochorelo pri epidemickom vyskyte salmoneldzy 30 oséb
z okresoch Dolny Kubin (20 0sdb), Ruzomberok (6 o0sob), Martin (3x) a Zilina (1 osoba).
V inkriminovanom obdobi udavali konzuméciu ideného ovcieho syra (3x), Cerstvého ovcieho
syra (1x) a ovcej bryndze (26x). Diagndza bola stanovena na zaklade klinického obrazu
a kultivaéného vysetrenia s dokazom Salmonella Montevideo u 22-och chorych. U ostatnych,
8 pripadov, bola diagndéza stanovena na zaklade klinickych priznakov a epidemiologickych

suvislosti.

Zdroj nékazy sa nepodarilo objasnit’, prenos sa uskutoc¢nil alimentarnou cestou.

Vehikulum nékazy bolo laboratérne potvrdené, a to udeny ov¢i syr a ovéia bryndza.

Datum prvého a posledného pripadu:

Prvé ochorenie bolo 19.4.2013, posledné 15.5.2013. Casovy priebeh ochoreni v epidémii je
podl'a prvych priznakov u chorych s manifestnym priebehom a podl'a datumu odber stolice
v tabul’ke 1 a v grafu 1.

Tabulka 1: CASOVY VYSKYT OCHORENI V EPIDEMII

Datum 1941224 254|264 |274 (284|294 |35|75|145|155| SPOL
ochorenie . . . . . . . . . . . U
Manifestné
ochorenie- 2 2 9 2 3 3 3 3 |1 1 1 30
podla PP
Bezpriznako

) . 0 0 0 0 0 0 0 010 0 0 0
vé ochorenie
SPOLU 2 2 9 2 3 3 3 1 1 1 1 30
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Sposob stanovenia diagndzy:

Diagnoza bola stanovend na zaklade klinického obrazu, epidemiologickych suvislosti
a kultivaéného vySetrenia stolice. Laboratorne vysetrenych bolo celkovo 23 chorych osob,
jednalo sa 0 0soby s manifestnym priecbehom ochorenia. Kultivaénym vySetrenim sa potvrdila
v 22-och pripadoch Salmonella Montevideo, sérotypizacia: (O:6, 7 H: g, m, s: /1,2,7/).

Tabulka 2: SPOSOB STANOVENIA DIAGNOZY

Stanovenie diagnozy Pocet pripadov %

Klinicky + kultiva¢ne 22 73,3
Klinicky + epidemiologicky 8 26,7
SPOLU 30 100,0

Epidemiologické charakteristiky chorych

Tabulka 3: CHARAKTERISTIKA CHORYCH PODLA POHLAVIA

Pohlavie | Spolu %
Muzi 16 53
Zeny 14 47

30 100

Graf 2 ROZDELENIE CHORYCH PODI’A POHLAVIA

zeny
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Tabul’ka 4: CHARAKTERISTIKA CHORYCH PODLA VEKU A POHLAVIA

Vekové skupiny Muzi Zeny Spolu
1-4 3 1 4
10-14 1 0 1
15-19 1 0 1
25-34 1 3 4
35-44 4 3 7
45-54 2 4 6
55-64 1 0 1
65+ 3 3 6
Spolu 16 14 30




Tabulka 5: CHARAKTERISTIKA CHORYCH PODI’A VYSLEDKU LABORATORNEHO VYSETRENIA A PRIEBEHU
OCHORENIA

. Pocet vySetreni
Priebeh ochoreni y

pozitivny | negativny | nevySetreny | SPOLU
Manifestny 22 1 7 30
Bezpriznakovy 0 0 0 0
SPOLU 22 1 7 30
Tabulka 6: ROZDELENIE CHORYCH NA AKTiVNE VYHIZADANYCH V OHNISKU
Aktivne Vy.hl’adanle Potet chorych | %

v ohnisku

Ano 8 26,7
Nie 22 73,3
SPOLU 30 100,0

Pocet exponovanych:

Na zéklade zistenych udajov pri epidemiologickom preSetreni danych ochoreni sa
Vo vSetkych pripadoch, v ktorych udavali konzumaéciu rizikovej potraviny, ochorenia klinicky
manifestovali. Rodinni prislu$nici, ktori danu potravinu nekonzumovali neochoreli.
Vzhladom k tomu ze neviem urcit’ pocet 0sob ktoré konzumovali bryndzu a syr sa Attack rate
neda urcit. K ditu 30.4. 2013 bolo vyrobenych 427 kg syra.

Klinicky priebeh ochoreni:

Ochorenia prebiehali pod klinickym obrazom akutnej gastroenteritidy s kratkou inkubacnou
dobou (v priemere 8-12 hodin) sprevadzané prudkymi hnackami, bolestami brucha
a zvysenou telesnou teplotou.

Hospitalizacia:
Z celkového poctu 30 chorych bola potrebna hospitalizacia v 10-ich pripadoch (33,3%).

Tabulka 7: ROZDELENIE HOSPITALIZACIE PODI’A ODDELENIA

Oddelenie | Pocet | %

Infekéné 8 80,0

Detské 1 10,0

Interné 1 10,0

Spolu 10 100,0

Pocet komplikovanych pripadov.........ccccceeviiiiiniinnnnen. 0 pripadov.......cccceveenen. 0%
POCet UMIti...ceeiiiiiieie e 0 pripadov......cccceeeuveenneee. 0%

Popis priebehu a epidemiologické vySetrovanie v ohnisku:

Dna 25.4. a 29.4. 2013 na zaklade dvoch laboratornych vysledkov, Salmonella species,
pracovnici epidemiolégie RUVZ DK vykonali epidemiologické vysetrenie v ohnisku nékazy.
V epidemiologickej anamnéze bola v oboch pripadoch udana konzumacia udeného ovcieho
syra zakupeného v predajni. Nasledne bola kontaktovana Regiondlna veterinarna
S potravinova sprava (RVaPS)v Dolnom Kubine.



V dnoch 2.5.-3.5.2013 bolo z mikrobiologického laboratoria zahlasenych dalSich 5
pozitivnych vysledkov, Salmonella species (kmen zaslany do NRC v Bratislave). V d’alsich
pripadoch v epidemiologickej anamnéze bola udavand konzumadcia nepasterizovanej ovcej
bryndze v origindlnom vakuovom obale zakupenu v obchodnej sieti.

O vyskyte d’alSich pripadov boli opédtovne informovani pracovnici RVaPS, ktori vykonali
opakovanu kontrolu prevadzky vyrobne ov¢iecho syra a bryndze (zobrali stery z prostredia-
negat., vzorku ovcieho syra negat.). Diia 3.5. 2013 bola vykonand kontrola pracovnikmi
RVaPS a EPD, kedy boli vySetreni 4 pracovnici vyrobne, odobraté d’alSie vzorky bryndze, v
ktorych bola potvrdena Salmonella Montevideo. VSetky vyrobky boli stiahnuté z predajni a
vydany zakaz uvadzania mlie¢nych vyrobkov do obehu. Nasledne sa zlikvidovalo 195 kg
bryndze a kazdd Sarza zasudovaného syra bola vysetrend. V Case kontroly pracovnikmi
RVaPS neboli zistené nedostatky v prevadzkovej hygiene. V danej prevadzke bola vykonana
dokladna saniticia priestorov vyrobne, preskolenie personalu.

Dna 6.5.2013 bolo pracovnikmi epidemiologie v Liptovskom Mikulasi nahlasenych d’alSich 6
potvrdenych pripadov Salmonely Montevideo z okresu Ruzomberok. V epidemiologickej
anamnéze uddvand konzumdicia inkriminovanej ovcéej bryndze. Nasledne dia 17.5.2013
pracovnikmi epidemiolégie zo Ziliny telefonicky nahlaseny 1 pripad Salmonelly Montevideo
s pozitivnou epidemiologickou anamnézou (ov¢ia bryndza, ov¢i syr).

Vzorky bryndze a syra odobrat¢ v rodine pracovnikmi epidemioldgie boli zaslané na
laboratérne vysetrenia na RUVZ v Ziline a nasledne do NRC pre salmonely v Bratislave, kde
sa potvrdila pritomnost Salmonelly Montevideo zhodného sérotypu ako vo vzorkach od
pacientov.

Zingica, mlieko a syr odobrata pracovnikmi RVaP$S vykazovali negativne vysledky. Diia 17.5.
2013 pracovnici RVaPS odobrali d’alSie vzorky sterov z prostredia, nariadili vySetrit’ kfmnu
zmes. Zverolekar zodpovedny za chov vySetril ovce, garantuje Ze chov je v poriadku
(kultivaéné vysetrenia neboli vykonané). Ovce nejavili zndmky hnackového ochorenia.
Vyroba mlie¢nych vyrobkov je pozastavend, mlieko sa vyvaza na pasterizaciu do Liptovskych
mliekarni. Vykonana kompletnd rekonStrukcia priestorov, malovanie a vymena starSich
nabytkov.

Pracovnici z epidemiologia v Martine dohlasili 3 pripady stvisiace s danou epidémiou.
V epidemiologickej anamnéze vSetci udavali konzumaciu bryndze toho istého vyrobcu.

Protiepidemické opatrenia:

- kontrolné odbery TR u bacov a doji¢ov (7 zamestnancov po 3 odbery TR), vyradené do 3x
negat. vytery

- karanténne opatrenie pre osoby vykonavajice epidemiologicky zdvazné ¢innosti

- dezinfekéné opatrenia (dezinfekcia nddob, dezinfekcia podlahy, pracovnych ploch
a povrchov, dezinfekcia vyrobného procesu)

- vySetrenie mlieka, syridla, kimnej zmesi, syra, bryndze

- stery z prostredia, pracovného odevu



Epidémia 50. narodeniny

V obdobi od 23.11.2013 do 24.11.2013 ochorelo pri epidemickom vyskyte salmonelézy 19
0soOb, ktoré sa zucastnili rodinnej oslavy. Diagndza bola stanovend na zaklade klinického
obrazu a kultiva¢ného vysetrenia s dokazom Salmonella Enteritidis u 18-ich chorych. Len
Vjednom pripade bola diagnéza stanovenda na zaklade klinickych priznakov
a epidemiologickych suvislosti. Zdroj nédkazy sa nepodarilo objasnit’, prenos sa uskutocnil
alimentarnou cestou. Vehikulum nakazy boli pravdepodobne surové vajcia z domaceho chovu
pouzité do majonézy zemiakového a vlaSského Salatu. Diagndza bola stanovend na zaklade
klinického obrazu, epidemiologickych suvislosti a kultivaéného vysetrenia stolice.
Laboratorne vysetrenych bolo celkovo 19 chorych osdb, jednalo sa o 0soby S manifestnym
priebehom ochorenia. Kultivaénym vysetrenim sa potvrdila v 18-ich pripadoch Salmonella
Enteritidis. Ochorenia prebiehali pod klinickym obrazom akutnej gastroenteritidy s kratkou
inkuba¢nou dobou (v priemere 8-12 hodin) sprevadzané vodnatymi hnackami, zvracanim,
kr¢mi, teplotou do 40 °C, zimnicou, celkovou slabostou. Z celkového poctu 19 chorych bola
potrebnd hospitalizdcia v 2-och pripadoch (10,5%). Pracovni epidemioldgie vykonali
epidemiologické vySetrenie v rodine a zabezpecili odber vzoriek zemiakového a vla§ského
Salatu a domacich vajec. Laboratorne vysledky zo vzoriek zemiakového Salatu — Salmonella
species: negativna, z vlaSského Salatu — Salmonella species: negativna, iné mikroorganizmy:
Citrobacter species, vysledky z vajec - Salmonella species: negativna, iné mikroorganizmy:
Eschericha coli, Bacillus cereus.

(AD2) Vyskyt salmoneléz f Incidence of salmonelosis.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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1.3. Bacilova dyzentéria - Sigel6za A03

V roku 2013 nebolo hldsené ochorenie na bacilarnu dyzentériu. Vyskyt sme nezaznamenali
od roku 2003.



1.4. 1Iné bakterialne ¢revné infekcie A04
V roku 2013 v tejto skupine bolo hlasenych 115 ochoreni, ¢o je pokles o 4 ochoreni v
porovnani s rokom 2012 (t.j. 0,34%).

{A04) Vyskyt ostatnych hnaékovych ochoreni f Incidence of other diarrhoeal diseases.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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Infekcia enteropatogénnymi Escherichia coli A040
V roku 2013 bolo hlasenych 10 ochoreni, kde bola ako povodca potvrdena Escherichia coli
(chorobnost’ 23,4/100 000 obyvatel'ov, index 1,00), rovnaky pocet v porovnani s rokom 2012.
Chorobnost’ bola nizsia ako je priemer za poslednych 5 rokov (chorobnost” 59,22/100 000
obyvatel'ov). Najviac ochoreni bolo vo vekovej skupine 0 ro¢nych — 7 ochoreni a 1-4 ro¢nych
deti - 3 ochoreni. Vyskyt bol hlaseny priebezne pocas celého roka, najviac ochoreni bolo
hlasenych v mesiaci marec, september a oktober - 2 pripady. Priebeh ochorenia si vyziadal
hospitalizaciu v 7-ich pripadoch. V etioldgii ochoreni sa uplatiovali rézne sérotypy
enteropatogénnych Escherichia coli: 0126 - 3x, 0125 — 2x, 0127 — 1x, 055 1x, 026 -1x
a 2x neurceny.
Infekcia enterohemoragickymi Escherichia coli A043
V roku 2013 bol hlaseny 1 pripad ochorenia (chorobnost 2,53/100 000 obyvatel'ov),
v minulom roku nebola hlasené Ziadne ochorenie.
V septembri 5 mesa¢né diet’a odoslané k hospitalizacia na detské oddelenie detskou lekarkou
s dg. akutna laryngitida. Pri prijati afebrilnd, inspiracny stridor, vtahovanie jugula,
v klinickom obraze leukocytdza, laboratorne nizka zapalova aktivita, kultivaény zachyt EHEC
sérotyp O157. Epidemiologicka anamnéza negativna.
Kampylobakterialna enteritida A045

V 73-och pripadoch bol povodcom ochoreni Campylobacter jejuni (chorobnost’ 109,2/100
000 obyvatel'ov). V porovnanim s predchadzajucim rokom je to 0 31 pripadov menej, t.].
43,5% (index 0,70). Chorobnost bola nizSia ako je priemer za poslednych 5 rokov
(chorobnost’ 276,36/100 000 obyvatelov). V 69-ich pripadoch, t.j. 94,52% bol pdvodca
potvrdeny kultivacnym vySetrenim a v 4-0ch pripadoch bola diagndza stanovena na zaklade



klinickych priznakov a epidemiologickych suvislosti. Bezpriznakové vylucovanie zistené
V jednom pripade (odber v ramci vstupnych vySetreni pri prijati na detské oddelenie).
Nozokomialna nakaza bola hlasena vjednom pripade. Ako importovana nakaza nebola
zistena. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 rocnych — 22 pripadov
(30,13%), 5-9 ro¢nych - 10 pripadov (13,7%). Vo vekovej skupine 0 ro¢nych boli hlasené 3
pripady. Ako suspektny faktor nakazy v tejto vekovej skupine boli 1x hydina, 2x
kontaminované predmety a 1x nepasterizované mlieko.

Najvyssi vyskyt bol v mesiaci jul — 13 pripadov a september - 11 pripadov. Celkovo bolo
hospitalizovanych 20 osdb, z toho 15 deti na detskom oddeleni a 5 0sdb na internom oddeleni.
Importovana nakaza nebola hlasena.

V 4-och rodinach boli hlasené po dve ochorenia, ako suspektny faktor prenosu boli tieto

potraviny: 2x zmieSana strava, 1X Syry a Vjednom pripade sa nepodarilo objasnit’ faktor
prenosu. V jednej rodine boli hldsené tri ochorenia, faktor prenosu nezisteny. Ostatné
ochorenia mali sporadicky charakter.
Pri epidemiologickom vysetreni vSetkych ochoreni ako suspektny faktor boli zistené
kontaminované ruky - 3x, kontaminované predmety - 2x a tieto potraviny: 13x syry (vratane
korbacikov a ov¢ieho syra), 11x hydina, 8x zmieSana strava, 7x nepasterizované mlieko, 4x
vajcia z obchodnej siete, 5x vajcia z domaceho chovu, 2x lahddkarské vyrobky, 1x zelenina.
V 17-ich pripadoch sa faktor nepodaril zistit'.

Vzorky potravin na laboratdrne vysetrenie neboli odobraté. V suvislosti s ochorenim na
kampylobakterialnu enteritidu bolo spracovanych 67 ohnisk a vySetrené 4 osoby.

(AD4.5) Vyskyt kampylobakterioz / Incidence of campylobacteriosis.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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Enterokolitida zapri¢inené Clostridium difficile A047

V roku 2013 bolo hlasenych 31 pripadov ochoreni na Enterokolitidu zapriinent
Clostridium difficile (chorobnost’ 78,48/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku bolo hlasenych
5 pripadov ochoreni. Ochorelo 17 zien a 14 muzov. Hospitalizovanych bolo 30 pripadov.



Ochorenie nozokomialneho charakteru bolo hlasené v 16-ich pripadoch. Popis v ¢asti analyza
nozokomialnych nakaz.
Rozdelenie chorych podla vekovych skupin:
e 15-19 ro¢nych = 1x
e 20-24 ro¢nych = 2x
e 35-44 ro¢nych = 3x
e 55-64 ro¢nych = 1x
e 65+ ro¢nych = 24x
1.5. Iné bakteridlne otravy potravinami A05
V roku 2013 nebolo hlasené Ziadne ochorenie.

1.6. Iné protozoarne ¢revné choroby A07
V roku 2013 nebolo hldsené ziadne ochorenie na lamblidzu, v minulom roku 2012
hlasené 1 ochorenie.

1.7.1. Virusové a inymi organizmami vyvolané ¢revné infekcie A08

V roku 2013 bolo hlasenych 44 pripadov (chorobnost’ 111,4/100 000 obyvatel'ov, index
1,57), v minulom roku 28 ochoreni. V porovnani s minulym rokom je narast o 16 pripadov,
t.J. 0 57%. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine ro¢nych 1 — 4 ro¢nych — 28
pripadov a 0 roénych — 9 pripadov. Ochorenia boli hldsené pocas celého roka, najvyssi vyskyt
bol v mesiaci maj — 10 pripadov. Hospitalizovanych bolo 39 deti. Ako nozokomialna nakaza
zistena v 7-ich pripadoch. Deti neboli ofkované proti rotavirusom. U 37 ochoreni bolo
imunochromatografickym vySetrenim potvrdeny rotavirus, v 7-ich pripadoch sa laboratorne
potvrdil adenovirus.

1.8. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A09
V roku 2013 bol hlaseny 1 pripad (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov), v minulom
roku nebolo hlasené Ziadne ochorenie.

Ochorel 50 ro¢ny muz, ktory bol vySetreny obvodnym lekarom pre dyspeptické t'azkosti
(hnacky, teplota, vracanie). Vyter z konecnika na bakteriologické ani odber stolice na
virologické vySetrenia u pacienta nebol realizovany. Podl'a udajov od pacienta ochoreli aj ini
zamestnanci, ti vSak lekarske vySetrenie nevyhladali.



(AD9) Vyskyt hnagkovych ochoreni pp inf. etiol. / Incidence of diarrhoeal diseases of pb inf ethiol.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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111.2 Skupina virusovvch hepatitid

2.1. Akiutna hepatitida A B15

V roku 2013 nebolo hlasené ziadne ochorenie na virusova hepatitidu A. V minulom roku
tiez ochorenie nebolo hlasené. Vyskyt sme nezaznamenali od roku 2009, ked’ bolo hlasené 1
ochorenie.

2.2. Akitna hepatitida B B16

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani tieZ ochorenie nebolo hlasené. V roku 2011
bolo hlasené 1 ochorenie na akutnu hepatitidu typu B (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov).
V roku 2010 roku ochorenie nebolo hlasené avroku 2009 boli hlasené 2 ochorenia.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 1,52/100 000 obyvatel'ov.

Boli hlasené 2 pripady novozistené¢ho nosi¢stva HBsAg.

-33 rocna Zena, neockovana proti virusovej hepatitide B, novozistené nosi¢stvo HBsAg,
vySetrenie realizované v ramci predoperanych vySetreni pre pldnovany chirurgicky zakrok.
Pacientka je slobodna Zije s rodi¢mi, nemala ziadne invazivne vykony, urazy, ani transfiziu.
Udavala ze matka v detstve prekonala zltatku. Bola vySetrena aj jej matka a bola jej tiez
zistend pritomnost’ HBsAg.

-56 rocna Zena, neockovand proti virusovej hepatitide B, nosi¢stvo HBsAg zistené u
pacientky na zéklade vySetrenia v ramci protiepidemickych opatreni v stivislosti s nosi¢stvom
zistenym u dcéry. Pacientka v detstve prekonala hepatitidu, v anamnéze opakované pobyty
vV nemocnici v detstve. Nariadena imunoprofylaxia u manzela.

Ockovanie proti virusovej hepatitide typ B:
Celkovy pocet zaockovanych zdravotnickych pracovnikov podliehajucich ockovaniu
v roku 2013 podl'a odborného usmernenia nebol kontrolovany.



Zaockovanost Studentiek SZS v 1., v III. av IV. Ro¢niku je 100%. U studentiek I.
ro¢nika nebola kontrolovand, nakolko Studentky boli ockované v Vradmci povinného
ockovania proti VHB v 11. roku Zivota

Na oddeleni dialyzy v NsP Dolny Kubin je zao¢kovanych 21 pacientov zaradenych do
dialyza¢ného programu, t.j. 95,45% podliehajicich ockovaniu. V priprave na zaradenie do
hemodialyza¢ného programu bolo 30 0s6b s chronickymi ochoreniami oblic¢iek, u vSetkych uz
bolo zahajené preventivne okovanie proti virusovej hepatitide typ B.

V tomto roku sa nenarodilo dieta HBsAg pozitivnej matke. Preockovanost’ deti proti
virusovej hepatitide typ B je v rocniku narodenia 2011 je 98,5%. Ochorenie u imunizovanych
0s0b sme nezaznamenali.

2.3. Iné akutne virusové hepatitidy B17

Nebolo hlasené ochorenie na akttnu virusova hepatitidu C. Vlani tiez ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2011 bolo hldsené 1 ochorenie (chorobnost' 2,53/100 000 obyvatelov).
V roku 2010 ani vroku 2009 nebolo hlasené. V roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 1,01/100 000 obyvatel'ov).

2.4  Chronicka virusova hepatitida B 18

Nebolo hlasené ochorenie na chronicku virusovu hepatitidu. Vlani tiez ochorenie
nebolo hlasené. V roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie na chronicka virusovi hepatitidu C
(chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov).
V roku 2010 bolo hlasené 1 ochorenie na chronickt virusovu hepatitidu B bez agensu delta
(chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov). Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je
0,51/100 000 obyvatel'ov).

2.5 NeSpecifikovana virusova hepatitida B 19
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani tiez ochorenie nebolo hlasené.

I11.3 Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

3.1. Diftéria - Zaskrt A36

Ochorenie ani nosi¢stvo v roku 2013 nebolo nezaznamenané. Cielené mikrobiologické
vySetrenia na zachyt Corynebacterii na oddeleni klinickej mikrobioldgie neboli realizované.
Preoc¢kovanost’ proti zaskrtu v kontrolovanych roénikoch detskej populacie pri kontrole v
roku 2013 predstavovala 98,5% v ro¢niku 2011, 99,2% v ro¢niku 2006, a 98,3% Vv ro¢niku
1999.

3.2. Divy kasel’ - Pertussis A37

V roku 2013 sme zaznamenali 1 ochorenie, v obci Istebné, na divy kasel’ (chorobnost’
2,53/100 000 obyvatelov).
6 roc¢ny chlapec s prejavmi suchého drazdivého kasl'u trvajiceho viac ako 4 tyzdne. Bol
oSetreny na ambulancii pre deti a dorast lekara a prelieceny ATB. Nasledne bol vySetreny na
imunoalergologii, kde bol odobraty material na pertussis. Liecba lzoprinozin (kortikoid), 1.
vzorka IgG B. pertussis pozit. Dieta navitevovalo MS, deti tdajne zdravé, iné pripady



ochorenia v rodine sa nevyskytli, cestovatel'ska anamnéza dietata - negat, otec dietata 1x
mesacne navstevoval sluzobne Rakusko. Dieta bolo ockované 4 davkami proti pertussis.
Dispenzarizovany na alergolédgii uziva Isoprinosin.

Preockovanost’ proti pertussis k 31.8.2013 v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populécie
predstavovala v ro¢niku narodenia 2011 — 98,5%, Vro¢niku narodenia 2006 — 99,2%
a Vv rocniku 1999 - 98,3% .

(A37.0) Vyskyt divého kaSl'a.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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3.3. Osypky - Morbilli B05

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. ZaoCkovanych je 96,5% deti v
roéniku 2011, 99,8% deti v ro¢niku 2010. Preockovanych je 98,8% deti narodenych
v ro¢niku 2001. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1981.

3.4. Ruzienka - Rubeola B06

Ochorenie na rubeolu v roku 2013 nebolo hlasené. Zaockovanych je 96,5% deti v
rocniku 2011 a99,8% deti v ro¢niku 20010. PreoCkovanych je 98,8% deti narodenych
v ro¢niku 2001. Ochorenia neboli hlasené od roku 1995 (2 pripady u neockovanych).

3.5. Mumps - Parotitis epidemica B26

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Proti parotidide je zaockovanych 86,5% deti v
ro¢niku 2011 a99,8% deti v ro¢niku 2010. Preockovanych je 98,8% deti narodenych v
ro¢niku 2001. Komplik4cie po ockovani neboli hldsené. Ochorenia neboli hlasené od roku
2005.

3.6. Pneumokokové invazivne nakazy G001

Bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov). V roku 2012, 2011 a
2010 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2009 ani v roku 2008 ochorenia neboli hlasené.
V roku 2007 boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 5,07/100 000 obyvatel'ov). V roku 2006



boli hlasené 2 ochorenia. Priemernd chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 2,03/100 000
obyvatelov.

52 roény muz, prekonal pravdepodobne chripku, priebeh komplikovany zapalom stredného
ucha, bolesti hlavy, celkova slabost’, bolesti celého tela, vysoké teploty, suchy, drazdivy kasel
a bolesti hrdla. Z LSPP bol odoslany na hospitalizaciu na interné oddelenie, pri prijme Sija
vol'na, vysoké zapalové parametre, pocas druhého dna hospitalizacie zhorSenie stavu, porucha
vedomia, hemiparéza, pozitivne meningealne priznaky, prelozeny na OAIM, z likvoru aj
hemokultiry potvrdeny Streptococcus pneumoniae, CT edém mozgu. Pacient 4.den
hospitalizacie exitoval. Liecil sa na arterialnu hypertenziu. Pneumokokovou vakcinou ne bol
ockovany.

111.4. Skupina respiraé¢nyvch nakaz

4.1. Streptokokové infekcie A38, A40

V roku 2013 bolo hlasené 1 ochorenie na Sarlach (chorobnost’ 2,53/100 000
obyvatelov). Vlani boli hldsené 2 ochorenia (index 0,50). Vyskyt je nizsi aj ako 5 rocny
priemer (index 1,00). Ochorelo jedno 13 ro¢né dievéa z Dolného Kubina, bez
epidemiologickej suvislosti. Diagndza bola stanovena klinicky a ochorenie si nevyzadovalo
hospitalizaciu.
V roku 2013 bolo hlasené 1 ochorenie na sepsu streptokokovej etiologie (chorobnost
2,53/100 000 obyvatel'ov). PoGvodcom ochorenia bol Streptococcus beta haemolyticus skupiny
C. Vlani tiez bolo hlasené 1 ochorenie a Vv roku 2011 sme hlasili 3 ochorenia (chorobnost’
7,60/100 000 obyvatelov). Vroku 2010 sme hlasili 1 sepsu streptokokovej etioldgie
nozokomialneho pévodu (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov). V roku 2009 a 2008 sme
nehlasili  streptokokovu sepsu. V roku 2007 sme zaznamenali 2 septikémie streptokokove;j
etiologie (chorobnost’ 5,06/100 000 obyvatel'ov).
-96 ro¢na Zena bola izolovana na internom oddeleni, z hemokultary potvrdeny Streptococcus
skupiny D. Ochorenie bolo hlasené ako sepsa nozokomialneho povodu a je popisané v Casti
nozokomialne nékazy.

4.2. Ovcie kiahne - Varicella B01, Herpes zoster - Plazivec pasovy B02

Pocas roka sme hlasili 278 ochoreni na varicellu (chorobnost 703,82/100 000
obyvatel'ov). Chorobnost’ bola vyssia ako je priemer za poslednych 5 rokov (649,39/100 00).
V porovnani s minulym rokom stipol pocet ochoreni o 31 (index 1,13). Najvyssi vyskyt bol
vo vekovej skupine ochoreni 5-9 rocni - 123 ochoreni. Maximum ochoreni bolo hlasenych
vV mesiaci oktdber - 49 ochoreni. Ochorenia mali l'ahky priebeh a hospitalizacia bola potrebna
Vv jednom pripade u 15 ro¢ného dievcata, ktoré si nahmatalo za l'avym uchom hrcku,
palpacne bolestivl, pocitovala aj Stipanie v krku, pri vonkajSom kutiku lavého oka sa jej
vytvoril drobny vodnaty pupienok. Na druhy denl celkova slabost’ a malatnost’, bolest
drobnych kibov na rukach a na nohéch, spavost, na celom tele drobné vodnaté pupienky.
Hospitalizacia na detskom oddeleni bola nésledne ukoncena.



(BO1) Vyskyt ovéich kiahni.
_ Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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Hlasenych bolo 101 ochoreni s diagnozou herpes zoster (chorobnost 255,70/100 000
obyvatel'ov). Vyskyt bol vyssi oproti roku 2012 (index 1,13) a vyssi aj ako je priemer za 5
rokov (index 1,06). Ochoreli prevazne dospelé osoby vo vekovej skupine nad 65 rokov -31
ochoreni t.j. 30,69%, ochorenia u deti a mladeze predstavovali 19,8%. Vyskyt bol hlaseny
priebezne pocas celého roka. Najviac ochoreni bolo hlasenych v mesiaci oktober - 16
ochoreni. Véc¢sina ochoreni mala 'ahky priebeh, hospitalizacia nebola potrebna.

4.3. Chripka a akutne respira¢né ochorenia J10, J11

Celkovy pocet hlasenych ochoreni ako akutne respiraéné ochorenia v roku 2013 bol 25 933
(z toho chripke podobné ochorenia — 2 356). Oproti minulému roku bolo hlasenych o 2 312
ochoreni viacej tJ. 09,79%. Najvyssi vyskyt bol v 8. kalendarnom tyzdni, kedy bolo
hlasenych 851 ochoreni a chorobnost’ bola 3147,5/100 000 obyvatel'ov. Najvyssia vekovo-
Specificka chorobnost” bola vo vekovej skupine 0-5 ro¢nych v 8. kalenddrnom tyzdni
(7 695,3/100 000 obyvatel'ov). Priemerna hlasna sluzba z detskych ambulancii: 82,4%, z
ambulancii pre dospelych: 69,2%. Spolu bolo hlasenych 906 komplikacii t. j. 3,49% (narast
oproti minulému roku o 11,87%). Prevazne isSlo o sinusitidy, otitidy, akutne bronchitidy
a pneumonie u deti a starSich osob.

Ako dg. SARI bolo hlasena v 3 pripadoch a dg. chripka HIN1 Novel v jednom pripade.

V tomto roku bolo hlasené 1 timrtie v stvislosti s ochorenim na chripku, alebo chripke
podobné ochorenie. Jednalo sa 0 64 ro¢nu pacientku so sarkoidézou pl'uc v terminalnom
Stadiu, ktora bola 2.2. hospitalizovana na JIS interného oddelenia s febriliami, dyspnoe,
zvyraznenym kaSl'om, pocas hospitalizacie zhorSenie stavu, rozvoj pneumonie, preloZend na
OAIM za ucelom UPV. Realizovany odber TT a TN na virologické vySetrenie, vysledok
pozitivny na chripku typu A/HINT, k liecbe pridané Tamiflu, nasledne zhorSenie zdravotného
stavu, konStatovany exitus letalis.

Od 9-ich pacientov s prejavmi chripky resp. chripke podobnych ochoreni bol odobraty
material (vyter z nosohltana) na virologické vysetrenie a od 6-ich pacientov bol odobraty
material na sérologické vySetrenie. Vysledky virologického vySetrenia: chripka B - 2x (z toho



B/Wisconsin/1/2010 like — 1x), chripka A(HIN1) - 1x. Vychovno-vzdelavaci proces bol
preruseny v 5-ich materskych Skolach.

V roku 2013 bolo zaockovanych 161 oséb z celkového poctu 229 t.j. 70,31%. I8lo o
0soby dlhodobo umiestnenych v kolektivnych zariadeniach (domov sociélnej starostlivosti,
domovy déchodcov). Reakcie po oCkovani proti chripke neboli hlasené.

Chorobnost’” 0s0b chranenych ockovanim eSte nie je mozné k dneSnému diu
vyhodnotit’.

I11.5. Neuroinfekcie

5.1. Meningokokova infekcia A39

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani boli hlasené 3 ochorenia (chorobnost’
7,60/100 000 obyvatel'ov). V roku 2011 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2010 bolo hlasené
1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov), v roku 2009 nebolo ochorenie potvrdené
a v roku 2008 bolo hldsené 1 ochorenie. V roku 2007 a 2006 ochorenie tiez nebolo hlasené.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 2,53/100 0000 obyvatel'ov.

V roku 2013 bola Neisseria meningitidis izolovand z vyterov (6x tonzily, 1x spatum a 1X
vyter znosa) od 8-ich pacientov (vlani aj vroku 2011 od 3-och os6b). V NRC bola
identifikovana séroskupina: 7x Neisseria meningitidis séroskupina B a 1x sa nepodarilo
séroskupinu urdcit’.

5.2. Virusova meningitida A87

Ochorenie nebolo hlasené. Vlani bolo hldsené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000
obyvatel'ov) aVvroku 2011 bolo tiez hlasené 1 ochorenie. V roku 2010 ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2009, 2008 tiez nebol hlaseny vyskyt. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie.
V roku 2006 sme zaznamenali 3 ochorenia. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je
1,01/100 000 obyvatelov.

5.3. Iné nesSpecifické encefalitidy A 85, A86
Ochorenie nebolo hlasené. Naposledy v roku 2004 boli hlasené dve ochorenia na
neSpecifikovanu encefalitidu.

5.4. Zapalova polyneuropatia G61

Ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2011, 2010 a 2009 tiez nebolo hlasené.
V roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov). V roku 2007
bolo hlasené 1 ochorenie avroku 2006 vyskyt nebol hlaseny. Priemerna chorobnost' za
poslednych 5 rokov je 1,01/100 000 obyvatel'ov.

5.7. Creutzfeldt-Jacobova choroba A81.0

Ochorenie nebolo hlasené. Vlani bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000
obyvatel'ov) a v roku 2011 boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov).
V roku 2010 boli hlasené 3 ochorenia a v roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie. V rokoch



2008, 2007 a 2006 ochorenie nebolo hlasené. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je
2,53/100 000 obyvatelov.

111.6. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

6.1. Leptospirézy A27
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Posledny vyskyt tohto ochorenia bol
zaznamenany v roku 2005.

6.2. Listeriéza A32
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Ochorenie nebolo hladsené od roku 1996, kedy
sme zaznamenali 2 pripady.

6.3. Lymeska boreliéza A69.2, G 63.0, M01.2

V roku 2013 boli hlasenych 2 pripady ochoreni, z toho 1 pripad Lymskej boreliézy
(chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov) a 1 pripad artritidy pri Lymskej chorobe (chorobnost’
2,53/100 000 obyvatel'ov). V minulom roku bolo hlasenych 11 pripadov ochorenia, ¢im doslo
k poklesu 0 9 pripadov.

Diagno6za A692 - 50 ro¢ny muz s anamnézou prisatia klieSt’a s koZnym nalezom bol
vySetreny na infekénej ambulancii pre pozitivne sérologické vysledky. Laboratorne
vysledky: anti-Borrelia burgdorferi IgM CLIA pozit, anti-Borrelia afzelii lgM WB

pozit., liecba ambulantna. Klinicka forma koZna. V epidemiologickej anamnéze udané
prisatie klieSt’a v roku 2012 na Pavej strane hrudnika s lokdlnou reakciou.Diagnéza
MO012 - 11 roéné diev&a, ktoré udavalo bolesti hlavy, kibov nohy uZ pol roka. Nasledne
bola vySetrena na infek¢nej ambulancii, laboratérne vysledky: anti-Borrelia

(AB69.2, M01.2, 563.0) Vyskyt lymeskej borrelidzy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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burgdorferi, anti-Borrelia afzelii IgM CLIA pozit., liecba ambulantna.
V epidemiologickej anamnéze udané v minulosti prisatie kliest’a. Klinicka forma kibna.



6.4 Extraintestinalna yersinioza A28.2
V roku 2013 nebolo hldsené Ziadne ochorenie, v minulom roku 2012 boli hlasené 3
pripady ochorenia na extraintestinalnu yersiniozu.

6.5. Q-horucka A78
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.

6.6. Stredoeurdpska klieSt'ova encefalitida A84.1
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1996.

6.7. Toxoplazméza B58

V roku 2013 boli hlasené 4 pripady ochorenia (chorobnost’ 10,13/100 000 obyvatel'ov,
index 2,00), v minulom roku bolo hlasené 2 ochorenia.

Ochorenie diagnostikované u22 ro¢nej Zeny Vramci gynekologickej prehliadky.
Laboratorny vysledok anti-Toxoplasma gondii IgM pozit. V epidemiologickej anamnéze
udand konzumadcia domaceho mlieka, kontakt sa zvieratami (pes, macka, dobytok, prasa,
ovca), konzumadciu surové mésa neudava.

34 ro¢ny muz vysetreny na gastroenterologickej ambulancii pre hepatopathiu, markery
hepatitidy negat., nasledne vySetreny na infekénej ambulancii, laboratorne vysledky: anti-
Toxoplasma gondii IgM pozit. V epidemiologickej anamnéze udany kontakt so psom,
mackou, pracuje v lese; konzumaciu nepasterizovaného mlieka a surového méisa neguje.

29 ro¢na Zena odosland gynekolégom z dovodu pozitivnych titrov na toxoplazmoézu.
Laboratorne vysledky: anti-Toxoplasma IgM, 1gG pozit. V epidemiologickej anamnéze udany
kontakt s mackou. 35 ro¢na Zena vySetrena obvodnou lekarkou pre zdurené lymfatické
uzliny na krku, bolesti kibov, unavu, subfebrility. Laboratorne vysledky: anti-Toxoplasma
gondii IgA, IgM, IgG pozit. V epidemiologickej anamnéze udany kontakt s morcatom.



(B58) Vyskyt toxoplazmézy.
_ Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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6.8. Teniéza B68
V roku 2013 neboli hlasené ziadne ochorenie, v minulom roku tiez nebolo hlasené
ziadne ochorenie. Naposledy hlasené 2 pripady v roku 2011.

6.9. Trichineléoza B75
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.

6.10. Askarioza B77
Vroku 2013 hlasené jedno ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatelov),
minulom roku sme nezaznamenali Ziadne ochorenie.

Ochorenie diagnostikované u 54 roéného muza hospitalizovaného na oddeleni OAIM
privezeny RZP v bezvedomi, nasledne bol prelozeny na oddelenie dlhodobo chorych DO NsP
vV Dolnom Kubine. Pre obstipaciu opakovane podané laxativa, na 6. deni realizovana klyzma.
Pri odchode stolice nalez dospelych jedincov skrkaviek - Ascaris lumbricoides. U pacienta
sérologicky potvrdena aj toxokardza. Po néleze parazitov cielene doplnené vySetrenia za
ucelom potvrdenia a zhodnotenia rozsahu parazitarnej infekcie. LieCba na zéklade
odporucania infektologa. Po 4 tyzdinoch hospitalizacie bol pacient prepusteny do domécej
starostlivosti.

6.11. Toxokar6za B83.0
V roku 2013 bolo hlasené jedno ochorenie (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov),
minulom roku sme nezaznamenali ziadne ochorenie.

Ochorenie diagnostikované u 54 ro¢ného muza hospitalizovaného na oddeleni OAIM
privezeny RZP v bezvedomi, nésledne bol prelozeny na oddelenie dlhodobo chorych DO NsP
Vv Dolnom Kubine. Po néleze parazitov cielene doplnené vySetrenia za ic¢elom potvrdenia a
zhodnotenia rozsahu parazitarnej infekcie. V klinickom obraze pritomna anémia, eozinofilia,
hodnota IgE trojnasobné vyssia. Odber serologie na Toxocara canis pozit.: 39,500 / pozit.,
avidita IgG zvysSena. CT nélez konzultovany s radioldgom, ktory moznu pritomnost’ parazitov



v mozgovom tkanive nevylucil. Liecba na zéklade odporGcania infektologa. Po 4
tyzdnohospitalizacie bol pacient prepusteny do domacej starostlivosti.

6.12. Kontakt alebo ohrozenie besnotou Z20.3
Ockovanie proti besnote z dovodu kontaktu so zvieratom besnym, alebo z besnoty
podozrivym, bolo zahdjené v 4-och pripadoch. Vo vsetkych pripadoch iSlo o kompletné
ockovanie. Antirabické sérum nebolo podané. Preventivne preockovanie proti tetanu nebolo
realizované. K profylaxii bola u pacientov pouzitd o¢kovacia latka VERORAB - 2x a Imovax-

Rabies -2x.
Tab. I. Prehl’ad druhu zvierat
P.c Druh zvierat’a SPOLU
Abs. %
1 pes 2 50
2 macka 2 50
SPOLU 4 100

Tab. 1. Lokalizdcia poraneni zvierat’'om

P.c Druh poranenia SPOLU
Abs. | %

1 pohryzenie 2 50
2 poskrabanie 2 50
3 poslintanie
4 manipulécia s

infekénym materialom
5 kontakt

SPOLU 4 100
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111.7. Nakazy koZe a sliznic

7.1. Tetanus A33 - A35
Ochorenie sme nezaznamenali. ZaoCkovanie detskej populacie v kontrolovanych
ro¢nikoch narodenia 2010- 100%, 2005- 98,97%, a 1998- 100%.

7.2. Plynova flegména A48.0
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené ziadne ochorenie.

7.3. Dermatofytéza B35, B35.8
V roku 2013 nebolo hlasené ziadne ochorenie, v minulom roku bol hlaseny 1 pripad.

7.4. Svrab - Scabies B86

V roku 2013 boli hlasena 3 ochorenia na svrab (chorobnost’ 7,60/100 000 obyvatel'ov,
index 1,50), v minulom roku boli hlasené 2 ochorenie. Jednd sa o rodinny vyskyt, v
epidemiologickej suvislosti ochoreli traja surodenci,ato 6 mesa¢né dievéatko, 2 rocné
diev¢a a 3 ro¢ny chlapec.

(B86) Vyskyt svrabu.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Dolny Kubin.
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111.8. Iné infekcie - nezaradené

8.1. Iné septikémie A41

Bolo hlasenych 20 ochoreni. Vlani bolo hlasenych 8 pripadov potvrdenych ako sepsy. V roku
2011 bolo hlasenych 21 ochoreni. Oproti minulému roku stapol pocet o 12 pripadov.
Chorobnost’ bola tiez vysSia ako 5 ro¢ny priemer. Ztoho boli 2 pripady septikémii
vyvolanych Staphylococcus aureus (chorobnost’ 5,06/100 000 obyvatel'ov), jedna septikémia
vyvolana Staphylococcus species koagulaza negativny (chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov)
a Vv17-ich pripadoch boli septikémie vyvolané inymi gramnegativnymi organizmami
(chorobnost’ 43,04/100 000 obyvatelov). Kultivatnym vySetrenim okrem Staphylococcus
aureus 2x, Staphylococcus species koagulaza negativny 1x, boli ako pdvodcovia tychto



ochoreni potvrdeni: 8x Klebsiella species, 2x Proteus, 5x Escherichia coli, 1x Cedecea
neteri a 1x Enterobacter species.
V dvoch pripadoch- nozokomialne nakazy, ochorenia skoncili imrtim.

Ochorenia mali v 17-ich pripadoch nozokomialny charakter a si podrobne popisané v Casti
nozokomialne nakazy.
Popis pripadov ochoreni na sepsu, kde nebol zisteny nozokomialny povod:
81 ro¢ny muz, bol hospitalizovany na internom oddeleni so septickymi teplotami, vysokymi
zépalovymi parametrami, doma 4 dni bolesti ramenného kibu, teploty, CT hornej kon¢atiny -
empyém v subdeltoidnej burze, pacient v tazkej sepse, v subakromidlnom priestore hnis, z
ktorého kultivacne potvrdeny Staphylococcus aureus. Stav hodnoteny ako sepsa endogénneho
povodu.
60 ro¢ny muz, bol prijaty na interné oddelenie ako dekompenzované ochorenie pecene pri
chronickom etylizme, kultivaénym vySetrenim krvi aj moc¢u potvrdena Escherichia coli,
vysoké zapalové parametre, septické teploty, od zacCiatku hospitalizacie dysurické tazkosti pri
permanentnom mocovom Kkatétri, stav hodnoteny ako urosepsa, ochorenie nema
nozokomialny charakter.
67 rocna Zena, pacientka s DM, diabetickou nefropatiou a angiopatiou, dialyzovana cez
permanentny katéter, bola hospitalizovana na internom oddeleni, z hemokultury aj z mocu
potvrena  Escherichia coli, prejavy sepsy opakovane pocas nasledujucich dialyz. Stav
hodnoteny ako endogénna sepsa.
8.2. Tuberkuléza A15-Al19

Bolo hlasené 1 novozistené ochorenie. Vlani boli hlasené 2 nové pripady ochorenia na

tuberkulézu. V roku 2011 boli hlasené 4 ochorenia, v roku 2010 boli hlasené 2, v roku 2009
boli hlasené 3 pripady a Vv roku 2008 bol hlaseny 1 pripad ochorenia. V roku 2007 bolo
hlasenych 5 pripadov.
Ochorel: 61 ro¢ny muz, pacient lie¢eny do VySnych Hagov, v minulosti sa s tuberkul6zou
neliecil, mikroskopicky negativne spitum, Quantiferon pozitivny. Ochorenie hlasené ako
tuberkul6za kosti.

8.3. SyfilisA51

Ochorenie v roku 2013 nebolo hlasené. V nestatnej koznej ambulancii v Dolnom Kubine
st centralne lieCeni a sledovani pacienti stouto diagnoézou =z celého regionu Oravy.
K 31.12.2013 bolo evidovanych 39 pacientov (19 Zien a 20 muzov) zo spadovej oblasti
RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine.

8.4. Gonokokova infekcia A 54

Bolo hlasené 1 ochorenie ( chorobnost’ 2,53/100 000 obyvatel'ov). Ochorela 25 ro¢na
Zena, ktora bol lieCena na dermatovenerologickej ambulancii. Pacienti s touto diagnézou su
pravdepodobne lieceni aj lekarmi prvého kontaktu, prip. gynekologmi.

8.5. Choroby vyvolané virusom HIV B 20-B 24, Z 21

V roku 2013 nebolo hlasené ochorenie. V roku 2012, 2011, 2010 ochorenie nebolo
hlasené a v roku 2009 bol hlaseny 1 pripad HIV infekcie u 24 ro¢ného muza. Ochorenie
hlasené koznou lekarkou. Najpravdepodobnejsi sposob prenosu nakazy homosexualny styk.



b. Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

111.8 Nozokomialne nakazy

V roku 2013 bolo hlasenych 116 nozokomialnych nakaz, ¢o je o 70 pripadov viac
(narast o 60,34%) ako v roku 2012 a 0 52 pripadov viac ako v roku 2011. Ochorenia neboli
hlasené zo sukromnej dialyzy a rehabilitacného oddelenia. Najviac ochoreni bolo hlasenych
z oddelenia dlhodobo chorych (36,21%) a z interného oddelenia (25,86%). St to oddelenia,
kde sa problematike nozokomidlnych ndkaz lekdri vratane vedenia oddelenia venuju
zodpovedne a hlasenie pravdepodobne zodpoveda skuto¢nosti.

V etiolégii nozokomialnych nakaz sa uplatnovali: Klebsiella species 25x (21,55%)
Clostridium difficile 16x (13,79%), Escherichia coli 13x (11,21%), Proteus mirabilis 13x
(11,21%), Staphylococcus aureus 7x (6,03%), MRSA 6x (5,27%), Staphylococcus species
koagulaza negativny 1x (0,86%), Pseudomonas aeruginosa 7x (6,03%), Enterobacter species
4x (3,45 %) vo vsetkych pripadoch i§lo o multirezistentny kmeni, Cedecea neteri 1x (0,86%),
Enterococcus faecalis 3x (2,58%), Campylobacter jejuni 1x (0,86%), rotavirus 7x (6,03%)
Acinetobacter baumanii 1x (0,86%) a 11x (9,48%) material nebol odobraty.

Najvacsou skupinou hlasenych nozokomialnych nakaz boli urogenitalne infekcie
a ¢revné infekcie.

Urogenitalne infekcie- bolo hlasenych 40 ochoreni (34,48%), vlani bolo hladsenych 6
ochoreni. Pripady hlasilo oddelenie dlhodobo chorych 23 pripadov, interné oddelenie 12
a neurologické oddelenie 5 pripadov. Na oddeleni dlhodobo chorych mé az 85% pacientov
anamnézu mocCove] katetrizacie. Ako etiologické agens sa 13x uplatnila Klebsiella
species, 11x Proteus mirabilis, 9x Escherichia coli, 4x Pseudomonas aeruginosa, 2Xx
Enterococcus faecalis a 1x Staphylococcus aureus.

Crevné nozokomialne nikazy boli hlisené 24x (20,69%). Vlani bolo hlasenych 5
pripadov. Ochorenia hlasilo detské oddelenie 7x, interné oddelenie 9x, oddelenie dlhodobo
chorych 7x a neurologické oddelenie 1x. Kultivatnym vySetrenim bol v jednom pripade
potvrdeny Campylobacter jejuni (interné oddelenie), toxin Clostridium difficile bol potvrdeny
u 16-ich pacientov a rotavirus u 7-ich deti (detské oddelenie).

Sepsy boli hlasené 18x (15,52%), vlani bolo hlasenych 7 pripadov. Ochorenia boli
hladsené z interného oddelenia 8x, z oddelenia dlhodobo chorych 4x, neurologického 3x,
z chirurgického oddelenia 2x a z gynekologického oddelenia 1x. Ako etiologické agens sa
uplatnili: 1x Staphylococcus aureus, 1x Staphylococcus species koaguldza negativny, 8x
Klebsiella species, 2x Proteus, 3x Escherichia coli, 1x Cedecea neteri, 1x Enterococcus a 1x
Enterobacter species.

Interné oddelenie:
69 rocna zena bola hospitalizovana na internom oddeleni s recidivujicimi bolestami brucha
k diferencialnej diagnostike. Na 3. den septické teploty. Od zaciatku hospitalizacie podavana



vendézna spasmoanalgetickd liecba. Na predlakti vokoli kanyly zndmky zapalu.
Z hemokultary potvrdeny Staphylococcus aureus. Stav hodnoteny ako kanylova sepsa.

56 ro¢na Zena bola preloZena na interné oddelenie zo SUSCH, kde bola hospitalizovana po
urgentnej kardiostimulacii. Pocas hospitalizacie septické teploty, vzostup markerov zapalu. Z
hemokultary potvrdena Escherichia coli.

80 ro¢na Zena hospitalizovana na internom oddeleni s hypertenznou krizou. Zavedena
vendézna kanyla. Priebeh hospitalizacie komplikovany na 5. den zndmky sepsy.
Z hemokultary potvrdena Escherichia coli.

70 roény muz bol opakovane hospitalizovany na internom oddeleni s kardidlnym zlyhdvanim
pri srdcovej chybe, priebeh hospitalizacie komplikovany septickym stavom, z hemokultury
potvrdena Klebsiella species, stav hodnoteny ako urosepsa, IMC uz pri predchadzajicej
hospitalizacii, pacient exitoval, diagndza- srdcové zlyhanie.

35 rony muz bol hospitalizovany na internom oddeleni s anémiou tazkého stupna, Vv
termindlnom §taddiu onkologického ochorenia. Priebeh hospitalizadcie komplikovany sepsou.
Z hemokultary potvrdena Escherichia coli.

67 roény muz bol hospitalizovany na internom oddeleni s dekompenziciou DM, 4. den
znamky sepsy, Z hemokultiry potvrdena Klebsiella species.

71 rocna Zena polymorbidna pacientka bola prijatd na interné oddelenie s dyspeptickym
syndromom, dlhodobo lieCena antibiotikami, so zavedenym permanentnym katétrom. Pocas
hospitalizacie septické teploty, z hemokultary aj z mo¢u potvrdeny Proteus mirabilis. Stav
hodnoteny ako urosepsa.

96 rofna Zena hospitalizovana pre dekompenzovanu hypertenziu, pocas hospitalizacie
septické teploty, sepsa pri zavedeni vendzneho pristupu, zhemokultiry potvrdeny
Enterococcus species.

Oddelenie dlhodobo chorych:

64 ro¢ny muz bol prelozeny z kliniky pneumologie z UN v Martine po aspira¢nej pneumonii
a CMP, septicky abces v dekubite, z hemokultury potvrdeny Proteus mirabilis.

84 ro¢ny muz polymorbidny, onkologicky pacient bol hospitalizovany na oddeleni dlhodobo
chorych za ucelom rehabilitacie a symptomatickej liecby, stav komplikovany septickymi
teplotami, z hemokulttry potvrdena Klebsiella species.

85 roény muz bol prelozeny z neurologického oddelenia po CMP, za ucelom rehabilitacie a
symptomatickej liecby, febrilny stav, z hemokultury potvrdena Klebsiella species.

81 ro¢na Zena polymorbidna pacientka, hypertonic¢ka s aspiracnou pneumodniou, prijatd za
ucelom pokracovania v lieCbe, poCas hospitalizacie elevacia zapalovych parametrov, pre
recidivu teplot odobraté hemokultury s pozitivnym nalezom Klebsiella species.

Neurologické oddelenie :

93 ro¢na Zena bola hospitalizovana na neurologickej JIS s CMP, 5. den hospitalizacie
triaska, zimnica, teplota, vysledok hemokultary Staphylococcus species koagulaza
negativny, stav hodnoteny ako katétrova sepsa.

61 ro¢na Zena po kraniocerebralnom poraneni bola hospitalizovana na oddeleni neurologie,
zavedena kanyla, porucha vedomia, po stabilizacii prelozena na oddelenie dlhodobo chorych,
kde od druhého dna septické teploty. Z hemokultary potvrdena Klebsiella species.

52 rofny muz bol hospitalizovany na JIS neurologického oddelenia pre suspektnu
neuroinfekciu - shuntova. Likvor kultiva¢ne negativny, realizovana vymena drenaZe pacient



febrilny, vzostup zapalovych parametrov. Z centralneho vendzneho katétra potvrdena
Klebsiella species. Pacient prelozeny na ODCH, kde exitoval s diagnézou pl'icna embolia.

Chirurgické oddelenie:

79 roény muz bol hospitalizovany na chirurgickom oddeleni, kde vykonana operacia pre
karcinom hrubého ¢reva. Poopera¢ne rozvoj multiorgainového zlyhavania, preklad na OAIM,
7. pooperacny den exitus letalis. Z hemokultary potvrdena Klebsiella species.

61 rocna Zena bola hospitalizovana na chirurgickom oddeleni s diagnézou akutna
pankreatitida, 7. den hospitalizacie septické teploty, ako mozné lozisko infekcie flebitida po
zavedenej chiraflexe. Z hemokultury potvrdena Cedecea neteri.

Gynekologické oddelenie:

28 rofna Zena bola hospitalizovana v 31. tyzdni gravidity, s rizikom pred¢asného porodu,
hospitalizacia 7. deii komplikovana septickymi teplotami, zvySené zépalové markery.
Z hemokultary potvrdeny Enterobacter species

Respiraéné infekcie bolo hldsenych 13 pripadov (11,21%), €o je o 1 pripad viacej
ako v roku 2012. Vo vSetkych pripadoch boli hlasené infekcie dolnych dychacich ciest. V 7-
ich pripadoch i8lo o0 ventilacné pneumoénie z OAIM, 3x bolo ochorenie hlasené z
neurologického oddelenia (vratane JIS), 2x z oddelenia dlhodobo chorych a 1x z interného
oddelenia. Ako etiologické agens sa uplatnili: 2x MRSA, 2x Pseudomonas aeruginosa, 3x
Klebsiella species, 1x Escherichia coli, 3x Enterobacter, 1x Acinetobacter baumanii a 1x
material nebol odobraty.

Iné nozokomialne nakazy— 7x (6,03%). Vlani bolo hlasenych 11 pripadov. Do tejto
skupiny boli zaradené cievne komplikacie po infazii a transfazii- flebitidy. Hlasené boli 5x z
neurologického oddelenia, 1x z oddelenia dlhodobo chorych  alx z gynekologicko-
porodnickeho oddelenia. Vo vSetkych pripadoch nebol odobraty biologicky materidl na
kultivacné vySetrenie.

Infekcie v mieste chirurgického vykonu — 7x (6,03%). Ochorenia boli hlasené 3x
z ortopedického oddelenia, 2 z chirurgického oddelenia a 2x z oddelenia dlhodobo chorych.
Etiologické agens: 4x Staphylococcus aureus, 1x MRSA, 1x Pseudomonas aeruginosa a 1X
Klebsiella species multirezistentny kmen.

Nakazy koze a sliznic — 4x (3,45%). Ochorenia boli hlasené 1x z novorodeneckého
oddelenia a 3x z oddelenia dlhodobo chorych. V 2-och pripadoch bol kultivaénym vySetrenim
ako povodca potvrdeny MRSA, v jednom Staphylococcus aureus a v jednom pripade nebol
odobraty biologicky material na kultiva¢né vySetrenie.



111.8. Nozokomialne nakazy — okres Dolny Kubin

Tab. IV.8.1 Porovnania vyskytu NN v 16Zkovych zariadeniach v SR/kraji/okres

Nazov Pocet hldsenych ndkaz Pocet hospit. Proporcia
zariadenia 2013 abs. 2012 abs. 2013 abs. %
NsP Dolny Kubin 116 46 15563 0,75
NsP Trstena 59 66 13726 0,43
UP Némestovo 0 0 2770 0
Spolu 175 112 32059 0,55

Tab. 1V.8.2 Porovnanie vyskytu NN podla oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese Dolny
Kubin

Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit. Proporcia
Oddelenie 2013 abs. 2012 abs. 2013 abs. %
intrené 30 4 2698 1,11
chirurgické 4 3 1827 0,22
neurologické 17 18 1798 0,95
ODCH 42 5 482 8,71
OAIM 7 10 460 1,52
novorodenecké 1 3 672 0,15
gynekologicko-
porod. 5 1 1223 0,41
detské 7 1 1729 0,40
ortopedické 3 1 1453 0,21
nestatna
hemodialyza 0 0 3221 0,00
Spolu 116 46 15563 0,75




Tab. 1V.8.3 Vypis hlasenych NN podl’a diagnézy v okrese Dolny Kubin rok 2013

Pocet Proporcia
Diagnoza - MKCH Diagnoza - slovom abs. %
Kampylobakterialna
A 045 enteritida 1 0,86
Enterokolitida Clostridium
A047 difficile 16 13,80
A080 Rotavirusova neteritida 7 6,03
Sepsa vyvolana
A402 Streptokokom zo skupiny D 1 0,86
Septikémia vyvolana
A410 Staphylococcus aureus 1 0,86
Septikémia vyvoland inymi
Specifikovanymi
A411 stafylokokmi 1 0,86
Septikémia vyvoland inymi
gramnegativnymi
A415 mikroorgan 15 12,93
Pneumonia vyvolana
J151 Pseudomonas 2 1,72
Pneumonia vyvolana
J152 Staphylococcus 2 1,72
Pneumonia vyvolana
J 155 Escherichia coli 1 0,86
J158 Iné bakteridlna pneumonia 7 6,03
Zapal pl'tc vyvol. nespecif.
J18 mikrooorganizmom 1 0,86
LO1 Impetigo 1 0,86
Dekubitalny vred-
L89 prelezanina 2 1,72
Akutna tubointersticialna
N10 nef. 1 0,86
N30 Akuttna cystitida 37 31,90
N390 Infekcia mocovej sustavy 2 1,72
086 Iné puerperalne infekcie 3 2,58
Novorodenecka
P391 konjuktivitida 1 0,86
Cievne komplikacie po
T801 infuzii, transfazii 7 6,03
Infekcia po vykone
T814 nezatriedena inde 7 6,03
Spolu 116 100,0




Tab. 1V.8.5 Vypis hlasenych NN podl’a diagnozy a EA/ rok 2013, okres Dolny Kubin
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Kubin

Tab. 1V.8.6 Vyskyt NN podla oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2013, okres Dolny
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Tab. 1V.8.7 Vyskyt NN podla EA a lokalizacie /rok 2013, okres Dolny Kubin

Lokalizacia infekcie

o o s o - .
< Q = =t S c S Q
= Es | 22 S | 88 | 222 Z g
L o c = N = o= S QC er) 2
: 'S 5 = = s | =& » o
Etiolog. agens = = =
8l 2 8] £ 8] £ 8] £ 8| £ 8| £ 8| &£ |8| & |&
[3+1 @ @ @ [3+1 @ @ [3+1 (T
Staphylococcus 1 (14,29| 1 |14,29| 4 |57,04| 1 |14,29 7
aureus
MRSA 2 [3333] 1 16,67 2 13333| 1 16,67 6
Staph.koagulaza 11 100 1
negat.
Escherichia coli 117,69 9 169,23 3 123,08 K
Pseudomonas 2 28,57 4 |57.14 1 114,29 7
aeruginosa
Proteus 11 84,62 2 |15.38 1
mirabilis
Klebsiella 3 (12,00 13 52,00 11400/ 8 |32,00 2
SPeCIes
Campylopacter 1 1 100 1
jejuni
Clostridium
difficile | 16| 100 I
Rotavirus 7 | 100 7
Cedecea neteri 1| 100 1
Enterococcuss 2 66,67 1 (33,33 3
Enterobacter 3 175,00 1 25,00 4
Acmetoba_c_ter 11 100 1
baumanii
Material 119092 |1818 1 ]9,09 7 16364/ 1°
neodobraty
SPOLU 2412069|13[11,21] 3 | 258 [40(34,48] 4 | 345 7 | 6,03 181552 7 | 6,03 |11




Tab. 111.8.8 Prehlad o operaciach, operaénych ranach a infekciach v mieste
chirurgického vykonu Dolny Kubin 2013

Oddelenie (utvar)

Pocet

infekcii v mieste
operacnych ran |chirurgického

operacii bez komplikacii |vykonu
Gynekologicko-porodnicke 573 573 0
Chirurgické 1372 1370 2
Traumatologické 1107 1106 3
JAS 426 426 0
SPOLU 3478 3475 3

IV. VvKkon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

a. IVILSZDvZzZ
Charakteristika zdravotnickych zariadeni:

V okrese Dolny Kubin je v pdsobnosti jedno Statne ustavné zdravotnicke zariadenie —
Dolnooravska nemocnica s poliklinikou, s po¢tom 16zok 300. Ide o v§eobecn nemocnicu
S mnohoblokovym systémom.

Oddelenia: interné s JIS (52 16zok), ortopedické (20 16zok), neurologické s JIS (35 16Z0k),
chirurgické (40 16zok), OAIM (8 16zok), ODCH (50 16Zok), gynekologicko — pdrodnicke (36
16Zok), novorodenecké (15 16Zok), detské s JIS (44 16zok), hematologicko — transfizne
oddelenie + oddelenie klinickej biochémie, RTG, oddelenie klinickej mikrobiologie,
oddelenie jednodnovej zdravotnej starostlivosti (7 16zok).

Jednotky intenzivnej starostlivosti (4) su sucast'ou jednotlivych oddeleni — neurologicka JIS
(4 l6zka), detska JIS (4 lozka), novorodenecka JIS (6 16Zok), centrdlna JIS na OAIM.
Stavebne samostatne oddeleny celok tvori interna JIS s poc¢tom 16zok 8.

Centralne operacné saly, pozostavaju z troch superaseptickych a dvoch aseptickych sal, slizia
pre gynekologické, chirurgické a ortopedické operacie. Na gynekologicko — pdérodnickom
oddeleni su v prevadzke 3 porodné sély, z toho jeden sekciovy operacny sal.

V okrese Dolny Kubin je v prevadzke neStatne hemodialyzacné zariadenie (8 16Z0k).
Ambulantné zdravotnicke zariadenia:

Statne (22): detska kardiologicka ambulancia, internd ambulancia, neurologicka ambulancia,
EEG + EMG, chirurgicka prijmova ambulancia, ortopedickd ambulancia, detska prijmova
ambulancia, hematologicka ambulancia, FRO ambulancia, 6x gynekologické ambulancie,
LSPP pre dospelych, novorodeneckd ambulancia, psychiatrickd ambulancia, prijmova
ambulancia pre jednodnovu zdravotnu starostlivost, kardiologicka, imuno-alergologicka,
gastroenterologicka.



Nestatne (96 ambulancii): 17x ambulancia praktického lekara pre dospelych, 10x ambulancia
praktického lekara pre deti a dorast, 22x stomatologickd ambulancia, 1x ambulancia dentalne;
hygieny, 5x gynekologickd ambulancia, 4x ortopedicka ambulancia, 2x neurologicka
ambulancia, 3x ocfna ambulancia, hematologicka ambulancia, nefrologicka ambulancia,
ultrasonografické pracovisko, ambulancia kardiologa a interného lekara, internd ambulancia,
reumatologickd ambulancia, onkologicka ambulancia, urologicka a sexuologicka ambulancia,
nefrologickd ambulancia pre deti, TaRCH ambulancia, detskda LSPP, 2x chirurgicka
ambulancia, 2x kardiologickd ambulancia, imunologickd ambulancia, endokrinologicka
ambulancia pre deti, diabetologicka a endokrinologickd ambulancia, alergologicka
ambulancia, 2x ORL ambulancia, 2x kozna ambulancia, 4x ambulancia klinickej psychologie,
2x logopedicka ambulancia, 2x gastroenterologicka ambulancia, 1x ambulancia chronickej
bolesti.

Kontroly hygienicko - epidemiologického reZzimu v okrese Dolny Kubin boli v roku
2013 realizované podla planu na 16zkovych oddeleniach, JIS a ambulanciach vSeobecného
lekéra.

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo odobratych 600 vzoriek (76 sterov zo
sterilného materialu, 524 sterov z prostredia). Z prostredia nevyhovelo 91 sterov t.j. 17,37 %.
Kultivaénym vySetrenim nevyhovujucich vzoriek z prostredia sa potvrdil 4x Staphylococcus
aureus, 2x Pseudomonas aeruginosa, 17x plesne akandidy. Laboratorna analyza vzoriek
dezinfekénych roztokov bola vykonand 5X. Zistené nedostatky boli prekonzultované
s vedicimi pracovnikmi jednotlivych oddeleni, ulozené nédpravné opatrenia sa priebezne
plnia. 1x boli ndpravné opatrenia uloZené rozhodnutim — pokynom, oddeleniu anestézie
a intenzivnej mediciny.

Kontroly funkc¢nosti sterilizacnej techniky v zdravotnickych zariadeniach boli
realizované priebezne podla ro¢ného planu. Pozitivita nebola zistend. Spolu bolo overenych
26 1.J.92,9% autoklavov a 45 horucovzdusnych sterilizatorov (90,0%). Opakované kontroly
autoklavov boli vykonané 24x (na oddeleni centralnej sterilizacie).

Odpad zo zdravotnickych pracovisk je odstranovany denne. Nebezpecny odpad sa
triedi a ukladd do vhodnych nadob, jednorazovych PVC vriec a oznaceny sa skladuje
v samostatnom sklade nebezpe¢ného odpadu. Odvoz a likvidacia nebezpeéného odpadu
V Dolnooravskej nemocnici je zabezpefend zmluvne s KONZEKO spol. s.r.o. MarkuSovce.
Komunalny odpad sa sustred'uje do odpadkovych kosov, skladuje v kontajneroch, odvoz
zabezpecuju technické sluzby mesta Dolny Kubin.



Tab. IV.1.1. PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2013 okres Dolny Kubin

vykonany SZD
Celkovy V Kontrola

Zdravotnicke pocet [komplex. | suvislosti | naprav. | Iba mikrobialny
zariadenie/oddelenie ZZ |previerky| sNN [ opatreni monitoring SPOLU
Lozk. Odd. - OIKM/JIS 4 4
Lozk. Odd.- chirurg. smer 5 5
Lo6zk. Odd. - nechirurg. smer 7 5 2
Amb. vSeobecni lekari 27 26
Ambulancie stomatologické 23 2
Odborné ambulancie
nestatne 46 2
Iné odborné ambulancie

Statne 22 2

HTO 1 1

COS, OCS 1 1

SPOLU 22 0 28 50
Tab. 1V.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu
a z prostredia okres Dolny Kubin 2013

sterilny material prostredie
pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.

Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
Neurologické 6 0 0 63 20 31,75
Novorodenecké 6 0 0 39 4 10,26
JAS 6 0 0 11 2 18,18
Dialyza 0 0 0 11 2 18,18
Gyn. — porodnice 6 0 0 41 6 14,63
Interné 6 0 0 55 14 25,45
Ortopedické 10 0 0 45 6 13,33
Chirurgické 6 0 0 50 8 16,00
OAIM 6 0 0 37 9 24,32
Detské oddelenie 0 0 0 34 5 14,71
COS, OCS 24 0 0 40 3 7,50
Ambulancie 0 0 0 88 8 9,09
HTO 0 0 0 10 4 40,00
SPOLU 76 0 0 524 91 17,37




Tab. I1V.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu v okrese Dolny

Kubin
Vzorky sterilizované v
jednoraz. |kazeta |Kontaj
nazov zdravot. kombin. |ch, -ne- kazetach | v inom % pozit
Pomocky obaloch |dézach [roch |, dozach |obale volne '
V |P vV I|P |V |P |V |[P |V |[P |V |P
Kov 241 0 2| 0 |0
Sklo 6 0
Guma 8 0
Textil 200 O 410 0
Plasty 10| O
Liec¢iva
endoskopy kateg.
Sitie 0
Roztoky
Iné 2 0
SPOLU 70| 0 410 2| 0 |0
% pozit 0 0

Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podla typu materialu a druhu sterilizacie v

okrese Dolny Kubin

nézov V.zorky stc?rl}lzovane v SPOL

sdravot. ’ chemick fyzikalne Formald U

Pomocky HVS autoklav |y chemicky |plazma |. VSD %_
vV |[P |V |[P |V [P |V |P VIP |V |[P |V V |P | pozit.

Kov 4 |0 |22 |0 26 |0

Sklo 6 |0 6 |0

Guma 6 |0 2 |0 8 |0

Textil 24 |0 24 10

Plasty 8 |0 2 |0 10 |0

Lieciva

endosk. I.

kateg.

Sitie

Roztoky

Iné 2 |0 2 |0

SPOLU |4 |0 |68 |0 4 |0 76 |0




Tab. 1V.1.5 Inventarizacia sterilizaénych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okrese

Dolny Kubin
Vysledky testovania
% pozit.
pocet % pocet Z poctu opakovane pocet pocet
kontrolovany | kontrolovany | pozitivny | kontrolovan | kontrolova | opakovan | vyrade
ch ch ch ych né e pozit. | nych
AUT (28) 26 92,9 0 0 24 0
HVZ (50) 45 90,0 0 0 2
Para-
formaldeh
yd 1 100 0 0 12 0
Plazma
EO
Iny
SPOLU
(78) 72 92,3 0 0 36 0 2




Tab. 1V.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

DK 2013

Pocet odobratych

Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov

vzoriek
Miesto odberu vzoriek -
Celk POZ'E' Grampozitivn| Gramnegativna Plesn_e a
om |abs:| % a mikroflora mikroflora kandidy

Ruky personalu 90 | 12 | 13,33 7 3 2
Pokozka a ruky pac. 0
Pristroje na udrziavanie
vitalnych funkcii 8 11250 0 0 1
Inkubatory 6 |0 0 0 0
Prostredie endoskopickych
pracovisk s endoskopmi Il. | 0
Kategorie
Nstroje a pomocky 58 | 11 | 18,97 6 1 4
SO suChym prostredim
Nastroje a pomocky 52 | 11| 21,15 2 8 1
s vlhkym prostredim
Dezinfek¢né roztoky 0
Lekérenské roztokyaH20 | 4 | O
Masti a gély 6 |0
Porr_locky na stravovanie 42 | 14 | 33.33 5 7 1
pacientov
Lozkoviny a bielizen 57 | 9 | 15,79 8 0 1
Pomdcky na upratovanie

4 10
a toaletu pac.
Maloplosna dezinfekcia
(odd.,lekarne, ambulancie) 149 30| 20,13 ! 16 !
Malop{os,na dezinfekcia 33 | 2 | 606 5
(operacny trakt)
Vel kopl(_)sna deszekc?la 8 | 0 000
(oddelenia a ambulancie)
Vel kolv)lo,sna dezinfekcia 7 | 11429 1
(operacny trakt)
Vysetrenie ovzdusia 0
(aeroskop, sedimentacia)
SPOLU 524 1 91 | 17,37 39 35 17




b. IV.2.SZD v ohniskich nikaz

Opatrenia vykonané v ohnisku ndkazy:
o pocet spracovanych ohnisk: 277
o pocet opatreni vydanych na mieste vratane analyzy druhov opatreni: 35X
o pocet opatreni vydanych rozhodnutim RH: 0x
o kontrola vykonu opatreni: 22x

11. Stru¢na epidemiologicka charakteristika okresu Namestovo

1. Alimentarne infekcie

V roku 2013 nebolo zaznamenané ochorenie na brusSny tyfus ani novozistené
nosi¢stvo. V tomto roku sme nehlésili ochorenie na botulizmus. Vlani bolo hlasené 1
ochorenie. Epidemiologicka situacia v skupine alimentarnych ochoreni sa v roku 2013 v
porovnani s rokom 2012 zlepsila. Poklesol pocet hlasenych bakteridlnych aj virusovych
enteritid.

Ochorenia na bacilarnu dyzentériu neboli hlasené.

Chorobnost’ na salmonel6zu bola nizsia ako v roku 2012 (index 0,87) a nizSia aj ako
5 ro¢ny priemer (index 0,90). V tejto skupine bolo v roku 2013 hlasenych 66 ochoreni . Vlani
bolo hlasenych 76 pripadov. Mimocrevna forma salmonel6zy nebola hlasena. Suspektnym
faktorom prenosu v skupine salmoneléz boli najéastejSie hydina a vajicka. V etiologii
dominovala Salmonella enteritidis (86,9%). Ochorenia mali prevazne sporadicky, pripadne
rodinny vyskyt s maximom 5 ochoreni v epidemiologickej suvislosti. Neboli hlasené
importované pripady ochorenia na salmonel6zu.

V skupine inych bakterialnych ¢revnych infekcii bolo hlasenych 101  pripadov.
Pocet ochoreni v tejto skupine v porovnani s minulym rokom klesol az o 63 pripadov.
Vyskyt mal sporadicky charakter. V etiologii sa uplatiioval Campylobacter jejuni — 81
pripadov (index 0,57), Escherichia coli (enteropatogénny kmefi) - 12 pripadov (index 0,63).
Escherichia coli (enterohemoragicky kmen) - 1 pripad a 7 pripadov ochoreni na enterokolitidu
zapri¢inenu Clostridium difficile (v roku 2012 bolo hlasené 1 ochorenie). V roku 2013
nebolo hlasené ochorenie na enteritidu zapric¢inenu Yersinia enterocolitica a ochorenie ako
hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu. Zaznamenali sme aj 1 pripad
protozoarnej crevnej infekcie.

Po naraste v roku 2011 doslo uz vlani k poklesu hlasenych ochoreni na virusova
enteritidu. V roku 2013 bola virusova ¢revna infekcia potvrdena u 45-ich deti (index 0,92).
V tejto skupine sme nemali hlaseny epidemicky vyskyt. V roku 2011 bola v detskom
kolektive hlasena 1 epidémia ochoreni na virusovu enteritidu.

Umrtie na alimentarne ochorenie sme nezaznamenali.



2. Virusové hepatitidy

Situacia vo vyskyte ochoreni na virusovi hepatitidu bola na urovni roku 2012. Nebolo
hlasené ochorenie na virusovu hepatitidu A a B, len 1 ochorenie na chronickia virusovi
hepatitidu C. Vlani boli hldsené 2 ochorenia na chronicku virusovu hepatitidu C. V roku
2011 bolo hlasené 1 ochorenie na virusova hepatitidu A a 2 ochorenia na chronickt virusova
hepatitidu C. V roku 2010 boli hlasené 3 ochorenia na virusovu hepatitidu A a 1 ochorenie na
chronickt virusovu hepatitidu C.
V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie na virusova hepatitidu B a 1 ochorenie na chronicku
virusovu hepatitidu B. V roku 2008 boli hlasené 4 pripady ochorenia na chronickd virusovu
hepatitidu C. V roku 2007 bolo hlésené 1 ochorenie na virusovu hepatitidu B a 2 ochorenia na
virusovu hepatitidu A v jednej rodine.
Priemerna chorobnost’ na virusova hepatitidu A za poslednych 5 rokov je 1,34/100 000
obyvatelov. Priemerna chorobnost’ na virusova hepatitidu typ B za poslednych 5 rokov je
0,34/100 000 obyvatel'ov. Priemerna chorobnost’ na chronickt virusovi hepatitidu typ C za
poslednych 5 rokov je 3,02/100 000 obyvatel'ov.
Ochorenie na nespecifikovanu hepatitidu nebolo hlasené. V tomto roku bolo hlasené
novozistené nosic¢stvo virusovej hepatitidy B u 2-och osob, vlani tiez u 2-och a v roku 2011
u 3-och osob.

3. Respiracné infekcie a infekcie preventabilné o¢kovanim
V tomto roku sa udrzal charakter epidemiologickej situacie predoslych rokov. Vyskyt

ochoreni na diftériu, parotitidu, rubeolu ani pertussis nebol hlaseny. Vlani sme hlasili 6
ochoreni na pertussis. V roku 2011 sme hlasili len 1 ochorenie na parapertussis. Vyskyt
varicelly bol nizsi ako vlani (index 0,42) a chorobnost’ bola niz$ia aj ako 5 ro¢ny priemer
(index 0,51). Poklesol pocet hlasenych ochoreni na herpes zoster (index 0,84), chorobnost’
bola vsak mierne vyssia ako 5 ro¢ny priemer (index 1,02). Vyskyt bol prevazne u dospelych
osob. V tomto roku boli hlasené 2 pripady bakterialnej meningitidy, kde bol ako pdvodca
uréeny Streptococcus pneumoniae

Celkovy pocet hlasenych ochoreni na chripku a chripke podobné ochorenia v roku 2013
bol 44 585. Oproti minulému roku bolo zahlasenych o 7 169 ochoreni viac, t.j. 016,1%.
Priemernd hlasna sluzba bola z detskych ambulancii 82% a z ambulancii pre dospelych 74%.
Najvyssi vyskyt ochoreni bol v 8. kalendarnom tyzdni, kedy bolo hlasenych 1 646 ochoreni
(chorobnost’ 3 550,3/100 000 obyvatel'ov).

4. Neuroinfekcie

V tejto skupine sa situdcia v porovnani s rokom 2012 mierne zhorsila. Boli hlasené 3
invazivne meningokokové infekcie, 1 ochorenie na virusovu meningitidu a 2 pripady
bakteridlnej meningitidy, kde bol ako povodca uréeny Streptococcus pneumoniae. V tomto
roku sme zaznamenali 1 umrtie na Creutzfeldt — Jacobovu chorobu. Vlani ochorenie
nebolo hlasené a v roku 2011 a 2010 sme hlasili po 2 pripady ochorenia na Creutzfeldt —
Jacobovu chorobu. V roku 2009 ochorenie nebolo hlasene a v roku 2008 bolo hlasené 1
ochorenie a umrtie na Creutzfeldt — Jacobovu chorobu. Ochorenie na zapalovu
polyradikuloneuritidu ochrnutia spankového nervu v roku 2013 nebolo hlasené.



5. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost'ou

Vo vyskyte ochoreni tejto skupiny sa udrziava dlhodobo priaznivy vyvoj. Neboli
hlasené ochorenia na leptospirézu, na klieStovu encefalitidu (v roku 2011 1 ochorenie)
a listeriozu. V roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie na trichinel6zu. V roku 2013 a 2012 sme
ochorenie nezaznamenali. V tomto roku bolo hlasenych 5 ochoreni na toxoplazmoézu (vlani
tiez 5 ochoreni). V jednom pripade bola hldsena Lymeska choroba, Vv jednom artritida pri
Lymeskej chorobe a v jednom neuroboreliéza. Postexpozi¢na profylaxia bola zrealizovana
v 6-ich pripadoch kontaktu so zvieratom besnym resp. z besnoty podozrivym. Oproti
minulému roku je to pokles o 6 pripadov (index 0,50).

6. Infekcie koZe a sliznic

Trend chorobnosti sa v tomto roku vyvijal priaznivo. V tomto roku boli hlasené 2
pripady ochorenia na svrab avlani 4 ochorenia, vroku 2011 ochorenia neboli hlasené
avroku 2010 bolo hlasenych 5 ochoreni. V tomto roku neboli hladsené ochorenia na
dermatofytdzu, tetanus ani plynova flegmoénu.

7. Iné nezaradené infekcie

V tejto skupine sme hlasili 5 pripadov sepsy. Vyskyt bol niz§i ako v minulom roku,
ked’ bolo hlasenych tiez 7 ochoreni. Chorobnost’ bola nizSia aj ako 5 ro¢ny priemer.
Ochorenia nemali nozokomialny charakter. Boli hlasené 2 novozistené pripady tuberkul6zy.
Vlani boli hlasené 4 pripady ochorenia na tuberkulozu, v roku 2011 bol hlaseny 1 pripad
ochorenia, v roku 2010 bolo hlasenych 6 pripadov, v roku 2009 hlasené 3 pripady a v roku
2008 boli hlasené 4 pripady tuberkuldzy. Boli hlasené 2 pripady infekcie HIV. Vlani
infekcia HIV ani ochorenie AIDS nebolo hlasené. Ochorenia na syfilis a kvapavku neboli
hlasené.

8. Nozokomialne nakazy

V roku 2013 nebolo hliasené ochorenie ako nozokomiilna nikaza. Vlani tiez
ochorenie nebolo hlasené aVvroku 2011 boli hlasené 2 sepsy z oddelenia neStatnej
dialyzy. V okrese je od roku 2005 zriadené 16Zkové zdravotnicke zariadenie — neStatne
dialyza¢né stredisko.



II1. Rozbor epidemiologickej situacie v okrese Namestovo

a. Epidemiologicka analyza jednotlivych skupin ochoreni

I1I. 1. Skupina alimentarnych ochoreni

1.1.  Brusny tyfus a paratyfus A01

Ochorenie na brusny tyfus ani paratyfus v roku 2013 nebolo zaznamenané. K
31.12.2013 evidujeme jedného bacilonosi¢a - salmonella paratyphi B.
Rozdelenie bacilonosi¢ov podla fagovych typov a obci:

Paratyfus

Mutne typ B 1x muz 69 rokov

1.2. Iné infekcie vyvolané salmonellami A02

V roku 2013 bolo hladsenych 66 ochoreni na salmonelovu enteritidu (chorobnost
109,55/100 000 obyvatelov, index 0,87). V porovnani s predchadzajicim rokom je pokles
0 10 ochoreni, t.j. 15%, (index 0,90). Bezpriznakové vylucovanie salmonel bolo hlasené v 2-
och pripadoch (vybavovanie zdravotného preukazu). Mimoc¢revna forma salmoneldzy nebola
hlasena. Vyskyt mal prevazne sporadicky charakter, respektivne rodinny vyskyt a to 2 a viac
ochoreni v rodine (4 rodiny — po 2 ochorenia, 1 rodina - 5 ochoreni). EXxitus v stvislosti
s ochorenim na salmonelozu nebol hlaseny. V 61 pripadoch boli ochorenia potvrdené
kultiva¢nym vySetrenim. V etiologii dominovala 53x S. enteritidis, t.j. 86,9%, 1x salmonella
Infantis t.j. 1,6%, 6x salmonella typhimurium t.j. 9,8%. (fagotypizacia: U302 -2x), 1x
salmonella Bareilly t.j. 1,6%. V 5-ich pripadoch (t.j. 19,74%) bola diagnoza stanovena
klinicky a na zaklade epidemiologickej stivislosti. Importovana nakaza nebola hlasena.

Ochorenia boli hlasené pocas celého roka. Najvyssi vyskyt bol hlaseny v mesiaci
september — 13 pripadov. Najvyssia vekovo-$pecificka chorobnost’ bola zistena vo vekovej
skupine 1-4 ro¢nych - 10 pripadov. Vo vekovej skupine 0 roénych deti bolo hlasenych 9
ochoreni, ¢o je 05 ochoreni viac ako vroku 2012 (kultivaéne potvrdena 7x salmonella
enteritidis, 1x. salmonella Bareilly, 1x salmonella Infantis). Ako suspektny faktor prenosu
Vv tejto skupine boli 2x kontaminované predmety, 3x kontaminované ruky, 1x domace vajcia,
1x zmieSand strava, 2x neznamy. Z toho bolo 5 deti hospitalizovanych na detskom oddeleni.
Zo vsetkych ochoreni bola hospitalizacia potrebna u 20-ich osob (30,3%), z toho 15 deti na
detskom oddeleni, 4 0soby na internom oddeleni a 1 osoba na chirurgickom oddeleni.
Rodinny vyskyt: v 4-och rodinach boli hlasené po 2 ochorenia, kde suspektnym faktorom boli
1x hydina, 1x vajcia obchodna siet’ a 2x vajcia z domaceho chovu. V 1 rodine bolo hlasenych
5 ochoreni, kde suspektnym faktorom boli vajcia z domaceho chovu.
V roku 2013 sme nezaznamenali epidémie salmonelozy.

Na zéklade epidemiologického vySetrenia boli zistené ako suspektny faktor
kontaminované predmety — 2X, kontaminované ruky- 5x a tieto potraviny: 20x vajcia
z doméaceho chovu, 9x vajcia z obchodnej siete, 8x hydina, 1x zelenina, 1x zmieSana strava.
V 20-ich pripadoch sa faktor nakazy nepodaril zistit’.



Pracovnikmi oddelenia epidemiologie boli odobraté 4 vzorky potravin na laboratorne
vySetrenie. Povodcu ochoreni sa kultivaénym vySetrenim nepodarilo dokazat’.

V suvislosti s ochorenim na salmoneléozu bolo vySetrenych 12 oso6b a bolo
spracovanych 55 ohnisk.

{AD2) Vyskyt salmoneldz f Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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1.3. Bacilova dyzentéria - Sigel6za A03
V roku 2013 nebolo hlasené ochorenie na bacilarnu dyzentériu.



1.4. Iné bakterialne ¢revné infekcie A04.0, A04.5, A04.6
V roku 2013 bolo v tejto skupine hlasenych 101 pripadov, €o je v porovnani s rokom
2012 pokles o 63 pripadov (62,4%).

{AD4) Vyskyt ostatnych hnackovych ochoreni f Incidence of other diarrhoeal diseases.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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Infekcia enteropatogénnymi Escherichia coli A040

Hlasenych bolo 12 pripadov akutnej gastroenteritidy (chorobnost’ 19,92/100 000
obyvatel'ov, index 0,63), kde povodcom bola kultivacnym vySetrenim potvrdend Escherichia
coli (oproti minulému roku pokles 0 7 ochoreni, t.j. 58,3%). Ochorenia sa vyskytovali vo
vekovej skupine 0 roénych - 9 pripadov, 1-4 roénych - 3 pripadov. Ochorenia boli hlasené
Vv priebehu celého roka, najvyssi vyskyt bol hlaseny v mesiaci april — 3 pripady a september -
4 pripady. V etiologii ochoreni sa uplatiiovali rézne sérotypy enteropatogénnych Escherichia
coli: O55 - 2x, 026 - 6x, 086 — 1x, 0126 — 2x, 0124 — 1x. Hospitalizovanych bolo 14 deti
na detskom oddeleni.

Infekcia enterohemoragickymi Escherichia coli A043

V roku 2013 bol hlaseny jeden pripad infekcie EHEC (chorobnost’ 1,66/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasené ziadne ochorenie.

1 ro¢né diev¢éa hospitalizované na detskom oddeleni pre vracanie, riedke stolice,
teplota. Laboratorny vysledok z tampona rekta EHEC O157. V epidemiologickej anamnéze
udana konzumdcia fasirky z mletého mésa z Pol'ska. Iné potraviny v zahrani¢i nekupovali.
Konzumovala tiez ovocie (banany a jablka). Chovaju psa a zajace.

Kampylobakteridlna enteritida A045

V 81 pripadoch bol pévodcom ochoreni Campylobacter jejuni (chorobnost’
134,44/100 000 obyvatelov), ¢o je oproti minulému roku pokles o0 62 pripadov (76,5%,
index 0,57). Bezpriznakové vylucovanie nebolo hlasené. VV 78 pripadoch (96,3%) bol
povodca potvrdeny Kkultivatnym vySetrenim aVv 3-och pripadoch bola diagnéza
stanovena Kklinicky ana ziklade epidemiologickej suvislosti. Najvyssi vyskyt bol
v mesiaci jul - 16 pripadov, september — 13 pripadov a maj — 11 pripadov. Najviac



ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 ro¢nych - 28 pripadov a 5-9 ro¢nych - 17
pripadov. Vo vekovej skupine 0 roénych bolo hlasenych 11 deti. Hospitalizované boli 4
deti na detskom oddeleni. V tejto skupine ako suspektny faktor prenosu nakazy zistila
sekundarna kontaminacia (kontaminované ruky 4x a kontaminované predmety 1x) a
tieto potraviny: 4x hydina a 1x nepasterizované mlieko. V 1-om pripade sa faktor
nepodarilo objasnit’.

Vyskyt mal prevazne sporadicky charakter, respektive rodinny a to 2 a viac ochoreni (v
1 rodine po 3 ochorenia - suspektny faktor zmieSana strava a 1 rodine 2 ochorenia —
suspektny faktor prenosu hydina).

Pri presetreni epidemiologickych stuvislosti boli zistené ako suspektny faktor prenosu
sekundarna kontaminacia (kontaminované predmety a ruky) — 13x a tieto potraviny:
10x nepasterizované mlieko (kravské a kozie mlieko), 7x syry (vratane korbacikov
aovéieho syra), 9x zmieSana strava, 15x hydina, 6x vajcia zobchodu, 5x vajcia
Z doméaceho chovu, 2x mésové vyrobky, 1x bravéové miso. VV 13-ich pripadoch sa faktor
prenosu nepodarilo zistit’.

Z celkového poctu chorych bolo hospitalizovanych 20 osdb (z toho 19 deti na detskom
oddeleni a 1 osoba na internom oddeleni).

Importovana ndkaza, nozokomidlna ndkaza ani imrtie na kampylobakteridlnu
enteritidu nebolo hlasené.

V stvislosti s ochorenim bolo spracovanych 78 ohnisk a vySetrenych 21 os6b.

{A04.5) Vyskyt kampylobakteridéz f Incidence of campylobacteriosis.
_Trend za 10 rekov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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Enterokolitida zapri¢inené Clostridium difficile A047
V roku 2013 bolo hlasenych 7 pripadov ochoreni Clostridium difficile (chorobnost

11,62/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasené Ziadne ochorenie. Ochoreli 4
Zeny a 3 muzi.
Rozdelenie chorych podla vekovych skupin:

e 20-24 ro¢nych = 1x

e 35-44 ro¢nych = 1x

e 55-64 ro¢nych = 2x

e 65+ ro¢nych = 3x

1.5. Iné Specifikované bakterialne infekcie A0S
V roku 2013 nebolo hlasené Zziadne ochorenie, v minulom roku bolo hlasené 1
ochorenie na suspektny botulizmus.

1.6.  Iné protozoarne ¢revné choroby A07

V roku 2013 bolo hlasené 1 ochorenie na lambliazu (chorobnost’ 1,66/100 000
obyvatelov, index 0,5), v minulom roku boli hlasené 2 ochorenia na lambliazu.

Ochorenie diagnostikované u 18 ro¢ného Studenta v ramci skriningovych vySetreni
na odporucanie endokrinologa pre vysoky zrast pacienta a podvyzivu. Prelieceny entizolom.
Epidemiologickym preSetrenim sa nepodarilo zistit’ suspektny faktor prenosu nakazy.

1.7.  Virusové a inymi organizmami vyvolané ¢revné infekcie A08

V roku 2013 bolo hlasenych 45 ochoreni (chorobnost’ 74,69/100 000 obyvatel'ov).
Oproti minulému roku bol pokles 0 5 ochoreni (index 0,92), t.j. 0 11,36%. Najviac ochoreni
sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 ro¢nych — 27 pripadov a 0 ro¢nych — 15 pripadov.
Ochorenia boli hlasené pocas celého roka, najvyssi vyskyt bol v mesiaci maj — 7 pripadov.
Hospitalizovanych bolo 35 deti na detskom oddeleni. Osoby, ktoré ochoreli na rotavirusova
enteritidu neboli ockované. U 38 ochoreni imunochromatografickym vySetrenim bol
potvrdeny rotavirus, v 7-ich pripadoch bol potvrdeny adenovirus.



1.8. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infekéného povodu A09
V roku 2013 nebolo hlasené Zziadne ochorenie, vV minulom roku bolo hlasené 1
ochorenie.

I11.2. Skupina virusovych hepatitid

2.1.  Akutna hepatitida A B15

Ochorenie na virusova hepatitidu A nebolo hlasené. V roku 2012 tiez ochorenie
nebolo hldsené a v roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie na akutnu hepatitidu A (chorobnost’
1,67/100 000 obyvatel'ov). V roku 2010 boli hlasené 3 pripady. Ochorenia boli hlasené
v predchadzajtcich rokoch nasledovne: v roku 2004 — 1 pripad a v roku 2003 bolo hlasenych
12 pripadov v epidemiologickej suvislosti v jednej obci.

2.2.  Akutna hepatitida B B16

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2011 a 2010 ochorenie
nebolo hlasené. V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’® 1,70 /100 000
obyvatelov). V roku 2008 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2007 bolo hlasené 1
ochorenie. V roku 2006 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2005, 2004 ani v roku 2003
ochorenie nebolo hlisené. V roku 2002 boli hlasené 2 ochorenia. Priemerna chorobnost’
za poslednych 5 rokov je 0,67/100 000 obyvatelov.

V 2-och pripadoch bolo hldsené novozistené nosicstvo:

36 rofna Zena, U ktorej iSlo o novozistené nosi¢stvo HBsAg, vramci predoperaénych
vySetreni, epidemiologicka anamnéza negativna az na opakované stomatologické oSetrenie
a stomatologicky chirurgicky zakrok vroku 2011 v FN v RuZzomberku, pacientka proti
virusovej hepatitide neockovana.

43 roény muz, U ktorého bolo nosi¢stvo HBsAg zistené v ramci preventivnej prehliadky,
epidemiologicka anamnéza- ako novorodenec vymena krvi, v roku 2001 operacia hydrokély,
v roku 2006 operacia ruky, nasledne v roku 2007 extirpaciu Srébov z ruky, pacient udava
Casté oSetrenie u zubara. V roku 2006 mal vysetrené markery virusovych hepatitid, vSetky
vysledky boli negativne, pacient proti virusovej hepatitide neo¢kovany.

Vo vsetkych pripadoch bolo rodinnym kontaktom nariadené vySetrenie markerov virusovych
hepatitid a ockovanie proti virusovej hepatitide B.

Ockovanie proti virusovej hepatitide typ B.
Celkovy pocet zaoCkovanych zdravotnickych pracovnikov podliehajucich ockovaniu
v roku 2013 podPl’a odborného usmernenie nebol kontrolovany.



Proti virusovej hepatitide bolo zaockovanych 99,1% deti narodenych v roku 2011.
V tomto roku sa narodilo 1 diea HBsAg pozitivnej Zene, zaockovanost’ 100%.
Rodinnym kontaktom bolo odporucené ockovanie proti virusovej hepatitide typ
B. V roku 2013 sa 1 kontakt s nosicom HBsAg na ockovanie nedostavil. Proti virusovej
hepatitide je zaoCkovanych 24 pacientov t.j. 96%, zaradenych do dialyza¢ného
programu a4 pacienti t.j. 100%, v priprave na zaradenie do dialyza¢ného programu.
Ochorenie u imunizovanych osob sme nezaznamenali.

2.3. Iné akutne virusové hepatitidy B17, B 25
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani tieZ ochorenie nebolo hlasené.

2.4.  Chronicka virusova hepatitida C B18

Bolo hlasené 1 ochorenie na chronicku virusovu hepatitidu C (chorobnost’ 1,66/100
000 obyvatelov). Vlani aVvroku 2011 boli hlasené 2 pripady (chorobnost’ 3,43/100 000
obyvatelov). V roku 2010 aj 2009 bolo hlasené po 1 ochoreni na chronicki virusova
hepatitidu C a v roku 2008 - 4 ochorenia na chronicku virusova hepatitidu C (chorobnost’
6,87/100 000 obyvatelov). V roku 2007 boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 3,43/100 000
obyvatel'ov). V roku 2006 ochorenie nebolo hldsené.
- 39 roény muz, vySetreny v ramci preventivnej prehliadky pre umiestnenim v Ustave na
vykon vizby, anti-HCV pozit., HCV WB pozit., bol na preventivnej prehliadke u obvodného
lekéara v mesiaci april 2013, neudaval Ziadne iné zdravotné taZkosti, peceil mierne zvicsena,
na odbery sa nedostavil, epidemiologicka anamnéza - i.v. narkoman, nezdrziaval sa uz
dlhodobo v mieste trvalého bydliska.

2.5. Nespecifikované virusové hepatitidy B 19
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2011 tiez nebolo ochorenie

hlasené.

II1.3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

3.1. Diftéria - Zaskrt A36

Ochorenie ani nosi¢stvo sme v roku 2013 nezaznamenali. Cielené mikrobiologické
vySetrenia na zachyt Corynebacterii na oddeleni klinickej mikrobiologie nebolo realizované.
Ockovanie proti diftérii pri ceste do zahranicia sa v roku 2013 nevykonavalo. Preockovanost’
proti zaskrtu v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie predstavovala 99,1% v ro¢niku
2011, 99,4 % v ro¢niku 2006 a 99,9% v ro¢niku 1999.

3.2.  Divy kaSel- Pertussis A37

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na pertussis (chorobnost’ 0/100 000
obyvatel'ov). V minulom roku sme ochorenie vyvolané Bordetellou pertussis zaznamenali v 6
pripadoch.



Preockovanost’ proti pertussis k 31.8.2013 v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie
predstavovala v ro¢niku narodenia 2011 - 99,1%, v rocniku narodenia 2006 - 99,4%
a v ro¢niku narodenia 1999- 99,9%

(A37.0) Vyskyt divého kasla.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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3.3.  Osypky - Morbilli BO05

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Zaockovanych je 98,5% deti v
ro¢niku 2011 a 99,8% deti v rocniku 2010. Preockovanych je 100% deti v ro¢niku narodenia
2001. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1981.

3.4. Ruzienka - Rubeola BO06

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na rubeolu. Zaockovanych je 98,5% deti v
rocniku 2011 a 99,8% deti v roniku 2010. PreoCkovanych je 100% deti v ro¢niku narodenia
2001. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1996.

3.5, Mumps - Parotitis epidemica B26

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na mumps. Zaockovanych je 98,5% deti v
ro¢niku 2011 a 99,8% deti v rocniku 2010. Preockovanych je 100% deti v ro¢niku narodenia
2001. Ochorenie nebolo hlasené od roku 2001.

3.6.  Pneumokokové invazivne nakazy GO00.1

Boli hlasené 2 pripady bakteridlnej meningitidy (chorobnost’ 3,32/100 000). Ako
povodca bol v obidvoch pripadoch potvrdeny Streptococcus pneumoniae. Vlani a v roku 2011
ochorenie nebolo hlasené. V roku 2010 bolo hlasenych 5 ochoreni (chorobnost’ 8,42/100 000
obyvatel'ov) na diagnézu bakteridlna meningitida. V roku 2009 bolo hldsené 1 ochorenie
a v roku 2008 bolo hlasenych 5 ochoreni (chorobnost’ 8,59/100 000 obyvatel'ov). V roku 2007
bakterialna meningitida nebola hlasend, v roku 2006 bolo hlasenych 5 ochoreni. V roku 2005



sme zaznamenali 1 ochorenie. V roku 2004 sme hlasili 3 ochorenia. Chorobnost za
poslednych 5 rokov je 3,69/100 000 obyvatel'ov.

52 ro¢na zZena, ochorela vo februari, udavala bolesti hlavy, vracanie, teplota, stuhlost’ §ije,
vySetrena na neurologickej ambulancii, prevoz na IK UN Martin, pred prevozom vykonana
lumbalna punkcia, zlikvoru potvrdeny Streptococcus pneumoniae, epidemiologicka
anamnéza -od januara chord, uzivala antibiotikd, astmaticka, prekonala viaceré operacie,
nosové polypy, opakované sinusitidy, nebola ockovana proti chripke ani pnemokokom

81 ro¢ny muz, ochorel v mesiaci april, s ICHS, diabetik, hospitalizovany na neurologickom
oddeleni s teplotami, kvantitativnou poruchou vedomia, na ORL diagnostikovana kataralna
otitida vpravo, postupne pritomna somnolencia - sopor, pozitivne horné meningedlne
priznaky, pacient z neurologie prelozeny na infekéné oddelenie, realizovand lumbalna
punkcia, vysledok: Streptococcus pneumoniae, pre poruchy vedomia preklad na OAIM,
dochadza k poruche dychania, pacient intubovany, exitus, bezprostrednd pri¢ina smrti
septicky Sok.

I11.4. Skupina respiraénych nakaz

4.1. Streptokokové infekcie A38, A40

V roku 2013 bolo hldsenych 19 pripadov ochoreni na Sarlach (chorobnost’ 31,54/100 000
obyvatelov), 13 pripadov bolo v epidemiologickej suvislosti a 6 pripadov bolo
sporadickych. Vlani boli hlasené 3 ochorenia. V roku 2011 bolo hlasenych 10 pripadov.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 6,37/100 000 obyvatelov. Najviac deti
ochorelo vo vekovej skupine 5-9 ro¢nych — 13 pripadov (68,42%).
Zaznamenali sme jeden epidemicky vyskyt u 13 deti v ZS a MS v Oravskej Jasenici, ktori
navitevovali 1.-6. triedu (pocet Ziakov 11) a dvaja MS. Typické klinické priznaky Sarlachu sa
rozvinuli vo vSetkych 13 pripadoch, kde bol laboratérne potvrdeny Streptococcus pyogenes
vo vytere nasopharyngu.
V ostatnych pripadoch bola diagn6za stanovena klinicky a lieCba ambulantna.

(A38) Vyskyt Sarlachu .
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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Bolo hlasené 1 ochorenie ako streptokokova sepsa (chorobnost 1,66/100 000
obyvatel'ov). V roku 2012 nebola hlasena sepsa streptokokovej etiologie. V roku 2011 boli
hlasené 2 pripady (chorobnost’ 3,35/100 000 obyvatel'ov). V roku 2010 bola hlasena 1 sepsa
streptokokovej etiologie (chorobnost’ 1,68/100 000 obyvatelov). V roku 2009 ochorenie
nebolo hlasené. V roku 2008 bola hlasena 1 sepsa streptokokovej etioldgie. V roku 2007
ochorenie nebolo hlasené.

55 roény muz, diabetik s hypertenziou, doma septické teploty, hospitalizovany na internom
oddeleni, laboratorne obraz bakteridlnej infekcie, na snimke plic potvrdeny obojstranny
zapal, z hemokultiry potvrdeny Streptococcus agalactiae skupiny B, pocas hospitalizacie
septické teploty, hypotenzia, preklad na OAIM. Endogénna sepsa nema nozokomialny povod.

4.2.  Ovdie kiahne - Varicella B01

Herpes zoster - Plazivec pasovy B02

Pocas roka bolo hlasenych 283 ochoreni na varicellu (chorobnost’ 469,73/100 000
obyvatel'ov). V porovnani s minulym rokom klesol pocéet ochoreni o 387, t.j. 057,76%.
Chorobnost’ bola nizsia ako 5 ro¢ny priemer (index 0,51). Najvyssi vyskyt bol vo vekovej
skupine 5-9 ro¢nych — 126 ochoreni, t. j. 44,52% a 1-4 ro¢nych - 104 ochoreni, t.j. 36,75%.
Maximum ochoreni sa vyskytlo v mesiaci november — 61 ochoreni a januar — 44 ochoreni.
Priebeh ochoreni bol I'ahky, hospitalizacia nebola potrebna.

(BO1) Vyskyt ovcich kiahni.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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Zahlasenych bolo 113 ochoreni s diagnézou herpes zoster (chorobnost’ 187,56/100
000 obyvatel'ov). Oproti roku 2012 doslo k poklesu o 21 ochoreni (index 0,84). Chorobnost’
bola vysSia v porovnani s 5 ronym priemerom (index 1,02). Ochoreli prevazne dospelé
osoby (82,30% zo vSetkych pripadov) a najviac ochoreni bolo vo vekovej skupine 55-64
roénych - 20 pripadov avekovej skupine nad 65 rokov - 19 pripadov. Ochorenia sa
vyskytovali v podstate rovnomerne po cely rok s maximom Vv mesiaci jul - 17 ochoreni, januar



a maj — po 13 ochoreni. Priebeh ochoreni bol vo vdésine pripadov I'ahky. Hospitalizacia bola
potrebnd v 3 pripadoch.

59 ro¢na pacientka hospitalizovana na infekénej klinike UVN v Ruzomberku pre herpes
zoster periokularnej a frontalnej oblasti vpravo s pridruZzenou blefarokonjuktivitidou pravého
oka. V laboratérnom ndaleze elevacia zépalovych parametrov. Zahajend parenterdlna
antivirotickd a lokalna liecba podl'a doporucenia oftalmologa. Na 4. deii bola prepustena do
domaceho liecenia.

17 ro¢na Studentka hospitalizovana na infektologickej klinike pre febrility a herpetické
prejavy lavej frontdlnej oblasti, s pridruzenou l'avostrannou blefaritidou a keratouveitidou,
zahdjend antivirotickd. analgetickd a lokalna liecba. Na 12. defi bola prepustend do domaceho
liecenia.

3 ro¢né dievéa odoslané detskym lekdrom pre herpes zoster na pravej strane hrudnika, chrbta
a v axile bez zapalového lemu a febriliami na Infekénu kliniku UVN v Ruzomberku. Zahajena
parenteralna a lokdlna antiviroticka lieCba. Na 5. denn v zlepSenom stave prepustend do
ambulantnej starostlivosti.

4.3.  Chripka a akitne respira¢né ochorenia J10, J11

Celkovy pocet hlasenych ochoreni v roku 2013 bol 44 585. Oproti minulému roku
bolo zahlasenych o 7 169 ochoreni viac, t.j. 0 16,1%. Priemerna hlasna sluzba bola z detskych
ambulancii 82% a zambulancii pre dospelych 74%. Najvyssi vyskyt ochoreni bol v 8.
kalendarnom tyzdni, kedy bolo hlasenych 1 646 ochoreni (chorobnost’ 3 550,3/100 000
obyvatel'ov). Najvyssia vekovo Specifickd chorobnost’ bola vo vekovej skupine 0-5 ro¢nych
(chorobnost’ 7 364,8/100 000 obyvatel'ov) v 7. kalendarnom tyzdni. Spolu bolo hlasenych 460
komplikacii, ¢o je narast 0 89 komplikacii, t.j. 0 19,3% . Prevazne i$lo o otitidy, sinusitidy,
akutne bronchitidy a pneumonie u deti a starSich osob.

V tomto roku sme nezaznamenali imrtie v suvislosti s ochorenim na chripku alebo
chripke podobnym ochorenim.

Material na virologické vySetrenie bol odobraty od 4 pacientov s prejavmi chripky

resp. chripke podobnych ochoreni. Vysledky virologického vySetrenia boli vo vSetkych
pripadoch negativne.
V roku 2013 bolo zaoCkovanych 188 o0sob dlhodobo umiestnenych v kolektivnych
zariadeniach (ustavy socialnej starostlivosti, domovy dochodcov) t.j. 83,73% z celkového
poctu 230 osOb. Reakcie po ockovani proti chripke neboli hlasené. Chorobnost’ o0sdb
chranenych o¢kovanim este nie je mozné k dnesnému diiu vyhodnotit’.



Vyvoj chorobnosti na chripku a akutne
respiracné ochorenia v okrese Namestovo v
rokoch 2004-2013
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111.5. Neuroinfekcie

5.1. Meningokokova infekcia A39

Boli hlasené 3 ochorenia (chorobnost’ 4,98/100 000 obyvatelov). Vlani boli hlasen¢ 4
ochorenia (chorobnost’ 6,68/100 000 obyvatel'ov). V roku 2011 boli hlasené 2 a v roku 2010
boli hlasené 3 invazivne meningokokové ochorenia. V roku 2009 a 2008 sme tieZ hlasili po 3
ochorenia. V roku 2007 sme hlasili 2 ochorenia a v roku 2006 1 ochorenie. Priemerna
chorobnost’ za poslednych 5 rokov bola 5,03/100 000 obyvatel'ov. V 2-och pripadoch bolo
hladsené ochorenie ako meningokokova sepsa, v jednom ako meningokokova meningitida
a Vv jednom ako perakutna sepsa typu Waterhouse-Friedrichsenov syndrém s umrtim.

- 19 ro¢na Studentka, ochorela v mesiaci maj, bola odoslana z LSPP na neurologické
oddelenie pre podozrenie na meningitidu, zimnica, bolest’ hlavy, celkova slabost’, bolesti
svalov, teplota, nauzea, vracanie, k veCeru vznik petéchii, spava, postupne bezvedomie, na
neurologickom oddeleni realizovany odber likvoru, laboratorne obraz bakterialne;
meningitidy, rozvoj DIC, z likvoru potvrdena Neisseria meningitidis séroskupina B,
epidemiologicka anamnéza- negativna, bez infekcie dychacich ciest, vyCerpanie priprava na
maturitu, postexpozi¢na profylaxia a LD zabezpeceny u 8-ich 0sdb

16 ro¢ny Student, ochorel v mesiaci september, bolesti hlavy, bol v $8kole, malatny, vracal,
teplota, privezeny RZP na detské oddelenie s meningealnymi priznakmi, schvateny, odobraty
likvor, prelozeny na infekénu kliniku UN Martin, z likvoru aj z hrdla potvrdena Neisseria
meningitidis séroskupina B, epidemiologicka anamnéza- bol na rodinnej oslave, na ktorej sa
zuCastnilo 21 os6b, casté infekcie dychacich ciest, postexpozi¢nad profylaxia a LD
zabezpeceny u 38-ich 0sdb (spoluziaci, ucitel’ka, rodinni prislusnici)

14 ro¢ny chlapec, ochorel v mesiaci december, ide o brata pacienta popisaného vyssie,
zimnica, teplota, v noci zvracal, doobeda zmiteny, pri prevoze RZP do Martina na infekénti
kliniku bezvedomie, realizovany odber likvoru, skaleny, mikroskopicky negativny, kultiva¢ne



pody ostali sterilné, odber vSak uz pod clonou antibiotik, vySetrenim magnetickej rezonancie
nalez abscesov v corpus calosum a subkortikalne a nalez akttnej maxilarnej rinosinusitidy
stekutou Kkolekciou v maxilarnej dutine, stav hodnoteny ako meningokokova
meningoencefalitida bez dokazu agens epidemiologicka anamnéza negativna- v deii ochorenia
lyzoval, kor¢ul'oval, nebol chory ani nikto v rodine, nelieci sa na ziadne chronické ochorenia,
ani nebol mimo trvalého pobytu. V septembri 2013 brat prekonal meningokokovu
meningitidu pri vySetreni vyteru z hrdla na ORL ambulancii, v decembri opéat’ potvrdena
Neisseria meningitadis. Pravdepodobne iSlo o nosi¢stvo a mozny zdroj infekcie pre druhy
pripad ochorenia v rodine, postexpozi¢na profylaxia a LD zabezpeceny u 7-ich 0sob.

V roku 2013 bola u pacientov s akutnou infekciou dychacich ciest na OKM DO NsP
v Dolnom Kubine z vyteru z hrdla 2x izolovana Neisseria meningitidis séroskupina B.

(A39) Vyskyt meningokokovej menigitidy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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5.2.  Iné nedpecifikované encefalitidy A 85, A 86

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. V poslednych 10-ich rokoch ochorenie bolo
hlasené len v roku 2005.

5.3.  Virusova meningitida A87

Bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 1,66/100 000 obyvatel'ov). Vlani ani v roku
2011 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2010 sme mali hlasené 1 ochorenie. V roku 2009
ochorenie nebolo hlasené. V roku 2008 boli hlasené 3 ochorenia (chorobnost’ 5,15/100 000
obyvatelov). V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie. V roku 2006 boli hladsené 2 ochorenia,
v roku 2005 sme zaznamenali 3 ochorenia a v roku 2004 sme hlasili 2 ochorenia. Chorobnost’
za poslednych 5 rokov je 1,34/100 000 obyvatel'ov. Ochorenia neboli etiologicky objasnené.

31 ro¢ny muz, udaval bolesti hlavy v oblasti spankov, nauzeu, bez vracania, poruch vizu,
sluchu, tfpnutia koncatin, fotofobia, pocit neistoty pri chddzi, osetrenie RZP, hospitalizacia na
infekénom oddeleni, laboratérne obraz aseptickej meningitidy, likvor kultiva¢ne negativny,
epidemiologickd anamnéza negativna, poStipanie klieStom neguje, v anamnéze opakované



stomatologické vySetrenia - naposledy tyzden pred ochorenim, bez priznakov akutneho
respiraéného ochorenia, kompletne proti poliomyelitide o¢kovany.

5.4. Encefalitida pri virusovych chorobach zatriedenych inde GO05, zapal mozgu
a miechy G04,

Ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2011 ochorenie nebolo hlasené. V roku
2010 bolo hlasené 1 ochorenie ako herpeticka meningoencefalitida a 1 ochorenie ako
nespecifikovana meningoencefalitida.

5.5.  Zapalova polyneuropatia G 61.0

Ochorenie nebolo hlasené. V roku 2012, 2011, 2010, 2009 a 2008 tiez nebolo
ochorenie hlasené. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost 1,72/100 000
obyvatel'ov). V roku 2006 bolo hlasené 1 ochorenie, v roku 2005 ochorenie nebolo hlasené a
v roku 2004 bol zaznamenany 1 pripad ochorenia. Priemerna chorobnost za poslednych 5
rokov je 0,34/100 000 obyvatelov.

5.6. Creutzfeldt-Jacobova choroba A 81.0

Bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost 1,66/100 000 obyvatelov). V roku 2012
ochorenie nebolo hlasené. Vlani boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 3,37/100 000
obyvatel'ov). V roku 2010 boli tiez hlasené 2 ochorenia. V roku 2009 ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 1,72/100 000 obyvatelov). V
roku 2007 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2006 bolo hlasené 1 ochorenie.V roku 2005
nebolo hlasené ochorenie na Creutzfeldt — Jacobovu chorobu. Predtym bolo posledné
ochorenie potvrdené v roku 1999. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov 1,68/100 000
obyvatelov.
50 ro¢na Zena, prvé priznaky ochorenia v mesiaci jul 2013, vyCerpana, dezorientovana,
bojazliva, zavraty, neista chodza, v mesiaci august 2013 vysetrena, obvodnym lekarom,
odosland na neurologicki ambulanciu s diagndézou akutna cerebellarna symptomatoldgia,
hospitalizovand na neurologickom oddeleni DONsP Dolny Kubin, pri prijme slaba schudla,
dezorientovana, chédza vyrazne atakticka, re¢ skandovana, kognitivny deficit, cerebelarna
symptomatoldgia, vysetrenia (august 2013): EEG graf s naruSenou organizaciou pozadia, S
vyskytom tripletov vel'mi suspektna Creutzfeldt-Jacobova choroba, CT mozgu - obraz bez
loziskovych zmien, VEP I'ahko predizena latencia viny, likvor vysetreny v NRC pre prionové
choroby — dokaz proteinu 14-3-3 v likvore, krv (DNA izolovana z krvi) mutacia prionového
génu E200K na kodone 200 pritomnd, MR zaver: diftzne signalové abnormality a zmeny
difizne v oblasti bazalnych ganglii a Ciasto¢ne aj kortexu, pravdepodobne vysoko suspektna
Creutzfeldt-Jacobova choroba, pri ukonéeni hospitalizacie 15.8.2013 diagnoza- progredujtice
viacsystémové poskodenie CNS (kognitivny deficit a cerebellarny systém), v diferencialnej
diagndéze mozZna priondza, 2.9.2013 zhorSenie stavu, v noci zachvaty — bluzni, spasticita
vlavo, oslabena svalova sila, inten¢ny tremor, hyperkinézy, 6.9.2013 exitus doma, pitvana
nebola, osobnd anamnéza: nemala ziadne chronické ochorenia, lie¢ila sa na syndréom
karpalneho kandla, v mesiaci februar 2013 infekcia dychacich ciest, vydata, bezdetna, matka
eSte Zije, otec zomrel 71 rocny na Ca pl'ic, otcova sestra, ktora zila v Ruzomberku, zomrela



vroku 2005 ako 72 rofna na suspektnti Creutzfeldt-Jacobovu chorobu, pracovala ako
kraj¢irka a robotnicka, suspektny spustaci faktor ochorenia - dlhodoby stres (manzel
alkoholik), rodicia chovali domace zvieratd, v detstve kontakt s ovcami, domace zabijacky,
chovali aj hovidzi dobytok, hydinu, operacie tirazy nemala.

Vyvoj chorobnosti Creutzfeldt-Jacobovej choroby
v okrese Namestovo v rokoch 2004-2013
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111.6. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

6.1. Leptospirozy A 27
V roku 2013 nebolo hlasené Zziadne ochorenie, minulom roku bolo hlasené 1
importované ochorenie na leptospirdzu.

6.2. Listeriéza A 32
V roku 2013 nebolo ochorenie hlasené. Ochorenia boli naposledy hlasené v roku 2000.

6.3. Lymeska borelioza A 69.2, M0.12, G63.0

V roku 2013 bol hlaseny 1 pripad Lymskej boreliozy (chorobnost' 1,66/100 000
obyvatelov), 1 pripad artritidy pri Lymeskej boreliéze (chorobnost 1,66/100 000
obyvatelov), 1 pripad polyneuropatie pri Lymskej borelioze (chorobnost 1,66/100 000
obyvatel'ov). V minulom roku bol hlaseny jeden pripad artritidy pri Lymskej chorobe.
Dg. A692 — 41 roény muz vysetreny na infekénej ambulancii. Laboratorny vysledok: anti-
Borrelia burgdorferi - IgM pozit. EA: v minulosti opakované prisatie kliesta.
Dg. G630 - 57 ro¢na Zena hospitalizovana na neurologickom oddeleni s dg. paréza n. VII,
postupne aj paréza Il. strany, preklad na infekénu kliniku s dg. infek¢éna kranidlna neuritida,
suspektnd neuroborelidza, z likvoru potvrdené protilaitky proti Borrelia burfdorferi.
Realizované CT mozgu, vysledok: bez loZiskovych a infiltrativnych zmien. Liecba:
cefalosporiny III. generacii, polyvitaminova a podporna liecba. EA: asi pred mesiacom
postipand nezndmym hmyzom.
Dg. M012- 55 roény muz mal erytémy velkosti dlane na chrbte, na 'avom ramene, V
zékolennych jamkach asi 2 roky, asi tri roky ma tiky o¢i, inavu, spavost, bolest’ laktovych a



kolennych kibov. Laboratorny vysledok: Borrelia species - IgG pozit. V epidemiologickej
anamnéze zistené, ze pacient pracuje v lese v okoli Banskej Stiavnice ako SZCO (pilenie,
tazba dreva, prace s konmi), udava opakované prisatie kliesta.

{AB69.2, MD1.2, G63.0) Vyskyt Ilymeskej borrelidzy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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6.4. Q-horucka A 78
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.

6.5. Stredoeuroépska kliest'ova encefalitida A 84.1
V roku 2013 nebolo hldsené ziadne ochorenie na kliestova encefalitidu, naposledy
bolo hlasené ochorenie v roku 2011.

6.6. Toxoplazméza B 58
V tomto roku bolo hlasenych 5 ochoreni na toxoplazmoézu (chorobnost’ 8,30/100 000
obyvatel'ov), rovnaky pocet hlaseny aj v minulom roku. Ochorenia hlasené u 2 muzov a 3
zien. Rozdelenie chorych podla vekovych skupin:
e 1-4ro¢nych = 2X
e 15-19 ro¢nych = 1x
e 20-24 ro¢nych = 1x
e 45-54 roénych = 1x
Klinické formy ochorenia: uzlinovéa 3x, hepatdlna 1x a bezpriznakova 1x. Ochorenia
boli zistené na zaklade klinickych priznakov (4x) alebo v ramci preventivnej prehliadky (1x).
V epidemiologickej anamnéze pacienti udavali kontakt s domacimi zvieratami (pes,
macka).



{B58) Vyskyt toxoplazmézy.
_Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Namestovo.
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6.7. Echinokokéza B 67

V tomto roku bol hlasenych 1 pripad echinokokézy (chorobnost 1,66/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasené Ziadne ochorenie.
73 rofny muZ odoslany gastroenterologom na infekénti kliniku pre cysty na peceni.
Laboratorny vysledok: anti-Echinococcus granulosus IgG pozit. Liecba: Zentel.
Epidemiologicka anamnéza: v minulosti pracoval v lese s drevom, ¢asto konzumoval lesné
plody, byva v horskom prostredi, okolo domu chodia aj lisky. Doma chovéa psov a hydinu.

6.8. Tenioza B 68
V roku 2013 nebolo hlasené ziadne ochorenie, v minulom roku bol hlaseny 1 pripad
teniozy.

6.9. Trichineléza B 75
V roku 2013 nebolo hlasené ziadne ochorenie, naposledy hlasené v roku 2011.

6.10. Toxokaréza B83
V tomto roku nebol hlaseny pripad ochorenia na toxokarézu, v minulom roku hlasené
jedno ochorenie.

6.11. Kontakt alebo ohrozenie besnotou Z 20.3

Imunizaicia proti besnote z dovodu kontaktu so zvieratom besnym, alebo z besnoty
podozrivym bola zahajena v 6-ich pripadoch. Oproti minulému roku je pokles o 6 pripady.
Kompletna postexpozi¢na profylaxia bola realizovana u vSetkych pohryzenych. Antirabické
sérum podané nebolo. Postvakcinaéné komplikidcie neboli hlasené. K postexpozicne]
profylaxii bola u vsetkych pacientov pouzita ockovacia latka Verorab (3x) a Imovax Rabies
(3x).

Tab. I. PrehZ’ad druhu zvierat



P.c Druh zvierat'a SPOLU
Abs. %

1 pes 6 100
2 macka

SPOLU 6 100
Tab. Il. Lokalizdacia poraneni zvierat'om
P.c Druh poranenia SPOLU

Abs. | %

1 pohryzenie 6 100
2 poskrabanie

SPOLU 6 100

Tab. Il11. Prehlad druhu poranenia

P.é lokalizacia SPOLU
Abs. %
1 ruka 1 16,7
2 predlaktie 1 16,7
3 noha 1 16,7
4 predkolenie 1 16,7
° stehno 2 33,2 111.7. Nakazy koZe a sliznic
SPOLU 6 100

7.1. Tetanus A33-A35
Ochorenie sme nezaznamenali. Zaockovanost detskej populacie v kontrolovanych
ro¢nikoch narodenia 2011- 99,4%, 2006 — 99,9% a 1999 — 99,9%.

7.2.  Plynova gangréna A 48.0
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.

7.3.  Svrab-scabies B 86

V roku 2013 bol hlaseny 1 pripad ochorenia na svrab (chorobnost’ 1,66/100 000
obyvatel'ov), v minulom roku boli hldsené 4 ochorenie. Svrab hldseny u 7 roéného chlapca.

Ochorenia st Casto diagnostikované a lieCené obvodnymi lekdrmi, nie odbornym
koznym lekarom a tieto pripady asto nie si na RUVZ hlasené a preto uvedena chorobnost’
nemusi zodpovedat’ situdcii v teréne.
7.4. Dermatofytoza B35

V tomto roku nebolo hlasené ochorenie. Naposledy ochorenie hlasené v roku 2007,
ato 1 pripad.



I11.8. Iné infekcie - nezaradené

8.1. Iné septikémie A 41, A 42

V roku 2013 bolo hlasenych 5 ochoreni. Z toho 1 pripad ako sepsa vyvolana
Staphylococcus aureus (chorobnost’ 1,67/100 000 obyvatel’ov), 2 pripady (chorobnost’
3,22/100 000 obyvatel’ov) sepsy vyvolané inym gramnegativhymi organizmami (1x
Escherichia coli a 1x Klebsiella species ) a 2 ako kandidové sepsy (chorobnost’ 3,22/100
000 obyvatel’ov). Ochorenia nemali nozokomialny charakter.

Vlani bolo hlasenych 7 ochoreni, v roku 2011 to bolo 5 ochoreni a v roku, v roku
2010 boli hlasené 3 ochorenia .V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie na stafylokokovi
septikémiu V roku 2008 bolo hliasenych 9 pripadov septikémii, ktoré nemali
nozokomialny charakter. V roku 2007 bolo hlasenych 5 ochoreni.

35 ro¢nd zena (B37.7), doma mala suchy, drazdivy kaSel’, teploty az 38,5 °C, uzZivala
Fromilid, na plPlicnej ambulancii potvrdena absedujica pneumonia, odoslana
pneumologom k hospitalizacii na interné oddelenie HO NsP Trstena, z HK izolovana
Candida tropicalis, zisteny deficit v oblasti bunkovej imunity, preloZena na kliniku
pneumoldgie a ftizeolégie UN Martin, pracuje ako pekarka, sepsa z endogénneho loZiska
v pPacach.

75 rocna zena (B37.7), doma teploty do 40 °C, vySetrena na ambulancii pozitivny
mocovy nalez, odoslana na hospitalizaciu na interné oddelenie s podozrenim na akitnu
pyelonefritidu, z mocu potvrdena Escherichia colii, zisteny deficit v oblasti bunkovej
imunity, Z hemokultiary potvrdena Candida lipolytica, ochorenie
imunokompromitovanej pacientky nema nozomialny charakter (endogéna sepsa)

68 rocna Zena (A41.0), bola hospitalizovana na internom oddeleni, celkova slabost’,
triaSka, teplota, bolest a opuch pravého zapistia, vysoké zapalové parametre,
Z hemokultiry potvrdeny Staphylococcus aureus, sepsa endogénneho povodu nema
nozokomialny charakter.

68 ro¢ny muz (A41.5) bol hospitalizovany na internom oddeleni s teplotami, zistena
obstrukéna pyelonefritida pri uretrolithiaze, z hemokultiry potvrdena Kilebsiella
species, ktora bola izolovana aj z mocu, stav hodnoteny ako urosepsa pri akitnej
pyelonefritide, ktora nema nozokomialny charakter.

79 ro¢na Zena (A41.5), privezena RZP pre celkovu slabost, dehydrataciu, teploty, bolesti
brucha, triaska, dysurické prejavy pri prijme, vysoké zapalové parametre, 2z hemokultiry
potvrdend Escherichia coli, stav hodnoteny ako urosepsa, ktord nemé nozokomialny povod.

8.2.  Tuberkuléza A 15-19

V roku 2013 boli hlasené 2 ochorenia ( chorobnost’ 3,32/100 000 obyvatel'ov). Vlani
boli hlasené 4 novozistené ochorenia (chorobnost’ 6,68/100 000 obyvatelov). Vlani bolo
hlasené 1 ochorenie, V roku 2010 bolo hlasenych 6 ochoreni (chorobnost’ 10,08/100 000
obyvatel'ov). V roku 2009 boli hlasené 3 ochorenia, v roku 2008 boli hlasené 4 ochorenia
a Vv roku 2007 bolo hlasenych 7 ochoreni. V jednom pripade bola hlasena tuberkuléza plic
u22 rofného muza. Ochorenie nebolo potvrdené bakteriologicky ani histologicky.



Tuberkuléza kosti a kibov bola diagnostikovand u 68 ro¢ného muza. Ochorenie bolo
potvrdené PCR metodou zo sputa.

8.3.  SyfilisA51, A53

V roku 2013 novozistené ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani vroku 2010 tiez
ochorenie nebolo hlasené. V roku 2009 boli hlasené 3 ochorenia v epidemiologickej
stvislosti z jednej obce. V roku 2008 ochorenie nebolo hlasené a v roku 2007.

Pacienti s touto diagnézou su lieCeni a sledovani v nestatnej dermatovenerologicke;j
ambulancii v Dolnom Kubine.

8.4. Gonokokova infekcia A54
V roku 2013 nebolo hlasené. Vlani tiez nebolo hlasené a v roku 2011 bolo hldsené 1
ochorenie. Pacienti s touto diagnézou st pravdepodobne lieCeni aj lekarmi prvého kontaktu.

8.5.  Choroby vyvolané virusom HIV B 20 - B 24, Z21

Boli hldsené 2 pripady bezpriznakového nosi¢stva u 23 roéného a 36 roéného muza.
V obidvoch pripadoch i§lo o homosexualny prenos nakazy. V jednom pripade bola nakaza
pravdepodobne importovand. V roku 2012 novozistené ochorenie nebolo hlasené. V roku
2011 bol hlaseny jeden pripad (22 ro¢nd zena) ako bezpriznakovy stav infekcie. Prenos
heterosexualny. V roku 2010 nebolo hlasené ochorenie na AIDS ani nosi¢stvo HIV. Vyskyt
nebol ani v roku 2009 a 2008. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie ( 25 ro¢ny muz).

b. Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz



I11.8 Nozokomidlne niakazy
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2012 tiez nozokomidlna infekcia nebola
hlasena avroku 2011 boli hlasené 2 ochorenia z neStatneho dialyza¢ného zariadenia.
V obidvoch pripadoch i8lo o sepsy u dialyzovanych pacientov. V roku 2010 ochorenie nebolo
hlasené a v roku 2009 bol hlaseny 1 pripad.

1V. Vvkon Statneho zdravotného dozoru a posudkova ¢innost’

b. IV.LSZDvZZ
Charakteristika zdravotnickych zariadeni
V okrese Namestovo sa nenachadza Statne Ustavné zdravotnicke zariadenie, pacientom
odkazanym na hospitalizaciu poskytuje tito starostlivost DO NsP Dolny Kubin a HO NsP
Trstend. V prevadzke je Oravskd poliklinika, v ktorej st umiestnené Statne zdravotnicke
zariadenia, ambulancie sukromnych lekérov a sikromné dialyza¢né zariadenie.

Statne zdravotnicke zariadenia spadajuce pod Oravska polikliniku: internd ambulancia, RTG,
ADOS, LSPP stomatologicka, LSPP pre dospelych, LSPP pre deti a dorast, cievna
ambulancia, ortopedickd ambulancia, OKB, stanica zdchrannej zdravotnej sluzby.

Nestatne ambulancie (97): 16x ambulancia praktického lekara pre dospelych, 16x ambulancia
praktického lekara pre deti a dorast, 20x stomatologicka ambulancia, ambulancia dentélnej
hygieny, neurologickd ambulancia, urologickd ambulancia, onkologicka a kardiologicka
ambulancia, nefrologicka ambulancia pre deti adorast, 2x TaRCH ambulancia, 2x
hematologicka ambulancia, 2x oc¢na ambulancia, 2x kardiologicka ambulancia, 2x
imunologicka a alergologickd ambulancia, internd ambulancia, internd a diabetolologicka
ambulancia, reumatologickd ambulancia, 2x ORL ambulancia, 3x koZnd ambulancia,
psychologicka ambulancia, psychiatrickd ambulancia, 2x gastroenterologicka ambulancia, 9x
gynekologickd ambulancia, 2x logopedicka ambulancia, 2x chirurgickd ambulancia,
ortopedickd ambulancia, nefrologickd ambulancia, 2x FRO, ambulancia chronickej bolesti.

Kontrola hygienicko - epidemiologického rezimu v okrese Namestovo bola v roku 2013
realizovand v dialyza¢nom stredisku a v ambulanciach vSeobecného lekara. V ramci Statneho
zdravotného dozoru bolo odobratych 57 vzoriek sterov z prostredia. Kontrola sterilizacie bola
realizovana na zaklade planov. Z celkového poctu 15 autoklavov bolo overenych 100%
a bola potvrdena ich spravna funk¢nost’. Zo vSetkych 34 horticovzdusnych sterilizatorov bolo
vysetrenych 30 (88,2%). Pozitivita nebola zistend. Odpad zo zdravotnickych pracovisk je
odstraiovany denne. Nebezpecny (infekény odpad) sa ukladd do  krytych nadob,
jednorazovych PVC obalov, oznauje sa, skladuje v samostatnom sklade nebezpecného
odpadu, odvoz a likvidacia je zmluvne zabezpecena s firmou OZO, a.s. Liptovsky Mikulas.
Komunalny odpad sa sustreduje do odpadovych koSov, skladuje v kontajneroch, odvoz
zabezpetuje Cekospol s.r.0. Namestovo.



Tab. IV.1.1. PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2013 okres Namestovo

vykonany SZD
Celkovy \% Kontrola
Zdravotnicke pocet | komplex. | stvislosti| naprav. | Iba mikrobialny
zariadenie/oddelenie ZZ |previerky| SsNN [ opatreni monitoring SPOLU
Dialyza 1 1 1
Ambulancia vSeobecného
lekéra 32 31 31
SPOLU 1 31 32
Tab. 1V.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu
a z prostredia okres Namestovo 2013
sterilny material prostredie

pocet z toho pozit. pocet z toho pozit.

abs. abs. % abs. abs. %
Dialyza 0 0 0 20 0 0
Ambulancie vs. lekara 0 0 0 37 2 5,4
SPOLU 0 0 0 57 2 3,5
Tab. 1V.1.5 Inventarizacia steriliza¢nych pristrojov a kontrola ich funkénosti v okrese
Namestovo

Vysledky testovania
% pozit. pocet
pocet % pocet z poctu opakovane |opakovane| poce
kontrolovanych | kontrolovanych | pozitivnych | kontrolovanych | kontrolované | pozit. | vyrader

AUT
(15) 15 100% 0 3 0
HVZ
(34) 30 88,2 0 0 0
FS
Plazma
EO
Iny
SPOLU 45 91,8% 0 3 0




Tab. 1V.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

2013

Miesto odberu vzoriek

Pocet odobratych

vzoriek

Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov

Celkom

Pozit.

abs.| %

Grampozitivna
mikroflora

Gramnegativna
mikroflora

Plesne a
kandidy

Ruky personalu

39

2 |51

1

1

Pokozka a ruky pac.

Pristroje na udrziavanie
vitalnych funkcii

Inkubatory

Prostredie
endoskopickych
pracovisk s endoskopmi
I1. Kategorie

Nastroje a pomocky
so suchym prostredim

Nastroje a pomocky
s vihkym prostredim

Dezinfek¢né roztoky

Lekarenské roztoky
aH20

Masti a gély

Pomocky na stravovanie
pacientov

Lozkoviny a bielizen

Pomocky na upratovanie
a toaletu pac.

Maloplosna dezinfekcia
(odd.,lekarne, ambulanci

€)

Maloplos$né dezinfekcia
(operacny trakt)

Velkoplosna
dezinfekcia
(oddelenia

a ambulancie)

Velkoplosna
dezinfekcia
(operacny trakt)

Vysetrenie ovzdusia
(aeroskop, sedimentacia)

SPOLU

S7




c. 1V.2. SZD v ohniskach niakaz

Opatrenia vykonané v ohnisku nékazy:
o pocet spracovanych ohnisk: 229
o pocet opatreni vydanych na mieste vratane analyzy druhov opatreni: 62X
o pocet opatreni vydanych rozhodnutim RH: 5x
o kontrola vykonu opatreni: 22X

V1. VSeobecné Kritéria




I1. Stru¢na epidemiologicka charakteristika v okrese TvrdoSin

1. Alimentarne infekcie

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na brusny tyfus ani novozistené nosicstvo.
Epidemiologicka situacia vo vyskyte alimentarnych ochoreni sa v porovnani s rokom 2012
mierne zlepSila v skupine bakteridlnych ¢revnych infekcii a zhorsila v skupine virusovych
¢revnych infekcii.
V roku 2013 bolo hlasenych 22 salmonel6z. Oproti minulému roku doslo k poklesu (index
0,60) o 13 pripadov t.J. 37,14%. Chorobnost’ bola nizsia aj ako priemer za 5 rokov (index
0,44). Jeden pripad bol hlaseny ako bezpriznakové vyluCovanie (zistené pri vybavovani
zdravotného preukazu). Nebola hlasena salmonelova sepsa ani mimocrevna salmonelova
infekcia. Ochorenie nozokomialneho charakteru nebolo hldsené. Importovana nakaza zistena
V jednom pripade. V tomto roku ani vlani nebol hlaseny epidemicky vyskyt salmoneldzy.
Ochorenia mali vac¢Sinou sporadicky charakter, pripadne i§lo o mensie rodinné vyskyty (pocet
pripadov v epidemiologickej stuvislosti maximalne 4). Suspektnym faktorom prenosu v
skupine salmonel6z boli najCastejSie vajicka, respektivne potraviny, v ktorych boli pouzité
tepelne nedostatocne upravené vajicka. V etioldgii ochoreni dominovala Salmonella
enteritidis. Z kultiva¢ne potvrdenych ochoreni bola az 16x izolovana Salmonella enteritidis
(80%).
Ochorenie na bacilarnu dyzentériu nebolo hlasené. Vyskyt sme nehlasili ani v roku 2012,
2011 a v roku 2010 bolo hlésené 1 ochorenie na bacilarnu dyzentériu.
V skupine inych bakterialnych ¢revnych infekcii bol zaznamenany pokles poétu ochoreni.
Hlasenych bolo spolu 72 pripadov, ¢o je pokles 0 44 ochoreni, t.j. 31,89%.
Ako kampylobakterialna enteritida bolo hlasenych 52 ochoreni, ¢o je o 45 pripadov menej
(index 0,54) ako v roku 2012. Chorobnost’ bola niz$ia aj v porovnani s 5 roénym priemerom
(index 0,76). Bezpriznakové vylu¢ovanie nebolo zistené. Epidemicky vyskyt v tejto skupine
bol hlaseny ako 3 rodinné epidémie a 1 epidémia v kolektive deti MS.
Ako infekcie vyvolané enteropatogénnymi Escherichia coli boli hlasené 4 ochorenia. Oproti
roku 2012 je to pokles 0 8 pripadov ( index 0,33). Chorobnost’ bola niz$ia aj ako 5 ro¢ny
priemer (index 0,19).
Bol hlaseny 1 pripad ochorenia na enteritidu, kde ako pdévodca bola urena Yersinia
enterocolitica.
V roku 2013 bolo hlaseny 8 pripadov ochoreni na enterokolitidu zapri¢inent Clostridium
difficile, v minulom roku bolo hlasenych 7 ochoreni. V skupine iné Specifikované
bakterialne infekcie bolo hldsenych 15 ochoreni v epidemiologickej stuvislosti. Povodcom
ochoreni bola Pseudomonas aeruginosa a pravdepodobnym faktorom prenosu nadkazy voda.
V tomto roku sme u deti zaznamenali 91 pripadov ochoreni na virusovu enteritidu, ¢o je o
33 ochoreni viacej ako vroku 2012 (index 1,57) achorobnost bola vyssia ako 5 ro¢ny
priemer (index 1,65). V etiologii virusovych enteritid sa uplatiioval rotavirus a adenovirus.
Alimentarne intoxikacie neboli hlasené. V skupine gastroenteritida pravdepodobne
infekéného povodu bolo hlasené 1 ochorenie. Protozoarne infekcie neboli hlasené. Ako
ochorenie nozokomialneho charakteru bolo hlasenych 16 pripadov rotavirusovej enteritidy a
4 ochorenia na enterokolitidu zapri¢inenti Clostridium difficile.



2. Virusové hepatitidy

Situacia vo vyskyte ochoreni na virusovu hepatitidu bola v roku 2013  nadalej
priazniva. Nebolo hldsené ochorenie na virusova hepatitidu a ani virusovu hepatitidu B, len 2
ochorenia na virusova hepatitidu C. Vlani a v roku 2011 bolo tiez hlasené 1 ochorenie na
virusovt hepatitidu C. V roku 2010 bolo hlasené 1 ochorenie na virusova hepatitidu A
(importovana nakaza). V roku 2008 ochorenia neboli hlasené. V roku 2007 bol hlaseny len 1
pripad ochorenia na chronicka virusova hepatitidu typ C. V roku 2006 bol hlaseny 1 pripad
chronickej hepatitidy typ B. V roku 2005 boli hlasené dva pripady chronickej hepatitidy typ
B. V roku 2003 sme hlasili 2 pripady virusovej hepatitidy typ C a v roku 2002 sme hlésili
jeden pripad virusovej hepatitidy B. V roku 2001 bolo hladsené 1 ochorenie s diagndézou
virusova hepatitida typ B. V roku 2000 boli hlasené 3 pripady s diagnézou nespecifikovana
virusova hepatitida a 1 virusova hepatitida typ B.

3. Respiracné infekcie a infekcie preventabilné o¢kovanim

V tomto roku sa udrzal charakter epidemiologickej situacie predoslych rokov. Boli hlasené
3 ochorenia na pertussis. Vlani boli hlasené 2 pripady pertussis. V roku 2011 boli hlasené 4
pripady aVvroku 2010 bol hlaseny 1 pripad pertussis. V roku 2009 nebol hlaseny ziadny
pripad pertussis. V jednej rodine ochoreli 4 osoby na parapertussis. Vyskyt ochoreni na
diftériu, parotitidu ani rubeolu nebol hlaseny. Bolo hldsenych 92 ochoreni na
varicellu.Vyskyt bol mierne vyssi ako vlani (index 1,03), ale chorobnost’ bola nizsia ako 5
ro¢ny priemer (index 0,33). Hlasenych bolo 89 ochoreni na herpes zoster, ¢o je mierny
pokles oproti roku 2012 (index 0,86) a chorobnost’ bola nizsia ako 5 ro¢ny priemer (index
0,97). Vyskyt bol hlavne u dospelych osob. V tomto roku doslo v porovnani s rokom 2012
k poklesu poétu ochoreni na sarlach (index 0,50) a chorobnost’ bola niz$ia aj ako 5 ro¢ny
priemer (index 0,18). V roku 2012 boli hlasené 2 sepsy streptokokovej etiologie. V jednom
pripade to bola nozokomialna sepsa. Vlani streptokokové sepsy neboli hlasené a v roku 2011
boli hlasené 4 streptokokové sepsy, ktoré nemali nozokomialny charakter. V roku 2010 boli
hlasené 3 pripady (1 pripad ako nozokomialna nakaza), v roku 2009 1 pripad. V roku 2008
ochorenie nebolo hlasené a v roku 2007 boli hlasené 2 septikémie streptokokovej etiologie,
ktoré nemali nozokomidlny charakter. V roku 2006 bola hlasend 1 septikémia streptokokove;j
etiologie, ktora tieZ nemala nozokomidlny charakter.
V 2-och pripadoch bola upacientov potvrdend bakteridlna meningitida vyvolana
Streptococcus pneumoniae. Vlani aj vroku 2011 bolo jedno ochorenie hlasené ako
pneumokokova meningitida.

Celkovy pocet hlasenych akutnych respiraénych ochoreni v roku 2013 bolo 25 161 pripadov.
Oproti minulému roku bolo zahlasenych o 2 124 ochoreni viacej, t. j. 0 8,4%. Priemerna
hlasna sluzba bola z detskych ambulancii 79,4%, z ambulancii pre dospelych 72,7%.
Najvyssia chorobnost’ bola hladsena v 5. kalendarnom tyzdni, kedy bolo hlasenych 1 285
ochoreni (chorobnost’ 3 678,6/100 000 obyvatel'ov). Ochorenia na SARI boli hlasené v 2-
och pripadoch.

4. Neuroinfekcie

V roku 2013 bola epidemiologicka situdcia v tejto skupine priazniva. Hlaseny bol 1
pripad ochorenia a umrtia na Creuzfeldt-Jacobovu chorobu. Vlani bolo tiez hlasené 1
ochorenie. V roku 2011 to boli 2 ochorenia, v roku 2010 a v roku 2009 to bolo 5 ochoreni, t.].



najviac za celé sledované obdobie (od roku 1983). V roku 2010 nebolo hlasené ochorenie na
bakteridlnu meningitidu a v roku 2009 sa vyskytol 1 pripad. V roku 2008 sme zaznamenali 1
ochorenie na meningokokoviu meningitidu. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie na
neSpecifikovani bakteridlnu meningitidu. Nebolo hlasené ochorenie ako neSpecifikovana
virusova meningitida. Ochorenie na zapalovi polyneuropatiu v poslednych 5-ich rokoch
nebolo hlasené.

5. Zoonozy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

Vo vyskyte ochoreni tejto skupiny sa udrziava dlhodobo priaznivy vyvoj. V tomto
roku boli hlasené 3 ochorenia na toxoplazmézu. Vlani to boli 2 ochorenia na toxoplazmézu a
vroku 2011 len 1 pripad. Bolo hlasené 1 ochorenie na Lymska boreliézu a 1 pripad
echinokokézy. Ochorenia na toxokardzu, trichinelozu, leptospirozu, listeridozu a taenidzu
neboli hldsené. Vlani boli hldsené 2 pripady trichinelézy. V tejto skupine boli hlasené 3
pripady postexpoziéného o¢kovania proti besnote, co je o 1 pripad viac ako vlani.

6. Infekcie koZe a sliznic

Trend chorobnosti sa v tomto roku nezmenil. Nezaznamenali sme ochorenie na
tetanus ani plynovu flegmoénu. V roku 2011 bolo hlasené 1 ochorenie na plynova flegmonu.
Neboli hlasené ochorenia na dermatofytézu a ani ochorenie na svrab. Vlani boli hlasené 2
ochorenia na svrab. V roku 2011 ochorenie na svrab nebolo hlasené, v roku 2010 bolo
hlasenych 8 ochoreni na svrab a v roku 2009 boli hldsené 4 ochorenia.

7. Iné nezaradené infekcie

V tejto skupine sme hlasili 21 pripadov septikémii. Vlani bolo hlasenych 17 a v roku
2011 to bolo 14 ochoreni. V roku 2010 aj vroku 2009 boli hlasené po 4 ochorenia.
Chorobnost’ bola vyssia aj ako 5 ro¢ny priemer. V 13-ich pripadoch mali ochorenia
nozokomialny charakter. Bolo hlasené 1 novozistené ochorenie na tuberkulézu. Vlani
avroku 2011 ochorenie na tuberkulézu nebolo hlasené. V roku 2010 bolo hlasenych 8
pripadov a Vv roku 2009 1 ochorenie na tuberkulozu. Nebol hldseny pripad ochorenia na
syfilis, pripad ochorenia na kvapavku ani nosi¢stvo HIV, alebo ochorenie na AIDS. Vlani
bolo hlasené 1 ochorenie na kvapavku.

8. Nozokomialne nakazy

V roku 2013 bolo hlasenych 59 ochoreni ako nozokomialna nakaza, ¢o je 07
ochoreni menej ako v roku 2012, ked” bolo hlasenych 66 nozokomialnych nékaz, ¢o bolo o
23 pripadov viac (nérast o 53,49%) ako v roku 2011, kedy bolo hlasenych 43 nozokomialnych
nakaz a o 44 pripadov viac ako v roku 2010. Ochorenia neboli hldsené z psychiatrického
oddelenia az oddelenia dlhodobo chorych, ¢o urite nezodpoveda realite na tychto
oddeleniach. Najviac nozokomialnych nékaz bolo alimentdrneho povodu (virusové enteritidy)
a boli hlasené z detského oddelenia.



I11. Epidemiologicka situdcia v okrese TvrdoSin

a. Epidemiologicka analyza jednotlivych skupin ochoreni

111.1. Skupina alimentarnych ochoreni

1.1.  BrusSny tyfus a paratyfus A01

V roku 2013 nebolo hlasené ochorenie na brusny tyfus ani paratyfus. K 31.12.2013
evidujeme 2 bacilonosic¢ov - Salmonella typhi abdominalis.
Rozdelenie bacilonosi¢ov podl'a fagovych typov a obci:

Brusny tyfus
Habovka typ F1 Ix zena 81 rokov
Podbiel F1 1x Zena 92 rokov

1.2. Iné infekcie vyvolané salmonellami A02

V roku 2013 bolo hlasenych 22 salmoneléz (chorobnost’ 61,1/100 000 obyvatelov,
0,60 index). Jeden pripad hlaseny ako bezpriznakové vyluCovanie (zistené pri vybavovani
zdravotného preukazu). Nebola hlasena salmonelova sepsa ani mimocrevna salmonelova
infekcia. Ochorenie nozokomiélneho charakteru nebolo hladsené. Importovana nékaza zistena
v jednom pripade (Ceska republika). Ochorenia na salmonelézu podl'a pohlavia: 13 muzov a 9
zien.
V porovnani s minulym rokom bol vyskyt nizsi, v roku 2012 bolo hlasenych 35 pripadov.
Oproti minulému roku doslo k poklesu 0 13 pripadov t.j. 37,14%. Chorobnost’ bola niz$ia ako
priemer za 5 rokov (index 0,44). Ochorenia mali prevazne sporadicky charakter. V 20-ich
pripadoch bola diagnéza potvrdena pozitivnym kultivaénym vysledkom, ato Salmonella
enteritidis 16x (80%), Salmonella typhimurium 3x (15%), Salmonella Saintpaul 1x (5%). V 1-
om pripade diagndéza stanovena klinicky a na zaklade epidemiologickych suvislosti.
Ochorenia hlasené pocas celého roka okrem mesiacov m4j a december. Najvyssi vyskyt bol
zaznamenany v mesiaci august — 6 pripadov ajanuar — 5 pripadov. Najviac ochoreni sa
vyskytlo vo vekovej skupine 5-9 ro¢nych a 35-44 ro¢nych — po 5 pripadov. Vo vekovej
skupiny 0 ro¢nych bolo hlasené 1 ochorenie. V ramci epidemiologického vySetrenia zisteny
ako faktor prenosu kontaminované ruky. Z celkového poctu chorych bolo hospitalizovanych
12 pacientov (t.j. 60,0%), z toho 7 deti na detskom oddeleni, 4 0soby na internom oddeleni
a 1 osoba na gynekologickom oddeleni.
Exitus v suvislosti s ochorenim na salmoneldézu nebol hlaseny.
Pri epidemiologickom Setreni boli ako suspektny faktor prenosu zistené kontaminované ruky
1x, a tieto potraviny: 8x vajcia z obchodnej siete, 4x vajcia z domaceho chovu, 1x zmiesana
strava, 1x lahddkarske vyrobky. V 7-ich pripadoch sa faktor prenosu nakazy nepodaril zistit'.
Rodinny vyskyt — v jednej rodine boli hlasené 2 ochorenia (suspektnym faktorom boli vajcia
Z domaceho chovu). V 1 rodine boli hlasené 4 ochorenia, kde suspektnym faktorom nakazy
boli vajcia z obchodnej siete.
V roku 2013 nebol hlaseny epidemicky vyskyt salmoneldzy. V stvislosti s ochorenim na
salmoneldzu bolo vySetrenych 13 0sob a spracovanych 18 ohnisk.



(AD2) Vyskyt salmoneldz / Incidence of salmonelosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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1.3. Bacilova dyzentéria - Sigeloza A03

V roku 2013 nebolo hlasené ochorenie na bacilarnu dyzentériu, v minulom roku
nebolo hlasené ochorenie.

1.4. Iné bakterialne ¢revné infekcie A04

V roku 2013 v tejto skupine bolo hlasenych 72 ochoreni, ¢o je pokles 0 44 ochoreni,
t.J. 61% v porovnani s rokom 2012.



Ochorenia nozokomialneho charakteru boli hlasené v 4-och pripadoch, a to 4x enterokolitida
zapriCinena Clostridium difficile.

(AD4) Vyskyt ostatnych hna€kovych ochoreni / Incidence of other diarrhoeal diseases.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdogin.
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Infekcia enteropatogénnymi Escherichia coli A040

V skupine ochoreni vyvolanych roznymi sérotypmi Escherichia coli boli hlasené 4
ochorenia (chorobnost’ 11,11/100 000 obyvatel'ov). Oproti roku 2012 je pokles o 8 pripadov
t.J. 50%. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 ro¢nych — 3 ochoreni a 0
ro¢nych - 1 ochorenie. Ochorenia boli hlasené len v mesiaci februar, marec, april, jin — po 1
pripade. Ochoreli 2 chlapci a2 diev¢ata. V etiologii ochoreni sa uplatiovali rozne sérotypy
enteropatogénnych Escherichie coli: O 55 - 2x, O 26 — 5x, O 126 — 1x, O 119 — 1x. V 4-och
pripadoch bola potrebné hospitalizacia na detskom oddeleni.

Kampylobakteridlna enteritida A045

V 52-och pripadoch (chorobnost’ 144,4,/100 000 obyvatel'ov) bol pdvodcom ochoreni
Campylobacter jejuni (o 45 pripadov menej ako v roku 2012, t.j. 86,5%). Bezpriznakové
vyluovanie nebolo zistené. Ako nozokomidlna ndkaza nebola hlasend. Importovana nakaza
hlasena v 3-och pripadoch (Chorvatsko, Pol'sko a Spanielsko). Ochorelo 28 muzov a 24 Zien.
V 46-ich (88,5%) pripadoch bol pévodca ochorenia potvrdeny kultivacnym vysetrenim a v 8-
ich (11,5%) pripadoch bola diagnéza stanovena na =zaklade klinickych priznakov
a v epidemiologickej suvislosti. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej skupine 1-4 rocnych
- 21 pripadov (40,4%). Vo vekovej skupine 0 ro¢nych boli hlasenych 6 pripadov (11,5%).
Ako suspektny faktor vtejto skupine boli zistené kontaminované predmety 2X,
kontaminované ruky 2X, a Vv 2-och pripadoch sa nepodarilo zistit' faktor prenosu. Najvyssi
vyskyt ochoreni bol hlaseny v mesiaci jul a september — po 10 pripadov. Vyskyt ochoreni mal
sporadicky, resp. rodinny charakter (v 2-och rodinach boli hlasené po 2 ochorenia, ako
suspektny faktor prenosu boli zistené kontaminované ruky 2x; v 2-och rodinach hlasené 3
pripady ochorenia, ako suspektny faktor prenosu bol zisteny syr a nepasterizované mlieko).
Hospitalizovanych bolo 23 0s6b, z toho 21 deti na detskom oddeleni, 2 osoby na internom
oddeleni.



Ako suspektny faktor prenosu nakazy boli zistené kontaminované predmety a ruky 9x, a tieto
potraviny: 7x syry, 7x nepasterizované mlieko, 5x hydina, 6X vajcia z obchodnej siete, 3x
zmie$ana strava, 1x vajcia domace, 1x méisové vyrobky, 1x mlieéne vyrobky (okrem syra), 1x
lahodkarske vyrobky a 11x nezistené.

V stvislosti s ochorenim na kampylobakteridlnu enteritidu bolo spracovanych 46 ohnisk

(AD4.5) Vyskyt kampylobakteriéz / Incidence of campylobacteriosis.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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a vySetrenych 21 osob.

Klasifikacia kampylobakterialnych infekcii
v okrese Tvrdosin za rok 2013

12%

B mozZny 0%
W pravdepodobny
potvrdeny

88%

Enteritida zapricinena Yersinia enterocolitica A046

V roku 2013 bol hlaseny 1 pripad ochorenia (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatelov),
v minulom roku nebol hlaseny ziadny pripad.
35 roény muz vysetreny u obvodného lekara pre bolesti brucha, opakované riedke stolice.
Epidemiologicka anamnéza: v rodine sa iny pripad ochorenia nevyskytol. V domacnosti
chova papagdje a sliepky. V sledovanom obdobi konzumoval Sunkovo syrovu pizzu, udava aj
konzumaciu ov¢ieho syra - no nevie udat’ ¢i presne v danom obdobi, grilovana klobasu - z

obchodnej siete (griloval doma), dusené miso aj s prilohou a zeleninou (umyté paradajky a
paprika).



Enterokolitida zapri¢inené Clostridium difficile A047

Vroku 2013 bolo hlaseny 8 pripadov ochoreni na enterokolitidu zapri¢inent
Clostridium difficile, v minulom roku bolo hlasenych 7 ochoreni. Nozokomialna nakaza bola
hlasend v 4-och pripadoch. Ochorenie hldsené u4 muzov a4 Zzien. Rozdelenie podla
vekovych skupin: 45-54 roénych= 3x, 55-64 rocnych= 1x a 65+ro¢nych= 4x. Vsetci boli
hospitalizovany.
Iné Specifikované bakterialne infekcie A048

V roku 2013 bolo hlasenych 15 pripadov ochoreni ako iné $pecifikované bakterialne
infekcie (chorobnost’ 41,66/100 000 obyvatel'ov). V minulom roku neboli hlasené Zziadne
ochorenia. Vsetky ochorenia boli v epidemiologickej suvislosti.
Chata Svrckova - epidémia
V case od 24.12. - 26.12.2013 sme zaznamenali epidemicky vyskyt akutnych gastroenteritid.
Dna 27.12. 2013 bol telefonicky nahlaseny ucastnikom pobytu v prenajatej rekreacnej chate
vyskyt akutnych gastroenteritid. Celkovo sa turistického pobytu zcastnilo 15 0sob,
u vSetkych sa ochorenia klinicky manifestovali. Attack rate bol 100%. V klinickom obraze
dominovali hnacky, vracanie, teploty, bolesti brucha. Dve osoby boli vySetrené na
pohotovosti. Nikto nebol hospitalizovany. V 7-ich pripadoch kultivaény nalez z TR
Pseudomonas aeruginosa. V ramci epidemiologického vySetrenia bolo zistené, ze turisti na
chatu prisli v pondelok 23.12.2013. Prvi ochoreli uz vnoci z 24.12. na 25.12. 2013.
Konzumaciu nedostato¢ne tepelne spracovanych potravin vylucili a nestravovali sa spolocne.
Podrla turistov, ktori komunikovali s majitelia d’alSich chat v danom okoli vyuZivanych na
sukromné Ucely udavali, ze vodu v daného vodovodu nekonzumuja pripadne ju prevaraji.
Chata je napojend na verejny vodovod, ale prevadzkovatel’ ju eSte zdravotne zabezpecoval
chlérnanom sodnym. Diia 27.12. bol v spolupraci s HZP vykonany SZD, zabezpeéeny odber
vody na mikrobiologické a chemické vySetrenie. Laboratoérne vysledky zo vzorky z vody su
nasledovné: Escherichia coli 52 KTJ/100ml, Koliformné baktérie 60 KTJ/100ml, Enterokoky
50 KTJ/100ml; Pseudomonas aeruginosa nebola vySetrena. Vol'ny chlor v odobratej vode bol
< 0,02 mg/l, o nespina legislativnu hodnotu (ked’ze stanoveny limit na volny chlor vo
vyhlaske je 0,05-0,3 mg/l). Boli nariadené prislusné protiepidemické a sankéné opatrenia.
Vzhladom na uvedené skutoCnosti, klinicky priebeh, laboratorne vysledky a zistené
epidemiologické stivislosti udavame ako faktor prenosu ndkazy kontaminovanu vodu.

1.5. Iné bakteriidlne otravy potravinami A05
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.

1.6. Iné protozoarne ¢revné choroby A07
V roku 2013 neboli hldsené ziadne protozodrne ¢revné ochorenia.

1.7.  Virusové a inymi organizmami vyvolané ¢revné infekcie A0S

V roku 2013 bolo hlasenych 91 ochoreni (chorobnost’ 252,71/100 000 obyvatel'ov), ¢o je
0 33 ochoreni viac ako vroku 2012 (tj. 36,3%). Priemerna chorobnost za 5 rokov je
152,84/100 000 obyvatel'ov. Z celkového poctu malo 16 pripadov ochoreni nozokomidlny
charakter. Ochorelo 46 chlapcov a 45 dievcat. Najviac ochoreni sa vyskytlo vo vekovej
skupine 1-4 roénych — 53 ochoreni, 0 ro¢nych - 20 ochoreni . Najvyssi vyskyt ochoreni bol



hlaseny v mesiaci maj - 22 pripadov, december — 16 pripadov a november — 14 pripadov.
Celkovo bolo hospitalizovanych 85 deti na detskom oddeleni.

U 85 ochoreni imunochromatografickym vySetrenim bol potvrdeny rotavirus, v 6-ich
pripadoch adenovirus.

1.8. Hnacka a gastroenteritida pravdepodobne infek¢ného pévodu A09

V roku 2013 bol hléseny 1 pripad ochorenia (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatelov),
V minulom roku bol hlaseny 1 pripad.

Ochorenie hlasené u 2 roéného chlapca. Vysetreny na pohotovosti pre teploty 39 °C,
hnacky, vracanie, nasledne bol odoslany k hospitalizacii na detské oddelenie. Vykonané
odbery na virologické a bakteriologické vySetrenie - negativne, liecba: symptomatickd. EA:
negativna, bez vyskytu ¢revnej nakazy v rodine.

(A09) Vyskyt hnackovych ochoreni pp inf. etiol. f Incidence of diarrhoeal diseases of pb inf ethiol.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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II1. 2. Skupina virusovvch hepatitid

2.1. Akutna hepatitida A B15

Epidemiologicka situdcia v roku 2013 vo vyskyte virusovych hepatitid bola nadalej
mimoriadne priazniva. Ochorenie nebolo hldsené. Vlani a vroku 2011 tiez nebol vyskyt.
V roku 2010 bolo hlasené 1 importované ochorenie z Raktska u 25 ro¢nej Zeny (chorobnost’
2,78/100 000 obyvatel'ov). Predtym bol posledny vyskyt v roku 1993.

2.2.  Akutna hepatitida B B16

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani ani v roku 2011 a 2010 ochorenie tiez
nebolo hlasené. V roku 2009 bolo hlasené 1 ochorenie na akttnu hepatitidu B a v roku 2008
nebol vyskyt ochorenia s touto diagnézou.

Ockovanie proti virusovej hepatitide typ B.
Celkovy pocet zaockovanych zdravotnickych pracovnikov podliehajucich oc¢kovaniu v roku
2013 podla odborného usmernenia nebol kontrolovany. Proti virusovej hepatitide bolo
zaockovanych 97,7% deti narodenych v roku 2011. V tomto roku sa nenarodilo ziadne dieta




HBsAg pozitivnej matky. V obdobi od 1.9.2012 do 31.8.2013 sa 1 kontakt s nosicom HBsAg
na ocCkovanie nedostavil. Zaockovanych je 16 pacientov (tj. 100%) zaradenych do
dialyza¢ného programu a 23 pacientov (t.j. 100%) v priprave na zaradenie do dialyza¢ného
programu.

Ochorenie u imunizovanych 0sob sme nezaznamenali.

V tomto roku bol hlaseny 1 pripad novozistené¢ho nosi¢stva HBsAg:

56 ro¢na Zena, bezpriznakové nosi¢stvo HBsAg zistené v ramci predoperacnych vySetreni,
pacientka mala absolvovat’” operaciu bedrového kibu v UNM Martin (vrodena dysplazia).
Pacientka mala v anamnéze opera¢né zakroky, posledny v roku 2001.

Opatrenia nariadené u rodinnych prisluSnikov zijucich v spolo¢nej domacnosti.

2.3. Iné akiutne virusové hepatitidy B17
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani vyskyt tiez nebol.

2.4. Chronicka virusova hepatitida B18
Boli hlasené 2 ochorenia (chorobnost’ 5,55/100 000 obyvatel'ov). V roku 2012 bolo
hlasené 1 ochorenie na chronicki virusovi hepatitidu C. V roku 2011 bolo hlasené¢ 1
ochorenie. V roku 2010 a 2009 bolo tiez 1 ochorenie. V roku 2008 ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie na chronicka virusova hepatitidu C. V roku
2006 bolo hlasené 1 ochorenie na chronicka virusovu hepatitidu B, v roku 2005 boli hlasené 2
ochorenia. V roku 2003 boli hlasené 2 ochorenia na chronickt hepatitidu C. V roku 2002 bolo
hlasené jedno ochorenie na chronickd hepatitidu B.
31 ro¢na Zena, lekarka bola vySetrena v ramci preventivneho vysetrenia obvodnou lekarkou,
zistena pozitivta anti HCV, v NRC konfirmaénym vySetrenim potvrdend pozitivita HCV
RNA, pacientka ako 12 ro¢na absolvovala v USA operdciu srdca, po operacii dostala
transfziu krvi, kedy bola pravdepodobne infikovana virusom hepatitidy C.
63 ro¢na Zena, bola hospitalizovand na internom oddeleni s diagnzou bolesti na
hrudniku, nekardidlne, vysSie hepatalne testy, z toho dovodu vySetrené markery
virusovych hepatitid, zistené protilatky proti virusu hepatitidy C - anti HCV,
pacientka Zije s manzelom, od roku 1991 hepatopatia, V anamnéze gynekologicka
operacia.
Opatrenia nariadené u rodinnych prisluSnikov Zijucich v spolo¢nej domacnosti.




111.3. Skupina nakaz preventabilnych o¢kovanim

3.1. Diftéria - Zaskrt A36

Ochorenie ani nosi¢stvo sme v roku 2013 nezaznamenali. Cielené mikrobiologické
vySetrenia na zachyt Corynebacterii oddelenim klinickej mikrobioldgie neboli realizované.
Ockovanie proti diftérii pri ceste do zahrani¢ia sa v roku 2013 nerealizovalo.
Preockovanost’ proti zaSkrtu v kontrolovanych ro¢nikoch detskej populacie predstavovala
97,7% v ro¢niku narodenia 2011, 99,8% v ro¢niku narodenia 2006, 99,8% v rocniku
narodenia 1999.

3.2. Divy kasel’- Pertussis A37

V roku 2013 sme zaznamenali 3 pripady ochorenia na divy kasel' (chorobnost
8,33/100 000 obyvatel'ov), v minulom roku boli hlasené 2 pripady ochorenia na pertussis.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 5,00/100 000 obyvatel'ov.
- 3 mesacny chlapec vySetreny na detskej ambulancii pre kasel’ a teplotu 38°C (obstruk¢éna
bronchitida), na piaty den bol hospitalizovany na detskom oddeleni pre tazky, zachvatovity
kasel’ s po¢etnymi apnoickymi pauzami, odber materialu na Bordetella pertussis (PCR pozit.).
Lie¢ba Sumamedom. Dieta ofkované jednou davkou Infanrix Hexa priblizne mesiac pred
ochorenim. Setra zdrava (oc¢kovana 3 davkami), rodi¢ia zdravi, vykonany odber, u matky
vysledok PCR Bordetella pertussis pozit, v zahrani¢i nebol nikto, tdajne chora sesternica.
- 21 ro¢na Zena vySetrena vieobecnym lekdrom pre dospelych, pre drazdivy, zdihavy,
zachvatovity kasel’, pacientka je sledovana pneumoldgom, je riadne ockovana, cestovatel'ska
anamnéza negativna.
- 38 roény muz udaval asi 2 tyzdnovy typicky pertusovy kasel, teploty v januari 2013
tracheospazmus, dusenie, bolesti hlavy a celého tela, teploty, asi minttu sa mu nedalo dychat,
privolana RZP hospitalizovany na internom oddeleni, po€as hospitalizacie antibioticka liecba.
Po ukonceni hospitalizacie nasledne vo februari vySetreny na ambulancii vSeobecného lekara,
odber na pertussis, liecba Augmentin. Pacient udava v novembri kontakt s dietatom, ktoré
malo potvrdeny pertussis (synovec na navsteva z Anglicka). ManZelka mierne pokasliavala,
dcéra zdrava obe vySetrené na pertussis, vysledky negativne, pacient aj rodina (manzelka a
dcéra) st riadne ockovani proti pertussis. Pacient je dispenzarizovany na alergologii
Preockovanost’ v detskej populacii proti pertussis k 31.8.2012 predstavovala 97,7% v ro¢niku
narodenia 2011, 99,8% v ro¢niku narodenia 2006; 99,8% V ro¢niku 1999.

(A37.0) Vyskyt divého kasla.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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Parapertussis - A 371

V roku 2013 sme zaznamenali rodinny vyskyt 4-och pripadov ochorenia na parapertussis
(chorobnost’ 11,11/100 000 obyvatel'ov) na prelome mesiacov méj a jin.

- 6 roény chlapec s priznakmi drazdivého kasl'a postupne v zachvatoch, s nauzeou. Na 3. den
hospitalizovany na detskom oddeleni, sucasne s tymito priznakmi bol hospitalizovany na
internom oddeleni aj jeho otec (narodeny 1983), u 7 ro¢nej sestry a 4 ro¢ného brata obdobné
priznaky. Dieta navitevovalo MS, tyzden pred ochorenim sa celd rodina zG&astnila na
birmovke v mieste bydliska. Rodic¢ia boli tyzden pred ochorenim v Pol'sku. Ochorenie
potvrdené metédou PCR z noshltana a hlasené z NRC v Banskej Bystrici.

- 29 roény muz s priznakmi drazdivého kasla, hospitalizovany na internom oddeleni rodinny
vyskyt parapertussis, ndkaza diagnostikovana na zaklade klinickych priznakov, pracoval od
minulého roka v Nemecku, uz tam zacal kaslat’ (pracoval v prasnom prostredi). Ochoreli aj
deti, 2 synovia a dcéra, u ktorych bolo ochorenie laboratorne potvrdené.

- 7 ro¢né dievéa s priznakmi drazdivého kasl'a, liecba: Sumamed. Ochorenie laboratorne
potvrdené.

- 4 rocny chlapec s priznakmi drdzdivého kasla, lie€ba: Sumamed. Ochorenie laboratérne
potvrdené.

3.3. Osypky - Morbilli B05

V roku 2013 sme nezaznamenali ochorenie na morbilli. Ochorenie nebolo hlasené
od roku 1981. Zaockovanych je 95,1% deti v ro¢niku 2011 a 99% deti v ro¢niku 2010.
Preockovanych je 98,6% deti v ro¢niku narodenia 2001.

3.4. Ruzienka — Rubeola B06

V roku 2013 nebolo hlasené ochorenie na rubeolu. Zao¢kovanych je 95,1% deti v
ro¢niku 2011 a 99% deti v ro¢niku 2010. Preo¢kovanych je 98,6% deti v ro¢niku narodenia
2001. Posledny pripad ochorenia na rubeolu sa vyskytol v roku 1998.

3.5. Mumps - Parotitis epidemica B26

V roku 2013 sme nezaznamenali ziadne ochorenie na parotitidu. V roku 2012 bol jeden pripad
ochorenia. Priemerna chorobnost za poslednych 5 rokov je 0,56/100 000 obyvatelov.
Zaockovanych je 95,1% deti v ro¢niku 2011 a 99% deti v ro¢niku 2010. Preockovanych
98,6% deti v rocniku narodenia 2000.

V stvislosti s o€kovanim postvakcinacné reakcie neboli hlasené.

3.6. Pneumokokové invazivne nakazy G00.1

V roku 2013 boli hlasené 2 ochorenia na pneumokokovi meningitidu (chorobnost’ 5,55/100
000 obyvatel'ov). Vlani, v roku 2011 a 2010 ochorenie nebolo hlasene. Naposledy bolo
hlasené v roku 2009 ochorenie na pneumokokovii meningitidu (chorobnost’ 2,79/100 000
obyvatel'ov). V roku 2008 nebol vyskyt. Chorobnost’ za poslednych 5 rokov bola 1,11/100
000 obyvatelov.

66 ro¢ny muz, ochorel v decembri, pacient s chronickym zapalom stredného ucha,
dispenzarizovany na pl'icnej ambulancii pre chronickd bronchitidu, bolesti hlavy, ucha,



vysetreny na ORL ambulancii, antibiotikd neordinované, od 25.12.2013 silné bolesti hlavy,
opakovane zvracal, halucinacie, bezvedomie, hospitalizovany na neurologickom oddeleni,
pozitivne meningealne priznaky, realizovana lumbalna punkcia, z likvoru potvrdeny
Streptococcus pneumoniae, prelozeny na infek¢ént kliniku UN v Martine, nebol ockovany
proti pneumokom.

61 ro¢na Zena, ochorela vo februari, udavala bolesti krénej chrbtice, hlavy, tlak v hlave,
nauzeu, vracanie, bola hospitalizovana na neurologickom oddeleni DO NsP v Dolnom
Kubine, postupne rozvoj opozicie Sije, realizovana lumbalna punkcia, pre podozrenie na
infek¢nu etiologiu preklad na infekénu kliniku FN v Ruzomberku, z likvoru v NRC pre
pneumokoky PCR metddou potvrdeny Streptococcus pneumoniae, nebola o¢kovana proti
pneumokokom.

1I1.4. Skupina respiraé¢nych nakaz

4.1. Streptokokové infekcie A38, A40

Boli hlasené 2 ochorenia na Sarlach (chorobnost’ 5,55/100 000 obyvatelov). V
porovnani s rokom 2012 klesol pocet ochoreni o 2 pripady. Chorobnost’ je nizsia ako priemer
za poslednych 5 rokov (index 0,18). Diagnéza bola stanovenad klinickym vySetrenim.
Ochorelo 1 dieta vo vekovej skupine 5-9 rokov a 1 pripad vo vekovej skupinel5-19 rokov.
Ochorenia si nevyzadovali hospitalizaciu.
Boli hlasené 2 pripady sepsy streptokokovej etiologie. Vlani ochorenie nebolo hlasené.
V roku 2011 boli hlasené 4 septikémie streptokokovej etiologie.
89 rocna Zena, pacientka hospitalizovana na chirurgickom oddeleni pre bolesti brucha,
zvracanie, teploty, lieCena s diagndzou akutna cholecystitida a hydrops zI¢nika, preklad na
internu JIS pre kardialnu dekompenzaciu, z hemokultiry potvrdeny Enterococcus faecium na
3. den hospitalizacie exitus. Ochorenie hlasené¢ ako sepsa endogénneho pdvodu nema
nozokomialny povod. Ochorenie 67 ro¢ného muza bolo hlasené ako kanylova sepsa a je
popisané v Casti nozokomidlne nékazy.

4.2.  Ovcie kiahne - Varicella B0l Herpes zoster - Plazivec pasovy B02

Pocas roka bolo hlasenych 92 ochoreni na varicellu (chorobnost’ 255,48/100 000
obyvatel'ov). V porovnani s minulym rokom je pocet ochoreni vyssi o 3 ochorenia (index
1,03). Najvyssi vyskyt bol vo vekovej skupine 5-9 roénych - 40 ochoreni (43,47%) a 1-4
ro¢nych — 30 ochoreni (32,61%). Maximum ochoreni sa vyskytlo v mesiaci januar — 19
pripadov a mesiaci maj — 18 pripadov. Ochorenia mali prevazne 'ahky priebeh. Hospitalizacia
nebola potrebna.

Hlasenych bol 72 ochoreni s diagndézou herpes zoster (chorobnost’ 199,94/100
000 obyvatel'ov). Oproti roku 2012 doslo k poklesu o 12 pripadov (index 0,86). Chorobnost’
bola niz8ia ako priemer za poslednych 5 rokov (index 0,97). Ochoreli prevazne dospelé osoby
— 86,11% zo vsetkych pripadov. Najvyssi vyskyt bol vo vekovej skupine 65+ roénych - 27
ochoreni (337,5%), 55-64 ro¢nych - 12 ochoreni (16,66%) a 45-54 ro¢nych - 10 ochoreni
(13,88%). Ochorenia sa vyskytovali priebezne pocas celého roka s maximom v mesiaci jul -
17 ochoreni a mesiaci jun- 8 ochoreni. Ochorenia mali prevazne l'ahky priebeh. Hospitalizacia
bola potrebna v 4 pripadoch, a to:



- u 80 ro¢nej Zeny po prekonani purulentnej meningitidy (klebsiella pneumoniae), bez teploty
s eryttmom koze na Cele vlavo, zasahujucim az do kapilicia, na nose a 'avom viecku
pritomné vezikuldzne eflorescencie. Zahajend parenteralna antivirotickd a symptomaticka
liecba. Postupne dochddza k zlepSeniu a pacientka na 10. deni prepustend do ambulantne;j
starostlivosti.

- u 35 ro¢ného muza so zakladnou diagnézou Leidenska mutacia FV homozygot, ktory bol
prelozeny na infekénti kliniku UVN RK z neurologického oddelenie DO NsP DK pre
dorzalgie s vysevom herpetickych eflorescencii v lumbalnej oblasti, pri analgetickej liecbe
parenteralnou formou bez vicsSieho efektu. V objektivnom naleze pri prijme v pocetné drobné
vezikuldzne eflorescencie na ploche cca 7x6 cm v okoli so zapalovym lemom. V
laboratornom naleze 'ah$ia elevacia zapalovych parametrov. Zahajena antiviroticka lie¢ba, na
6. dent ukoncena hospitalizacia.

- u 59 rocnej Zeny s onkologickym ochorenim, ktora bola prijatd na infektologicku kliniku
pre herpes zoster na hrudniku vlavo, nasadené parenterdlna antivirotickd liecba,
symptomaticka a vitaminova liecba, na 7. den bola prepustend do doméceho lieCenia

- U 60 rocnej Zeny, ktord bola oSetrend na LSPP s vysevom vezikul na l'avej polovice cela,
palenim a bolestou v mieste vysevu, ktory sa rozsiril az na 'avé ucho a viecka l'avého oka,
teplotu nemala, odosland na infekéna kliniku UVN v Ruzomberku, nasadend zahdjena
parenteralna antivirotickd a podpornd liecba, vySetrena oftalmolofom, preliecend
antibiotikami. Na 9. den bola prepustena do domaceho lieCenia.

{B01) Vyskyt ovEich kiahni.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.

[—®— Chorobnost Trend |

1600 1600

1400 -+ 1400

1200 I 1200
I 1000

/\ I =m0
/ \t’/rA I 6o
\ I 4mo

—+ =200

-
=1
=]
=]

m
o
(=1

Chorobnost' / 100000
]
o
[=]

B
=
[=]

5]
=]
(=1

o

n s y s n s n n n n
t t t t t t t t t t
2004 2005 2006 2007 2005 2009 2010 2011 2012 2013
Roky

4.3. Chripka a akutne respira¢né ochorenia J10, J11

Celkovy pocet hlasenych ochoreni v roku 2013 bolo 25 161 pripadov. Oproti minulému
roku bolo zahlasenych o 2 124 ochoreni viacej, t. j. 0 8,4%. Priemerna hlasna sluzba bola z
detskych ambulancii 79,4%, z ambulancii pre dospelych 72,7%. Najvyssia chorobnost’ bola
hlasena v 5. kalendarnom tyzdni, kedy bolo hlasenych 1 285 ochoreni (chorobnost
3678,6/100 000 obyvatel'ov). Najvyssia vekovospecificka chorobnost bola vo vekovej
skupine 0-5 ro¢nych v 5. kalendarnom tyzdni (8 073,8/100 000 obyvatel'ov). Spolu bolo
hlasenych 1 588 komplikacii, t.J. 6,3% (narast 0 29%). Prevazne iSlo o otitidy, sinusitidy,
akuttne bronchitidy a pneumoénie u deti a starSich o0sob. Ochorenia SARI boli hlasené v 2-och
pripadoch.



25 rofna Zena v 39. tyzdni gravidity hospitalizovana na gynekologicko-pérodnickom
oddeleni s teplotami 38,5 °C, kaSl'om, staZzenym dychanim, vykonana sekcia, liecba:
Augmentin, oxygenoterapia. Dieta po narodeni teplota 38 °C, tachykardia, prelietené ATB -
Ampicilin, Gentamycin, stav upraveny bez patoldgie. Vysledky z nazofaryngedlneho vyteru
negativne. Epidemiologick4 anamnéza negativna.

19 ro¢na pacientka hospitalizovana na internom oddeleni s priznakmi - bolesti hlavy, teplota,
kasel’, slabost’, nechutenstvo, preklad na OAIM pre poruchy vedomia, zvracanie, suspektna
neuroinfekcia - vylucena, zapalové parametre nizke. Lie¢ba: Cefotaxim Tamiflu. Laboratorne
potvrdeny virus chripky B. Epidemiologickd anamnéza: tyzden pred ochorenim bol chory
otec pacientky.

V tomto roku sme nezaznamenali umrtie v stvislosti s ochorenim na chripku, alebo chripke
podobné ochorenie.

V roku 2013 bolo zao¢kovanych 114 0s6b z celkového poctu 183 t.j. 62,30%. ISlo o
osoby dlhodobo umiestnené v kolektivnych zariadeniach (USS, domovy ddchodcov).
Chorobnost’ 0sob chranenych ockovanim este nie je mozné k dneSnému dnu vyhodnotit’.
Reakcie po ockovani neboli hlasené.

Vyvoj chorobnosti na chripku a akutne
respiracné ochorenia v okrese TvrdosSin v
rokoch 2004-2013
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111.5. Neuroinfekcie

5.1.  Meningokokova infekcia A39

Ochorenie nebolo hldsené. Pripad ochorenia na meningokokovli meningitidu sa
nevyskytol ani v roku 2012, 2011, 2010 a 2009. V roku 2008 bolo hlasené 1 ochorenie
(chorobnost’ 2,81/100 000 obyvatel'ov). V roku 2007 nebolo hlasené ochorenie. Ochorenie
nebolo hldsené ani v roku 2006 a 2005. Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov bola
0,56/100 000 obyvatelov.
Neisseria meningitidis nebola izolovana ani z hornych dychacich ciest.

5.2.  Virusova meningitida A87
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Vlani bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’
2,78/100 000 obyvatel'ov). V roku 2011 bolo tiez hlasené 1 ochorenie a v roku 2010 vyskyt



nebol hlaseny. V roku 2009, 2008 a 2007 tiez nebol vyskyt a v roku 2006 boli hlasené 3
ochorenia (chorobnost’ 8,43/100 000 obyvatel'ov). V roku 2005 nebolo ochorenie s touto
diagnozou hlasené. Priemernd chorobnost za poslednych 5 rokov bola 1,68/100 000
obyvatel'ov.

5.3. Iné nespecifikované encefalitidy AS85, A86
Ochorenie sme v roku 2013 nezaznamenali. Vyskyt nebol hlaseny od roku 2006.

5.4. Zapalova polyneuropatia G61
V roku 2013 sme ochorenie nezaznamenali. Posledny pripad bol hlaseny v roku 2004.
Priemerna chorobnost’ za poslednych 5 rokov je 0,56/100 000 obyvatel'ov.

5.5.  Creutzfeldt-Jacobova choroba A81.0

V roku 2013 bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatel'ov). Vlani
bolo hlasené 1 ochorenie a v roku 2011 boli hlasené 2 pripady (chorobnost’ 5,53/100 000
obyvatel'ov). V roku 2010 bolo hlasené 1 ochorenie a v roku 2009 5 pripadov ochoreni. V
roku 2008 ani v roku 2007 toto ochorenie nebolo hlasené.
61 ro¢na Zena v decembri 2012 sa zaCala pacientka menit, placliva, schudla, zabudala,
striedanie nalad, v marci 2013 hospitalizacia na psychiatrickom oddeleni, poruchy spravania,
v ramci neSpecificke] demencie aj poruchy chodze, diagnéza: dementny syndrom,
Alzheimerova choroba, Creutzfeldt-Jacobova choroba, od aprila na EEG difizne abnormny
graf, neuropsychologické vySetrenie- tazkd kognitivna porucha, odber likvoru na analyzu
DNA vysetreny v NRC, mutécia prionového génu E200K na kodone 200 bola pozitivna,
polymorfizmus pozitivny, negativny nalez proteinu 14-3-5 v likvore, postupne imobilna,
vel'mi obmedzend komunikécia.
Osobna anamnéza- v roku 2001 bola operovana na chrbticu, liecila sa na depresiu, syndrom
nepokojnych néh, dispenzarizovana pre hydronefrozu, epidemiologicka anamnéza- v rodine
chovali domdace zvieratd nie vSak ovce, robili aj domace zabijacky, pravdepodobny
vyvolavajici faktor — stres (smrt' sestry a nasledné majetkové nezhody s pribuznymi).
Socialna anamnéza- pracovala ako robotnicka na oddeleni technickej kontroly v TESLE
Nizn4a nad Oravou. Zdravotny stav v januari 2014- stavy nepokoja, placlivd, ustrachana,
halucinacie, dezorientacia, v domacej starostlivosti, sedi, nechutenstvo, od jana 2013 uziva
Dohyhexal.

Vyvoj chorobnosti Creutzfeldt-Jacobovej choroby
v okrese TvrdoSin v rokoch 2004-2013
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111.6. Zoondzy a nakazy s prirodnou ohniskovost’ou

6.1. Leptospirézy A27
V tomto roku ochorenie nebolo hlasené. Naposledy hlasené v roku 2006.

6.2. Listerioza A32
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. Ochorenie nebolo hlasené od roku 1999, kedy
sme zaznamenali 1 pripad.

6.3 Lymeska borelioza A 69.2, Artritida pri lymeskej chorobe M 01.2, Polyneuropatia
pri Lymeskej chorobe G63

V roku 2013 hlaseny 1 pripad Lymskej boreliézy (chorobnost’ 2,78/100 000
obyvatel'ov), v. minulom roku boli hlasené 4 pripady, z toho 3 pripady ochoreni na Lymsku
boreliézu a 1 pripad s dg. polyneuropatia pri Lymeskej chorobe.

45 ro&na Zena udavala bolesti kibov, svalov, teploty, zviacsené LU, celkova slabost’,
unavu, nevykonnost, ktoré trvali dlhS§iu dobu cca 3 roky, Cerveny flak po zaklieSteni,
vySetrend obvodnym lekarom, odosland na ORL vySetrenie, vySetrend na infek¢nej klinike
UVN RK, vysledky: anti-Borrelia burgdorferi IgM CLIA - pozit., anti-Borrelia afzelii IgM
WB - pozit., liecba ambulantnd. V epidemiologickej anamnéze udané zaklieStenie v oblasti
pupku, ktoré trvalo niekol’ko dni. Klinické forma: kibna.

(AB9.2, M01.2, G63.0) Vyskyt lymeske] borrelidzy.
Trend za 10 rokov.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosgin.
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6.4. Q-horucka A78
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené.

6.5. Stredoeurdpska kliest'ova encefalitida A84.1
V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. V poslednych 10-ich rokoch vyskyt nebol
hlaseny.

6.6. Toxoplazmé6za BSS8
V tomto roku boli hlasené 3 pripady ochorenia na toxoplazmézu (chorobnost’ 8,33/100
000 obyvatel'ov, index 1,50), v minulom roku boli hlasené 2 ochorenia. Klinické formy: 1x
gynekologickd a 2x uzlinova.
35 rofna Zena odoslana gynekologom pre abortus v 17. tyzdni, pocas gravidity
neprekonala ziadne ochorenia, vySetrena infektologom, vykonany odber krvi, laboratérne



vysledky: anti-Toxoplasma gondii IgG pozit. Epidemiologicka anamnéza: kontakt s domacimi
zvieratami neudava, mlicko konzumuje domace aj z obchodnej siete, pracuje v zahradke -
pravdepodobne prenos nakazy kontaminovanou zeminou.

57 rocna Zena udavala zdravotné tazkosti od oktobra minulého roka 2012, a to:
lymphadenopatia, zvaésené lymfatické uzliny, unava, nespavost’, vySetrena na infektologicke;j
ambulancii, odber krvi, vysledok: anti-Toxoplasma gondii IgM pozit., anti- Toxoplasma
gondii 1gG pozit. Hospitalizovana na infekénom oddeleni za ucelom preliecenia.
V epidemiologickej anamnéze zistené, ze pacientka byva v rodinnom dome, ktory je napojeny
na verejny vodovod a kanalizaciu. Udava konzumaciu hovidzieho stejku nedostato¢ne tepelne
upraveného, mlieko konzumuje z obchodnej siete, z druzstva - kyslé, kontakt s domacimi
zvieratami neguje.

42 ro¢na Zena vysetrena na hematologickej ambulancii pre zvac¢sené lymfatické uzliny,
nasledne odoslana na infekénu kliniku v UVN RK, anti-Toxoplazma gondii IgM, IgG - pozit.
V epidemiologickej anamnéze udany kontakt s mackou.

{B58) Vyskyt toxoplazmozy.
Trend za 10 rokoy.
Rok 2013. Zilinsky kraj. Okres Tvrdosin.
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6.7. Echinokoko6za B67
V tomto roku bol hlaseny 1 pripad ochorenia na echinokoko6zu (chorobnost’ 2,78/100
000 obyvatel'ov), v minulom roku nebolo hlasené Ziadne ochorenie.

Ochorenie zistené u 74 ro€nej pacientky, ktora bola na operacii (kolostomia) v HO NsP
Trstend v maji 2013. V ramci sonografického vysetrenia zistené cysty na peceni. Pacientka
odosland na infekéni ambulanciu, kde bola diagnostikovana Echinokoko6za. Ochorenie
potvrdené Parazitologickym tustavom so sidlom v KoSiciach. ELISA vySetrenie:
Echinococcus granulosus (cysticka echinokokoza) - pozit.,, Echinococcus multiocularis
(alveolarna echinokokdza) - pozit.,, Western Blot vySetrenie: Echinococcus species pozit.
V epidemiologickej anamnéze udand konzumacia lesnych plodov (Cucoriedky), kontakt s
domécimi zvieratami (psom, mackou).

6.8. Tenioza B68
V roku 2013 podobne ako v roku 2012 ochorenie nebolo hlasené.

6.9. Trichineloza B 75



V roku 2013 neboli hlasené Ziadne pripady ochorenia na trichinel6zu, v minulom roku
boli hladsené 2 ochorenia.

6.10. Toxokaroza B 83
V roku 2013 nebolo hlasené ochorenie.

6.11. Kontakt alebo ohrozenie s besnotou Z20.3

Imunizacia proti besnote z dovodu kontaktu so zvieratom besnym, alebo z besnoty
podozrivym bola zahdjena v 3-och pripadoch. Oproti minulému roku je to pokles o 1 pripad
(index 1,50; 33%). Vo vSetkych pripadoch islo o kompletné ockovanie. Antirabické sérum
nebolo aplikované. Tetanicky anatoxin nebol podany ani v jednom pripade. Postvakcina¢né
komplikacie neboli hlasené. K profylaxii bola pouzita ockovacia latka Verorab — 1X, Imovax-
Rabies — 2x.

Rozdelenie podla druhu zvierat’a:

. zviera neznadme, nevysetrené: 1x — pes
2X - macka

Rozdelenie podl'a druhu poranenia:
o pohryznutie - 2x
. poskrabanie — 1X

Rozdelenie podl'a lokalizacie poranenia:
o 1x ruka
. 1x noha
. 1x predlaktie

111.7. Nakazy koZe a sliznic

7.1. Tetanus A33-A35

Ochorenie sme v roku 2013 nemali hlasené. Zaockovanost’ je v ro¢niku 2011- 97,7%,
Vv ro¢niku 2006- 99,8% a preoc¢kovanie V ro¢niku 1999- 99,8%. V roku 2013 boli proti tetanu
preockované tieto ro¢niky dospelych obyvatelov, ktori dosiahli 30-ty, 45-ty a 60-ty rok
zivota.

7.2. Plynova gangréna A48.0
V tomto roku nebolo hlasené Ziadne ochorenie na plynovu gangrénu,.

7.3. Dermatofytéza B35
V tomto roku ochorenie nebolo hlasené. Naposledy boli v roku 2006 hlasené 3
ochorenia.

7.4. Svrab - scabies B86
V roku 2013 neboli hlasené ochorenia, v minulom roku hlasené 1 ochorenie na svrab.



111.8. Iné infekcie - nezaradené

8.1. Iné septikémie A41, B377

V tejto skupine sme hlasili 21 pripadov septikémii. Vlani bolo hlasenych 17, v roku
2011 to bolo 14 ochoreni. V roku 2010 aj v roku 2009 boli hlasené po 4 ochorenia a v roku
2008 bolo hlasenych 13 ochoreni. Chorobnost’ bola vyssia aj ako 5 ro¢ny priemer.
V 2-och pripadoch islo o sepsy, ktorych povodcom bol Staphylococcus aureus (chorobnost’
5,55/100 000 obyvatel'ov), z toho 1 pripad sepsy vyvolanej MRSA. V 17-ich pripadoch
(chorobnost’ 47,21/100 000 obyvatel'ov) boli hlasené sepsy vyvolané inymi gramnegativnymi
organizmami (3x Escherichia coli, 10x Klebsiella species, 2x Proteus mirabilis 1x
Enterobacter a 1x Sternotrophomonas multophilia) a v 2-och bola pévodcom Candida.
V 13-ich pripadoch mali ochorenia nozokomialny charakter - 10X ochorenia na sepsy
vyvolané inymi gramnegativnymi organizmami, 2x kandidové sepsy a 1x sepsa vyvolana
MRSA su popisané V Casti analyza vyskytu nozokomiélnych nékaz.

Sepsy, ktoré nemali nozokomialny povod:

56 ro¢ny muz (diagnoza A410), diabetik s diabetickou angiopatiou, bol hospitalizovany pre
zhorSenie dychania a dekompenzaciu ICHS na 2. den hospitalizacie teploty, z hemokultary
a Z rany, potvrdeny Staphylococcus aureus, stav hodnoteny ako sepsa endogénneho povodu,
ktord nema nozokomialny povod.

80 ro¢na Zena (diagnéza A415), onkologicka pacientka bola hospitalizacia na internom
oddeleni so septickymi teplotami, zvySené zapalové markery, apatickd, postupne rendlne aj
kardialne zlyhavania exitus, z hemokultury potvrdena Klebsiella species.

47 roény muz (diagnéza A415), onkologicky pacient, S gastrostomiou, pre mediastinitidu
prerusena II. séria chemoterapie, doma teploty, vysoké zapalové parametre, opuch v
supraklavikularnej oblasti, potvrdeny abces supraclavikuldrnej oblasti - lozisko sepsy.
Ochorenie imunokompromitovaného pacienta nema nozokomialny charakter. Z hemokultary
potvrdena Sternotrophomonas multophilia.

85 rocna Zena (diagnéza A415), mala doma triasky, teplotu, prestala chodit’, hospitalizacia
na internom oddeleni, markery zapalu vysoké, v moci a v hemokultiire potvrdena Escherichia
coli. Stav hodnoteny ako urosepsa, ktora nema nozokomialny povod.

84 ro¢ny muz (diagnoza A415), doma triaska, teplota, hospitalizacia na internom oddeleni, z
mocu aj z hemokultary potvrdena Klebsiella species, stav hodnoteny ako urosepsa, ktora
nema nozokomialny charakter, pacient ma chronické ochorenie obli¢iek.

63 roény muz (diagnéza A415), onkologicky pacient, bol hospitalizovany diagnézou
febrilny stav, s kvantitativnou  poruchou vedomia adekompenzovanym diabetom. Z
hemokultiry kultivaénym vySetrenim potvrdena Escherichia coli. Stav hodnoteny ako
urosepsa, ktord nema nozokomialny charakter.

78 rocna Zena (diagnéza A415), pacientka odosland z hematologickej ambulancie pre
progresiu anémie, doma teploty, suspektna cystitida - polycystické oblicky, v priprave na HD,
naSity permanentny katéter, z mocu aj z hemokultiry potvrdena Escherichia coli. Stav
hodnoteny ako urosepsa, ktora nema nozokomialny charakter.

74 rofna Zena (diagnéza A415), pacientka diabeticka, s diabetickou nefropatiou, bola
hospitalizované za ucelom zmeny inzulinovej terapie pre hyperglykémiu, vV noci po prijati na



oddelenie septické teploty, z hemokultiry aj z mo¢u potvrdeny multirezistentny Proteus
mirabilis. Urosepsa u pacientky s chronickym ochorenim obli¢iek nema nozokomialny povod.

8.2.  Tuberkuléza A15-19

V tomto roku ochorenie bolo hlasené 1 ochorenie 16 ro¢ného Studenta S negativnou
anamnézou. Ochorenie na pl'icnu tuberkul6zu bolo potvrdené mikroskopickym vySetrenim
sputa. Vlani a vroku 2011 ochorenie nebolo hlasené aVvroku 2010 bolo hlasenych 8
novozistenych ochoreni (chorobnost’ 22,22/100 000 obyvatel'ov). V roku 2009 bolo hlasené 1
novovzniknuté ochorenie na tuberkul6zu (chorobnost” 2,79/100 000 obyvatelov). V roku
2008 bolo tiez hlasené jedno ochorenie. V rokoch 2007, 2006, 2005 a 2004 ochorenie nebolo
hlasené. V roku 2003 bolo hldsenych 8 novych pripadov tuberkulézy.

8.3.  SyfilisA51

Ochorenie nebolo hlasené. Vlani bolo hlasené 1 ochorenie (chorobnost’ 2,78/100 000
obyvatel'ov) 30 rocného muza. V roku 2011, 2010, 2009 a 2008 tiez nebol hlaseny ziadny
pripad a v roku 2007 bolo hlasené 1 ochorenie 21 ro¢nej zeny. Pacienti s touto diagndzou st
lieceni a sledovani v nestatnej dermatovenerologickej ambulancii v Dolnom Kubine (vid’ VS
okres Dolny Kubin).

8.4. Gonokokova infekcia A54

V roku 2013 ochorenie nebolo hlasené. V roku 2012 bolo hlasené 1 ochorenie
(chorobnost’ 2,78/100 000 obyvatelov) u20 ro¢ného muza. V roku 2011 bolo hlasené 1
ochorenie na zaklade laboratorneho vysledku. Ochorel 32 ro¢ny muz, ktory bol lieCeny na
dermatovenerologickej ambulancii. Pacienti s touto diagndzou su pravdepodobne lieCeni aj
lekarmi prvého kontaktu.

8.5.  Choroby vyvolané virusom HIV B20-B22, 721

V roku 2013 ochorenie ani bezpriznakové nosi¢stvo nebolo hlasené. Vlani bol
hlaseny 1 pripad ako nosi¢stvo HIV u 25 roéného muza. V roku 2011 ochorenie ani nosi¢stvo
nebolo hlasené. V roku 2010 ani vroku 2009 nebol vyskyt. V roku 2008 bolo hlasené
nosi¢stvo HIV u 27 roéného muza. V roku 2007 nosi¢stvo HIV ani ochorenie vyvolané
virusom HIV nebolo hlasené

b. Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz

111.8. Nozokomialne nakazy

V roku 2013 bolo hlasenych 59 nozokomialnych nakaz. Oproti roku 2012 je to pokles
o 7 pripadov t.j o 11,86%, ale narast o 16 pripadov t.j. 22,03% v porovnani s rokom 2011 (43
hlasenych ochoreni). Ochorenia neboli hlasené z psychiatrického oddelenia az oddelenia
dlhodobo chorych, ¢o nezodpoveda realite na tychto oddeleniach. V poslednych 3 rokoch je
pocet hlasenych ochoreni vyssi, Co stvisi s ndrastom poctu hladsenych crevnych virusovych
ochoreni na detskom oddeleni, po zavedeni laboratornej diagnostiky.
V tomto roku boli hlasené 2 umrtia u pacientov s nozokomialnou nakazou.



V etiologii nozokomidlnych nékaz sa uplatnili: Staphylococcus aureus 8x (13,56%), MRSA
3x (5,08%), Rotavirus 16x (27,12%), Pseudomonas aeruginosa 5x (8,47%), Escherichia coli
1x (1,69%), Klebsiella species 12x (20,34%), Candida 2x (3,39%), Clostridium difficile 4x
(6,77), Acinetobacter 1x (1,69%), Enterobacter 1x (1,69%), Proteus mirabilis 2x (3,39%),
Enterococcus 2x (3,39%) a 2x material nebol odobraty (3,39%).

Najvacsou skupinou hladsenych nozokomialnych nakaz boli ¢revné infekcie - 20 ochoreni
(vlani 22 ochoreni a Vv roku 2011 bolo hlasenych 27 ¢revnych nozokomialnych infekcii) t.j.
33,89% zo vSetkych hlasenych ochoreni. Nakazy boli hlasené z detského oddelenia 16x, z
interného oddelenia 3x az OAIM 1x. Ako etiologické agens sa uplatnili: 4x Clostridium
difficile (20,00%) a 16x rotavirus (60,00%). V stvislosti s vysokym vyskytom rotavirusovych
enteritid na detskom oddeleni boli HO NsP uloZené rezimové opatrenia na zamedzenie $irenia
ochoreni s fekalne-oralnym prenosom.

Druhou skupinou boli sepsy. Bolo hlasenych 14 ochoreni t.j. 23,73%. Vlani bolo hlasenych
10 ochoreni a v roku 2011 bolo hladsenych 6 ochoreni. Ochorenia boli hlasené z interného
oddelenia 6x, chirurgického oddelenia 1X, z paliativneho oddelenia 2x, z dialyza¢ného
oddelenia 4x az OAIM 1x. Etiologické agens: 8x Klebsiella species, 1x Proteus mirabilis,
1x Enterobacter, 1Xx MRSA, 1x Enterococcus faecalis a 2x Candida.



Interné oddelenie:

61 rofna Zena, Dbola prijatdi na interné oddelenie pre metabolicku a vaskularnu
dekompenzaciu cirhdzy, 16. den hospitalizacie teploty, triaSka, zimnica, vysoké parametre
zapalové, z hemokultiry potvrdeny multirezistentny kmen Klebsiella species, sepsa
nozokomialneho pdvodu u imunokompromitovanej pacientky.

46 rocna Zena, onkologicka pacientka bola hospitalizovand na internom oddeleni pre
poruchy srdcové rytmu, od 4. dita hospitalizacie teploty septického charakteru, z hemokultiry
potvrdena Klebsiella species.

61 ro¢na Zena, bola hospitalizovana na internom oddeleni, pre tyzden trvajice hnacky,
zvracanie, bez teploty, kultivaéné a serologické vySetrenia boli negativne, ordinovana akutna
dialyza cez permanentny Kkatéter, hospitalizacia komplikovana septickymi teplotami, z
hemokultiry potvrdena Klebsiella species.

88 ro¢na Zena, ochorela na katétrovii nozokomialnu sepsu poc¢as hospitalizacie na internom
oddeleni s diagnozou akcelerovanu hypertenziu s bolest'ami na hrudniku, pri flebitide zvysené
zapalové markery, z hemokultiry potvrdena Klebsiella species multirezistentny kmen.

72 roény muz, bol hospitalizovany na internom oddeleni pre poruchy dychania a bolesti na
hrudniku, afebrilny, priebeh hospitalizacie komplikovany septickymi teplotami, vysoké
zapalové parametre, potvrdena pneumonia a z hemokultury potvrdeny Enterobacter cloacae,
46 rocna Zena, s onkologickou diagnozou v Staddiu metastdz s opakovanymi hospitalizaciami,
bola prelozena na interné oddelenie z KHaT UN v Martine, hospitalizacia komplikovana
teplotami, z hemokultary potvrdena Candida tropicalis, pacientka exitovala, nozokomialna
sepsa endogénneho povodu u imunokompromitovanej pacientky.

Chirurgické oddelenie:

54 ro¢ny muz, pacient mal na chirurgickej prijmovej ambulancii zavedeny permanentny
mocovy katéter, na druhy deni bol hospitalizovany na internom oddeleni pre septické teploty, z
mocu az hemokultiry potvrdena Klebsiella species, stav hodnoteny ako urosepsa
nozokomialneho povodu.

OAIM:

77 roény muz, po chirurgickom zakroku bol pre poruchy dychania hospitalizovany na
OAIM, stav komplikovany zvySenymi zépalovymi parametrami, pridruzené septické teploty,
z hemokultiry potvrdeny Proteus mirabilis.

Paliativne oddelenie:

63 roény muz s onkologickou diagnozou, po 2 sériach chemoterapie bol hospitalizovany na
paliativnom oddeleni pre zhorSenie edému dutiny ustnej, stazené dychanie hospitalizacia
komplikovana opakovanymi febrilnymi stavmi, z hemokultiry potvrdena Klebsiella species
multirezistentny kmen.

87 ro¢na Zena, bola prelozena na paliativne oddelenie z chirurgického oddelenia a z OAIM
po amputacii dolnej koncatiny v stehne pre flegmonu za ucelom pokracovania V
symptomatickej liecbe pri nepriaznivej progndze, priebeh hospitalizicie komplikovany
septickymi teplotami =z centralneho vendzneho katétra potvrdena Kilebsiella species
multirezistentny kmen



Dialyzac¢né oddelenie B. Braun Avitum:

63 rocna Zena, s cystickou chorobou obli¢iek v dialyzacnom programe, bola prijata na
interné oddelenie so septickymi teplotami, vysoké zapalové parametre, zo vstupnych odberov
v hemokultare potvrdena Klebsiella species, sepsa pravdepodobne nozokomialneho pévodu u
imunokompromitovanej pacientky.

75 rofny muz, diabetik s diabetickou nefropatiou zaradeny do dialyza¢ného programu,
dialyzovany cez permanentny katéter, hospitalizovany na internom oddeleni so septickymi
teplotami, extrakcia katétra, zo $picky katétra kultivacne potvrdeny MRSA, stav hodnoteny
ako katétrova nozokomialna sepsa.

67 ro¢ny muz, onkologicky pacient, zaradeny do dialyza¢ného programu, bol hospitalizovany
na internom oddeleni s anémiou, poruchami dychania, po dialyze septické teploty,
z hemokultary potvrdeny Enterococcus faecalis.

78 rofna Zena, diabeticka S diabetickou nefropatiou zaradena v dialyzacnom programe cez
permanentny katéter, hospitalizovana na internom oddeleni pre celkové zhorSenie, zvySené
zapalové parametre, z hemokultury potvrdena Candida albicans, stav hodnoteny ako
nozokomialna sepsa u polymorbidnej pacientky, stav sa napriek terapii intenzivnej zhorSoval
a pacientka 8. den hospitalizacie exitovala.

V skupine respira¢nych infekcii bolo hlasenych 7 ochoreni t.j. 11,86%, vlani boli hlasené
2 ochorenia a v roku 2011 respira¢né ochorenia nebolo hlasené.

Z OAIM 4x, z interného oddelenia 2x a 1X z chirurgického oddelenia. Ako povodca ochoreni
bol 2x potvrdeny MRSA, 1x Pseudomonas aeruginosa, 3x Klebsiella species, multirezistentny
kmen a 1x Enterococcus faecalis.

V skupine infekcie koze a sliznic bolo hlasenych 7 ochoreni t.j. 11,86% oproti roku 2012
je to pokles 0 8 ochoreni a oproti roku 2011 pokles 0 4 ochorenia. Pripady boli hlasené len z
novorodeneckého oddelenia. V 4-och pripadoch bola hldsena novorodeneckd konjunktivitida
a Vv 3-och pripadoch boli hlasené ochorenia ako syndréom obarenej koze vyvolany
stafylokokmi. Ako etiologické agens sa uplatnil 4x Staphylococcus aureus, 1x Escherichia
coli a 2x material na kultiva¢né vysetrenie nebol odobraty.

Dalsou skupinou hlasenych nozokomidlnych nakaz boli urogenitilne infekcie. Bolo
hlasenych 5 ochoreni t.j. 8,47% z hlasenych nozokomidlnych nakaz. Vlani bolo hlasenych 11
ochoreni. Ochorenia boli hldsené 4x z interného oddelenia a 1x z gynekologického oddelenia.
Ako povodca bola kultivacnym vySetrenim potvrdena Klebsiella species multirezistentny
kmen 1x, Proteus mirabilis 2x, Acinetobacter baumanii 1x a Pseudomonas aeruginosa 1x.

V skupine gynekologické infekcie boli hlasené 4 ochorenia z gynekologicko-porodnickeho
oddelenia. V epidemiologickej suvislosti boli hlasené 3 pripady mastitid, pdvodca
Staphylococcus aureus a 1 pripad infekcie po porodnickej operacii, zo steru z rany potvrdeny
Staphylococcus aureus.



V skupine infekcie v mieste chirurgického vykonu boli hlasené 2 pripady t.j. 3,39% (vlani
1 pripad). Ochorenia boli hlasené z gynekologického oddelenia a z paliativneho oddelenia.
Kultiva¢nym vySetreni bol potvrdeny Proteus mirabilis a Pseudomonas aeruginosa.

V skupine iné infekcie ochorenia neboli hlasené.

I11.8. Nozokomialne nakazy — okres TvrdoSin za rok 2013

Tab. I11.8.1 Porovnania vyskytu NN v 16Zkovych zariadeniach v SR/kraji/okres

Nazov Pocet hldsenych ndkaz Pocet hospit. Proporcia
zariadenia 2013 abs. 2012 abs. 2013 abs. %
NsP Dolny Kubin 116 46 15563 0,75
NsP Trstena 59 66 13726 0,43
UP Némestovo 0 0 2770 0
Spolu 175 112 32059 0,55

Tab. 111.8.2 Porovnanie vyskytu NN podl’a oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okres TvrdoSin

— NsP Trstena

Pocet hlasenych nakaz Pocet hospit. Proporcia
Oddelenie 2013 abs. 2012 abs. 2013 abs. %
Interné 15 16 1944 0,77
Chirurgické 2 5 2436 0,08
Gynekologicko—
porod. 6 4 2066 0,29
Novorodenecké 7 15 919 0,76
Detské 16 19 1818 0,88
ODCH 0 3 269 0,00
Psychiatrické 0 0 462 0,00
Paliativne 3 2 225 1,33
OAIM 6 1 134 4,48
nest. hemodialyza 4 0 3453 0,12
Spolu 59 66 13726 0,43




Tab. 111.8.3 Vypis hlasenych NN podla diagnézy v okrese TvrdoSin — NsP Trstena 2013

Pocet Proporcia
Diagnoza - MKCH Diagndza — slovom abs. %
Enterokolitida Clostridium
A047 difficile 4 6,78
A080 Rotavirusova enteritida 16 27,12
Septikémia vyvolana
A402 streptokokom sk.D 1 1,69
Septikémia vyvolana
A410 Staphylococcus aureus 1 1,69
Septikémia vyvoland inymi
A 415 gramnegat. organizmami 10 16,95
B377 Kandidova septikémia 2 3,39
JO3 Akttny zépal mandli 1 1,69
Pneumonia vyvolana
J151 Pseudomonas 1 1,69
Pneumonia vyvolana
J152 Stafylococcus 1 1,69
J158 Ina bakterialna pneumonia 4 6,78
Syndrém obarenej koze
L0OO vyvolany stafylokokmi 3 5,08
N39 Cystitida 5 8,47
Infekcia rany po pdrodnicke;
0860 operacii 1 1,69
Nehnisava mastitida spojena
0912 s porodom 3 5,08
Novorodenecka
P391 konjunktivitida 4 6,78
Rozpad operacnej rany
T813 nezatriedeny inde 1 1,69
T814 Infekcia po vykone 1 1,69
Spolu 59 100,00




Tab. 111.8.5 Vypis hlasenych NN podla diagnézy a EA v okrese Tvrdosin — NsP Trstena

2013

A04 | A0B | A40 | A4l | A J1]J1 |J1 |LO|N |086|091 T81 | T81 | Spo
Etiologické 7 0 2 0 41 |B37 51|52 |58 (0 (300 2 P39 |3 4 lu
agens 5 |7 JO3 1
Rotavirus 16 16
Clostridium 4 4
dificille
Staphylococc 1 1 3 8
us aureus 3
MRSA ! 1 . 3
Klebsiella 3 1 12
species 8
Candida 2 2
Pseudomonas 1 2 1 5
aeruginosa 1
Acinetobacter 1 1
Escherichia 1
coli 1
Enterobacter 1 1
Proteus 1 1 2
Enterococcus 1 1 2
faecalis
Material 2 2
neodobraty
SPOLU 4 116 | 1 1 (10| 2 1 (1(1(4]3|5]1 3 4 1 1 | 59




Tab. 111.8.6 Vyskyt NN podl’a oddelenia a lokalizacie infekcie/rok 2013

Lokalizacia infekcie

Gyneko- Urogen | kozea | &V osta
¢revna |respiracnd| logicka talna | sliznic | & pqpal Sepsy | e SPOLU
e-niny
a a

abs.| % | % [ % [P0 | P 0|0 |bs| % |]o abs. | %
Druh S. S. S. S. S. S
oddelenia
Interné 26,

3 [20,00| 2 |13,33 4 | 27 6 | 40,00 15 |25,42
Chirurgické 1 50,00 1 | 50,00 2 |338
OAIM 1 |16,67| 4 | 66,67 116,67 6 10,17
Paliativne 33,

1|3 |2]66,67 3 5,08
Novorodene 10
cké 710 7 11,86
ODCH o | o
Detské 16 | 100 16 | 27,12
Gynekologic 4 | 66,6
ko- 6 16, 16,
porodnicke 1|67 1|67 6 10,17
Dialyza 4| 100 4 | 6,77
8,4 11 33|1
Spolu 20 [33,89| 7 [11,86| 4 | 6,78 | 5 7 71,82 9 4 23,73(0|0| 59 100
6




Tab. 111.8.7 Vyskyt NN podl’a EA a lokalizacie /rok 2013

Lokalizacia infekcie

rany a Koza a
Crevna respiracnd | urogenitalna | gynekologicka | popaleniny | Sepsy sliznice SPOL

Etiolog. agens |abs.|[% |abs. [abs. |abs. |% abs. |% abs. |% abs. | % abs. | % abs. |
Rotavirus 16 | 100 16 |:
Staphylococcus
aureus 4 50 4 | 50 | 8
MRSA 2 |66,67 1 133,33 3
Clostridium
dificille 4 | 100 4
Klebsiella
species 3 |2500| 1 | 8,33 8 /66,67 12 |.
Candida 2 | 100 2
Pseudomonas
aeruginosa 1 |20,00f 2 |40,00 1 120,00] 1 |20,00 5
Acinetobacter 1 | 100 100 2
Escherichia
coli 1 ]100 | 1
Enterobacter 1 | 100 1
Proteus 1 50 1 50 2
Enterococcus
faecalis 1 50 1| 50 2
Material
neodobraty 2 | 100 | 2
SPOLU 20 7 13389 5 [847| 4 6,78 2 | 33914 |23,73| 7 |11,86| 59

Tab. 111.8.8 Prehlad o operaciach, operaénych ranach a infekciach v mieste

chirurgického vykonu okres TvrdSin

Oddelenie (utvar)
Pocet
infekcii v mieste
opera¢nych ran chirurgického
operacii bez komplikacii vykonu

Chirurgické 1509 1508 1

Gynekologicko-porodnicke 574 573 1

ORL 418 418 0

SPOLU 2501 2499 2




IV. Vykon SZD a posudkova &innost’
a.IV.L.SZD v ZZ

Charakteristika zdravotnickych zariadeni:

V okrese TvrdoSin je v posobnosti jedno Statne, Ustavné zdravotnicke zariadenie -
Hornooravska nemocnica s poliklinikou Trstend s poétom 16zok 272. lde 0 vSeobecnu
nemocnicu so zmie$anym systémom. Ustavna starostlivost’ je poskytovana na 16zkovych
oddeleniach: interné (44 16z0k), chirurgické (48 16z0k), psychiatrické (40 16zok), detské (30
16zok), ODCH (24 16z0k), gynekologicko — pdrodnicke (50 16zok), novorodenecké (22
16z0k), OAIM (4 16zka), paliativne (10 16zok), jednodnova ambulantna starostlivost’ v odbore
ORL. Nemocnica disponuje 4 oddeleniami SValLZ: RDG, hematologicko — transfizne,
oddelenie klinickej biochémie, FRO adennymi stacionarmi: ORL (3 16zka), stacionar
paliativnej starostlivosti (6 16zok), neuroloicky stacionar (3 16zka). Jednotky intenzivnej
starostlivosti (3) st sucast'ou jednotlivych oddeleni — interna JIS (4 16zka), chirurgicka JIS (4
16zka), detska JIS (4 16zka). Sucastou HO NsP su operacné saly: chirurgické opera¢né saly
(3), ORL operacné saly (2).

V okrese TvrdoSin sa nachadza aj neStatne dialyzacné zariadenie (4 16zka).

Ambulantné zdravotnicke zariadenia:

Statne (22): Kardiologicka ambulancia, endokrinologicka ambulancia, pneumologické
ambulancia, imunoalergologickda ambulancia, chirurgicka ambulancia, traumatologicka
ambulancia, ortopedicka ambulancia, ambulancia cievnej chirurgie, ORL ambulancia,
foniatricka ambulancia, nefrologickd ambulancia, kardiologickd ambulancia, 2x psychiatricka
ambulancia, detska gynekologickd ambulancia, ARO ambulancia, ambulancia pre liecba
alkoholizmu a inych toxikomanii, ambulancia klinickej onkologie, gynekologicka
ambulancia, o¢na ambulancia, hematologicka ambulancia, FRO ambulancia.

NeStatne (72 ambulancii): 14x ambulancia praktického lekara pre dospelych, 10x
ambulancia praktického lekara pre deti adorast, 17x stomatologicka ambulancia, 7x
gynekologickd ambulancia, 2x ambulancia klinickej psycholégie, 2x neurologicka
ambulancia, 2x ortopedicka ambulancia, o¢na ambulancia, nefrologicka ambulancia, ORL
ambulancia, koZzna ambulancia, logopedicka ambulancia, gastroenterologickd ambulancia,
TaRCH ambulancia, nefrologickd ambulancia, internd ambulancia, diabetologicka
ambulancia, ambulancia klinickej imunolégie, CT pracovisko, akupunktira a liecebno —
preventivna starostlivost’, nefrologicka ambulancia, urologickd ambulancia, hematologicka
ambulancia, kardiologicka ambulancia, ambulancia klinickej imunologie a alergologie.

Kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v okrese Tvrdosin boli v roku 2013
realizované podla planu na 16zkovych oddeleniach a JIS aambulanciach vseobecnych
lekérov.

V ramci $tatneho zdravotného dozoru bolo odobratych 375 vzoriek (54 sterov zo
sterilného materialu, 321 sterov z prostredia). Vsetky vzorky zo sterilného materialu boli
vyhovujuce, sterilné. Z prostredia nevyhovelo 43 sterov t.j. 13,4%. Kultivaénym vySetrenim
nevyhovujtcich vzoriek z prostredia sa potvrdil 2x Staphylococcus aureus, 5 x Pseudomonas
aeruginosa, 8x plesne.



Kontroly funkc¢nosti sterilizacnej techniky v zdravotnickych zariadeniach boli
realizované priebezne podla ro¢ného planu. Pozitivita nebola zistena. Spolu bolo
overovanych 17 autoklavov, tj. 94,4% a49 hortcovzdu$nych sterilizatorov (94,2%).
Opakované kontroly autoklavov boli vykonané 22x, na oddeleni opera¢nych sal. Chirurgické
operacné saly zabezpecuju parnu sterilizaciu (typ BMT 060 105, BMT 070 605) aj pre d’alsie
oddelenia HO NsP.

Odpad zo zdravotnickych pracovisk je odstraiovany denne. Nebezpecny odpad sa
triedi aukladda do vhodnych nadob, jednorazovych PVC vriec. Oznaeny sa skladuje
Vv samostatnom sklade nebezpecného odpadu, odvoz a likvidacia je zabezpeCena zmluvne
s KONZEKO spol. s.r.o., MarkuSovce. Komunélny odpad sa sustreduje do odpadovych
koSov, skladuje v kontajneroch, odvoz zabezpecuju Technické sluzby mesta Trstena.

Tab. IV.1.1. PrehPad o vykone SZD ZZ v roku 2013 okres Tvrdosin

vykonany SZD

Celkovy \Y Kontrola
Zdravotnicke pocet | komplex. | stvislosti| naprav. | Iba mikrobialny
zariadenie/oddelenie ZZ |previerky| sNN [ opatreni monitoring SPOLU
Lozk. Odd. - OIKMAIS 4 4
Lozk. Odd.- chirurg. smer 5 5
L6zk. Odd. - nechirurg. smer 6 3
Am,bulanc1a vSeobecného 21 12 29
lekara
SPOLU 12 22




Tab. 1V.1.2 Vysledky biologického testovania sterov zo sterilného materialu
a z prostredia okres TvrdoS$in 2013
sterilny material prostredie
pocet Z toho pozit. pocet z toho pozit.
Oddelenie abs. abs. % abs. abs. %
JAS-ORL 8 0 38 0 0
Chirurgické 6 0 40 9 22,50
Operacné saly 10 0 25 0 0
(chirurgia)
Gynekolog.- 10 0 47 7 14,89
porodnicke
OAIM 6 0 27 6 22,22
Detské 6 0 39 4 10,26
Novorodenecké 2 0 26 5 19,23
ODCH 4 0 20 5 25,00
Interné 0 0 0 0 0
Paliativne odd. 2 0 20 2 10,00
Nestatne ambulancie 0 0 39 5 12,82
SPOLU 54 0 321 43 13,40
Tab. 1V.1.3 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a obalu v okrese
TvrdoSin
Vzorky sterilizované v ‘ ‘
jednora
z. kazetac
nazov zdravot. | kombin. | hdézac | kontajne | kazetach | v inom % pozit.
Pomdcky obaloch | h - roch , dozach |obale volne
vV |P|V |[P|V |P |V ([P |V |[P |V |P
Kov 10 |0 4 |0 4 |0 0
Sklo 4 0 2 |0 0
Guma 4 0
Textil 18 |0
Plasty 6 0
Lieciva
endoskopy kateg.
Sitie
Roztoky
Iné 2 0
SPOLU 44 10 4 |0 6 |0 0
% pozit 0 0 0 0




Tab. IV.1.4 Kontrola efektu sterilizacie podl’a typu materialu a druhu sterilizacie v
okrese Tvrdosin

Vzorky sterilizované v

23?;\70,[ chemick | fyzikalne SPS L

Pomécky HVS autoklav |y chemicky |plazma | inak VSD %_
V |[P |V |[P |V |[P |V |P VP |V \Y V |P | pozit.

Kov 8 |0 |10 |0

Sklo 2 |0 (4 |0

Guma 4 1|0

Textil 18 |0

Plasty 6 |0

Lieciva

endosk. I.

kateg.

Sitie

Roztoky

Iné 2 |0

SPOLU |10 |0 |44 |0 54 (0 |0




Tab. 1V.1.5 Inventarizacia sterilizaénych pristrojov a kontrola ich funk¢nosti v okrese

TvrdoSin

Vysledky testovania

pocet
kontrolovanych

%
kontrolovanych

pocet
pozitivnych

% pozit.
z poctu
kontrolovanych

opakovane
kontrolované

pocet
opakovane
pozit.

pocet
vyradenych

AUT
(18)

17

94,4

0

22

0

HVZ
(52)

49

94,2

0

0

1

FS

Plazma

EO

Iny

SPOLU
(70)

66

94,3

22




Tab. IV.1.6 Vysledky mikrobiologickej kontroly dezinfekcie a dezinfekénych roztokov

TS 2013
Pocet odqbratych Druhy a pocet izolovanych mikroorganizmov
: : vzoriek
Miesto odberu vzoriek . — :
Celkom Pozit. | Grampozitivna| Gramnegativna Plesne a
abs.| % mikroflora mikroflora kandidy
Ruky persondlu 64 |11 (17,19 1 9 1
Pokozka a ruky pac. 0
Pristroje na udrziavanie
vitalnych funkcif 17 11588 !
Inkubatory 2 1 |50,00 1
Prostredie
endoskopickych
. : 0
pracovisk s endoskopmi
I1. Kategorie
Nstroje a pomocky 15 | 3 20,00 1 0 2
so suchym prostredim
Nastroje a pomocky
S vlhkym prostredim 41 9 1219 0 ! 2
Dezinfekéné roztoky 0
Lekarenské roztoky
aH20 3 1 133,33 1
Masti a gély 4 0
Porr_locky na stravovanie | 7 135,00 4 5 1
pacientov
Loézkoviny a bielizen 24 3 (12,50 2 1
Pomdcky na upratovanie
2 0
a toaletu pac.
Maloplosna dezinfekcia
(odd.,lekarne, ambulanci| 62 7 111,29 4 2 1
€)
Maloplos$na dezinfekcia
‘s 50 0
(operacny trakt)
Velkoplosna
dezinfekcia
(oddelenia 1010
a ambulancie)
Velkoplosna
dezinfekcia 7 0
(operacny trakt)
Vysetrenie ovzdusia 0
(aeroskop, sedimentacia)
SPOLU 321 | 43 13,40 13 22 8




d. IV.2.SZD v ohniskich nikaz

Opatrenia vykonané v ohnisku nékazy:
o pocet spracovanych ohnisk: 230
o pocet opatreni vydanych na mieste vratane analyzy druhov opatreni: 35x
o pocet opatreni vydanych rozhodnutim RH: 1x
o kontrola vykonu opatreni: 15x

1<



VI. Ostatné ¢innosti

a. Preventivne programy a projekty:

NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM

V roku 2013 boli realizované nasledovné tulohy.

e zabezpecenie ocCkovacieho kalendara na rok 2013, plan ockovacich vykonov pre
spadova oblast RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine na podklade oc¢kovacieho
kalendara platného od 1.1.2013, vypracovaného UVZ SR v sulade so zikonom
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a s kategorizaciou
ockovacich latok, uréenych na povinné ockovanie deti

e zabezpeCenie realizacie aktualnych zmien v povinnom a odporac¢anom ockovani
detskej populécie

¢ udrzanie vysokej urovne zaoCkovanosti v ramci povinného ockovania

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o¢kovanim:

Lekari prvého kontaktu st opakovane informovani o nevyhnutnosti zabezpecit' laboratornu
diagnostiku u pacientov, u ktorych bolo podozrenie na ochorenie, ktoré podlicha povinnému
ockovaniu.

ManaZment ockovania:

V ramci plnenia hlavnych cielov bola realizovand  metodickd a konzultatnd pomoc
oc¢kujicim lekdrom. Pre manaZment oCkovania je potrebné urychlit' prijatie odborného
usmernenia na vykondvanie a kontrolu ockovania, ktoré chyba uz niekol’ko rokov.

Tato ¢innost’ si vyzaduje priebezné vzdelavanie a doskol'ovanie zdravotnickeho persondlu,
ako aj vzdelavanie rodiCov v prevencii antivakcinaénych aktivit. V mesiaci november bol
realizovany projekt ,, Hodnota ockovania® v ramci ktorého boli pre zdravotné sestry na
seminaroch v Dolnom Kubine a v Namestove prezentované prednasky: “Pridavné latky vo
vakcinach®, ,Morbilly, parotitida a rubeola®, ,Poliomyelitida, virusovd hepatitida B,
invazivne hemofilové infekcie a invazivne pneumokokové infekcie, ,,Diftéria, pertussis a
tetanus®.

Projekt nadvdazoval na vzdelavanie sestier v roku 2012 v ramci ktorého boli pre zdravotné
sestry na seminari v Dolnom Kubine a Vv Namestove prezentované prednasky “Principy
vakcindcie atypy ockovacich latok®, ,,VedlajSie ucinky ockovania a kontraindikacie
ockovania®, ,,Spravna aplikacia vakcin® a ,, Skladovanie vakcin a manipulacia s vakcinami®.

Kontrola o¢kovania:

Pri kontrole o¢kovania postupujeme podl'a odborného usmernenia na kontrolu ockovania a na
kritéria vyhodnotenia administrativnej kontroly.

Vlastnd administrativna kontrola o¢kovania v regione bola vykonana v mesiacoch september
a oktober 2013 na 34 ambulanciach pre deti a dorast a 3-och nefrologickych ambulanciach.
Kontrola zaockovania proti chripke a pneumokokovym infekciam u klientov zariadeni
socialnych sluZieb bola vykonana na ambulanciach pre dospelych a jednotlivych DD a DSS.
Dalej bolo vykonavané:

- usmernenie lekarov ku kategorizacii a k indikaénym obmedzeniam vakcin



- informécia o realizacii Europskeho imuniza¢ného tyzdna 2013 - informacia v lokalnych
periodikich a na semindroch s lekarmi prvého kontaktu, tieZ na stranke RUVZ so sidlom
vV Dolnom Kubine

-realizacia Europskeho imuniza¢ného tyzdna —prednaska pre rodicov odmietajicich povinné
ockovanie ,,Myty a fakty 0 o¢kovani a besedy na porodnickych oddeleniach

-dotaznikovy prieskum vedomosti rodiCov o ockovani - 640 dotaznikov, spracovanie
a distribucii letakov o realizacii a vyzname ockovania - 128 letakov

-informécia o novom kategorizatnom zozname, nova kategorizacia vakcin rozposlana
vSetkym oc¢kujucim lekarom prvého kontaktu

-lekari v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine boli informovani o epidémiach
osypok a rubeoly v niektorych krajinach v Europe

-informécia lekarom prvého kontaktu o hldseni neziaducich ucinkov v suvislosti
s ockovanim

-informacia lekdrom prvého kontaktu o ,, Odbornom usmerneni MZ SR na zabezpecenie
surveillance pertussis v SR*

V suvislosti s opakovanymi hldseniami lekarov pre deti a dorast, bolo rodicom odmietajicim
povinné ockovanie u deti doporucene zasielané pisomné poucenie s cielom informovat’ ich
0 vyzname a vyhodach ockovania spolu s pozvankou na konzultaciu do poradne ockovania.
Rodicia su vsak pod silnym vplyvom antivakcinacnych skupin aich postoj je odbornymi
argumentmi nezmenitelny. Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny.
Preockovanost’ deti v kontrolovanych ro¢nikoch bola viac ako 95%.

V kontrolovanych obvodoch (34 ambulancii) a Vv kontrolovanych ro¢nikoch deti nebola
zistena preoCkovanost’ nizsia ako 90%.

Pri kontrole neboli zistené zadvazné nedostatky vo vykonoch oc¢kovania. Nedostatky mensieho
charakteru boli pri evidencii ockovanych deti a Vv dokumenticii oCkovania, ktoré boli
odstranené na mieste. Pri kontrole ockovania postupujeme podla odborného usmernenia na
kontrolu ockovania a na kritérid vyhodnotenia administrativnej kontroly. V poslednych 2
rokoch klesa pocet deti o€kovanych proti chripke. V kontrolovanom obdobi bol pokles o 60%
Vv porovnani s kontrolou k 31.8.2012.

Zavaznym problémom je v naSom regione narastajici pocet rodicov, ktori odmietaji
ockovanie, vicSinou pod vplyvom antivakcinaénych internetovych stranok a médii.

Sprava z kontroly o&kovania bola zasland na RUVZ so sidlom v Ziline.

Ockujuci lekari zasielaji na oddelenie epidemioldgie mesacne hldsenia o ockovacich
vykonoch v ich spadovej oblasti. Na zaklade tychto hlaseni sa mesa¢ne vykonava register
vykonov na jednotlivych ambulanciach a v okresoch. V zmysle usmerneni z UVZ SR budeme
postupovat’ pri priprave registra oCkovanych, ako aj evidencie o o¢kovani, chladovom ret'azci
a hospodareni s vakcinami.

SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

V roku 2013 bola vykonavanid mesacnd analyza prenosnych ochoreni za region a zasielana
elektronicky prip. pisomne vSetkym Staitnym a hldsiacim neStaitnym zdravotnickym
zariadeniam.

Doraz je kladeny na surveillance v pripade vyskytu ochoreni imunizacného programu.
V tychto pripadoch je zabezpecena laboratdrna verifikacia diagnozy.

V oblasti vyskytu chripky a ARO aktualne celé chripkové obdobie elektronicky informujeme
dotknuté organizicie o aktudlnej situacii, informéciu zverejiiujeme na webovej stranke.
Kazdy rok sa vykonava kampan na podporu ockovania proti chripke a pneumokokovym
infekcidm v lokélnych médiach, na seminaroch pre verejnost’ a lekarov prvého kontaktu. Na
seminari pre vSeobecnych lekdrov bola prezentovana prednaska ,,Ddlezitost” oCkovania proti
chripke a pneumokokom®™ ana seminari pediatrov prednaska ,Prevencia invazivnych
pneumokokovych a meningokokovych infekcii“. Od pacientov s priznakmi virézy bolo
vykonanych 16 odberov na laboratorne vySetrenie. Virus chripky bol potvrdeny u 5-ich



pacientov (1x virus chripky A/HIN1/ a 4x virus chripky B). Lekari 16zkovych oddeleni boli
upozorneni na posilnenie hlasenia ochoreni a timrti na SARI.

V suvislosti so skvalitnenim individudlnej prevencie obyvatel'stva v oblasti prenosnych
ochoreni zverejiiujeme mesacné analyzy hlasenych infekénych ochoreni na webovej stranke
RUVZ ana stranke zverejiiujeme aj informacie o aktualne sa vyskytujacich ochoreniach.
Epidemiologické Setrenie spojené s protiepidemickymi opatreniami a edukaciou obyvatel'stva
bolo realizované v 706-ich ohniskéach.

Nedostatky v laboratornej spolupraci a v hlaseni prenosnych ochoreni boli rieSené priebezne.

INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Program EPIS je plne v prevadzke a vyuziva sa aj pre manazment epidémii. Lekari prvého
kontaktu maju moznost’ priamo z ambulancie vstupovat’ do uzivatel'ského portalu, zatial’ tato
moznost’ nevyuzivaju aj napriek opakovanej propagécii programu v teréne. V programe EPIS
sa zaviedol je plne vyuzivany systém rychleho varovania a zacali sme pracovat aj
s manazérskym informa¢nym systémom- MIS. Na spracovanie analyz je vyuZzivany aj export
dat. Kazdy Stvrtrok sa realizuju opravy a doplnenie databaz. Mesacne st realizované analyzy
hlasenych ochoreni a vystupy z portalu st zverejiiované na webovej strane RUVZ so sidlom
V Dolnom Kubine. V roku 2013 bolo v informa¢nom systéme prenosnych ochoreni
spracovanych 1 892 pripadov, ¢o je viac ako 150 hlaseni prenosnych ochoreni mesacne.

NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2013 sme realizovali tieto opatrenia na prevenciu nozokomidlnych ndkaz:

- v zmysle zvySovania bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach bolo
realizovanych 128 kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu na oddeleniach NsP
a v sukromnych zdravotnickych zariadeniach

- odobratych 130 sterov zo sterilného materialu, 902 sterov z prostredia

- overend funkénost’ 118-ich sterilizaénych zariadeni

- na zéklade vysledkov kontrol a analyzy hldsenych NN boli realizované hodnotenia a
navrhnuté opatrenia pre jednotlivé oddelenia NsP 41x a na 2-och oddeleniach boli opatrenia
nariadené pokynom regiondlnej hygienicky

- k31.12.2013 bolo hlasenych 175 ochoreni nozokomialneho charakteru, 116 z DO NsP
V Dolnom Kubine a59 z HO NsP v Trstenej, ¢o je dvojnasobok nozokomiilnych nékaz
hlasenych v roku 2012, komisia nozokomialnych nakaz k 31.12.2013 zasadala v DO NsP 1x

- na zéklade spoluprace s laboratériami je zabezpeCené pravidelné monitorovanie
mikrobidlnej rezistencie na ATB, vyskyt multirezistentnych kmeniov na jednotlivych
oddeleniach nemocnic v regione, kontrola endemického osidl'ovania nemocnic nemocni¢nymi
polyrezistentnymi kmefimi a nasledna aplikacia spravnych reZimovych opatreni

MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

K 31.3.2013 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam €lenov protiepidemickej komisie.

V roku 2013 boli rieSené alimentarne epidémie mensieho rozsahu.

Bola monitorovana situacia vo vyskyte novel flu chripky vo svete, SR a V regione a vyskyt
ochoreni na osypky, rubeolu a pertussis v Europe.

V tomto roku pokracovalo monitorovanie a hlasenie tazkych akutnych respira¢nych infekcii
(SARI) na l6zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni. Primari internych detskych
oddeleni a oddelenia anestéziologie a intenzivnej mediciny obidvoch NsP v spade boli listom
opakovane upozorneni na povinnost’ hlasit’ a vySetrovat’ pacientov so SARI.

ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV



V roku 2013 sa priebezne plnili ulohy surveillance poliomyelitidy-monitorovanie cirkulacie
divych a vakcinalnych kmenov poliovirusov vysetrovanim odpadovych véd s osobitnym
zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).

Epidemiologické vySetrenie kazdej aseptickej meningitidy a suspektnej ACHP. V roku 2013
podozrenie, alebo ochorenie na akttnu chabu parézu nebolo hlasené.

Pokracovali sme v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov
vysetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

K 31.12.2013 bolo vykonanych 6 odberov odpadovych vod na virologické vySetrenie-
zistenie pritomnosti poliovirusov resp. inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi
Odbery na COV Gicel v Dolnom Kubine. Vysledky virologickych vysetreni boli negativne,
len vo vzorke odobratej 9.7.2013 bol na bunkovych kultarach izolovany Coxsackie virus sk.
B a Echovirus 11.

b. Specializované &innosti: v roku 2013 neboli realizované

c. Poradenstvo v prevencii prenosnych ochoreni:

Poradenstvo bolo vykonavané v poradni prevencie HIV/AIDS. Poradna poskytuje sluzby
telefonicky, bez Casového obmedzenia na konzultaéné hodiny. V ambulancii sa poskytuju
moznosti bezplatného a anonymného vysetrenia na pritomnost’ protilatok proti virusu HIV,
pripadne aj d’alSim sexualne prenosnym ndkazdm. VySetrenie na pritomnost’ protilatok
HIV/AIDS bolo realizované u 15-ich klientov poradne. Pocet klientov, ktorym bolo
poskytnuté poradenstvo v roku 2013 bol 33, pocet otazok 146. Otazky sa tykali prevencie
ochorenia, prenosu nakazy, diagnostiky a klinickych priznakov ochorenia.

V poradni pre pacientov s virusovymi hepatitidami a nosi¢ov HBsAg bolo poradenstvo
poskytnuté 12 osobam (kontaktom HBsAg pozitivnych osob).

V poslednych 3 rokoch postupne v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine
narastal pocet rodiCov, ktori odmietaji povinné oCkovanie deti. Narast antivakcinanych
aktivit bol vyrazny hlavne v poslednom Stvrtroku 2012 a pokracoval aj v roku 2013. Mnohi
rodicia akceptuju len antivakcina¢né informacie z internetu a z bulvarnych médii, podcenuju
odborné informécie. Diskusia stymito rodiémi je velmi naro¢nad aich presvedCenie
0 neucinnosti a Skodlivosti ockovania také silné, Ze neprijimaju Ziadne odborné argumenty.

V decembri 2011 bola zriadena poradna ockovania s cielom poskytovat informécie o
priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani — povinnom, odporu¢anom,
indikaciach a kontraindikaciach oc€kovania, zloZeni vakcin ¢i neZiaducich reakcidch. Aj
napriek opakovanému zverejneniu informécie o zriadeni poradne o¢kovania na RUVZ, nebol
zo strany rodi¢ov zdujem o odborné poradenstvo. Osobne sa do poradne dostavili 2 rodicia,
ktori mali zdujem ockovat svoje deti proti diftérii, pertussis a tetanu, ale odmietaju
hexavakcinu. Problematika odmietania povinného ockovania si vyZaduje legislativne zmeny
a jednotny postup vietkych RUVZ v SR.

d. Zdravotno-vychovné aktivity v prevencii prenosnych ochoreni
Tieto aktivity st vykonavané v ohniskach infekénych ochoreni, pri Setreni
epidemiologickych stvislosti. Spolu boli vykonané v 706-ich ohniskach. Zdravotno-vychovné
aktivity boli sucast'ou EIT. Boli realizované konzultaciami a formou zdravotno-vychovnych
letakov. Tieto aktivity sa vykonavaju aj po¢as SZD na jednotlivych 16zkovych oddeleniach
a ambulanciach Statnych aj nestatnych zdravotnickych zariadeni.



Pri prilezitosti Svetového dna AIDS bol distribuovany vlastny edukacny letdk a informécia
0 aktualnej epidemiologickej situacii vo svete aj v SR. Letak je kdispozicii pre
vychovnovzdelavacie aktivity aspolu s informéaciou aj na internetovej stranke RUVZ so
sidlom v Dolnom Kubine. V roku 2013 sme realizovali projekt ,,Hrou proti AIDS* v mesiaci
oktober na Obchodnej akadémii v Dolnom Kubine. Akcie sa zGc¢astnilo 140 Studentov 1.a 2.
roénika. Panely boli zapozi¢ané z RUVZ so sidlom v Ziline. Vedenie $koly aj $tudenti
pozitivne hodnotili tito formu vzdelavania. Studenti preukézali dobra Groveit vedomosti
a zaujem o uvedenu problematiku.

K problematike vakcinacie zorganizoval RUVZ so sidlom V Dolnom Kubine seminar pre
zdravotné sestry v Okrese Namestovo aV okrese Dolny Kubin. Na seminari Slovenskej
lekarskej komory a spolku lekarov Oravy - praktickych lekarov pre deti a dorast boli
zabezpeCené  prednasky ,,Invazivne meningokokové a pneumokokové ochorenia a ich
prevencia“ a ,,Dolezitost ockovania proti chripke apneumokokom®. Pre rodi¢ov
odmietajucich povinné ockovanie sme pripravili prednasku ,,Myty a fakty o o¢kovani® a na
dvoch poérodnickych oddeleniach sme realizovali prednasky pre budice mamicky
k problematike prospesnosti o¢kovania a 0 rizikach odmietania o¢kovania.

V ramci zdravotnej vychovy obyvatel'ov v problematike prevencie infekénych ochoreni bolo
spracovanych dalSich 10 letdkov, ktoré st vyuzivané k edukécii hlavne pri opatreniach
v ohniskéach. Eduka¢né materidly st aktudlne zverejiiované na webovej stranke tradu.

€. Mimoriadne ulohy

Zavadzanie surveillance vybranych nozokomialnych nékaz:

V ramci prevencie Sirenia nozokomialnych ndkaz sme v mdji 2013 realizovali regionalnu
kampan ,,ZvySenie hygieny a dezinfekcie ruk v zdravotnickych zariadeniach“. V ramci
tejto kampane bolo realizovanych 57 sterov na ambulancidch lekdrov prvého kontaktu,
stomatologickych ambulanciach, oddeleniach dialyzy a boli distribuované letdky k edukécii
zdravotnickeho personalu.

Surveillance vybranych nemocni¢nych niakaz a infekcii v mieste chirurgického vykonu
podP’a protokolu ECDC.

V roku 2013 sme pokracovali v projekte Helics SSI na chirurgickom oddeleni DO NsP
v Dolnom Kubine a chirurgickom oddeleni v HO NsP v Trstenej. Spolu bolo spracovanych 64
chorobopisov pacientov hospitalizovanych za uéelom operécie Zl¢nika. Udaje boli spracované
elektronicky a zaslané gestorovi projektu RUVZ v Trenéine.



Oddelenie epidemiologie Pocet
Epidemiologické vySetrovanie prva. navsteva v ohnisku 706
V ohniskach nakazy (okrem NN) opakované navstevy v ohnisku 31

pocet vySetrenych osob 47
zvyseny zdravotny dozor 0
lekarsky dohlad 6
iné protiepidemické ochorenia 126
spolu: 916
Odber vzoriek na mikrobiologické vzorky biologického materialu celkom 58
vySetrenie (okrem NN): vzorky materialu z vonkajsieho prostredia: 47
voda 10
potraviny 9
iné 10
spolu: 134
Dopliiovanie epidemiologickych idajov k | z chorobopisov 201
spracovaniu nakaz, ev. analyz zo zdravotnych zdznamov 74
Z laboratérnych protokolov 241
iné 0
spolu: 516
Imuniza¢ny program metodické navstevy lekarov 121
kontrola o¢kovania (pocet o¢kovancov) 14220
kontrola skladovania o¢kovacich latok 88
prejednanie netiCasti na o¢kovani 0
priestupkové konanie 0
iné- poucenie rodicom 108
spolu: 14537
Praca v EPIS-e preberanie hlaseni 364
zad4vanie pripadov 1892
kontrola a uzatvéranie pripadov 1699
spracovanie dotaznikov k epidémii 6
SRV 17
chripka 42212
spolu: 46190
Analyza epidemiologickej situacie denna 15
(uviest’ pocet) tyzdenna 154
mesa¢na 36
ro¢na 3
na poZiadnie 3
priprava podkladov 48
spolu: 259
poradenstvo a podavanie informacii Vv zdravotnictve 241
V ohniskéch rodinnych 648
Vv ohniskach kolektivnych 8
pre verejnost’ 131
v médiach 7
iné
spolu: 1035
Odborné analyzy (okrem uvedenych v |sprava 4
bode 6.) rozbor 94

podklad




stanovisko 199
spolu: 297
9. Prednaskova ¢innost’ prednasky pre verejnost’ 3
prednasky pre ZP 9
spolu: 12
10. Publikacie pre verejnost’ (uviest’ miesto a | 1. autor
nazov v prilohe) Sp0|uautor
spolu: 0
11. Publikaéna ¢innost’ v odbornych a 1. autor
vedeckych ¢asopisoch (uviest’ nazov a spoluautor
miesto v prilohe) vypisat’ ndzov a miesto*
spolu: 0
12. Utast’ na konferenciich (uviest’ miesto a | aktivna 9
nazov v prilohe) pasivna 22
vypisat’ ndzov a miesto*
spolu: 31
13. Prica na osobitnych §tiadiach priprava zadania 0
a programoch ( nazov programu v zber podkladov 64
prilohe) sumarizacia 114
analyza 2
iné (priprava)
spolu: 180
*nazov projektu - HELICS
14. Vydané certifikaty (AIDS), medzinarodny ockovaci preukaz, osvedecnie o odbornej spésobilosti 7
Odbor/oddelenie epidemiolégie Pocet
15. Planovany SZD v ZZ - kontrolaHER a | kontroly pracoviska 211
BOT opakované navstevy 15
odber vzoriek zo sterilnych materialov 130
odber vzoriek z prostredia 902
odber vzoriek z ovzdusia 0
odber vzoriek dezinfekénych prostriedkov 10
odber inych vzoriek 0
pocet testovanych HVS 48
pocet testovanych AUT 70
pocet testovanych EO 0
pocet testovanych FS 0
ina sterilizacna technika 0
spolu: 1386
16. NN - cielena kontrola HER a BOT v kontroly pracoviska 5
suvislosti s vyskytom NN opakované navstevy
odber vzoriek zo sterilnych materidlov
odber vzoriek z prostredia 50
odber vzoriek z ovzdusia
odber vzoriek dezinfekénych prostriedkov
odber inych vzoriek
pocet testovanych HVS 2
pocet testovanych AUT 2

pocet testovanych EO




pocet testovanych FS
ind steriliza¢na technika

spolu: 59
Epidemiologické vySetrovanie v suvislosti | pocet 0sob 0
17. s chorobou z povolania
18. stadie projektov 34
Posudkova ¢innost’ konzultacie 142
spracovanie
kolaudacia
vydanie posudkov 6
spolu: 182
19. Podnety a st’aznosti podet 0
20. Sankcie pocet 0
21. Rozhodnutia pocet 43
22. Odvolania pocet 0

IV. Vakcinologicky kongres

Strbské Pleso

CDPM Bansk4 bystrica
Lekarsky seminar Dolny Kubin
Konzulta¢ny dett NRC Bratislava
Seminar o kontrole uc¢innosti procesu Trencin
sterilizacie
Tématicky kurz SZU Bratislava
Skola vakcinologie Razto¢no
Prevencia v ambulancii pediatra Dolny Kubin
Psychologicky tréning Bratislava
18. vakcinacny dent SR Zilina
Seminar- pediatrov Dolny Kubin
Seminar "Hodnota ockovania" Dolny kubin
Seminar " Hodnota Oc¢kovania" Némestovo




Epidémie alimentdrnych ndkaz -rodinné a iné mensie (2-5 pripadov) RUVZ
Dolny Kubin
Pocet Poce
Dg. epidémii | pripad
S. typhimurium 0
Salmonella A02 S.enteritidis 12
Iné sérovary 2
Kampylobakter A04.5 11
Listéria A3 Lis’té_ria, monocytogenes 0
Iné listérie 0
Yersinia A04.6 0
Escherichia coli (patogénna) A04.4 Verotoxin produkuijuca E. coli (VTEC) 0
. A05.4 B. cereus 0
Bacillus ; .
Iny bacillus 0
Stafylokokové enterotoxiny A05.0 0
A05.1 Cl. Botulinum 0
Clostridium A05.2 Cl. perfringens 0
Iné clostridium 0
A23 Brucella 0
Iné bakterialne agens A03 Shigella 0
A04.8 Iné bakterialne agens 0
B75 Trichinella 0
A07.1 Giardia 0
Parazity A07.2 Cryptosporidium 0
Anisakis 0
Iné parazity 0
A08.1 Norovirus 0
Virusy B15 Hepatitida A 0
A08 0,2,3,4.8 | Iné virusy 1
Histamin 0
Iné agens Morské biotoxiny 0
Iné agens 0
Neznamy agens A09 0




PODPORA ZDRAVIA



A. Organizacia a podmienky ¢innosti odboru podpory zdravia vratane
Poradenského centra ochrany a podpory zdravia

a. Organizacna Struktiara

K 1.7.2013 doslo k organizacnej zmene, po ktorej oddelenie podpory zdravia
zaniklo. Lekérka sa organizacne zaclenila do oddelenia PPL a zdravotna sestra do
oddelenia HDM. Pracu v oblasti podpory zdravia a jej koordinaciu tieto pracovnicky
vykonavaju i nad’alej, aj ked’ je casovy fond na ¢innost’ podpory zdravia znacne
obmedzeny. V pripade realizacie kampani alebo inych terminovo viazanych aktivit
vypomahaju pracovnici inych oddeleni.

Pre pracu v poradni zdravia mame k dispozicii 2 pristroje Reflotron IV, ortutové
tlakomery, fonendoskopy, 2 digitalne tlakomery, vahu Omron, pocitac¢, laserova
¢ierno bielu tlaciaren.

Pre pracu v oblasti zdravotnej vychovy vyuzivame DVD nosice v pocte 10.
Poradna zdravia mé vyclenenti samostatni miestnost’. Ako cakdren sluzi chodba
budovy RUVZ. K dispozicii mame aj miestnost’, ktora sluzi ako telocvicna.

Poradenstvo v zakladnej poradni zdravia je poskytované na zaklade
objednavkového systému, prevazne v pondelok a piatok. Tento systém prace je
potrebny vzhl'adom ku nutnosti zostladenia s pracou na oddeleniach PPL a HDM.
Nadstavbové poradne vykondvaji svoju ¢Cinnost na oddeleniach veducich
jednotlivych poradni.

Poradiiu zdravej vyzivy vedie veduci oddelenia hygieny vyzivy a to prevazne
formou rieSenia projektu ,,Sledovanie vyZivového stavu obyvatel'stva® (v spolupraci
so zakladnou poradnou zdravia). V pripade zaujmu klientov je mozné poskytnut
Specializované poradenstvo v utorok od 9. 00— 11. 00 hod.

Poradia prevencie a odvykania od fajéenia je realizovana v zakladnej poradni.
Poradna nefarmakologického ovplyviiovania tlaku krvi je realizovana v zékladne;j
poradni.

Poradiiu ochrany a podpory zdravia pri praci vedie vedici oddelenia
preventivneho pracovného lekarstva. Poradenstvo je poskytované hlavne v ramci
terénnej prace. Klienti vSak maju moznost navstivit' aj poradnu vo $tvrtok od 14.00-
15.00 hod.

Poradenstvo v problematike HIVV/AIDS a HbsAg pozitivity vedie vedica oddelenia
epidemioldgie. Poradenstvo je poskytované v pondelok az piatok od 7.00 — 12.00 hod.

b. Personalne obsadenie odboru
V ramci organizaénej §truktary RUVZ nie je samostatné oddelenie podpory zdravia.
Pracu zabezpecuje 1 lekarka, ktora sucasne pracuje na oddeleni PPL a 1 zdravotna
sestra, ktora sucasne pracuje na oddeleni HDM. V pripade realizacie kampani alebo
inych terminovo viazanych aktivit vypomahaji pracovnici inych oddeleni.



B.

Vzdelavanie pracovnikov

Vzdeldvanie pracovnikov bolo umoznené samostatnym S$tadiom, na seminaroch
RUVZ a UVZ SR, ako aj prostrednictvom externych vzdelavacich instittcii. V roku
2013 bolo dominantné vzdelavanie v ramci projektu ,,Vzdeldvanie iradov verejného
zdravotnictva“. Kazda pracovnicka absolvovala 7 akcii v rdmci vzdelavania. Lekarka
sa zucastnila 2 zasadani pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov.

Rozbor ¢innosti
Prioritné celospoloCenské intervenéné aktivity podpory zdravia

- zvySenie pohybovej aktivity

ZvySeniu pohybovej aktivity ako spOsobu primdrnej prevencie chronickych
ochoreni, hlavne srdcovocievnych a pohybového ustrojenstva, ale aj ako spdsob
zvladania stresu a prevencie zdvislosti, sme sa venovali prednostne cielovej
skupine deti a mladeze. Pre tato skupinu sme urobili 24 zdravotnovychovnych
aktivit formou besedy spojenej s nadcvikom cviceni pre zdravu chrbticu Skoldka.
Pre dospela populaciu sme urobili 1 besedu. Dalsou skupinou, ktorej sme sa
venovali v tejto oblasti bolo 268 klientov poradne zdravia, ktorym sme urobili
intervenciu aj v oblasti pohybovej aktivity, ako stcasti zdravého zivotného Stylu
a moznosti ako pozitivne ovplyvnit’ osobné rizikové skore.

- ozdravenie vyZivy

Na tému ozdravenia vyzivy, ako sposobu prevencie civilizacnych chordb, hlavne
obezity, cukrovky, sme urobili 42 zdravotnovychovnych aktivit. Prioritnou
cielovou skupinou boli deti a mladez, pre ktoré sme urobili 40 aktivit. Pre
dospelu populdciu  sme urobili 2 aktivity. V ramci Svetového dia vyzivy a
prevencie obezity sme v ramci kampane vysetrili a poskytli poradenstvo 47
klientom. Vysetrenia sme robili v obchodnom dome Terno Zakamenné. V poradni
zdravia sme urobili intervenciu u 268 klientov v oblasti racionalnej vyzivy.

- zdrava rodina
Problémom v stvislosti s partnerstvom mladych I'udi, prevenciou HIV/AIDS a
pohlavnych chordb, sme sa venovali cielovej skupine deti a mladez, u ktorej sme
urobili 9 aktivit.

- znevyhodnené skupiny
Nakol'ko v naSom regiéne mame znevyhodnené skupiny plne integrované, vsetky
zdravotnovychovné aktivity sme robili v rdmci aktivit pre jednotlivé ciel'ové
skupiny obyvatel'stva.

- prevencia zavislosti (tabak, alkohol, drogy)
Prevenciu zavislosti sme zamerali hlavne na cielovll skupinu deti a mladez. Pre
tuto vekovu skupinu sme urobili celkovo 52 aktivit, ktorych sa zucasnilo 1547



mladych l'udi. 2 aktivity sme urobili pre dospelu populdciu. V ramci propagacie
projektu “Protidrogova nastenka” sme oslovili 41 zakladnych $kol.

2. Verejné kampane a zdravotno-vychovné aktivity pri prileZitosti vyznamnych dni
Do Tyzdiia mozgu sme sa zapojili prezentaciou pre Studentov Strednej zdravotnickej
Skoly v Dolnom Kubine na tému Alzheimerova choroba, nahle cievne mozgové
prihody, epilepsia. Aktivity sme urobili pre 100 Studentov a 1 aktivitu sme urobili pre
seniorov v Domove dochodcov v Dolnom Kubine, ktorej sucast'ou bolo aj cvi¢enie
pamati.

K 7. aprilu, Svetovému diiu zdravia sme mali den otvorenych dveri v poradni
zdravia.

K Svetovému diiu pohybu sme mali aktivity pre ziakov zdkladnych 8$kol so
zameranim na zdravie chrbtice a celého pohybového aparatu.

K Svetovému diiu bez tabaku sme mali aktivitu o prevencii fajcenia v Spojenej
Skole Tvrdosin — Medvedzie pre 100 Studentov.

K Svetovému diiu boja proti drogam sme robili aktivitu ,,Den zodpovednosti
Vv obchodnom dome Terno Namestovo, ktorej sa zucastnilo 60 klientov.

Svetovy deit srdca 2013 — v spolupraci so Slovenskou nadaciou srdca sme sa
zOcCastnili akcie MOST. Vysetrenia sme robili v priestoroch obchodného domu
TESCO Dolny Kubin. Akcie sa zucastnilo 74 klientov, spotrebovali sme maximalny
pocet diagnostického materidlu poskytnutého Slovenskou nadaciou srdca.
Vysetrovala sa hladina celkového cholesterolu, vySka, hmotnost’, obvod pasa, BMI,
tlak krvi - 2 merania, pulz, anamnéza osobna, osobitne KVO, hypertenzia, diabetes,
fajcenie, pohybova aktivita, rodinna anamnéza, vzdelanie, uzivanie lickov na znizZenie
hladiny cholesterolu. Na zaver bolo poskytnuté individualne poradenstvo
S prihliadnutim na osobné rizikové skore.

K 16. oktobru, Svetovému diiu vyzivy aprevencie obezity sme uskutocnili
vyjazdové vySetrenie poradne zdravia v obchodnom dome Terno Zédkamenné. Akciu
sme robili v zmysle anotacie tlohy, ktora bola zaradena do Narodného programu
prevencie obezity. VysSetrili sme 47 klientov.

3. Vyskumni a prieskumna ¢innost’.
Zucastnili sme sa II. etapy medzindrodného projektu GYTS, s cielom monitoringu
fajcenia a postojov Kk fajéeniu. Podla rozdelovnika sme urobili 105 dotaznikov
a nahrat databazu tdajov sme odoslali gestorovi projektu.
V ramci projektu ,,Zdravotnovychovné uvedomenie obyvatel'ov SR* sme oslovili 104
respondentov podl'a rozdelovnika a vyplnent databazu sme odoslali na UVZ SR.

4. DalSie $pecifické programy, projekty alebo uilohy rieSené na regionslnej virovni
Vlastné regionalne programy a projekty sme neriesili.

5. Spolupraca so $tatnym, verejnym, sikromnym a tretim sektorom
V pripade vysokého osobného rizikového skore klientov v poradni zdravia a hodndt
biochemickych parametrov, pri ktorych je potrebna farmakologicka intervencia,
odosielame klientov lekarom primarneho kontaktu. V ramci RUVZ spolupracujeme
so vSetkymi terénnymi oddeleniami, v zavislosti od aktualnej hygienicko-
epidemiologicke;j situacie v regione. S hygienou vyzivy sme spolupracovali na
projekte ,,Sledovanie vyzivového stavu obyvatel'stva.*

V ramci spoluprace s verejnym sektorom sme spolupracovali s SCK, Uzemnym
spolkom Orava. Pravidelne sa zucastfiujeme aj ako rozhodcovia sut'aze hliadok prvej



pomoci. DalSou organizaciou bola Slovenska nadécia srdca, v spolupraci s ktorou sme
organizovali akciu MOST na De srdca.

Iné ¢innosti odboru (legislativa, ¢lenstvo v pracovnych skupinach, organizovanie
konferencii, seminarov... )

Lekarka je ¢lenkou pracovnej skupiny na podporu zdravia seniorov. Zdravotna sestra
je ¢lenkou pracovnej skupiny na podporu pohybovej aktivity.

Cinnost’ poradenského centra ochrany a podpory zdravia.

7.1. Zakladna poradia

V zakladnej poradni sme vySetrili a poskytli poradenstvo spolu 268 klientom, 82
muzom a 186 zenam. Prvykrat sme vySetrili 135 Klientov, 39 muzov a 96 zien.
Opakovane sme vysetrili 133 klientov, 43 muzov a 90 zien. Toto boli Klienti
vySetreni komplexne.

Okrem toho sme v ramci kampane MOST v zmysle anotacie projektu vySetrili 74
klientov. V ramci dita seniorov sme v obci Zaskov vysetrili 27 klientov. V ramci
kampane prevencie obezity sme vySetrili a poskytli poradenstvo 47 klientom.

V spektre klientov podl'a vzdelania boli najviac zastipeni u muzov stredoskolaci

s maturitou (37,8%), u zien to boli taktiez stredoSkolacky s maturitou (38,7%).
Najmensi zaujem o vysetrenie mali 'udia so zakladnym vzdelanim (muzi 10,8%, zeny
11,6%). Tento fakt je ovplyvneny aj tym, ze V sti¢asnosti uz len malé percento
populécie v produktivnom veku mé zakladné vzdelanie, vicSina dosiahne minimalne
ucnovské vzdelanie.

Najvyssia prevalencia biologickych rizikovych faktorov u prvykrat vySetrenych
klientov bola u muzov vo vekovej kategorii 55-64 rokov. V tejto vekovej kategorii
40% muzov malo zvySeny celkovy cholesterol, 40% triglyceridy, 40 % LDL
cholesterol, 32,6 % malo nadvahu alebo obezitu, z toho 25% aj centralnu obezitu.
U zien bola najrizikovejSie vekova kategoria 45-54 rokov. Celkovy cholesterol malo
zvysené 29,2%, 35,3 % triglyceridy, 40 % LDL cholesterol, 25,5 % malo nadvéahu
alebo obezitu, ztoho 27,6% centralnu obezitu. Vzhl'adom k vysokej prevalencii
rizikovych faktorov, opakovane vySetreni klienti boli  hlavne vo vekovych
kategoriach 44-54 rokov a 55-64 rokov.

Uspesnost’ intervencie a pozitivnu zmenu Zivotného §tylu klientov mézeme sledovat’
v tabul’ke ,,Analyza dynamiky biologickych parametrov.“ Znej vyplyva, ze po
intervencii si zlep$ilo hladinu celkového cholesterolu 29,4% muzov a 23,8 % zien.
Aj u ostatnych biologickych rizikovych faktorov doslo po intervencii k vyznamnému
poklesu rizikového skore klientov. LDL cholesterol si zlepsilo 64,3 % muzov a 54,2
% Zzien. Parameter, ktory sa nedari u klientov dlhodobo zlepSovat’ je BMI a WHR
(parametre, ktoré charakterizujii nadvahu a obezitu), nakol’ko zlepSenie neprekrocilo
u oboch pohlavi 6 %. Vyraznejsie zlepSenie biochemickych parametrov po intervencii
dosiahli klienti, ktori mali zvySené hodnoty ukazovatelov pri prvom vySetreni.
Celkovy cholesterol si zlep$ilo az 50 % muzov a 31,7 % zien. LDL cholesterol si
zlepsilo az 77,8 % muzov a 93,8 % zien. Zuvedené¢ho vyplyva, ze individudlna
forma intervencie v poradni zdravia pozitivne ovplyviiuje zdravotné uvedomenie
a spravanie sa klientov, ¢o vedie k ozdraveniu ich zivotného S$tylu. Nakolko je
epidémia kardiovaskularnych choréb faktorom vysokej ekonomickej spotreby
Vv zdravotnictve, primarna prevencia chordb formou podpory zdravia a znizovanim ich
rizikovych faktorov v populdcii sa javi ako najlacnejSia a najefektivnejSia cesta



k zlepSeniu zdravotného stavu. Individualna intervencia v poradni zdravia neprinasa
len uzitok pre jednotlivca, ale aj pre komunitu, nakol'’ko neformalne $irenie informacii
medzi l'ud'mi ako prirodzeny socialny proces ma v tomto pripade multiplikacny efekt
v informovanosti a vzdelavani obyvatel'ov v podpore zdravia.

7.2. Nadstavbové poradne

Vykonavaju svoju ¢innost’ na roznych oddeleniach RUVZ. Poradia zdravej vyzivy je
realizovand hlavne prostrednictvom projektu ,,Sledovanie vyzivového stavu
obyvatelov* V spolupraci so zakladnou poradiiou. V ramci projektu bolo vySetrenych
80 klientov, u ktorych bol nasledne spracovany ich jedalny listok. Poradia ochrany
a podpory zdravia pri praci je realizovana vedicim oddelenia PPL hlavne formou
konzultacii pri terénnej praci. O poradenstvo prejavilo zdujem 247 klientov. Poradna
protidrogova a HIV/AIDS, ako aj Poradna pre HbsAg pozitivne rodiny je realizovana
prostrednictvom ¢innosti oddelenia epidemioldgie. Poradiia prevencie HIV/AIDS
poskytla sluzby 33 klientom, ktori mali 30 navstev a poradna pre HbSAg pozitivne
rodiny poskytla poradenstvo 10 klientom, ktori mali 10 n&vStev. Poradiia na
odvykanie od fajéenia je realizovana v zakladnej poradni. Poradiiu zdravia vsak
navStevuji  prevazne nefajciari. Poradenstvo v oblasti nefarmakologického
ovplyviiovania tlaku krvi vykonavame taktiez v zakladnej poradni. V pripade, ze
u klienta zistime zvySené hodnoty krvného tlaku, pozyvame ho na kontrolné merania
tlaku krvi. Nasledne mu poskytujeme konzulticie v oblasti zmeny stravovacich
navykov, Upravy denného rezimu, moZnosti zvySenia jeho pohybovej aktivity.
V ramci tejto poradne sme urobili 97 intervencii.
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Personalne obsadenie odboru (oddelenia) podpory zdravia a Poradenského centra
ochrany a podpory zdravia v roku 2013

RUVZ tab. &. 1
Pracovnici Odbornost’ - kvalifikacia (atestacia) prac. miesta Pocet
uvizok 0s6b

Specializacia zo vieobecného
Lekar - ved. odboru lekarstva a §tadium MPH 1 1
Lekar - metodolog

Iny vysokoskolak I. stupna
Iny vysokoSkolak II. stupiia
DAHE

AHE

Specializacie zo zdravotnej vychovy
Zdravotna sestra a telovychovného lekarstva 1 1

Iny zdravotnicky pracovnik
Iny nezdravotnicky pracovnik
SPOLU 2 2




Intervenéné a zdravotno-vychovné aktivity odboru podpory zdravia v roku 2013

Tab. ¢. 2a
RUVZ
L _ ] o Pocet Ciel'ové skupiny
Cislo riadku Nazov aktivity aktivit | Deti a mlddes Produktivny | Poproduktivny Iné
vek vek
1. Prioritné celospolocenské | - zvySenie pohybovej aktivity 24 23 1
intervencne ak_t1v1ty - ozdravovanie vyzivy 42 40 2
podpory zdravia
- podpora r}efajéiara a 35 34 1
abstinencia
- prevencia drogovych zavislosti 19 18 1
- vychova k partnerstvu , rodi¢ovstvu 9 8 1
manzel. a prevencia pohl. choréb HIV, AIDS
- zniiovgnie krvn’ého tlaku 100 56 44
nemedikament6zne
- duSevné zdravie 9 8 1
SPOLU 238 131 63 45
2. Zdravotno-vychovné akcie pre obyvatel'ov a osobitnych zamerani na 10
témy a terminy podl'a kalendara SZO
Regionalne interven¢éné a informaéné zdravotno-vychovné aktivity 10
Skolenia a odborné - pracovnikov OPZ 38
seminare - lektorov - laikov
5. Préca a spolupraca na vyskumnych a prieskumnych ulohach 2 1 1
6.. Aktivity v hromadnych oznamovacich prostriedkoch 2
7. Spolupraca so Statnym, verejnym, sukromnym a tretim sektorom 3
8. Spravy, rozbory pre organy Statnej spravy 7
9. Iné aktivity podla cielovych skupin
SPOLU 310 132 64 45




Tab. &. 2b

PROGRAM
PODPORY ZDRAVIA
ZNEVYHODNENYCH

KOMUNIT

Aktivita

Pocet
intervenovanych
0s6b

Preventivna prehliadka/na podnet KP

Ockovanie/na podnet KP

Odber krvi/na podnet KP

Detské poradne/na podnet KP

Lie¢ba choroby u lekara/na podnet KP

Kontrola/na podnet KP

Zdravotny preukaz poistenca/na podnet KP

Prieskum monitorovania zdravotného stavu

Edukacia/Zdrav. Vychova

Navsteva novorodencov

Pocet navstev - obvodni lekari

Pocet navstev - obecné Grady

Pocet navstev - zdkladné Skoly

spolupraca s terénnymi socialnymi
pracovnikmi

meranie tlaku krvi

odvsivenie

vypisanie ziadosti

Sportové aktivity




Navstevnost’ zakladnej poradne od 1.1.2013 do 31.12.2013

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab.c.3
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14
15-19 15-19 0 0 0 1 1,2 2,3 1 0,9
20-24 | 20-24 2 6,1 8,1 3 3,6 4 5 4,3
25-34 | 25-34 3 9,1 9,8 14 16,9 8,1 17 14,7
35-44 | 35-44 3 9,1 9,8 22 26,5 9,5 25 21,6
45-54 | 45-54 7 21,2 13,9 18 21,7 8,9 25 21,6
55-64 |55-64 11 33,3 16,1 13 15,7 7.8 24 20,7
65 a viac |65 a viac 7 21,2 13,9 12 14,5 7,6 19 16,4
SPOLU: |[SPOLU: 33 100 83 100 116 100
Kontrolné vySetrenie
VEKOVA MUZI ZENY SPOLU
SKUPINA |  Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14
15-19
20-24
25-34 3 9,7 10,4 0 0 0 3 2,7 3
35-44 6 19,4 13,9 14 17,1 8,1 20 17,7 7
45-54 5 16,1 12,9 26 3,7 10,1 31 27,4 8,2
55-64 6 19,4 13,9 22 26,8 9,6 28 24,8 8
65 a viac 11 35,5 16,8 20 24,4 9,3 31 27,4 8,2
SPOLU: 31 100 82 100 113 100




Pocet Standardnych vySetreni u klientov, ktorym sa vySetrilo riziko kardiovaskuliarnych
chordb za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Zakladné - prvé vysetrenie

Tab. ¢. 4
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14
15-19 0 0 0 1,2 2,3 0,9 1,7
20-24 2 6,1 8,1 3,6 4 4,3 3,7
25-34 3 9,1 9,8 14 16,9 8,1 17 14,7 6,4
35-44 3 9,1 9,8 22 26,5 9,5 25 21,6 7,5
45-54 7 21,2 13,9 18 21,7 8,9 25 21,6 7,5
55-64 11 33,3 16,1 13 15,7 7,8 24 20,7 7,4
65 a viac 7 21,2 13,9 12 14,5 7,6 19 16,4 6,7
SPOLU: 33 100 83 100 116 100
Kontrolné vySetrenie
Vekova 5 5
skupina MUZI ZENY SPOLU
Abs. % +- [%] Abs. % +- [%] Abs. % +- [%]
0-14
15-19
20-24
25-34 3 9,7 10,4 0 0 0 3 2,7 3
35-44 6 19,4 13,9 14 17,1 8,1 20 17,7 7
45-54 5 16,1 12,9 26 31,7 10,1 31 27,4 8,2
55-64 6 19,4 13,9 22 26,8 9,6 28 24,8 8
65 a viac 11 35,5 16,8 20 24,4 9,3 31 27,4 8,2
SPOLU: 31 100 82 100 113 100

Spektrum klientov vo veku od 0 do 99 rokov vySetrenych v poradni zdravia podl’a vzdelania

za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Tab. ¢. 5
Vzdelanie MUZI ZENY SPOLU
Neukoncené 0 0 3 1,7 1,9 3 1,2 1,9
Zakladné 10,8 7,1 21 11,6 4,7 29 11,4 4,7
Ucnovské 14 18,9 8,9 22 12,2 4,8 36 14,1 4,8
Stredoskolské
S maturitou 28 37,8 11,1 70 38,7 71 98 38,4 71
Vysokoskolské 21 28,4 10,3 58 32 6,8 79 31 6,8
Neregistrované 3 41 4,5 7 3,9 2,8 10 3,9 2,8
SPOLU: 74 100 181 100 255 100




Ro¢ny vykaz Poradenského centra ochrany a podpory zdravia za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Tab.¢.6
do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45— 54 55— 64 65 +
. . . . . — Spolu
M V4 M V4 M V4 M V4 M V4 M V4 M V4 M Z
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 1 3 4 4 17 3 23 9 22 12 16 8 13 135
Zakladna celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
poradna odborné poradenstvo v sledovanom roku 1 3 4 9 18 11 39 16 49 20 40 23 35 | 268
Podet ndvStev 1 | 3 [ 4 | 9 | 18| 11 | 39 | 16 | 49 | 20 | 40 | 23 | 35 | 268
Porads Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku 7 6 13 14 8 9 12 11 80
. dra(\)/rs na celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté odb.
rave] poradenstvo v sledovanom roku 7 6 13 14 8 9 12 11 80
vyZivy
PoCet navstev 7 | 7 | 13| 14| 8| 9| 12| 1 80
Poradiia Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
optimalizacie | celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
pohybovej odborné poradenstvo v sledovanom roku
aktivity Pocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna — - - .
odvykania celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté

od fajéenia

odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev

Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku

Poradna
podpory celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
psychické odborné poradenstvo v sledovanom roku
ho zdravia Podet nave

ocet navstev
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom roku
Poradna . - - P
. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté

pre deti a . d led K
mlades odborné poradenstvo v sledovanom roku

Pocet navstev




Pokracovanie tab.c.6

do 14 15-19 20-24 25-34 35-44 45 -54 55— 64 65 +
. . . . - - . . Spolu
Z M Z M Z M Z M Z M Z M Z Z
Poradiia If()lfuocet klientov novo evidovanych v sledovanom 12 15 36 12 78 94 247
ochrany a lkovy pocet kli ktorym bol k $
podpory dﬁe ovy po(clzet 1ent0\{, dtorym 0 okpos ytnuté 12 15 36 12 78 94 247
zdravia pri odborné poradenstvo v sledovanom roku
praci Podet navitev 12 15 36 12 78 | 94 247
) Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 2 1 5 3 6 5 8 2 1 36
Poradna roku
nefarmakolog. celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
ovplyviiovania | odborné poradenstvo v sledovanom roku 10 ! 12 8 19 15 12 16 ! 97
TK
Pocet navstev 10 7 12 8 19 15 12 16 1 97
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 1 7 3 3 1 15
y roku
Poradha Ikovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
protidrogova a d;:)e qu po(ci:e ien 0\{, dtorym 0 okpos ytnuté 3 1 10 4 7 5 5 1 33
HIV/AIDS odborné poradenstvo v sledovanom roku
Pocet navstev 2 14 6 6 2 30
) Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom 1 1 2 5 5 2 10
Poradnia pre | roku
HbSAg celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté 1 1 5 2 2 5 10
pozitivne odborné poradenstvo v sledovanom roku
rodin
y Pocet navitev 1] 1| 2| 2 2 | 2 10
Pocet klientov novo evidovanych v sledovanom
Poradnia pre | roku
tehotné a celkovy pocet klientov, ktorym bolo poskytnuté
dojc¢iace odborné poradenstvo v sledovanom roku
matky L
Pocet navstev




Prehlad o pocte vykonov v Poradenského centra ochrany a podpory zdravia v roku 2013

Tab.c.7
Poradia Vykon Pocet vykonov [ Spolu
Zalozenie karty klienta pre TZS 135
Antropometrické meranie (vyska, hmotnost’, obvod pasu, obvod bokov)* 268
Meranie TK, P *? 536
Biochemické vysetrenie *** 1072
Vysetrenie % tuku (Bodystat, Kaliper, Omron) 54
Zékladna poradia Vysetrenie Smokerlyzerom 2800
Spirometrom
Vyplnenie Dotaznika celkovej zivotnej pohody 268
Stanovenie rizikového skore KVCH podla TZS 268
Odborné poradenstvo 268
Odporucanie do siete zdrav. zariadeni 15
Iné 16
Zalozenie karty klienta 80
Vyplnenie dotaznika o stravovacich zvyklostiach 80
Poradna zdravej vyzivy Zadanie idajov do prislusného software pre OHV 80 320
Odborné poradenstvo 80
Iné
Meranie TK a pulzu
Meranie spirometrom
Poradia odvykania od fajéenia | Meranie smokerlyzerom
Odborné poradenstvo
Iné
Zalozenie karty klienta
Vysetrenie funk¢énej zdatnosti, vykonnosti
Meranie spirometrom
Poradna optimalizovania Vysetrenie % tuku (Bodystat, Kaliper, Omron)
pohybovej aktivity Antropometria
Pohybova instruktaz
Odborné poradenstvo
Iné
Zalozenie karty klienta
Poradia podpory psychického | Psychologické vySetrenie
zdravia Anonymné odborné poradenstvo
Odporucanie do siete zdrav. zariadeni
Zalozenie karty klienta
N . 1. Odborné poradenstvo
Poradfia pre deti a mldde? Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni
Iné
Zalozenie karty klienta 247
. Vysetrenie pracovného rizika 247
Poradiia ¢ hrapy 2 ppdp oY odborné poradenstvo 247 741
zdravia pri praci —— - - - -
Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni
Iné
Zalozenie karty klienta 97
Meranie TK, P *? 36
Poradna nefarmakologického. | Anamnéza 97 444
ovplyviiovania TK Odborné poradenstvo 97
Odporucanie do siete zdravotnickych zariadeni 97
Iné 10

Celkom

4305




Vysledky biochemickych vySetreni prvykrat vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Muzi
Tab. C. 8a
Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL LDL /HDL BMI WHR
Vekova skupina N Z N Z N Z N Z N Z N Z N z N z N z N z
abs.
rel.
0-14 +%
abs.
rel.
15-19 +%
abs. 3 0 3 0 3 0 1 1 2 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0
rel. 15,8 0| 103 0 9,7 0| 43| 71 8 0 9,5 0 9,1 0 7,1 0| 214 0 12 0
20-24 +-% 16,4 o 111 0 10,4 0] 83| 135| 106 0 12,6 0 12 0 9,5 0] 215 0 127 0
abs. 3 1 3 0 3 0 2 2 2 1 2 2 3 0 2 1 2 2 3 1
rel. 15,8 5| 103 0 9,7 0| 87| 143 8 10 9,5 12,5 13,6 0 7.1 143| 143 8 12| 83
25-34 +-% 16,4 96| 111 0 10,4 0] 115| 183| 106| 186 12,6 16,2 14,3 0 9,5 259| 183| 106| 127| 156
abs. 2 1 3 0 2 1 2 1 3 0 2 1 2 1 2 1 0 3 2 1
rel. 10,5 5| 103 0 6,5 20| 87| 71 12 0 9,5 6,3 9,1 7,7 7,1 14,3 0 12 8| 83
35-44 +-% 13,8 96| 111 0 8,6 351| 115| 135]| 127 0 12,6 11,9 12 14,5 95 25,9 0| 12,7] 106]| 156
abs. 3 6 7 1 7 1 6 3 5 3 6 3 6 2 6 2 2 7 5 3
rel. 15,8 30| 241] 143 22,6 20| 261| 214 20 30 28,6 18,8 273 15,4 21,4 286| 143 28 20 25
45-54 +-% 16,4 20,1| 156| 259 14,7 351| 179| 215| 157| 284 19,3 19,1 18,6 19,6 15,2 335| 183| 176| 157| 245
abs. 4 8 7 5 10 2 9 3 8 4 7 5 7 5 11 1 4 8 8 3
rel. 211 40| 241| 714 323 40| 391| 214 32 40 333 31,3 31,8 38,5 39,3 143| 286 32 32 25
55-64 +-% 18,3 215| 156 335 16,5 429| 199| 215| 183 304 20,2 22,7 19,5 26,4 18,1 259| 237| 183] 183| 245
abs. 4 4 6 1 6 1 3 4 5 2 2 5 2 5 5 2 3 5 4 4
rel. 21,1 20| 207| 143 19,4 20 13| 286 20 20 9,5 31,3 9,1 38,5 17,9 286| 214 20 16| 333
65 a viac +-% 18,3 175| 147| 259 13,9 351| 138| 237| 157| 248 12,6 22,7 12 26,4 14,2 335| 215| 157 144| 267
SPOLU: 100% 19 20 29 7 31 5 23 14 25 10 21 16 22 13 28 7 14 25 25 12




Zeny

Tab. ¢. 8b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL TG/HDL LDL /HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z
0-14 abs.
rel.
+-%
15-19 abs. 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
rel. 2,1 0] 13 0 14 0 0 3] 15 0 1,6 0 1,7 0 13 0| 24 0] 29 0
+-% 4 0] 26 0 2,7 0 0| 58| 29 0 32 0 34 0 2,6 o 47 0] 57 0
20-24 abs. 2 2 4 0 4 0 4 0 3 1 4 0 4 0 4 0 3 1 2 1
rel. 42 42| 53 0 5,6 0] 71 0| 45 5 6,6 0 6,9 0 53 of 73| 18| 59| 17
+-% 5,7 5,7 5 0 54 0] 67 0 5| 96 6,2 0 6,5 0 5 0 8| 35| 79| 34
25-34 abs. 12 5 14 2 15 1 8 8 13 3 12 4 13 3 14 2 11 6 10 5
rel. 25 104 | 184| 167 21,1 59| 143| 242| 194| 15| 197| 143| 224| 103 18,4 18,2| 26,8| 109| 294| 86
+-% 12,3 86| 87| 211 9,5 11,2 92| 146| 95| 156 10 13| 107] 111 8,7 228| 136| 82| 153 7,2
35-44 abs. 15 8 21 1 20 2 16 7 21 1 19 4 19 3 20 2 14 9 13 10
rel. 31,3 16,7 276| 83 28,2 11,8| 286| 212 313 5| 311| 143| 328| 103 26,3 182 341| 164| 382| 17,2
+-% 13,1 105| 101] 156 10,5 153 11,8| 139 111| 96| 11,6 13 121 111 9,9 228| 145| 98| 163] 97
45-54 abs. 8 14 13 5 12 6 13 5] 10 8 12 6 10 8 15 3 8 14 6 16
rel. 16,7 292 171| 417 16,9 353| 232| 152 149| 40| 197| 214| 172| 216 19,7 273| 195| 255| 17,6| 276
+-% 10,5 129 85| 27,9 8,7 227) 111] 122| 85| 215 10| 152 97| 163 8,9 263| 121] 115 128] 115
55-64 abs. 4 12 13 2 9 6 8 6 10 4 8 6 6 8 11 3 3 13 2 13
rel. 8,3 25| 171 167 12,7 353| 143| 182 149| 20| 131| 214| 103| 276 14,5 273| 73| 236| 59| 224
+-% 7.8 123 85| 211 7,7 27| 92| 132 85| 175 85| 152 78| 163 79 26,3 8| 112| 79| 107
65 a viac abs. 6 7 10 2 10 2 7 6 9 3 5 8 5 7 11 1 1 12 0 13
rel. 12,5 146 132| 167 14,1 11,8| 125| 182| 134| 15 82| 286 86| 241 14,5 91| 24| 218 0| 224
+-% 9,4 10| 76| 211 8,1 153| 87| 132| 82| 156 69| 167 72| 156 79 17| 47| 109 0| 107
SPOLU: 100% 48 48 76 12 71 17| 56| 33] 67| 20 61 28 58 29 76 11| 41] 55 34| 88




Vysledky biochemickych vySetreni opakovane vySetrenych klientov v poradni zdravia za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Muzi
Tab.¢.9a
LDL/
Vekova skupina Cholesterol Glukéza | Triglyceridy HDL LDL | TC/HDL | TG/HDL HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N Z N | Z]| N Z N| Z N Z N Z N Z
0-14 abs.
rel.
+-%
15-19 abs.
rel.
+-%
20-24 abs. 12,5 11,1 133 0 16,1 0| 115 20 10 | 50 8| 27,3| 174| 83| 138 20| 53| 182 143
rel. 132| 145| 1272 0 12,9 0| 12,3| 248/ 10,7| 49| 10,6| 26,3]| 155| 156 12,6| 351 10| 16,1| 116
+-% 3 5 5 1 3 3 5 2 5/ 0 4 3 3 3 4 1 5 3 7
35-44 abs. 12,5 278 16,7| 125 9,7 50| 19,2 20| 16,7 © 16| 27,3 13 25| 13,8 20| 26,3| 13,6 20| 20
rel. 13,2 20,7| 133 229 104| 40| 151 248]| 133| 0] 14,4| 26,3| 138 245]| 12,6| 351 19.8| 14,3| 133|351
+-% 4 2 4 1 5 0 5 0 5/ 0 4 1 5 0 5 0 4 2 6 0
45-54 abs. 16,7 11,1| 13,3| 12,5 16,1 0] 19,2 o 16,7] © 16| 91| 217 0] 17,2 0] 21,1 91| 171 0
rel. 149| 145| 122 229 12,9 0f 151 0| 133| 0| 144 17| 16,9 0f 137 0| 183 12| 125 0
+-% 6 2 7 1 6 2 4 4 8| 0 6 2 2 6 7 1 0 7 4 2
55-64 abs. 25| 111 233]| 125 19,4| 33,3 154 40| 26,7| 0 24| 182| 87 50| 24,1 20 0| 31,8| 11,4| 40
rel. 17,3| 145| 151 229 13,9| 37,7| 139 304| 158| 0] 16,7| 22,8| 115| 283| 156 351 0| 195| 10,5|429
+-% 8 7 10 5 12 1 9 2 9| 2 9 2 9 2 9 2 9 6 13 2
65 a viac abs. 333| 389| 333]| 625 38,7| 16,7| 34,6 20 30| 50 36| 18,2| 39,1| 16,7 31 40| 47,4| 27,3 371| 40
rel. 189| 225| 16,9 335 17,1| 298| 18,3| 248| 16/4| 49| 188| 228 199| 21,1| 16,8| 429| 22,5| 18,6 16 | 42,9
+-% 24 18 30 8 31 6 26 10 30| 4 25 11 23 12 29 5 19 22 35 5
SPOLU: 100% 24 18 30 8 31 6 26 10 30| 4 25 11 23 12 29 5 19 22 35 5




Zeny

Tab. ¢. 9b
Vekova skupina Cholesterol Glukéza Triglyceridy HDL LDL TC/HDL | TG/HDL LDL /HDL BMI WHR
N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z N Z
0-14 abs.
rel.
+-%
15-19 abs.
rel.
+-%
20-24 abs.
rel.
+-%
25-34 abs. 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0
rel. 2,6 0] 15 0 1,5 of 15 0] 14 0 15 0 1,7 0 1,3 0] 26 0 0 0
+-% 5,1 0] 29 0 2,9 o 29 0] 28 0 2,9 0 3,2 0 2,5 0 5 0 0 0
35-44 abs. 8 8 16 0 13 3 13 3 12 4 13 3 12 4 13 3 9 6 8 6
rel. 21,1 15,7| 24,2 0 19,7 15| 19,1| 14,3| 17,4| 235| 194| 136 20| 154 16,9 33,3| 231 12| 28,6| 10,3
+-% 13 10| 10,3 0 9,6 156] 93 15| 89| 202 95| 143| 101] 139 8,4 30,8| 13,2 9| 16,7 7.8
45-54 abs. 13 14 21 6 22 4 24 3 23 3 23 4 20 6 25 1 18 9 10 17
rel. 34,2 275| 31,8| 286 33,3 20| 353| 14,3| 333| 176| 343| 182| 333| 231 32,5 11,1| 46,2 18| 35,7| 29,3
+-% 15,1 12,2| 11,2] 193 11,4 175] 11,4 15| 11,1| 181 11,4] 161 119| 162 10,5 205| 156 10,6 17,7] 11,7
55-64 abs. 8 16 12 10 16 6 15 9 18 4 17 7 14 8 20 2 6 18 3 21
rel. 21,1 31,4| 18,2 476 24,2 30| 221 429| 26,1| 235| 254| 31,8| 233| 308 26 22,2| 154 36| 10,7| 36,2
+-% 13 12,7] 93| 214 10,3 201 99| 212 104| 202| 104] 195| 107| 17,7 9,8 27,2 11,3| 133 115] 12,4
65 a viac abs. 8 13 16 5 14 7 15 6 15 6 13 8 13 8 18 3 5 17 7 14
rel. 21,1 255| 24,2| 238 21,2 35| 221 286 21,7| 353| 194| 364| 21,7| 308 23,4 33,3| 128 34 25| 24,1
+-% 13 12| 10,3| 18,2 9,9 209| 99| 193| 97| 227 95| 201| 104]| 177 9,5 30,8| 10,5| 131 16 11
SPOLU: 100% 38 51 66 21 66 20 68 21 69 17 67 22 60 26 77 9 39 50 28 58




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u prvy raz vysetrenych klientov za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Tab. €. 10a
Pocet klientov vo vekovych skupinach:
MuZi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 2 2 1 0 1 1 7
rel. 0 0 66,7 50 33,3 0 8,3 12,5 17,9
(<120 a <80) +-% 0 0 53,3 49 53,3 0 15,6 22,9 12
2. Normalny abs. 0 0 0 1 2 0 1 0 4
rel. 0 0 0 25 66,7 0 8,3 0 10,3
(120-129 alebo 80-84) +-% 0 0 0 42,4 53,3 0 15,6 0 9,5
3. Vy88i normalny abs. 0 0 1 0 0 2 4 3 10
rel. 0 0 33,3 0 0 22,2 33,3 37,5 25,6
(130-139 alebo 85-89) +% 0 0 53,3 0 0 27,2 26,7 33,5 13,7
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 1 0 4 3 2 10
rel. 0 0 0 25 0 44,4 25 25 25,6
(140-159 alebo 90-99) +-% 0 0 0 42,4 0 32,5 24,5 30 13,7
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 0 3 1 2 6
rel. 0 0 0 0 0 33,3 8,3 25 15,4
(160-179 alebo 100-109) | +-% 0 0 0 0 0 30,8 15,6 30 11,3
6. Hypertenzia Ill abs. 0 0 0 0 0 0 2 0 2
rel. 0 0 0 0 0 0 16,7 0 51
(>179 alebo >109) +-% 0 0 0 0 0 0 21,1 0 6,9
SPOLU abs. 0 0 3 4 3 9 12 8 39
abs. 0 0 0 1 0 7 6 4 18
HYPERTENZIA rel. 0 0 0 25 0 77,8 50 50 46,2
+-% 0 0 0 42,4 0 27,2 28,3 34,6 15,6




Tab. ¢. 10b

Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
Zeny 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 a viac

1. Optimalny abs. 1 3 9 14 3 1 1 32
rel. 100 75 52,9 60,9 13,6 6,3 7,7 33,3

(<120 a <80) +-% 0 42,4 23,7 19,9 14,3 11,9 14,5 9,4
2. Normalny abs. 0 1 3 4 3 3 0 14
rel. 0 25 17,6 17,4 13,6 18,8 0 14,6

(120-129 alebo 80-84) +-% 0 42,4 18,1 15,5 14,3 19,1 0 7,1
3. Vyssi normalny abs. 0 0 2 3 7 5 4 21
rel. 0 0 11,8 13 31,8 31,3 30,8 21,9

(130-139 alebo 85-89) +-% 0 0 15,3 13,8 19,5 22,7 25,1 8,3
4. Hypertenzia | abs. 0 0 2 2 7 5 4 20
rel. 0 0 118 8,7 31,8 31,3 30,8 20,8

(140-159 alebo 90-99) +-% 0 0 15,3 11,5 19,5 22,7 25,1 8,1
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 1 0 1 2 2 6
rel. 0 0 5,9 0 45 12,5 154 6,3

(160-179 alebo 100-109) | +-% 0 0 11,2 0 8,7 16,2 19,6 4,8
HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0 1 0 2 3
" rel. 0 0 0 0 45 0 154 31
(>179 alebo >109) +-% 0 0 0 0 8,7 0 19,6 35
SPOLU abs. 1 4 17 23 22 16 13 96
abs. 0 0 3 2 9 7 8 29

HYPERTENZIA rel. 0 0 17,6 8,7 40,9 438 61,5 30,2
+-% 0 0 18,1 115 20,5 24,3 26,4 9,2

CELKOM abs 1 7 21 26 31 28 21 135




Vysledky hodnotenia skriningu tlaku krvi u opakovane vySetrenych klientov za obdobie

od 1.1.2013 do 31.12.2013

Pocet klientov vo vekovych skupinach:

MuZzi 0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65aviac | Spolu
1. Optimalny abs. 0 0 0 2 0 3 0 2 7
rel. 0 0 0 66,7 0 50 0 16,7 20,6
(<120 a <80) +-% 0 0 0 53,3 0 40 0 21,1 13,6
2. Normalny abs. 0 0 0 0 1 2 1 1 5
rel. 0 0 0 16,7 333 14,3 8,3 14,7
(120-129 alebo 80-84) +-% 0 0 0 0 29,8 37,7 25,9 15,6 11,9
3. Vys$8i normalny abs. 0 0 0 0 2 0 2 2 6
rel. 0 0 0 0 333 0 28,6 16,7 17,6
(130-139 alebo 85-89) +-% 0 0 0 37,7 0 33,5 21,1 12,8
4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 1 1 1 4 5 12
rel. 0 0 0 333 16,7 16,7 57,1 41,7 35,3
(140-159 alebo 90-99) +-% 0 0 0 53,3 29,8 29,8 36,7 27,9 16,1
5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 2 0 0 2 4
rel. 0 0 0 0 33,3 0 0 16,7 11,8
(160-179 alebo 100-109) +-% 0 0 0 0 37,7 0 0 21,1 10,8
SPOLU abs. 0 0 0 3 6 6 7 12 34
abs. 0 0 0 1 3 1 4 7 16
HYPERTENZIA rel. 0 0 0 333 50 16,7 57,1 58,3 47,1
+-% 0 0 0 53,3 40 29,8 36,7 27,9 16,8




Tab.c.11b

Zeny Pocet klientov vo vekovych skupinach: Spolu
0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 | 65 a viac

1. Optimalny abs. 0 0 0 0 1 14 9 3 37
rel. 0 0 0 0 68,8 53,8 42,9 14,3 44

(<120 a <80) +-% 0 0 0 0 22,7 19,2 21,2 15 10,6

2. Normalny abs. 0 0 0 0 2 7 4 3 16
rel. 0 0 0 0 12,5 26,9 19 14,3 19

(120-129 or 80-84) +-% 0 0 0 0 16,2 17 16,8 15 8,4

3. Vys$8i normalny abs. 0 0 0 0 2 2 4 4 12
rel. 0 0 0 0 12,5 7,7 19 19 14,3

(130-139 alebo 85-89) +-% 0 0 0 0 16,2 10,2 16,8 16,8 7,5

4. Hypertenzia | abs. 0 0 0 0 0 2 3 7 12
rel. 0 0 0 0 0 7,7 14,3 33,3 14,3

(140-159 alebo 90-99) +-% 0 0 10,2 15 20,2 7,5

5. Hypertenzia Il abs. 0 0 0 0 1 1 1 4 7
rel. 0 0 0 0 6,3 3,8 48 19 8,3

(160-179 alebo 100-109) +-% 0 0 0 0 11,9 7,4 9,1 16,8 5,9

HYPERTENZIA abs. 0 0 0 0

1] rel. 0 0 0 0

(>179 alebo >109) +-% 0 0 0 0

SPOLU abs. 0 0 0 0 16 26 21 21 84
abs. 0 0 0 0 1 3 4 11 19

HYPERTENZIA rel. 0 0 0 0 6,3 11,5 19 52,4 22,6
+-% 0 0 0 0 11,9 12,3 16,8 21,4 8,9

CELKOM abs 0 0 0 3 22 32 28 33 118




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vysetrenia za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

Tab. ¢. 12a
LDL/
Dynamika Cholesterol | Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL HDL BMI WHR

Abs 10 5 10 0 7 10 18 0 17 18 2 2

Pokles Rel 29,4 16,1 32,3 0 20,6 34,5 64,3 0 58,6 64,3 59 6,1
+-% 15,3 12,9 16,5 0 13,6 17,3 17,7 0 17,9 17,7 7,9 8,1

Abs 18 18 8 25 19 2 5 29 4 3 27 29

MuZi Nezmenené Rel 52,9 58,1 25,8 73,5 55,9 6,9 17,9 100 13,8 10,7 79,4 87,9
+-% 16,8 17,4 15,4 14,8 16,7 9,2 14,2 0 12,6 11,5 13,6 11,1

Narast Abs 6 8 13 9 8 17 5 0 8 7 5 2
Rel 17,6 25,8 41,9 26,5 23,5 58,6 17,9 0 27,6 25 14,7 6,1

+-% 12,8 15,4 17,4 14,8 14,3 17,9 14,2 0 16,3 16 11,9 8,1

Celkom 100% 34 31 31 34 34 29 28 29 29 28 34 33
Abs 20 8 19 15 21 15 39 0 26 45 1 2

Pokles Rel 23,8 9,8 23,2 18,1 25,3 20,5 54,2 0 36,1 62,5 1,2 2,4
+-% 9,1 6,4 9,1 8,3 9,4 9,3 11,5 0 11,1 11,2 2,3 3,3

Zeny Nezmenené Abs 39 53 19 45 38 22 10 73 16 7 66 66
Rel 46,4 64,6 23,2 54,2 45,8 30,1 13,9 100 22,2 9,7 78,6 79,5

+-% 10,7 10,3 9,1 10,7 10,7 10,5 8 0 9,6 6,8 8,8 8,7

Nérast Abs 25 21 44 23 24 36 23 0 30 20 17 15
Rel 29,8 25,6 53,7 21,7 28,9 49,3 31,9 0 41,7 27,8 20,2 18,1

+-% 9,8 9,4 10,8 9,6 9,8 11,5 10,8 0 11,4 10,3 8,6 8,3

Celkom 100% 84 82 82 83 83 73 72 73 72 72 84 83
Abs 30 13 29 15 28 25 57 0 43 63 3 4

Pokles Rel 25,4 11,5 25,7 12,8 23,9 24,5 57 0 42,6 63 25 34
+-% 7,9 59 8,1 6,1 7,7 8,3 9,7 0 9,6 9,5 2,8 3,3

Abs 57 71 27 70 57 24 15 102 20 10 93 95

Spolu Nezmenené Rel 48,3 62,8 239 59,8 48,7 23,5 15 100 19,8 10 78,8 81,9
+-% 9 8,9 7,9 8,9 9,1 8,2 7 0 7,8 5,9 7,4 7

Abs 31 29 57 32 32 53 28 0 38 27 22 17

Narast Rel 26,3 25,7 50,4 27,4 27,4 52 28 0 37,6 27 18,6 14,7
+-% 7,9 8,1 9,2 8,1 8,1 9,7 8,8 0 9,4 8,7 7 6,4

Celkom 100% 118 113 113 117 117 102 100 102 101 100 118 116




Analyza dynamiky zistenych parametrov opakovane vySetrenych klientov z prvého a posledného vySetrenia pre skupiny klientov so zvySenymi
hodnotami ukazovatelov prvych vySetreni za obdobie od 1.1.2013 do 31.12.2013

tab. ¢. 12b

Dynamika Cholesterol Glukéza | Triglyceridy TK-S TK-D HDL LDL TC/HDL | TG/HDL | LDL/HDL BMI WHR
Abs 46 3 23 18 17 4 25 0 36 30 7 4
Pokles Rel 51,7 17,6 67,6 36,7 45,9 7,1 78,1 0 62,1 78,9 6,9 16,7
+-% 10,4 18,1 15,7 13,5 16,1 6,7 14,3 0 12,5 13 5 14,9
Abs 37 1 6 27 20 1 6 53 11 5 84 20
Muzi Nezmenené Rel 41,6 64,7 17,6 55,1 54,1 19,6 18,8 100 19 13,2 83,2 83,3
+-% 10,2 22,7 12,8 13,9 16,1 10,4 13,5 0 10,1 10,7 7.3 14,9
Nérast Abs 6 3 5 4 0 41 1 0 11 3 10 0
Rel 6,7 17,6 14,7 8,2 0 73,2 3,1 0 19 79 9.9 0
+-% 5,2 18,1 11,9 7,7 0 11,6 6 0 10,1 8,6 5,8 0
Celkom 100% 89 17 34 49 37 56 32 53 58 38 101 24
Abs 80 16 38 24 30 9 45 0 58 40 7 7
Pokles Rel 37,7 32 66,7 36,4 50 89 71,4 0 64,4 85,1 38 4
+-% 6,5 12,9 12,2 11,6 12,7 5,6 11,2 0 9,9 10,2 2,8 2,9
Zeny Nezmenené Abs 101 28 4 35 25 15 14 101 13 4 149 154
Rel 47,6 56 7 53 41,7 14,9 22,2 100 14,4 8,5 81,9 89
+-% 6,7 13,8 6,6 12 12,5 6,9 10,3 0 73 8 5,6 4,7
Narast Abs 31 6 15 7 5 77 4 0 19 3 26 12
Rel 14,6 12 26,3 10,6 8,3 76,2 6,3 0 21,1 6,4 14,3 6.9
+-% 438 9 11,4 74 7 8,3 6 0 8,4 7 5,1 3,8
Celkom 100% 212 50 57 66 60 101 63 101 90 47 182 173
Abs 126 19 61 42 47 13 70 0 94 70 14 11
Pokles Rel 41,9 28,4 67 36,5 48,5 83 73,7 0 63,5 82,4 4,9 5,6
+-% 5,6 10,8 9,7 8,8 9,9 43 8,9 0 78 8,1 25 3.2
Abs 138 39 10 62 45 26 20 154 24 9 233 174
Spolu Nezmenené Rel 45,8 58,2 11 53,9 46,4 16,6 21,1 100 16,2 10,6 82,3 88,3
+-% 5,6 11,8 6,4 9,1 9,9 5,8 8,2 0 59 6,5 44 45
Abs 37 9 20 11 5 118 5 0 30 6 36 12
Nirast Rel 12,3 134 22 9,6 52 75,2 53 0 20,3 7,1 12,7 6,1
+-% 3,7 8,2 8,5 54 4.4 6,8 45 0 6,5 54 39 33
Celkom 100% 301 67 91 115 97 157 95 154 148 85 283 197







