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ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — vediica oddelenia

Oddelenie HZPZ RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v I. polroku 2014 podielalo na plneni
troch tloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej republike na rok
2014 a d’alsie roky pre odbory HZPZ (alohy 1.2, 1.3, 1.5) ako riesitel’ a v 4 pripadoch (tilohy 7.1,
7.10, 7.11, 7.13) sa podiel'alo na plneni programov a projektov odboru Objektivizacie faktorov
prostredia (BZP, MZP, CHA, FF). Plnenie ulohy 1.4 zabezpedovalo oddelenie hygieny deti
a mladeze RUVZ Banska Bystrica.

1.2. PROTOKOL O VODE A ZDRAVIi — NASTAVENIE A PLNENIE NOVYCH
NARODNYCH CIELOV

Gestor: UVZ SR
RieSitelia: UVZ SR, vybrané RUVZ v SR, podl'a novonastavenych narodnych cielov

Slovensk4 republika ratifikovala Protokol o vode a zdravi v roku 2001, v stcasnosti st
pripravované aktualizované narodné ciele SR, ktoré maju byt v sulade s Planom préace na roky
2014-2016, ktory bol prijaty na stretnuti zmluvnych stran Protokolu, ktoré sa uskuto¢nilo 25.11.-
27.11.2013 v Oslo. Aktualizaciu narodnych cielov zpoverenia vlady SR pripravuje rezort
zdravotnictva a rezort zivotného prostredia, pricom sa ako jedna z dolezitych priorit a cielov
zdérazituje zvysenie zdravotnej bezpeénosti pitnej vody. Vedica oddelenia HZPZ sa priamo
podiela v spolupraci s UVZ SR na priprave aktualizacie cielov za SR.

Praktickou aplikaciou a uplatnenim Protokolu o vode a zdravi v podmienkach RUVZ je plnenie
projektu ,,Kvalita pitnej vody a vedlajSie produkty dezinfekcie“. Hlavnym cielom projektu je
zvysenie zdravotnej bezpecnosti pitnej vody a ochrana verejného zdravia pred neziaducimi
ucinkami vedl'ajSich produktov dezinfekcie.

V ramci tohto projektu boli v okresoch Banska Bystrica a Brezno vybrané 2 verejné vodovody
,»Kordiky*“ a ,,Osrblie-Hronec*. V I. polroku 2014 boli spracované¢ a vyhodnotené udaje zo
sledovania kvality pitnej vody vtychto vodovodoch na zaklade vysledkov RUVZ
a prevadzkovatel'a za poslednych 5 rokov a bol zabezpeCovany monitoring kvality surovej aj
dezinfikovanej vody podl'a vybranych mikrobiologickych, biologickych, fyzikdlno-chemickych
a ekotoxikologickych ukazovatel'ov stiCasne s postupnym znizovanim davkovania dezinfekéného
prostriedku na baze chléru.

1.3 CUDSKY BIOMONITORING — SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Gestor: UVZ SR

Riesitelia: ,

UVZ SR, RUVZ v sidlach krajov a d’alSie vybrané RUVZ v SR - medziodborovéa uloha (odbory
HZP, PPL a OFZP)

V I polroku 2014 boli pod vedenim gestora projektu — UVZ SR zabezpetované pripravné prace
na realizdciu biomonitoringu. Vecné plnenie Ulohy bude zabezpecené v druhom polroku 2014
a v roku 2015 v sulade s terminmi stanovenymi v pripravovanych pokynoch k plneniu tlohy.



1.4 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

Gestor: UVZ SR

Riesitelia:

UVZ SR, RUVZ v sidlach krajov a d’alsie vybrané RUVZ v SR - medziodborova tiloha (odbory

HZP, HDM a OFZP)

Koordinator plnenia ulohy v Banskobystrickom Kraji:
Oddelenie hygieny deti a mladeze, RUVZ Banska Bystrica

Cielom je plnenie Regionalneho prioritného ciela III (RPG III) uvedeného v Deklaracii

ministrov prijatej na Parmskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi, ktorym je prevencia

akutnych a chronickych respiracnych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania
kvality vntitorného prostredia v Skolach uplatnenim environmentalno-zdravotnych indikatorov.

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici ako koordinator plnenia wilohy v Banskobystrickom kraji

v nadvéznosti na pripravu plnenia uloh projektu vykonanu v roku 2013, zabezpecil v 1. polroku

2014:

e Vyber 10 §kdl v BB kraji, v ktorych sa plnenie ulohy bude realizovat. Jednotlivé RUVZ
v BB kraji zabezpetia plnenie tGlohy v nasledovnom poéte §kol: RUVZ Banska Bystrica — 2
$koly, RUVZ Luéenec — 2 $koly, RUVZ Rimavska Sobota — 2 $koly, RUVZ Velky Krti§ — 1
$kola, RUVZ Ziar nad Hronom — 1 §kola, RUVZ Zvolen — 2 gkoly.

o Koddovanie jednotlivych $kol

e Priprava ,Informac¢ny list pre rodiCov deti“ apoziadanie o spolupracu pri vypliovani
dotaznikov

 Vykonanie prieskumu v ZS v izemnej posobnosti RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, a to

v ZS Pionierska 2, Brezno a zabezpecenie vyplnenia 7 uréenych dotaznikov:

Dotaznik o Skole — vyplnil riaditel’ $koly,

- Kontrola Skolskej budovy — vSeobecné informacie o budove a kontrola vlhkosti a plesni-
pre 3 budovy 8koly vyplnil pracovnik RUVZ v spolupraci so spravcom budovy (prip.
riaditel'om Skoly),

- Kontrola zariadeni pre osobnu hygienu - formular — pre 3 budovy skoly vyplnil pracovnik
RUVZ v spolupréci so spravcom budovy (prip. riaditelom gkoly),

- 5 zamestnanci Skoly vyplnili dotaznik o fajéeni v priestoroch Skoly a v jej okoli,

- v 8kole boli vybraté triedy — 4.,5. a 6. rocnik tak, aby sme v kazdom ro¢niku ziskali
odpovede minimalne od 25 ziakov vo veku 9 -10 rokov, 25 ziakov vo veku 10 -11 rokov
a 25 Ziakov vo veku 11-12 rokov. V jednotlivych ro¢nikoch bolo oslovenych 35 Ziakov
a ich rodi¢ov na vyplnenie anonymnych dotaznikov :

Dotaznik o kvalite prostredia a komforte na Skoldch pre ziakov

Dotaznik o spésobe dochadzania do Skoly, hygiene, fajCeni, respiraénych a alergickych
symptomov ziaka

Rodicia ziakov vo vybranych triedach vyplnili jeden dotaznik:

Dotaznik o dychacich a alergickych priznakoch a domacom prostredi Ziaka.

Kontrolou vratenych, vyplnenych dotaznikov od ziakov aich rodi¢ov bolo zistené, ze do
zaverecného spracovania je mozné pouzit® kompletne vyplnené dotazniky od 20 ziakov v 4. a 6.
rocniku ( spolu 40 Ziakov) a od 21 Ziakov a ich rodi¢ov v 5. rocniku ZS Pionierska 2, Brezno.



1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Gestor: RUVZ so sidlom v Kogiciach
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

Boli vytipované najvyznamnejSie vodarenské lokality v Banskobystrickom kraji na zaradenie do
sledovania — Hrifiova (okres Detva, spadové uzemie RUVZ Zvolen) a Behynce (okres Tornal’a,
spadové tizemie RUVZ Rimavska Sobota).

V nadviznosti na udaje z Ustredného kontrolného a skugobného ustavu polnohospodarskeho
boli na vySetrovanie navrhnuté pesticidy: chlormequat, glyphosate, acetochlor, terbuthylazine.

V stiéasnosti st v spolupraci s UVZ SR pripravované metodiky analytickych sku$ok, nasledne
bude stanoveny harmonogram odberov vzoriek v zavislosti od moznosti laboratérnych sktsok.

Spolupraca pri plneni programov a projektov odboru Objektivizacie faktorov prostredia:

7.1. CYANOBAKTERIE
Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR

Oddelenie HZPZ v ramci plnenia tejto tGlohy zabezpeluje odber vzorick povrchovej vody
a vodného kvetu z vodarenskych nadrzi Turcek, Hrinova, Klenovec, Malinec a odber vzoriek
surovej aupravene] vody zupravni vod pri tychto vodéarenskych nadrziach na stanovenie
cyanobaktérii, akutnej toxicity a dalSich vybranych biologickych ukazovatelov. V I. polroku
2014 bolo odobratych celkom 10 vzoriek povrchovej vody z vodarenskych nadrzi, 4 vzorky
surovej a 4 vzorky upravenej vody z Upravni vod.

7.10 MONITORING VYSKYTU ENTEROVIRUSOV VO VODACH URCENYCH NA
KUPANIE

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR, SZU Bratislava

Zamestnanci oddelenia HZPZ RUVZ Banska Bystrica vykonavaju pripravu na odber vzoriek
z vodnych nadrzi ajazier Teply Vrch, Ruzind, Velké KolpaSské jazero, VindSachtské jazero
a Poctvadlianske jazero. Dalej zabezpetujii komunikaciu s jednotlivymi oddeleniami HZPZ
v Rimavskej Sobote, Luéenci a v Ziari nad Hronom, ktoré budt odbery vzoriek vykonavat’ ako
aj komunikaciu s laboratériami RUVZ Banska Bystrica a UVZ SR Bratislava, kde sa buda
vzorky spracovavat’ a vySetrovat. Vzorky vody budu odobraté v mesiacoch jul a august 2014.

7.11 VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY
Gestor: UVZSR

Riesitelia: UVZ SR, RUVZ Bratislava, RUVZ Dunajska Streda, RUVZ Bansk4 Bystrica

Rozpracovany je projekt RUVZ Banské Bystrica, UVZ SR, StVPS a.s. Banska Bystrica a StVS
a.s. Banska Bystrica ,,Kvalita pitnej vody a vedlajSie produkty dezinfekcie, ktorého hlavnym
cielom je zvySenie zdravotnej bezpeCnosti pitnej vody a ochrana verejného zdravia pred
neziaducimi u¢inkami vedlajSich produktov dezinfekcie. Je spracovana a podpisana dohoda



o spolupraci UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica, Stredoslovenska vodarenska spolo¢nost, a. s.
Banské Bystrica a Stredoslovenska vodarenska prevadzkova spolo¢nost’, a. s. Banska Bystrica.

V ramci tohto projektu boli v okresoch Banska Bystrica a Brezno vybrané 2 verejné vodovody
»Kordiky*“ a ,,Osrblie - Hronec. V 1. polroku 2014 boli spracované a vyhodnotené udaje zo
sledovania kvality pitnej vody vtychto vodovodoch na ziklade vysledkov RUVZ
a prevadzkovatela za poslednych 5 rokov a bol zabezpecovany monitoring kvality surovej aj
dezinfikovanej vody podla vybranych mikrobiologickych, biologickych, fyzikalno-chemickych
a ekotoxikologickych  ukazovatelov, sGCasne s postupnym zniZovanim  déavkovania
dezinfekéného prostriedku na baze chloru.

Realizacia projektu je navrhnutd na obdobie troch rokov 2014-2016 : monitoring vedlajSich
produktov dezinfekcie, vratane ekotoxikologickych skuSok, hodnotenie kvality pitnej vody,
navrh skusobnej prevadzky VV bez dezinfekcie chlérovymi pripravkami, resp. s obmedzenou
dezinfekciou.

7.13 MONITORING ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor:

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR, NRC pre hodnotenie
vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzduSia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie
populécie

RieSitelia:
RUVZ BB, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdusia
a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Plnenie tlohy bolo zabezpetené v zmysle usmernenia UVZ SR & OHZP-5573/2013 zo dia
26.07.2013.

Vzorky prachu na stanovenie roztoCov boli odobraté¢ v ubytovacich zariadeniach vsSetkych
krajov, doru¢ené do laboratorii RUVZ Banskd Bystrica na analyzy. Oddelenie biologie
zivotného prostredia oddelenia lekarskej mikrobiologie RUVZ Banska Bystrica vykonalo
spracovanie vzoriek, diagnostiku a vyhodnotenie vysledkov v zmysle platnej legislativy.
Vyhodnotenie a protokoly o skuskach boli zaslané UVZ SR, krajskym odbornikom bolo
poskytnuté vyhodnotenie ulohy a RUVZ v SR zii¢astnenym na plneni boli zaslané protokoly
o skuskach zo vzoriek odobratych podl'a izemnej prislusnosti.

Celkové vyhodnotenie plnenia Ulohy bolo zaradené na rokovanie celoslovenskej porady
vediicich odborov a oddeleni UVZ SR a RUVZ v SR (11.06.-12.06.2014) s prijatim zaverov
a navrhom na Upravu legislativy (novela vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.).



ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Jarmila BELAKOVA — veduca oddelenia

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV Z
PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Ciel’

Zvysit odbornt uroveil hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tuprav harmonizovanych s pravom Europskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom Vv oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestnavatel'ov, zistovat’ rizikové
faktory prace a vyskyt zdravotnych problémov u zamestnancov pri podozreni na vyskyt choroby
z povolania na danom pracovisku. Zvysit’ troven udajov o rizikovych pracach a zabezpecit’ ich
efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmerfiovanim ¢innosti pracovnej zdravotnej
sluzby priamo v podnikoch.

Gestor:
UVZ SR (Gilohy ¢. 2.1.1, 2.1.3, 2.1.4) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy ¢&. 2.1.2, 2.1.3)

Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapy rieSenia rok 2014 a d’alSie roky

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o naleZitostiach ndvrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urCeni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajucich legislativnych uprav. V ramci SZD sledovat’ pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. V rdmci vykonu
SZD sledovat’ vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a
zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zéklade postidenia zdravotnej spdsobilosti na
pracu pracovnou zdravotnou sluzbou. Uplatiiovat’ novy informacny systém o rizikovych pracach
obsahovo zosuladeny s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci a umoznujici
napojenie individualnych tidajov v jednotnom zdravotnickom informa¢nom systéme.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat’ aktualne udaje o:

- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regionoch a v SR podrla Standardnych vystupov programu ASTR,

- pocte novych rizikovych prac v danom roku,



- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v porovnani s

predchédzajucimi rokmi. Budovat’ centralny register udajov a regionalne registre o:

- individualnych meraniach expozicii na tvorbu databdz idajov o miere expozicie rizikovym
faktorom a na tvorbu realnych profilov profesii,

- podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania a u priznanych pripadov s
chorobou z povolania.

Zosuladit registrované idaje s poziadavkami narodnych a medzinarodnych institucii. Preskimat’
moznosti prepojenia registra s d’al$imi registrami na analyzy zdravotnych rizik a vyuZitie idajov
k stanoveniu priorit vo vykone SZD a v usmeriiovani tvorby zdravych pracovnych podmienok.

Plnenie

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vedie evidenciu o poéte exponovanych zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch pdsobiacich na uzemi okresov
Banska Bystrica a Brezno.

Podla vystupov z programu informacného systému ASTR 2011 v. 5 3 k30.6.2014 bolo
v spadovom tizemi RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v 3. a 4. kategérii rizikovych prac
evidovanych celkom 4 484 zamestnancov z toho 1 115 zien. V 3. kategoérii bolo evidovanych 4
235 zamestnancov z toho 1 071 zien. V 4. kategorii bolo evidovanych 249 zamestnancov z toho
44 7ien. Pocet zamestnavatel'skych subjektov, v ktorych st evidované rizikové prace je 93.

K 30.06.2014 bolo vydanych celkovo 9 rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do kategorii
prac.

V troch (3) pripadoch boli zaradené pracovné ¢innosti do kategorie rizika v novych pravnych
subjektoch a v jednom (1) pripade na novom pracovisku subjektu, v ktorom uz boli ¢innosti
zaradené do kategorie rizika. PrevaZujucou cinnostou subjektov bola priemyselnd vyroba,
uskutocnovanie stavieb, Gprava a spracovanie nerudnych surovin a upratovacie a istiace prace.
Vo vsetkych subjektoch boli ¢innosti zaradené do 3. kategérie pre faktor prace hluk a v jednom
subjekte aj do 4. kategorie pre faktor prace vibracie.

Pét’ (5) rozhodnuti bolo vydanych z dévodu prehodnotenia miery rizika. Z tohto poctu v dvoch
(2) spolocnostiach bola miera rizika znizend z3. do 2. kategérie pre faktor pracovného
prostredia hluk (subjekty boli vyradené z evidencie rizikovych prac) na zaklade aktualnych
vysledkov merani, zhodnotenia a postdenia expozicie zamestnancov faktorom pracovného
prostredia. Ddévodom aktudlnych zmien na tychto pracoviskdch bola modernizéacia
technologického zariadenia a vozového parku, ¢im zamestnavatel zabezpecil opatrenia na
zniZenie expozicie zamestnancov faktorom prace a pracovného prostredia.

Dve (2) rozhodnutia boli vydané spolo¢nostiam, ktorym v minulom kalendarnom roku boli
rozhodnutim RUVZ vyhlasené rizikové prace 4. kategérie na obdobie jedného roka. Napriek
zabezpeceniu opatreni nebolo mozné technicky znizit riziko expozicie zamestnancov faktorom
pracovného prostredia. Vzhl'adom na uvedené RUVZ vydal opakovane rozhodnutia o zaradeni
prac do 4. kategorie rizika na obdobie jedného roka, pocas ktorého zamestnavatelia v spolupraci
s pracovnymi zdravotnymi sluzbami zrealizuji d’alSie opatrenia na zniZenie rizika.

V jednom (1) pripade bolo rozhodnutie vydané na zdklade ziadosti, ktort podal zamestnavatel
v ramci plnenia povinnosti bezodkladne ozndmit’ regionalnemu tradu verejného zdravotnictva
zmeny podmienok prace, ktoré mozu mat’ vplyv na jej zaradenie do prislusnej kategorie.
V prvom polroku 2014 doSlo k miernemu zniZeniu celkového poctu zamestnancov
vykonavajucich rizikové prace. Jednalo sa o zamestnancov vykonavajucich ¢innosti zaradené do
3. kategorie. Pocet zamestnancov vykonévajtcich prace zaradené do 4. kategdrie mierne narastol
(0o 24 zamestnancov). Poget subjektov, v ktorych st rozhodnutim RUVZ vyhlasené rizikové



prace klesol o2 subjekty. Dovodom bola realizdcia technickych opatreni na znizenie rizika
zamestnancov, ktoré vykonali zamestnavatelia v spolupraci s pracovnymi zdravotnymi sluzbami.
Prace vykonavané v tychto spolo¢nostiach boli zaradené do 2. kategorie.

V ramci Statneho zdravotného dozoru boli vykonané kontroly v 35 subjektoch, v ktorych su
rozhodnutim RUVZ zaradené prace do kategorie rizika. Zamestnavatelia v spolupréaci
s pracovnymi zdravotnymi sluzbami zabezpecuju na pracoviskdch opatrenia na zniZenie
expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia, posudzovanie zdravotnej sposobilosti
zamestnancov na pracu a uchovavaju posudky o zdravotnej sposobilosti zamestnancov na vykon
konkrétnych ¢innosti podla platnej legislativy. V prvom polroku kalendarneho roku 2014 neboli
uloZené zamestnavatelom sankcie za neplnenie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov na
pracoviskach, na ktorych zamestnanci Prevazujucou c¢innostou zamestndvatela je vyroba
vykurovacich telies. Zmeny podmienok prace sa tykali pouZivanej technoldgie, ako aj
organizacie andplne priace zamestnancov. Zamestnavatel na pracovisku zrealizoval
technologické a organizacné opatrenia, ktoré mali vplyv na zniZenie miery rizika a preradenie
z3. do 2. kategorie pre faktor pracovného prostredia zvaradské pevné aerosély. Cinnost
v profesiach zamocnik a zvarac bola zaradena do 3. kategorie pre faktor prace hluk.

Jedno (1) konanie vo veci zaradenia prac do kategorii bolo po opakovanom preruseni a vyzvani
na doplnenie podania zastavené z ddévodu nedoplnenia poZzadovanych udajov potrebnych
k vydaniu rozhodnutia na zaradenie prac do kategoérii v uréenej lehote. Prevazujucou ¢innostou
zamestnavatel'a je zdravotnictvo. Zamestnavatel' podal ndvrh na zaradenie prac do kategorii
zdovodu zmeny pracovnych podmienok na pracoviskach, na ktorych st zamestnanci
exponovani faktoru pracovného prostredia — ionizujucemu ziareniu. Stcastou podania neboli
vysledky osobnej dozimetrie zamestnancov za obdobie kalendarneho roku 2013.

Podl'a vystupov z programu ASTR 2011 v.5 3 najviac zamestnancov vykonava prace zaradené
do 3. a4. kategdrie v priemyselnej vyrobe (vyroba strojov; spracovanie dreva a vyrobkov
z dreva; zlievarenstvo) a v zdravotnictve. Cinnosti zaradené do kategérie rizikovych prac
vykonavaju  najcCastejSie  zamestnanci v profesidch obsluha kovoobrabacich  strojov
a drevoobrabacich strojov; obsluha strojov na vyrobu papierenskych vyrobkov; chemik; hutnik
a odlievac; lekar a sestra.

Zamestnancom bolo rozdanych 20 kontrolnych listov informovanosti, ktorymi sa overilo
poskytovanie informécii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany
zamestnavatelov. Statny zdravotny dozor uzamestnavatelov bol v niektorych pripadoch
vykonany za ucasti zastupcov pracovnej zdravotnej sluzby, ¢im sa zabezpecilo usmernovanie
¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch, ¢im sa zvySi ochrana zdravia
zamestnancov.

Udaje o subjektoch s vyhlasenymi rizikovymi pracami, pracoviskach, profesiach, poétoch
zamestnancov, faktoroch prace a kategoériach rizika  boli zaddvané av pripade zmien
aktualizované v informa¢nom systéme ASTR 2011 v.5 3. Priebezne sa do informacného
systému zadavaju udaje o podmienkach prace u pripadov ohrozenia chorobou z povolania
a u priznanych pripadov choroby z povolania.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z ve’mi toxickych a toxickych latok a zmesi

Anotacia

Uplatnovanie legislativnej Upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
nariadenia vlady SR ¢. 300/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 471/2011 Z. z. harmonizovanych
s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Cielene kontrolovat’ zabezpedenie ochrany
zdravia zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji a zaobchddzani s velmi toxickymi a
toxickymi latkami a zmesami. ZabezpeCovat poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatel'ov a
zamestnancov. Ziskavanie udajov o likvidacii obalov a nepouziteInych zbytkov od velmi



toxickych a toxickych latok a zmesi a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podla aktualneho ,,Zoznamu
a rozsahu pouZitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechanizaénych prostriedkov na
ochranu rastlin“ vydaného na prislusny rok.

Realizacné vystupy

Ziskavat udaje o:

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri praci
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami,

- klasifikacii  latok azmesi podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, o oboznameni sa zamestnancov s kartami bezpe¢nostnych udajov(KBU) a
o expoziénych scenaroch a stanovenych DNEL a DMEL v KBU

- vydanych osvedCeniach o odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami (na zaklade skuSky pred komisiou a bez vykonania skusky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe),

- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfek¢nymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie ana pracu s pripravkami na reguliciu ZzivociSnych Skodcov na
profesionalne pouZzitie,

- mimoriadnych situécidch a havériach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie

zamestnancov a obyvatel'stva vel'mi toxickym a toxickym latkam a zmesiam.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie

V prvom polroku 2014 bolo vykonanych desat’ (10) kontrol v ramci SZD v okresoch Banska
Bystrica a Brezno so zameranim na skladovanie a pouzivanie vel'mi toxickych a toxickych latok
a zmesi a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatelov podl'a ustanoveni § 39 zak. €.
355/2007 Z. z. a nariadenia vlady ¢. 355/2006 Z. z. Zdravotny dozor bol vykonany v chemickych
laboratdriach, vo vyskumnych ustavoch, v laboratériach vysokych §kdl a v lekariiach.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi podla nariadenia vlady SR ¢€.355/2006 Z. z., ich
evidencia a odbornd spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. NajcastejSie zistené nedostatky
suviseli s nedostatoénym vybavenim na likviddciu mimoriadnej situdcie a prostriedkov na
poskytnutie prvej pomoci pre pripad otravy (po exspiracii). Tieto nedostatky boli uvedené
v zdznamoch z vykonu SZD suréenym terminom na ich odstranenie. Zistené nedostatky boli
odstranené v uréenych terminoch, ¢o bolo overené v ramci vykonu SZD.

Na vSetkych pracoviskach, kde zamestnanci skladuji a manipuluji s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami je zamestnavatelom postdené zdravotné riziko. Z hl'adiska jeho
urovne pracovné ¢innosti predstavuji unosnu mieru zdravotného rizika — 2. kategéria alebo
minimdlnu mieru zdravotného rizika — 1. kategoria (najmi lekarne) podl'a kritérii pre zaradenie
prac do kategorii.

Pri vykone S§tatneho zdravotného dozoru nebola vykonana kontrola informovanosti
zamestnancov prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,C*.

V prvom polroku 2014 bolo vydanych celkom dvadsatstyri (24) osvedCeni o odbornej
spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a zmesami. Z toho 21 osved¢eni
bolo vydanych na zaklade preukazanych dokumentov o dizke odbornej praxe, t.j. Ziadatelia
skasku podrla platnej legislativy nemuseli vykonat’, 3 osvedcenia boli vydané na zaklade Gspesne
vykonanej skisky. Komisia na preskusanie odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi toxickymi
a toxickymi latkami a zmesami pre oblast’ Banskobystrického kraja v 1.polroku 2014 zasadala
3x.

10



V ramci posudkovej &innosti RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vydal 5 rozhodnuti na
manipulaciu a skladovanie vel'mi toxickej latky podla § 13 ods.4 pism. i) zdkona ¢.355/2007 Z.
z. pre laboratérium vyskumného tstavu.

Pocas polroka 2014 bolo v problematike vel'mi toxickych a toxickych latok a pripravkov
poskytnutych dvadsat’ (20) konzultacii tykajucich sa vypracovania prevadzkovych poriadkov a
posudkov o riziku, odbornej sposobilosti, klasifikidcie latok a pripravkov, ochrannych
preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestndvatel’a, ktoré upravuje sucasne platna
legislativa.

V prvom polroku 2014 nebola hldsend ani rieSend ziadna mimoriadna situicia ani havaria
v okresoch Banské Bystrica a Brezno.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narisajucich endokrinny systém

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych Gprav - nariadenia vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami svisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni nariadenia vlady SR €. 301/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o
poziadavkéch na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,
harmonizovanych s pravom Eurépskych spologenstiev, pri vykone SZD. Vyhladavat’ pracovné
postupy a technoldgie s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov. Zamerat sa aj na
vyhl'addvanie a posudzovanie expozicie latkam poSkodzujucim reprodukciu, ktoré st podla
nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHs v ramci svojej triedy nebezpecnosti
zaradené v kategérii 1A alebo 1B a na latky naruSajlice endokrinny systém. Objektivizovat
expoziciu, zavadzat’ nové meracie a hodnotiace metddy expozicie tymto latkam (BET, priame,
nepriame). Vytvarat a viest databdzu organizdcii, v ktorych si zamestnanci vystaveni
karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Cielene vyhl'adavat’ pracovné procesy suvisiace so zvySenou expoziciou azbestu
(buracie, stavebné c¢innosti) a nariadovat’ u¢inné opatrenia na minimalizaciu expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si stvisiacich zdravotnych rizik a
moznosti ¢innej prevencie.

Realiza¢né vystupy

Ziskavat aktudlne udaje:

- 0 poctoch zamestnancov vykonavajucich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR,

- 0 Vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajiucimi rokmi,

- o jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuji pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity.

Doplnit’ udaje o latkach poSkodzujucich reprodukciu a latkach narasajucich endokrinny systém.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie

zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu ako aj

z expozicie latkam poskodzujucim reprodukciu a latkam naruSajicim endokrinny systém.

Zameriavat’ sa aj na buracie a rekonStrukéné prace pri odstranovani azbestovych materidlov

v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstrafiovaniu a opravam odpadovych

a kanaliza¢nych rar z azbestovych materialov v bytovych jadrach v budovach na byvanie.

Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie

V prvom polroku 2014 bolo vykonanych trinast’ (13) kontrol v ramci SZD v okresoch Banska
Bystrica a Brezno so zameranim na manipuldciu a skladovanie chemickych karcinogénov
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a mutagénov vratane azbestu a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. SZD bol
vykonany najmid v chemickych laboratéridch vyrobnych podnikoch, v lekarfiach, pri
odstrafiovani azbestu.

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie, skladovania a
opatrenia na znizenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podl'a nariadenia vlady
SR ¢€.356/2006 Z. z. Osobitnd pozornost’ bola venovana hodnoteniu zdravotnych rizik pri praci
s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu a oznacCeniu oblasti nebezpecenstva (kontrolované
pasmo), dodrziavaniu zdkazu fajéenia v priestoroch a vedeniu zoznamov exponovanych
zamestnancov so zdznamami o expozicii (povinnost’ zamestnavatel'ov uchovavat’ 40 rokov).

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru nebola vykonana kontrola informovanosti
zamestnancov prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,K*.

Nad’alej sa vedie databdza organizicii, v ktorych su zamestnanci vystaveni karcinogénnym
amutagénnym faktorom aorganizdcii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolocnosti, kde st vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi faktormi
(napr. drevospracujuce prevadzky atd’.), evidujeme aj pracoviskd kde sa manipuluje a skladuju
chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr. lekdrne, obchodné spolocnosti,
chemické laboratoria) a kde pracovné ¢innosti s chemickymi karcinogénmi predstavuju tinosnu
mieru zdravotného rizika — 2. kategoria podl'a zaradenia prac do kategorii.

K 30.06.2014 evidujeme celkom stosedemdesiatosem (178) zamestnancov  z toho
stosedemdesiattri (173) Zien, ktori vykonavaju rizikové prace 3. kategorie s karcinogénnymi a
mutagénnymi faktormi. Rizikové prace 3.kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
vykonéavaju len zamestnanci spolo¢nosti v okrese Banskd Bystrica (zdroj ASTR 2011 v.5 3).
Najviac exponovanych zamestnancov v pocte stoSestdesiatpét’ (165) z toho stosest’desiattri (163)
zien bolo v riziku karcinogénnych faktorov v rezorte zdravotnictva pri praci s cytostatikami
(zdroj ASTR 2011 v. 5 3).

Oproti roku 2013 nedoSlo k zmene poctu evidovanych zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace 3.kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi.

V sledovanom obdobi boli vykonané tri (3) kontroly zamerané na plnenie povinnosti
zamestnavatel'ov vyplyvajlcich z ustanoveni § 41 zak. ¢. 355/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢&.
253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
azbestu pri préci.

SZD bol vykonany v tych organizaciach, ktoré oznamili zalatie vykonu prac. Dozor sa
vykonaval priamo pri odstrailovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované dodrziavanie
opatreni na ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.

V prvom polroku 2014 nebol Setreny Ziadny podnet na vykon SZD tykajiici sa manipulacie
nelegélneho odstranenia azbestu zo stavieb.

Pri vykone S$§tatneho zdravotného dozoru nebola vykonand kontrola informovanosti
zamestnancov prostrednictvom Dotaznikov informovanosti zamestnancov ,,A*.

V prvom polroku 2014 RUVZ v Banskej Bystrici vydal:

1. Dva rozhodnutia na cinnosti spojené s manipuldciou a skladovanim chemickych
karcinogénov podla § 13 ods. 4 pism. j) zakona ¢. 355/2007 Z. z..

2. Jedenast rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb
podla § 13 ods.4 pism. k) zakona &. 355/2007 Z. z., ztoho 7 rozhodnuti sa tykalo
odstrafiovania azbestu z interiérov budov najmid zo stropnych podhladov vstupnych
priestorov bytovych domov a odpadovych potrubi v bytovych jadrach jednotlivych bytov
v bytovych domoch a Styri (4) rozhodnutia sa tykali odstranovania streSnej krytiny (eternit).
Vsetky spoloénosti mali Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky vydané
opravnenie na odstraniovanie azbestovych materidlov zo stavieb.
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V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych karcinogénov
a mutagénov poskytnutych Sestnast’ (16) konzultacii tykajicich sa vypracovania prevadzkovych
poriadkov a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a mutagénov, ochrannych
preventivnych opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatela, ktoré upravuje sucasne platna
legislativa.

Podl'a anotacie bola tato loha rozSirend o sledovanie zniZovania zdravotnych rizik z latok
poskodzujucich reprodukciu a narasajucich endokrinny systém. Latky poskodzujuce reprodukciu
(dusi¢nan sodny, oxid olovicity, dusi¢nan olovnaty) sme zaznamenali ako sucast’ reagencného
aparatu, ktory je pouzivany v niektorych lekarnach. Tieto chemické latky sa vSak pouzivaju
v minimalnych mnozstvéch.

2.1.4 ZniZovanie vyskytu choréb z povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’aZenie

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych tprav - vyhlasky MZ SR ¢. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o
ochrane zdravia pred fyzickou zat'azou pri praci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou
zat'azou pri praci so zameranim najmi na poziadavky na miesto vykonu prace, pripustné hodnoty
fyzickej zataze zamestnancov, primeranu pracovnu polohu, organizéciu prace, rezim prace a
odpocinku a d’alSie faktory prispievajiice k vzniku predmetnych ochoreni. Zdokonalenie systému
presetrovania podozreni na chorobu z povolania. Zjednotit’ a skvalitnit’ hodnotenie pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu prace zamestnancov vo vzt'ahu k vyskytu ochoreni
z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia (DNJZ).

Realiza¢né vystupy
Zber celoslovenskych udajov:
a) rizikové prace - faktor DNJZ
b) podozrenia na choroby z povolania v polozke 29 zoznamu chordb z povolania (zdroj
Nérodné centrum zdravotnickych informacii — d’alej NCZI)
c) preSetrovanie podozreni na choroby z povolania v polozke 29
d) prlznane choroby z povolania v polozke 29 (zdroj NCZI)
Sledovat’ vyvoj zmien (trendy) v porovnani s predchadzajiicimi rokmi
- Evidovat’ profesie, u ktorych je ochorenie z DNJZ najCastejSie priznané ako choroba z
povolania
- Kopie presetreni podozreni na chorobu z povolania z ddvodu DNJZ zasielat' na UVZ SR.
- Analyzovat’ vzniknuté choroby z povolania v zaujme prevencie vzniku d’alSich ochoreni

Plnenie

V zaujme zniZenia vyskytu a prevencie vzniku ochoreni podporno-pohybovej ststavy - koncatin

z pretazenia, bolo vramci Stitneho zdravotného dozoru kontrolované plnenie povinnosti

zamestnavatel'a v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pred fyzickou zatazou ustanovenych v

§ 38 ods. 1 zak. NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia

a vyhlaske MZ SR ¢. 542/2007 Z. z.

V hodnotenom obdobi roka bolo vykonanych sedemdesiatpit’ (75) kontrol na pracoviskach

v ktorych pracovna zat'az zamestnancov je spojend s prevaznou zatazou hornych koncatin -

jednostrannou lokalnou zatazou hornych koncatin z hl'adiska vynakladanych svalovych sil, alebo

pocetnosti pohybov.

Kontroly prevadzkarni sa tykali najmi Cinnosti:

- s kombinovanym pdsobenim fyzicke] a vibradnej zataze vykonavané na pracoviskach
v lesnom hospodarstve (Lesy SR, §.p.), vyroby ocele a zlievarni (Zeleziarne a.s. Podbrezova
a ZLH Plus, a.s. Hronec), v stavebnictve ( Hronstav, s.r.o. Brezno)
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- pri fyzickej zdtazi spojenej s obsluhou liniek pri spracovani dreva a vyrobe polotovarov
z dreva (Pila Muransky, DOKA Drevo, s.r.o. Banska Bystrica), pri vyrobe ocelovych rar
(Zeleziarne a.s. Podbrezova)

- pri fyzickej zatazi drobnych svalovych skupin spojenej s polohovou a senzorickou zdtazou
vykonavané na pracoviskach pri vyrobe osobnych ochrannych prostriedkov (Capital Safety
Group, s.r.o., Banska Bystrica), montaznych pracoviskach (Kuster-automobilova technika,
spol. s r.0., Vlkanova),v strojarenskej vyrobe (Witzenmann s.r.o., Vlkanova), montdzne prace
pri vyrobe zbrani (Grand Power,s.r.o., Slovenské Cupca) a v malych krajcirskych dieliiach

- sprevaznym zatazenim hornych koncatin — v ZivociSnej vyrobe v profesidch dojicka,
oSetrovatel’ teliat (napr. Agrohelp Helpa s.r.o., PD Hrochot, Agrospolo¢nost’ Polomka,
s.r.o., atd’ ), v tlac¢iarnach TBB s.r.0., Banskéd Bystrica) a v malych prevadzkach stolarskych
dielni, autodielni, autoservisov a pneuservisov.

Vsetky kontroly boli zamerané najma na zabezpecenie opatreni na predchadzanie nadmernej
fyzickej zatazi — technické oparenia — nové technoldgie a pouzivané pracovné prostriedky,
ergonomickll Gpravu pracovisk, organizacné a iné opatrenia podl'a poZiadaviek vyhl. MZ SR ¢.
542/2007 Z. z.

Pri preSetrovani podozreni na ochorenie koncatin z dlhodobého nadmerného jednostranného
zatazenia sa postupovalo podl'a odborného usmernenia hlavného hygienika SR, ktoré bolo
pripravené pod gesciou hlavnej odbornicky na zabezpec€enie jednotného postupu pri hodnoteni
pracovnych podmienok a sposobu vykonavanej prace.

Celkom bolo v hodnotenom obdobi preSetrenych dvanast’ (12) podozreni na chorobu z
povolania, odborné stanoviska ukoncenych preSetreni v pocte 5 boli zaslané ziadatelom —
Specializovanym pracoviskdm klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie. So
zavermi a vyslednym hodnotenim pracovného zatazenia boli obozndmeni vSetci zamestnavatelia
pisomnym stanoviskom RUVZ.

V jednotlivych pripadoch neboli na pracoviskéch zistené zdvazné nedostatky, pripadne porusenie
povinnosti zo strany zamestnavatel’a. Jednalo sa o sporadické pripady, pricom suvislost’ s pracou
a pracovnou zatazou bola az na 1 pripad nepravdepodobna.

Pri sledovani vyvoja, v porovnani s predchadzajucimi rokmi, neevidujeme profesie, u ktorych je
zaznamenany Castejsi vyskyt uvedenych ochoreni. V hodnotenom obdobi 2014 nebolo vydané
rozhodnutie o vyhlaseni rizikovej prace pre faktor fyzicka zataz.

Dalsie aktivity:

- Spolupraca na priprave navrhu novelizacie vyhlasky MZ SR ¢. 542/ 2007 Z. z. najmi
v problematike posudzovania fyzickej zataze (2 ¢lenky) tunajsicho odboru PPLaT RUVZ
v ramci pracovnej skupiny ustanovenej hlavnym hygienikom SR.

- Ztitulu vykonu funkcie hlavnej odbornicky HH SR a krajskej odbornic¢ky pre PPLaT sme sa
zucastnovali na prerokovani spornych pripadov na zasadaniach Celoslovenskej komisie pre
posudzovanie chordb z povolania ako poradného organu MZ SR, konanych na Klinike
pracovného lekarstva a toxikologie UNsP Kramare v Bratislave ako aj na regionalnych
koznych konzultaénych dnoch konanych na koznych klinikdch v Martine a v Banskej
Bystrici pre kozné choroby z povolania.

2.2 INTERVENCIA NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Ciel’
Napomdct’  zlepSovaniu  zdravotného stavu zamestnancov usmernovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci s
PZS.
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Gestor: UVZ SR
RieSitel’'ské pracoviska: Vybrané RUVZ v SR
Etapy rieSenia rok 2014 a d’alSie roky

2.2.1 Zdravé pracoviska

Anotacia

Prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom aktivit poradni zdravia,
propagovat’ u zamestnavatelov intervenéné programy. Zamerat sa na kombinovany vplyv
zdraviu Skodlivych faktorov prace, pracovného prostredia a zivotného Stylu. Osobitne
poskytovat’ poradenstvo malym a strednym podnikom a samostatne zarobkovo ¢innym osobam
(SZCO). Realizovat’ regionalne aktivity zamerané na zvysenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spoluprdci s mestami, zamestnavateImi. Vychadza sa z poznatku, Ze
zamestnanec, ktory je informovany a vzdelany o spdsobe a miere rizika, sa sprava tak, ze miera
jeho zdravotného rizika sa vyznamne znizi. Usmerniovat PZS v SR.

Realiza¢né vystupy

Zvysenie informovanosti o vzajomne posobiacich faktoroch prace a zivotného 3tylu. Udaje
o prebiehajucich intervenénych programoch v podnikoch, pocty podnikov a 0sdb zapojenych do
programov podpory zdravia pri praci.

Udaje o regionalnych aktivitich zameranych na zvySenie povedomia o ochrane a podpore
zdravia pri praci v spolupraci s mestami, zamestnavatel'mi.

Meranie ucinnosti programov meranim prevalencie rizikovych faktorov v skupinach pracujicej
populécie.

Plnenie

V hodnotenom obdobi sme sa aktivne podielali v rdmci poradenskej ¢innosti na zdravotno-
vychovnych aktivitich v oblasti ochrany a podpory zdravia za ti¢elom zvySovania zdravotného
povedomia zamestnavatel'ov a zamestnancov. Boli vyuZité r6zne metddy zdravotno-vychovného
posobenia - individualne, skupinové a hromadné.

Zdravotno-vychovné aktivity vramci individudlneho poradenstva pre zamestnavatelov boli
vacsinou sucastou kontrol v ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru. Odborné poradenstvo
a konzultdcie sa tykali problematiky novych legislativnych tUprav, najmid v oblasti
zabezpecovania PZS, rekondi¢nych pobytov a lekarskych preventivnych prehliadok vo vzt'ahu k
praci. Nad’alej bola aktudlna problematika rizikovych prac, zriadenia pracovisk pre zdravotne
postihnutych zamestnancov a hodnotenia zdravotnych rizik. Osobitn ¢ast’ tvorili informacie
a stanoviska z oblasti eurdpskej chemickej legislativy tykajucej sa klasifikacie a oznaovania
chemickych latok a zmesi, karty bezpec¢nostnych udajov a iné.

Individudlne konzultacie stodvadsatpdt (125) konzultacii — osobné, telefonické anajméi
elektronicky boli poskytované pre zamestnavatelov aj zamestnancov, osobne aj priamo na
pracoviskach.

V ramci kontrol rizikovych pracovisk tridsat’pit’ (35) kontrolovanych subjektov za ucasti PZS
sme usmerniovali odbornych ¢lenov timov PZS na rozsireni poskytovanych sluzieb. V stcasnosti,
ked’ postupne vykonali aktualizaciu hodnotenia rizik a zabezpecili systém dohl'adu nad zdravim
zamestnancov je potrebné pokracovat’ v realizacii intervencnych programov ochrany a podpory
zdravia zamestnancov, podiel’at’ sa na vychove zamestnavatel'ov a zamestnancov v problematike
vplyvu faktorov prace a zivotného stylu na zdravi.

Najvyssia trovent uvedeného rozsahu poskytovanych sluZieb je v spolo¢nosti Zeleziarne, a.s.
Podbrezova, kde je PZS zabezpecena vlastnymi zamestnancami.

Zamestnavatel'om aj zamestnancom bol poskytovany zdravotno-vychovny propaga¢ny material.
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V ramci skupinového poradenstva pre vybrané skupiny zamestnavatel'ov, resp. zamestnancov
boli realizované prednasky na seminaroch a Skoleniach.

2.2.2 Eurdpska informac¢na kampan Eurépskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Anotacia

Realizovat’ informacné aktivity pre zamestnavatelov a zamestnancov, zamerané na prevenciu
zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci podl'a aktudlne vyhlasenej témy kampane. Aktivne
sa zapojit' do Eurdpskeho tyzdna bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. V pripade potreby
spolupracovat’ s organmi inSpekcie prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA) a realizovat’
spolo¢né previerky podla aktudlnej témy kampane.

Realizacné vystupy

Udaje o realizovanych intervenénych a informaénych aktivitich zameranych na aktualnu tému
kampane, informacie o aktivitdich v rdmci Eurdpskeho tyzdina BOZP. Informacia o spolupraci
s organmi in$pekcie prace a NIP.

Plnenie

V ramci spoluprace pri prevencii rizik s organmi in$pekcie prace boli na trovni RUVZ v sidle
kraja — RUVZ v Banskej Bystrici a prislu§ného Inspektoratu prace v Banskej Bystrici vykonané
dve (2) spolo¢né pracovné stretnutia za ucelom vymeny skusenosti a informacii na regionélnej
urovni. Nosnou témou oboch spolo¢nych stretnuti bol vykon spolo¢nych previerok organom
ochrany zdravia a orgdnom inSpekcie prace v Banskobystrickom kraji (BB kraji) na rok 2014,
ktoré budu realizované v spolo¢nosti SAD Zvolen a.s. a to v jednotlivych zdvodoch BB kraja.
RUVZ v Banskej Bystrici sa podiel'al na organizaénom zabezpeéeni kontrol (komunikacia so
zamestnavatelom a jednotlivymi RUVZ) aich metodickom zabezpedeni. Dalfou témou
spolo¢nych stretnuti bolo preSetrovanie podozreni na chorobu z povolania a zistovanie pricin
ich vzniku. Zapisnice z rokovani boli priebezne zasielané UVZ SR v Bratislave.

2.2.3 Euro6pska informa¢na kampan Vyboru vrchnych inSpektorov prace (SLIC)
»Postudenie psychosocialnych rizik pri praci® — podnikové vysledky

Anotacia

Spracovat’ narodné vysledky kampane zameranej na posudenie psychosocidlnych rizik pri praci,
ktorda bola realizovana v spolupraci s organmi inSpekcie prace podla jednotného
metodologického protokolu v 99 podnikoch v SR v troch odvetviach: zdravotnictvo a socialne
sluzby, sluzby — hotely a restauracie, podnikova preprava tovarov.

Realiza¢né vystupy

Vyhodnotit’ dotazniky zamerané na zistovanie psychosocidlnych faktorov na hodnotenych
pracoviskach. Porovnat vysledky zamestnavatelov s vysledkami zamestnancov. Vypracovat’
zostavy vysledkov - spitni védzbu pre zamestnavatel'ov zapojenych do kampane. Porovnat
slovenské vysledky kampane s dostupnymi eurdpskymi vysledkami. Navrhnut preventivne
opatrenia. O vysledkoch informovat Siroki verejnost’ prostrednictvom tlacovej besedy
a spolupracou s médiami; odborntl verejnost’ informovat’ na vedecko-odbornych podujatiach a
prostrednictvom narodnej stranky kampane na internetovej stranke UVZ SR.

Plnenie

V priebehu roka 2013 UVZ SR vyhodnotil celoslovenské vysledky kampane, v ramci
europskeho tyzdiia BOZP boli medialne prezentované. Vysledky na regionalnej Grovni z 99
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podnikov zatial’ neboli spracované, po ich spracovani v priebehu r. 2014 bude komunikacia
prebiehat’ s jednotlivymi podnikmi.

2.3 PRICINNE SUVISLOSTI NADOROVYCH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

Geneticko-epidemiologicka Stiidia ochoreni mo¢ového mechiira (GERMM)

Ciel

Sledovat’ epidemiologickymi metédami pric¢inné suvislosti vzniku nddorovych ochoreni so
zameranim na identifikéciu vonkajSich pric¢innych stvislosti v pracovnom prostredi, v Zivotnom
prostredi, v Zzivotnom Style vo vztahu k vnutornym geneticky podmienenym procesom.
Uplatiiovat’ poznatky o rizikovych faktoroch v prevencii a ochrane zdravia pred nddorovymi
chorobami.

Specificky ciel’
ZvySovat’ odborné kapacity na onko-epidemiologické skimania vo verejnom zdravotnictve
spolupracou so Specializovanymi zahrani¢nymi pracoviskami.

Gestor:
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici v spolupraci s Lekarskou fakultou Univerzity v New Yorku
(Mount Sinai School of Medicine)

RieSitel’ské pracoviska:

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, vybrani poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
Lekarska fakulta Univerzity v New Yorku (Mount Sinai School of Medicine). Spoluriesitelia:
Nérodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave - Narodny onkologicky register

Etapy rieSenia: rok 2014 a d’alSie roky

Anotacia

Overi sa spolupraca s americkymi vyskumnikmi. Protokol Studie a pracovné postupy Cerpaju zo
Stidii nadorovych ochoreni pltc, vedenych IARC Lyon tym istym hlavnym rieSitel'om.
Rakovina mocového mechura je 9. najcastejSie diagnostikovanou rakovinou vo svete.
Predstavuje heterogénnu skupinu zhubnych nadorov s r6zne invazivnym rastom, kde sa doposial’
neznamou mierou uplatiuji rozdielne v pri¢innych stvislostiach vonkajsie faktory. Studuju sa
najmé suvislosti s fajéenim, s pracovnou expoziciou arylaminom, s bakteridlnymi a virusovymi
zapalmi mocovych ciest; d’alej sa zistuju suvislosti s expoziciou ionizujicemu Zziareniu, arzénu,
chloru. Je to epidemiologicka Stiidia typu pripad/kontrola. V priebehu celého rieSenia projektu v
rokoch 2013-2015 je potrebné ziskat k spolupraci cca 120 pacientov s diagnézou rakovina
mocového mechtra a cca 120 kontrol. Riadenym rozhovorom bude od pacientov a kontrol
ziskavana osobna anamnéza so zameranim na infekéné a urologické choroby, rodinna anamnéza
so zameranim na nadory, udaje o uzivani liekov, vyzivové faktory, tidaje o pouZzivani tabakovych
vyrobkov, udaje o pouzivani produktov na farbenie vlasov, pracovnd anamnéza a idaje o byvani.
Vsetkym pacientom a kontrolam bude na genetické analyzy odobraty biologicky material (krv,
mo¢; u pacientov aj vzorka tkaniva).

Realiza¢né vystupy

Zvysit Uroven poznania o etiologii vzniku nddorov mocového mechura uplatnenim
epidemiologickych metdd a metdod molekularnej epidemioldgie.
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- Skiimanim genetickej vnimavosti a vonkajSich faktorov identifikovat’ biomarkery pre v¢asna
detekciu zdravotnych rizik.

- Odhadnut’ Glohu moznych rizikovych faktorov zivotného S$tylu, pracovného prostredia a
zivotného prostredia v etiologii vzniku rakoviny mocového mechura (faj¢enie, praca s
arylaminmi, so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, zvySeny prijem arzénu, chléru).

- Zhodnotit’ tlohu osobnej, pracovnej a rodinnej anamnézy

- Odobrat” a uchovat’ vzorky biologického materialu (krv) na genetickl analyzu v spolupraci s
MSSM

- Publikovat’ vysledky v odbornej domacej a zahrani¢nej tlaci, prezentovat’ ich na odbornych
vedeckych podujatiach, vysledky zakomponovat’ do preventivnych a poradenskych ¢innosti v
ramci $pecializovanych uloh RUVZ.

- Zistené poznatky uplatnit’ v Stdtnom zdravotnom dozore nad chemickymi faktormi a osobitne
karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi pri praci a v ramci poradenstva v oblasti zdravia
pri praci.

Plnenie

Geneticko-epidemiologickd Stidia rakoviny mocového mechura (GERMM) je plnend na
Slovensku od druhého polroku 2013 a nadvézuje na pilotnu $tudiu ,,Epidemiologicka Studia
nadorov mocového mechura v strednej Eurdpe®, ktord sav SR realizovala v roku 2012
avprvom polroku 2013. Zmluva o poskytnuti finanénych prostriedkov MZ SR na plnenie
projektu bola uzatvorena s vedenim RUVZ v Banskej Bystrici pod &islom &. 2012/67-RUVZBB-
5 dnia 02.07.2013 a nasledne bola uzatvorena zmluva s UVZ SR pod ¢islom 2012/67-RUVZBB-
5/1 dna 18.07.2013. Projekt plnil RUVZ v Banskej Bystrici v spolupraci s II. Urologickou
klinikou SZU, FNsP F.D.Roosevelta, vybranymi praktickymi lekdrmi pre dospelych
a Martinskym bioptickym centrom, s.r.o. v Banskej Bystrici. Koordinovala sa praca s UVZ SR.
V prvom polroku roku 2014 bolo v ramci tejto Studie ziskanych v regione Banska Bystrica
celkovo 27 pripadov s podozrenim na rakovinu mocového mechura a 18 kontrol. Zo ziskanych
pripadov bol jeden pripad zo suboru vyradeny z dovodu nepotvrdenia diagnézy. Zo zaradenych
pripadov bolo 14 muzov a 12 zien. Zo zaradenych kontrol bolo 11 muzov a 7 zien. Vekové
rozpétie zaradenych pripadov — muzov bolo od 33 do 84 rokov, priemerny vek 65 rokov. U zien
sa vekové rozpétie pohybovalo od 47 do 87 rokov, priemerny vek bol 69 rokov.

Od vsetkych pripadov aj kontrol boli ziskané vzorky mocu akrvi. Tieto boli spracované
a uskladnené podla protokolu; vzorky st pripravené k naslednym analyzam. U 20 pripadov sa
podarilo odobrat’ vzorky tkaniva z nadoru. V ostatnych 6 pripadoch tkanivo nebolo odobraté z
dovodu malého mnoZstva biologického materidlu. Od vSetkych zaradenych pripadov aj kontrol
sa ziskal suhlas na ucast’ v studii ana vedenie ich osobnych udajov. Od vsetkych clenov
vytvorené¢ho stiboru pripadov a kontrol sa ziskali pozadované tidaje do dotaznikov a postupne sa
dopliaju klinické a patologické tdaje.

Spracované informacie sa vkladajui do novo vytvorenej databazy, ktora je kompatibilna
s databazami doposial’ realizovanych epidemiologickych §tidii nddorov, ¢o umoziuje d’alSie
vyuzitie uz ziskanych udajov. V praci sa pokracuje v druhom polroku roku 2014 az 2015.

2.4 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel’

Sledovat’” vybrané skupiny obyvatel'stva v Zivotnom prostredi (rodi¢ia a deti) a v pracovnom
prostredi (zamestnanci vybranych profesii) z hl'adiska expozicie chemickym Skodlivindm cez
stanovenie kadmia a kotininu v biologickom materidli (moc).
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Gestor: UVZ SR — odbor hygieny Zivotného prostredia, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska:

UVZ SR - odbory hygieny Zivotného prostredia, preventivneho pracovného lekéarstva a
objektivizacie faktorov v Zivotnom a pracovnom prostredi, RUVZ v sidlach krajov a dalsie
vybrané RUVZ

Anotacia

Biologické monitorovanie (HBM) ma jednozna¢ne preventivne zameranie. Umoziuje sledovat’
vztah medzi expoziciou chemickym faktorom zo Zivotného a pracovného prostredia, davkou,
ucinkom a poskodenim zdravia. Zaroven umoziuje meranie kvantity absorbované¢ho chemického
faktora bez ohl'adu na spdsob absorpcie. Biologické monitorovanie v ramci tejto ulohy bude
zamerané na monitorovanie expozicie, teda stanovenie chemického faktora (v danom pripade
kadmia) alebo jeho metabolitu (v danom pripade kotininu) v biologickom materiali (moci).
Kotinin, ktory vznika v tele ¢loveka z nikotinu je najvhodnejsi ukazovatel’ expozicie ¢loveka
tabakovému dymu. Hlavny prinos biologického monitorovania populdcie, ktora bude
reprezentovat’ matka, otec a ich dieta za vSeobecnu populaciu a zamestnanci vybranych profesii
za oblast’ pracovného prostredia je, ze sumuje vSetky cesty vstupu chemickych faktorov do
organizmu - inhalacnu, dermalnu, trdviacim traktom a ich kombindcie. Vo vSeobecnosti pri
biologickom monitoringu je dolezit¢ poznat vlastnosti sledovaného chemického faktora,
metabolizmus, priebeh vyluCovania a taktiez zvolit’ vhodni dobu odberu biologického materialu.
V ramci tejto ulohy bude vyber markerov pre HBM, pouzita metodika pre vyber populacnych
skupin, vyskolenie pracovnikov pre odber vzoriek biologického materidlu, dotaznikovy
prieskum, laboratérne vySetrenia, zhromazdenie a vyhodnotenie vysledkov zaloZenych na
poznatkoch ziskanych v ramci eurépskeho projektu DEMOCOPHES. Participacia UVZ SR a
RUVZ v Banskej Bystrici na tomto projekte vytvorila dobry zaklad pre implementaciu metodiky
HBM validovanej na eurdpskej urovni v Slovenskej republike a ziskanie kvalitnych udajov o
realnej zat'azi obyvatel'stva urCitym Skodlivindm z prostredia. Financovanie projektu bude v
prevaznej miere zabezpecené z financnych prostriedkov EK, ktord podporuje Clenské krajiny pri
realizovani I'udského biomonitoringu v Eurépe. Plnenie casového harmonogramu pre jednotlivé
etapy tak ako je to navrhnuté v tejto anotacii bude preto zavisiet' od pridelenia finan¢nych
prostriedkov z EK.

Uloha bude realizovana v spolupraci odborov hygieny Zivotného prostredia, preventivneho
pracovného lekérstva a objektivizacie faktorov v Zivotnom a pracovnom prostredi.

Etapy rieSenia

Rok 2014 — priprava a tla¢ pracovnych dokumentov — pozyvani list pre respondentov, list o
informovanom suthlase, jednotlivé protokoly — pre pracu v teréne, odber vzoriek, tla¢ dotaznikov,
zaskolenie pracovnikov pre pracu v teréne, priprava laboratérii na analyticku Cast’ projektu,
vyziadanie sthlasu etickej komisie. Rok 2015 — realizacia projektu pre HBM — kontaktovanie
vybranych respondentov, odber vzoriek biologického materialu, vypliianie dotaznikov a zber
potrebnych udajov, realizacia laboratornych analyz. Rok 2016 — spracovanie udajov z
dotaznikov, vyhodnotenie laboratornych vysledkov, vypracovanie zavere¢nej spravy k projektu,
oboznamenie respondentov s ich vysledkami, komunikdcia vysledkov pilotného projektu,
publikovanie vysledkov

Realiza¢né vystupy

Komunikuje sa s medzindrodnym timom rieSitel'ov pri priprave materialov vo forme vystupnych
publikacii do vedeckych a odbornych ¢asopisov. Realizoval sa prieskum pouzivania a expozicie
kadmiu v ramci SR s cielom ziskat’ dostatocny subor na odbery biologického materialu.

Termin ukoncenia: 30.11.2016
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2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH

Ciel’

Chranena diela a chrdnené pracovisko st pracoviskd zriadené pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % obcanov so zdravotnym postihnutim, ktori
nie st schopni néjst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to pracoviska, na ktorych
sa obCania so zdravotnym postihnutim zaSkol'uji alebo pripravuji na pracu a v ktorych su
pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prisposobené zdravotnému stavu
ob¢anov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zédkona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov). Projekt bol zaradeny do
Narodného programu rozvoja zivotnych podmienok osdb so zdravotnym postihnutim na roky
2013-2017 (2020), opatrenie €. 11 Zamestnavanie. V ramci $tatneho zdravotného dozoru je
potrebné vykonat’ kontrolu pracovnych podmienok, pracovného prostredia a sposobu prace
zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk podl'a metodického usmernenia UVZ
SR na vykon Statneho zdravotného dozoru na pracoviskéach; pri zisteni nedostatkov nariadit’
opatrenia.

Gestor: UVZ SR
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Anotacia

Kazdy RUVZ vykona §tatny zdravotny dozor najmenej v piatich chranenych dieliiach alebo na
chranenych pracoviskach. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pouzije metodicky postup
na vykon SZD doplneny o tidaje o zamestnancoch na chranenych pracoviskach z hl'adiska ich
zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych tprav pracovnych podmienok; pouZziji sa aj
kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

Etapy rieSenia rok 2014 a d’alSie roky

Realizacné vystupy

V tejto ulohe spolupracovat’ s prislusnymi Uradmi prace, socialnych veci a rodiny (ziskat

zoznam chranenych pracovisk).

Vo vyhodnoteni projektu uviest’ nasledujice informécie:

- pocet posudeni novych chranenych pracovisk RUVZ-om v danom roku (rozhodnutia,
stanoviska)

- pocet kontrolovanych chranenych pracovisk v danom roku

- pocet vykonanych kontrol na chranenych pracoviskach v danom roku

- pocet zamestnancov so zmenenou pracovnou schopnostou (na vSetkych kontrolovanych
chranenych pracoviskach spolu)

- vykonavana ¢innost’

- druh postihnutia (skupiny)

- pouzité kontrolné listy — aké, kol’ko

- zistené nedostatky — aké, kol'ko

- ulozené opatrenia — aké, kol’ko - pocet vydanych rozhodnuti od roku 2009 - pocet vydanych
stanovisk od roku 2009. Zistenia uplatnit’ pri usmerneni zamestnavatela na prijatie
preventivnych, ochrannych opatreni. Ukladanie napravnych opatreni.

Plnenie

V L. polroku 2014 bolo vydanych osem (8) novych rozhodnuti na uvedenie chranenych
pracovisk a chranenych dielni do prevadzky ajedno (1) stanovisko pre ziadatela, ktory
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rozSiroval pocet zamestnancov v priestoroch, ktoré mal schvalenie organom verejného
zdravotnictva. Oproti minulému roku je to vyrazny pokles (I. polrok 2013 vydanych 25
rozhodnuti a 8 stanovisk). Dévodom poklesu je zmena zakona o sluzbach zamestnanosti, kde sa
sprisnili kritéria pri vybere uchddzacov o priznanie Statutu pre chrdnent dielnu resp. chranené
pracovisko.

V ramci rieSenia projektu bolo vykonanych celkom pat’ (5) kontrol. Predmet kontroly vyplyval
z anotacie tlohy ausmernenia RUVZ Banska Bystrica. Kontroly boli vykonané ndhodnym
vyberom v existujicich prevadzkach, ktorym boli vydané rozhodnutia na uvedenie priestorov do
prevadzky v prevadzkarnach vyrobného zamerania (pranie a Cistenie bielizne, remeselné ru¢né
prace a vyroba bizutérie) a administrativneho charakteru (kanceldrie). Kontroly boli zamerané
najmi na preverenie podmienok prace a pracovnych naplni a kontrolu Specifickych poziadaviek
s ohl'adom na predmet ¢innosti.

Jednalo sa o rézne typy pracovisk: chranené dielne, kde boli zriadené pracovné miesta pre 50
a viac % 0s6b so zdravotnym postihnutim, chranené pracoviska, ktoré boli dispozicne zaclenené
do priestorov prevadzok alebo samostatné pracoviskd, kde vykonava samostatnii zarobkovu
ginnost’ osoba so zdravotnym postihnutim (SZCO). Pracoviska st zriadené bud’ v uéelovych
nebytovych priestoroch alebo v domacnostiach (SZCO).

Vramci kontroly bolo zistené, e posudzované priestory spiiiali poziadavky ustanovené
v nariadeni vlady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko, oddychové miestnosti boli vybavené zariadenim na odpocinok
pocas pracovnej zmeny.

Zamestnanci, najmd pri administrativnych pracach a remeselnej vyrobe, vykonédvaji pracu
prevazne v sede. Usporiadanie a vybavenie pracovisk — pracovnym stolom a pracovnym
sedadlom s ergonomicky vyskovo nastavitelnym sedadlom s opierkou chrbta, umoziuje
pohodInu pracovnt polohu pri praci v sede, ¢im su splnené poziadavky na ochranu zdravia
zamestnancov pred fyzickou, senzorickou a taktiez psychickou pracovnou zatazou.

Na vsetkych kontrolovanych pracoviskach bol zvoleny vhodny vyrobny program, pracovné
a technologické postupy, ktoré nepredstavujii mozné riziko poskodenia zdravia.

V niektorych prevadzkach vyrobného charakteru podla vyskytu jednotlivych faktorov prace
a pracovnych podmienok (chemické faktory) bolo vykonané hodnotenie zdravotnych rizik
a vypracované posudky o riziku so zavermi unosnej miery rizika expozicie. Napr. pomocna
praca v Cistiarni (chemické latky a zmesi). Na Ziadnom kontrolovanom pracovisku neboli
vyhlasené rizikové prace.

21



ODDELENIE HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH — vedica oddelenia

3.1. SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

V prvom polroku 2014 bolo vramci projektu sledovania vyzivového stavu vySetrenych 75
klientov l'ahko pracujucich z okresu Banska Bystrica a Brezno. Kazdy klient vyplnil dotaznik
o zivotosprave, fyzickej aktivite, 1 diovy jedadlny listok aabsolvoval somatometrické
a biochemické vySetrenia, v ramci ktorych boli zistované udaje o vyske, hmotnosti, obvode pasa
a bokov, tlaku krvi a biochemické ukazovatele lipoproteinového metabolizmu (C CHOL, TGL,
HDL, LDL) a glykémie v krvi. Oddelenie hygieny vyZzivy spraciiva jednodiové jedalne listky
klientov, sumarizuje a vyhodnocuje vSetky vysledky. Na plneni tohto projektu sa podiel’aju aj
pracovnicky oddelenia podpory zdravia.

3.2. MONITORING PRIiJMU JODU

Odobratych bolo 12 vzoriek kuchynskej soli (vratane morskej soli), v ktorych bolo analyzované
mnozstvo KJ, KJOs a ferokyanidu draselného (K4[Fe(CN)¢]).

Doteraz analyzované vzorky vykazuju deklarované mnozstvo jodidu draselného resp. jodictianu
draselného a obsah ferokyanidu draselného neprekracuje legislativou dany limit.

3.3 BEZPECNOST NANOMATERIALOV NA BAZE TiO2

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nie je riesitel'skym pracoviskom tejto tlohy.

3.4 BEZPECNOST PLASTOVYCH VYROBKOV VO VZTAHU K ZIVOTNOSTI
PLASTOV

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nie je riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy.

3.5. BEZPECNOST PAPIEROVYCH A KARTONOVYCH
OBALOVYCH MATERIALOV

Vramci tejto ulohy bola odobrata jedna vzorka potravinarskeho vyrobku balen¢ho do
papierového obalu a zasland bola na analyzu do RUVZ so sidlom v Poprade.

3.6 BEZPECNOST KERAMICKYCH VYROBKOV NESPADAJUCICH POD PLATNU
EU LEGISLATIVU

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nie je riesitel'skym pracoviskom tejto ulohy.

3.7 MONITORING PROBIOTIK V POTRAVINACH NA OSOBITNE VYZIVOVE
UCELY A VO VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nie je zatial’ riesitel'skym pracoviskom tejto tilohy.

3.8 BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA SPOTREBITELOV

VL polroku 2014 boli odobrate dve vzorky kozmetickych vyrobkov pre dospelych — mydiel,
ktor¢ boli laboratérne analyzované (RUVZ Bratislava) so zameranim na pritomnost’
regulovanych - konzervaénych latok (Triclocarban).
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V dalsich dvoch vzorkach kozmetickych vyrobkov pre dospelych - krémoch deklarujticich
protizapalové Gginky bola laboratorna analyza (RUVZ Bratislava) zamerana na pritomnost
zakazanych latok — hormony, kortikosteroidy au jednej vzorky bola vykonana aj
mikrobiologicka analyza.

3.9 NANOTECHNOLOGIE V KOZMETICKYCH VYROBKOCH

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici nie je zatial riesitel’skym pracoviskom tejto tulohy.
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ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE
MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — vediica oddelenia

4.1. MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH PREFERENCII
VYBRANEJ POPULACIE DETi SR A HODNOTENIE EXPOZICIE VYBRANYCH
RIZIK SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL

Gestor: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote,
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel'om projektu je zhodnotit’ stravovacie zvyklosti vybranych vekovych skupin populacie deti
vo vzt'ahu k odporacanym vyzivovym davkam a pohybovému rezimu. Na zéklade monitoringu
individudlnej spotreby potravin vytvorit databdzu spotreby potravin so zohladnenim veku
a regionov SR. Ziskané informacie vyuzit' v rdmci poradenskych aktivit zameranych na podporu
arozvoj zdravia deti v zriadenych poradniach zdravia pre deti a mladez.

Dlhodobym cielom projektu je aj hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych
s konzumaciou jedal u citlivych populacnych skupin SR.

Do 30.06.2014 boli vramci tohto projektu plnené ulohy podla poziadanie gestora projektu
RUVZ Rimavska Sobota stivisiace s ukon&enie zberu a sumarizacie udajov individualnej spotreby
potravin pre hodnotenie expozicie vybranym Skodlivinam.

4.2. ZNEUZiVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY) U DETI
A MLADEZE NA SLOVENSKU.

Gestor: MZ SR, UVZ SR
Riegitel'ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Ciel’om projektu je na zédklade dlhodobych §tidii zneuzivania alkoholu, tabaku a nelegédlnych
drog u deti a mladeze v nasej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’ vysledky nasich
Stadii s vysledkami S§tadie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa realizovali porovnatelnou
metodikou.

V l.polroku 2014 nebola poziadavka gestora projektu ziskavat Udaje v regione, ktoré je
v posobnosti RUVZ Banska Bystrica.

4.3. MONITORING URAZOVOSTI DETI PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO VEKU

Gestor: UVZ SR
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel'om projektu je komplexné zmapovanie Grazovosti u deti predskolského a skolského veku v
sirSom kontexte, t. j. pokial' ide o druh trazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku
poranenia, jeho prognézu, najexponovanejSiu vekovu skupinu deti z hl'adiska Grazovosti a pod. a
porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s predchadzajicimi rokmi. Na zaklade
ziskanych udajov sa overi ucinnost’ intervencnych opatreni, zameranych na zniZenie poctu
urazov u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych nasledkov v ramci predchadzajiiceho prieskumu.
Vzhl'adom na to, Ze v Slovenskej republike dodnes nie je k dispozicii komplexna Statistika resp.
evidencia detskych urazov, vystupy z projektu by mali do istej miery poskytnut’ prehl'ad v tejto
oblasti.
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V roku 2014 boli do projektu zapojené 2 materské Skoly (MS), a to zmestskej oblasti
Sukromna MS na Tatranskej ul. v Banskej Bystrici a z vidieckej oblasti MS Hrochot'.
Vyplnena databaza pozadovanych udajov ziskanych od 31 deti vo vekovej skupine 3-6 rokov
bola zaslana na UVZ SR dia 27.6. 2014 na d’alsie spracovanie.

4.4. MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV ZAKLADNYCH
A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV

Gestor: UVZ SR, RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom ulohy je zabezpecit' v hygienicky vyhovujucom prostredi primeranu Uroven fyzickej
aktivity deti a dorastu podl'a potrieb ich zdravého fyzického a dusevného vyvinu a odborne
zdovodnit' potrebu minimalne 30 minutovej pohybovej aktivity denne pre vsetkych ziakov
v Skolach v sulade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie
avsulade sjednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity udeti a mladeze
Europskeho informacného systému zivotného prostredia a zdravia.

Na zaklade pripisu Hlavného hygienika SR zo dna 17.03.2014 ¢. HDM/2765/5396/2014 bola
vykonana mimoriadna kontrola zamerané na pedagogicky proces na hodinach telesnej vychovy
na zakladnych 8kolach v posobnosti RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. Uloha bola
uskutoénena a spracovana podla uréeného jednotného dotaznika, pokynov k vyplianiu
predlozenej masky v programe Excel a dodato¢nych usmerneni doruenych na RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici elektronickou postou v ditoch 28.03.2014, 02.04.2014 a 24.04.2014.
Mimoriadne kontroly boli vykonané v diloch 07.04.2014-22.04.2014 v 10 vybranych zakladnych
skolach, z toho bolo 5 ZS vo vidieckej a 5 ZS v mestskej oblasti. Vsetky vybrané §koly boli
plneorganizované, pricom podet Ziakov na ZS v mestskej oblasti sa pohyboval od 206 do 466
a po¢et ziakov na vidieckych ZS bol od 114 do 370.

Sprava o vysledkoch mimoriadnej kontroly bola zaslana na UVZ SR diia 29.4.2014 na dalsie

spracovanie.

Pre plnenie ulohy ¢. 4.4 bol na RUVZ Banska Bystrica pripraveny metodicky postup, podla

ktorého za i¢elom dosiahnutia ciel'ov projektu uvedenych v anotécii projektu sa bude vykonavat’

cieleny vykon Statneho zdravotného dozoru zamerany na pedagogicky proces a na monitorovanie
fyzickej aktivity deti na hodinach telesnej vychovy v 3. av8. roéniku v tych Skolskych
zariadeniach, ktoré boli vybraté pre plnenie mimoriadnej ulohy HH SR.

Pre ziskanie potrebnych tdajov boli pripravené dotazniky:

e Dotaznik ,,Pohybova aktivita deti pocCas hodiny telesnej vychovy*“ pre odbornych
pracovnikov RUVZ v SR za uéelom sledovania vyuzitia hodin TV, podet cviéiacich Ziakov
na hodinach TV, dovody necvicenia a pod..

o Dotaznik ,, Dotaznik pohybovej aktivity ziaka® ureny pre 20 ziakov (10 chlapcov, 10
dievcat) z 3. a 8. ro¢nika kazdej vybratej Skoly za ucelom zistenia urovne ich telesnej
aktivity, nazorov na hodiny telesnej vychovy v Skolach andvrhov na ich zlepSenie,
vyuzivanie prestavok pocas vyucovacieho procesu a pod..

Udaje z dotaznikov sa pouziju na tvorbu databazy. Kazdy RUVZ vlozi udaje do zaslaného

formulara na vkladanie dajov, ktory zasle na dalSie spracovanie na RUVZ so sidlom v B.

Bystrici elektronicky na adresu katarina.slotova@vzbb.sk v termine do 31. 12. 2014.
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ODDELENIE OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - veduci oddelenia

5.1. MONITORING PRIRODNEJ RADIOAKTIVITY V MINERALNYCH VODACH
PLNENYCH DO FLIAS DODAVANYCH DO DISTRIBUCNEJ SIETE V RAMCI
SR

Anotacia

Mineralne vody su dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre l'udi vSetkych vekovych kategorii
v ramci ich pitného rezimu. Konzumacia mineralnych vod sa stala vel'mi populdrnou ako na
Slovensku, tak v rdmci Eurdpskeho spoloCenstva. To znamend, ze nezanedbatel'nd cast’ I'udske;j
populécie pije mineralne vody plnené do flias alebo népoje pripravené z tychto vod.

V zaujme ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostdva do popredia otazka rizika pre zdravie
Cloveka apredovSetkym pre deti, vyplyvajuceho zkonzumacie minerdlnych voéd s vySSim
obsahom radionuklidov napr. radia a urdnu.

Na riesenie ulohy bola zriadena pracovna skupina z odbornikov UVZ SR, RUVZ so sidlom v
Kogiciach, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V prvom polroku 2014 sa pokracovalo v analyzach balenych vod. RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici zakupilo ISO 11929 Determination of the characteristic limits for measurements of
ionizing radiation — Fundamentals and application a zacalo s jej implementaciou do vsetkych
skuSobnych metdd. Uvedend ISO norma meni pristup k vyjadrovaniu detekénych limitov aj
neistot. Na jej zapracovanie do vSetkych skiSobnych metdd bude potrebny cely rok 2014.
Harmonogram odberov a analyz balenych vod sa musel prisposobit’ znizovaniu stavu
pracovnikov a narastajucim problémom s pristrojovym vybavenim laboratorii. Hlavnu tlohu
budeme musiet’ realizovat’ dlhSie casové obdobie a to minimalne do roku 2016.

5.2 RADIACNA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

Ciel

Zhodnotit’ Urovenn radia¢nej ochrany pri vykonavani defektoskopickych prac a vypracovat
usmernenie pre zriadovanie docasnych pracovisk pre NDT s pouzitim zdroja Ziarenia a pre
oznamovanie prepravy radioaktivnych Ziari¢ov.

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava hlavné mesto so sidlom v Bratislave, RUVZ
so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Kosiciach a RUVZ so sidlom v Nitre.

Anotacia

Radiacna defektoskopia na doCasnych pracoviskach je ¢innost’, ktord ma svojim charakterom a
pouzivanymi zdrojmi ziarenia (vac¢Sinou sa jedna o vysoko-aktivne ziari¢e) vyznamny potencial
ohrozit’ zdravie pracovnikov a pri niektorych moznych mimoriadnych situacidch aj jednotlivcov
z obyvatel’stva. Legislativa pozaduje od prevadzkovatel'ov defektoskopickych zdrojov Ziarenia,
ktori maju povolenie na zriad'ovanie doc¢asnych pracovisk, aby zriadenie pracoviska oznamili
organom dozoru 24 hodin vopred. Casto sa prace vykonavaji len jeden def, pripadne v noci a
zriedka je v praxi mozné zorganizovat zo dia na den previerku na takomto pracovisku.
Vzhl'adom na dolezitost’ dodrziavania poziadaviek radia¢nej ochrany na do¢asnych pracoviskach
je potrebné podrobnejSie rozpracovanie poziadaviek platnych predpisov v oblasti radiacnej
ochrany pre tieto pracoviska formou odborné¢ho usmernenia.
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Etapy rieSenia 2013-2015

RieSenie projektu vychadza z poZiadaviek MAAE uverejnenych v Specific Safety Guide No.
SSG 11 Radiation Safety in Industrial Radiography (Radia¢nd ochrana v priemyselnej
radiografii).

Rovnako ako v roku 2013, aj v priebehu prvého polroku 2014 sa jednotlivé dozorné pracoviska
pri plneni Uloh projektu zameriavali na preverovanie Urovne radianej ochrany, s cielom
zhromazdit’ komplexné udaje o praci na docasnych pracoviskach. Vykonavanie neplanovanych
previerok do€asnych pracovisk je problematické, nie vzdy je moZznost po ozndmeni zriadenia
docasného pracoviska (najneskér 24 hodin vopred) previerku operativne uskuto¢nit’, ¢i uz kvoli
plneniu inych tloh, nemoznosti zabezpecit’ ihned’ pridelenie motorového vozidla alebo aktualnej
nepritomnosti pracovnikov dozoru v dany deil v préaci. Previerky st zamerané na vSetky aspekty
radiacnej ochrany. Na zaklade doposial’ uskuto¢nenych previerok mozno konstatovat, ze
zabezpecenie pracovisk pri vykonavani docasnych defektoskopickych prac je na dobrej urovni.
Pripravované metodické usmernenie, ktoré ma byt jednym z vystupov projektu, bude v druhom
polroku 2014 prediskutované na spolocnom stretnuti rieSitel'ov z jednotlivych zGastnenych
RUVZ. Stretnutie je planované na oktober 2014.

V ramci plnenia uloh projektu sa zacala odborna diskusia na tému, akym sposobom upravit
problematiku defektoskopickych prac v novej legislative. Predpokladd sa, ze pripravované
metodické usmernenie by bolo legislativou 3. tirovne, nadvézujiice na povinnosti v zakone (1.
troveii) a vyhlaske (2. Groveti), ktoré bude v dosledku vydania novej smernice EU v oblasti
radiacnej ochrany potrebné novelizovat. Tejto problematike sa ¢lenovia rieSitel'skych timov
budu d’alej venovat’ aj v druhom polroku 2014.

5.3. MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
C(2000) 1299)(2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI
KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A
EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotacia

UVZ SR avybrané regionalne trady verejného zdravotnictva zabezpetujii monitorovanie
radiacnej situacie na izemi SR a sucasne vykonavaju dozor na pracoviskach, kde sa vykondvaja
ginnosti veduce k oziareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach Zivotného prostredia
pozaduje Europska komisia na zaklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od kazdej Clenskej krajiny a
slizia ako zaklad pre hodnotenie oziarenia obyvatel'stva. Tieto tlohy sa musia vyhodnocovat,
spracovat a v pravidelnych intervaloch zasiclat Eurépskej komisii. Uloha zahriiuje aj
zabezpeéenie komunikaéného informaéného kanilu medzi UVZ SR a Eurdpskou Komisiou a
reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie stuvisiace s obsahom monitorovania sposobov
komunikacie vysledkov.

Ciel

Pre ucely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky zivotného
prostredia a ktoré kategoérie radionuklidov st relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencidlnych urovni radioaktivity v Zivotnom prostredi a oziareni populacie. V podmienkach
Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v Zivotnom prostredi vykondva v zlozkach
zivotného prostredia ako su vody (pitné a povrchové), vzduch, pdda a potraviny. Pre ucely
hodnotenia vonkajSiecho oZiarenia sa vykonava aj monitorovanie davkovych prikonov vo
vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni komunikuji do vyskumného
centra Eurdpskej komisie. Monitorovanie sa vykonava podla schvaleného monitorovacieho
planu.
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V ramci povinného merania radioaktivity v zivotnom prostredi pre ucely plnenia poziadaviek
odportéania Eurdpskej komisie 2000/473/Euratom vykondva OOZPZ RUVZ Banska Bystrica
najmd tieto ulohy:

- monitorovanie vyskytu radionuklidov "*’Cs a *’Sr v mlieku (Zvolen 1 x mesaéne),

- Stanovenie radionuklidov 137Cs, 90Sr, YK a stabilného Ca v celodennej strave (FNsP FDR
Banské Bystrica - 1 x Stvrtrocne);

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch
(Zvolen, Hron, 1-x mesacne);

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode (vodna nadrz Turcek, 1 x
mesacne, vodna nadrz Nové Bystrica, odberové miesto RUVZ Zilina, §tvrtroéne, podzemny
vodny zdroj LCadova studna, odberové miesto RUVZ Banska. Bystrica, Stvrtrocne, 137¢s,
9OSr, sumarna alfa, sumarna beta, tricium).

Zlozka ZP Merana kategdria
Odberové miesto Husta siet’ Riedka siet’
OvzdusSie
Turéek, Zvolen, Nova Bana, Prikon davkového ekvivalentu,
Hronsky Benadik, Tlmace, Novy mesacne
Tekov, Batovce, Dudince
Povrchové vody Cs- 137
Hron mesacne
Pitné vody H-3, Sr-90. Cs-137
Banska Bystrica, Zilina Prirodné radionuklidy

podla  Smernice  Rady

98/83/EC,

Stvrtrocne
Mlieko Cs- 137, Sr-90
Zvolen mesaéne
Celodenna strava Cs- 137, Sr-90
FNsP FDR Banska Bystrica StvrtroCne

Zabezpelenie kvality (QA/QC): Laboratérium oddelenia OZPZ sa povinne musi ziéastiiovat
medzinarodnych laboratérnych porovnavacich merani, ktoré ur¢i kazdoro¢ne EU.
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ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE
MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — veduca odboru

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

« Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:
o Manazment ockovania:

« Kontrola o¢kovania v SR

Plnenie

Kontrola priebehu imunizacie sa vykonavala priebezne ako sucast’ metodickych navstev
pracovisk vykonavajicich ocCkovanie, najmad u pediatrov, ale aj u praktickych lekarov pre
dospelych najmd pri ochoreniach preventabilnych ockovanim. Zamestnanci odboru
epidemioldgie vykonavali individudlne konzulticie pre ockujucich lekarov zamerané na
usmernenie postupov pri ockovani, pri kombinécii vakcin. 11-x bolo rieSené odmietnutie
ockovanie navstevou v rodine.

Cinnost’ poradne pre ofkovanie

VI. polroku 2014 pokracovala ¢&innost’ poradne pre ockovanie. Cinnost’ bola spropagovani na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tlaovou spravou, ktori prevzalo 12 médii. Individualne sme
usmeriiovali rodicov deti podliehajicich ockovaniu v otazkach povinnosti o¢kovania a to 13-x
osobne a 42x telefonicky.

Samostatnll kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti o€kovania pred cestami do zahranicia, ktorych
bolo podanych celkom 46, ztoho 20-x osobne v poradni pre ofkovanie, ostatné telefonicky.
Zaroven bolo vydanych 14 medzinarodnych o¢kovacich preukazov.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI
6.2.3 Zlepsenie hlasenia prenosnych ochoreni

o ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych
ochoreni
o ZlepSenie komunikécie s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie

Aktivity smerované k odbornej verejnosti: Hlasenie prenosnych chripky a ChPO bolo rieSené
opakovanymi upozorneniami PZS, ktori st povinni zo zédkona hlasit’ a tiez poc¢as odbornych
seminarov urcenych pre vSeobecnych lekarov a tiez pri zasielani informacii o vyskyte
prenosnych ochoreni v okresoch Banské Bystrica a Brezno. PZS boli vyzvani, aby vSetci zacali
pouzivat’ internet a tym zrychlili vymenu informacii medzi RUVZ a nimi. Zatial’ sa nepodarilo
dosiahnut’ idedlny stav, rieSenie problematiky je v nad’alej procese. Rovnako sme propagovali
,on line“ hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni. Zlepsila sa vyrazne internetova
komunikdacia medzi spolupracujiucimi zdravotnickymi zariadeniami.

Aktivity smerované k laickej verejnosti: Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni
sa vykonava priebezne najmd cestou médii. Pracovnici odboru v spolupraci s tlacovou
hovorkynou tradu pravidelne vystupili s délezitymi informaciami v TV Hronka, , STV 1, STV
2, TA 3 ako aj v Regiondlnom denniku STV 2, v Slovenskom rozhlase, v rddiu Regina, radiu
Lumen aradiu Viva a publikovali ¢lanky v regionalnych novinach — MY SME, Horehronie,
Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:

Prevencia hnackovych ochoreni v letnom obdobi, Pravidelné ocCkovanie deti, Nebezpecné
klieste, Choroby prenaSané kliestami, Ockovanie proti kliestovej encefalitide, ochorenia
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prenaSané kliestami a moznosti ich prevencie, Prevencia chripky, Vyznam ockovania proti
chripke.

Vyznamnou stcastou edukacie obyvatel'stva je praca v ohniskach nakaz pri vyskyte jednotlivych
ochoreni, kde neoddelitelnou sucastou je preberanie podrobnych informdcii o prevencii dané¢ho
ochorenia.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:

- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych udajov v zmysle poziadaviek ECDC pre systém
TESSY ako aj narodnych poZziadaviek

- priebezna kontrola kvality udajov

- priebezna kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlaCovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s doddvatel'om softvéru

- inovdcia a rozsirovanie systému

- dopracovanie modulu hlasenia z oddeleni klinickej mikrobioldgie

Plnenie

Uloha sa plni priebezne, vykonavaji sa pravidelné kontroly kvality udajov vloZenych do
systéme, ktoré sa exportuji do ECDC — TESSy. Pocas I. polroka 2014 sa d’alej hlasili rutine aj
ochorenia SARI — akutne t'azké respiraéné infekcie do systému EPIS a ich nasledny transfer do
systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.

Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hldsenia laboratérnych
vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratérnych pracovisk. Clenmi pracovnej skupiny su
pracovnici UVZ SR, RUVZ Bratislava, RUVZ Banska Bystrica RUVZ Trendin a RUVZ
Komaérno, zastupcovia laboratérii HPL a Alfa Medical. V 1. polroku 2014 sa problémy riesili
individudlne. Jednalo sa o rozSirovanie spektra hlasenia vybranych pozitivnych vysledkov,
rokovalo sa aj individudlne s predstavitemi laboratoria HPL a NRC. V I. polroku sa podarilo
skvalitnit on line hldsenie zo 6 laboratorii, 1x Piestany a 5x Alfa Medical (Ruzomberok,
Stropkov, Bratislava, Partizdnske, Roznava). Bol pripraveny up date manualu pre uzivatelov
EPIS, ktory bude v II. polroku distribuovany. Bolo rieSené hlasenie sérotypov a fagotypov
salmonel z NRC pre salmoneldzy. Bolo pripravené zadanie pre fy Softec.

V priebehu 1. polroka 2014 sa pokracovalo v Stvrtro¢nom hlaseni zoonéz do TESSy, s ¢im
suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto udajov, kontrolovali sa udaje za 52 hldsenych
ochoreni za rok 2013 a dopliiiali sa premenné podla metadatasetu 28, poziadavkam ktorého
museli byt uspdsobené vsetky hldsené tidaje. Mimoriadne narocné bolo dohlasovanie tidajov
o meningokokovych meningitidach, legioneldzach, salmoneléozach a STI. Spolupraca
s jednotlivymi RUVZ bola dobra a stale sa zlepsuje.

V systéme EPIS bolo v 1. polroku 2014 nahlasenych celkom za SR 34059 individudlnych
pripadov ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj
exportovali do TESSy. Z tohto pocétu sa v 4249-x jednalo o NN. V systéme bolo spracovanych
299 epidémii a 398 hlaseni do systému rychleho varovania.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:

- priebezna analyza vyskytu nozokomialnych nékaz

- organizacia prevalencnej Stadie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do stadie HELICS
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- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zivot.

- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz zabezpecenim:
= vysokej kvality diagnostickych mozZnosti patogénnych mikroorganizmov
= vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz

- zvySenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach

- kontrola uzivania Standardnych Cdistiacich, dezinfekénych a sterilizacnych postupov pre
manipuléciu so zdravotnickymi pomdckami

- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie rik

- vykonavanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banska Bystrica a Brezno

- edukacia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN

- organizicia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS tseku. So
zameranim na hygienu rak

Plnenie
Surveillance NN:

V ramci tejto ulohy st dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych ndkaz na rizikovych 16zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najma
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v 1. polroku 2014 vykonané v tejto ulohe nasledovné aktivity:

V 1. polroku 2014 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch Banskd Bystrica a Brezno
nahlasenych a nésledne analyzovanych spolu 117 pripadov nozokomiélnych nédkaz ( NN ). Podl'a
lokalizacie infekcie prevladaji ndkazy mocovych ciest po zavedeni katétra a bronchopneumonie
po umelej pl'icnej ventilécii.

Kontrola vyskytu NN sa vykondvala vykonom Statneho zdravotného dozoru planovaného
a nasledného po vyskyte zdvaznych NN. V najvicSich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtro¢ne komisia pre sledovanie a analyzu NN za Géasti epidemiolégov RUVZ.

Na jednotlivych klinikach a oddeleniach zdravotnickych zariadeni bolo sledované vykony
bariérove] oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminacie a funkénosti sterilizacnych
pristrojov ako aj dodrziavanie zadkona o ochrane nefajciarov.

Pocas roka boli ndmatkovo vykonavané odtlacky ruk zdravotnickeho personalu do kultivacnej
pddy a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykonavani dekontaminacie ruk.
Sucasne bolo vedenie klinik a oddeleni upozoriiované na zisteny neuspokojivy technicky stav
umyvadiel a dezinfektorov podloznych mis na 16zkovych pracoviskach.

Celkovo bolo v I. polroku 2014 vykonanych 41 kontrol HER v ambulantnych a l6zkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno. Celkom bolo odobratych 2130 vzoriek a to sterov z prostredia,
ruk personalu, ovzdusia, vody, sterilnych predmetov a kontrol Gi¢innosti sterilizacnych pristrojov.

Stiidie: HELICS - RUVZ BB sa v 1. polroku 2014 nezapojil do projektu.
Prevalené¢na Studia NN

Pre RUVZ Banska boli vybrané 2 ZZ a to DFNsP Banska Bystrica a SUSCCH Bansk4 Bystrica.
V ramci Studie bolo skontrolovanych celkom 68 chorobopisov, spracovanych a nahodenych do
systému. V 1. polroku 2014 sa pripravovali podklady na seminar o vysledkoch prevalen¢nej Studie
pre FNsP F.D.Roosevelta, ktory sa uskuto¢ni v septembri roku 2014.

Intervencie

V L. polroku prebiehala kampaii — 5. ro¢nik ,,Umy ruky, zachraii zivot a Cistd starostlivost,
bezpecna starostlivost™ (Clean care, save care).
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V ramci tejto kampane prebiehali v ZZ oboch okresov vzdelavacie aktivity zamerané na zvySenie
vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontaminacie prostredia ZZ umyvania a
dezinfekcie rak a ich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem prednaSok boli pripravené aj nastenky
zamerané na tato tématiku a tiez boli poskytnuté informécie cez média.

Vzdelavanie:

1) Vaprili roku 2014 bola zorganizovani medzinarodna konferencia XIII. Cervenkove dni
preventivnej mediciny na Téaloch, kde jedna velka sekcia bola venovana prevencii a
problematike nozokomidlnych ndkaz. Konferencia mala vel'mi dobrti ucast’ ako aj odozvu.

2) V L polrok bol venovany priprave jesennej konferencie o prevencii NN na Tal'och (november
2014).

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:

- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost profesionalnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti oCkovania proti
novému typu chripky v rdmcei sezonneho oc¢kovania

- zlepsenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové situécie

- priprava stratégie krizovej komunikécie

V ramci tejto Ulohy sa kladie doraz na rychlu a koordinovanii reakciu na mimoriadne
epidemiologické situdcie, hrozby a naliehavé situacie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v
suvislosti s epidemickym aZz pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie

Zabezpecovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni u obcanov
SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni .

Informovali sme vSetkych lekdrov prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vietky ZS, SS, VS apredskolské zariadenia
o vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavana zostrena
aktivna surveillance ,,SARI“ t.j. zdvaznych akutnych respiracnych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebezné hlasenie do IS EPIS
a ich transfer do TESSy.

V 1. polroku 2014 bol aktualizovany pandemicky plan pre okresy Banska Bystrica a Brezno
a BBSK ako aj aktualizacie protiepidemického planu a zloZenia protiepidemickych komisii.
Pracovnik odboru sa zicastnil konferencie Medicina katastrof, ktora sa konala v Jasnej

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITiDY A SLEDOVANIE
VDPV

Ciel’

Monitorovanie cirkuladcie divych avakcindlnych kmeniov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR
Anotacia

Po tuspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitach surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
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virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vysetrovanim odpadovych vod sa zacalo vrédmci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitdch Slovenska v roku 1970.

Environmentdlna surveillance spociva  vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podl'a nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky. Vzorky
sa odoberaju systematicky najmi vo vacSich mestach a v uteCeneckych taboroch a to v mieste
vyustenia odpadovych vod do cCisticky odpadovych vod.

Etapy rieSenia

I. etapa: Organizatné zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.

Casové obdobie: januar — februar 2014
II. etapa
Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitdich spadového uzemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regiondlnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych NRC
UVZ SR. Sledovanie cirkuldcie divych a vakcinilnych kmefiov poliovirusov a inych
enterovirusov v odpadovych vodach a zasielanie izolovanych kmenov do Regiondlneho
referencného laboratéria v Helsinkéach.
Casové obdobie: marec 2014 — februar 2015

I11. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2014 a ich porovnanie s predchddzajucim obdobim.

Realiza¢né vystupy:
1. Udrzanie certifikdcie eradikécie poliomyelitidy v SR.
2. Vyhlésenie globalnej eradikacie.
3. Eradikdcia umozni v budlcnosti zrusit pravidelné povinné ockovanie  a finanéné
prostriedky posunut’ na iné ockovania.
Plnenie a vysledky: V I. polroku 2014 bolo odobratych 6 vzoriek odpadovych vdd, vsetky
vySetrenia st ukoncené a mali negativny vysledok.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS
Gestor: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel’

V Slovenskej republike su najohrozenejSou skupinou mladi 'udia, ktori v sucasnosti dospievaju
skor, zaCinaju skor pohlavne zit', ale nemaji eSte upevnené vézby zodpovednosti voci sebe
samym i okoliu. Spravaju sa riskantnejSie a si nachylnejsi k akvirovaniu pohlavne prenosnych
ochoreni, vratane AIDS, ako dospeli l'udia.

Cielom projektu je, aby mladi ludia, predovSetkym ziaci 9. roc¢nikov zakladnych §kol
a strednych $kol diskutovali o tychto problémoch a netradiénym sposobom (hrou), tcastou na
tomto projekte, ziskali a osvojili si ¢o najviac vedomosti o problematike HIV/AIDS, inych
pohlavne prenosnych ochoreni, antikoncepcii, sexudlnom spravani, az po formovanie
humanneho pristupu a podpore socidlneho citenia k 'udom HIV pozitivnym a chorym na AIDS.
Doslednou realizaciou projektu ocakdvame zmenu postojov a spravania sa mladych l'udi.
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Anotacia

Projekt vychadza z prijatych programov a aktivit HIV/AIDS v SR a z interaktivneho projektu
,Hrou proti AIDS*, predlohou ktorého bol projekt nemeckej Spolkovej centraly pre zdravotna
osvetu BZgA, nazvany ,,Mitmach - Parcours zu AIDS, Liebe und Sexualitét®.

I napriek dostupnosti informécii, ktoré stt v dneSnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV pozitivnych
stale zvySuje. Prevencia je prevazne zaloZend na baze pasivneho prijimania informécii. Pokial
nie je vytvoreny priestor pre diskusiu a hlbSie pochopenie, zdkladné fakty byvaju vacsinou
Ciastotne zname, ale neakceptované. Preto v ramci projektu sa na Skolach budu organizovat
stretnutia so Studentmi, kde ziskaju potrebné vedomosti a informécie v danej problematike
netradi¢nymi metodami. Sucastou projektu bude aj zistovanie vedomostnej urovne a zmeny
postojov Studentov pred ti¢ast’ou a po Ucasti na stretnuti, ktoré sa uskuto¢ni formou dotaznikov.

Etapy rieSenia: Projekt sa uskutocniuje v rokoch 2012-2016 (5 rokov)

Kazdoro¢ne sa zabezpeci:

« marec - november vlastna realizicia projektu na vietkych RUVZ v Slovenskej republike;

« dotaznikové spracovanie a vyhodnotenie vedomostnej trovne Studentov pred a po ucasti na
stretnuti - RUVZ v SR;

« december — spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov uskutoénenych aktivit na RUVZ
so sidlom v KosSiciach,

« zavereénu spravu RUVZ so sidlom v Kogiciach zasle na UVZ SR.

Vystupy
Zvysit aroveil informovanosti a zmeny postojov mladych Tl'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukoncenia: december 2016

Plnenie a vysledky

V roku bolo vykonané 2 sedenie s 1 $kolou, zii¢astnilo sa 30 ziakov ZS a $tudentov strednych
$kol. Poradiiu pre prevenciu AIDS navstivilo 94 0s6b a bolo unich vykonané 61 odberov na
HIV, ztoho 22 anonymnych, vSetky s negativnym vysledkom. Telefonicky bolo poradenstvo
poskytnuté d’alsSim 85 osobam. Poradiia vydala 21 medzindrodnych certifikatov o HIV
negativite.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel
Posilnenie informovanosti o ockovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach.

Gestor: UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a afinnym spdsobom prevencie infekénych chordb. Tvori
mimoriadne doélezitu sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocna kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavaji narast antivakcina¢nych aktivit.
Spravna informovanost’ o o¢kovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu zao¢kovanosti
populécie.
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RieSenie
Poskytovanie informéacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani — povinnom,
odporucanom, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i neZziaducich
reakciach.

Casové obdobie: priebezne

Realiza¢né vystupy

- zvySenie informovanosti o ockovani a o€kovanim preventabilnych ochoreniach,

- zniZzenie odmietani o¢kovania,

- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekologicko - pérodnicke
oddelenia, cakarne gynekologickych ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekarov).

Plnenie a vysledky. Poradia pre ockovanie vyvija svoju ¢innost’ od roku 2012.

Cinnost’ bola spropagovana na portali RUVZ, ako aj opakovanou tlatovou spravou, ktor(
prevzalo 15 médii. Individudlne sme usmeriiovali rodi¢ov deti podliehajucich ockovaniu
v otazkach povinnosti ockovania a to 11 x osobne a 42x telefonicky.

V ramci EIW boli dorucené do ¢akdrni pediatrov informacné materialy o dolezitosti o€kovania,
boli vykonané prednasky pre zdravotnikov v ramci XIIL.CDPM v sekcii ,,Nakazy preventabilné
oc¢kovanim®, pracovnici sa aktivne zucastnili V.Vakcinologického kongresu a o vyzname
ockovania viedli jednu besedu s matkami.

Samostatnt kapitolu tvorili konzulticie o nutnosti o€kovania pred cestami do zahranicia, ktorych
bolo podanych celkom 97, ztoho 39x osobne v poradni pre oCkovanie, ostatné telefonicky.
Zaroven bolo vydanych 14 medzinarodnych ockovacich preukazov.

6.9 IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel’
Identifikacia najcastejSich faktorov ovplyviujucich postoj rodicov malych deti a budtcich
rodi¢ov k ockovaniu, trend vyvoja a nasledovna cielend intervencia.

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Komérne
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ v SR, SZU Bratislava - FVZ

Anotacia

Ockovanie je najvyznamnej$Sim preventivnym opatrenim na zabranenie Sireniu prenosnych
ochoreni. V sucasnosti zaznamenavame narastajuci trend antivakcinacnych aktivit, najmad medzi
mladymi 'ud’mi a rodi¢mi malych deti. Postoje tychto osob k ockovaniu st ¢asto ovplyviiované
roznymi informaciami z médii, z aktivit usporadivanych laikmi, z internetu. Sireniu
zastraSujucich a nepravdivych informdcii a spochybiiovanie vyznamu a bezpecnosti ockovania
zavaznym spdsobom ohrozuje stav kolektivnej imunity, dava priestor vzniku vakcina¢nych dier
a zavleCeniu a Sireniu prenosnych ochoreni. Cielom projektu je identifikovat’ kIicové faktory
ovplyviiujice postoj mladych I'udi a rodiCov k oCkovaniu. Prieskum bude realizovany formou
dotaznikov so zameranim sa na dve cielové skupiny: buducich rodiCov - Ziakov nahodne
vybranych strednych resp. vysokych $§kol a skupinu rodicov malych deti - oslovenych cestou
nahodne vybranych pediatrickych ambulancii. Zistenia z prieskumu budu sluzit' na realizaciu
cielenych intervencii so zamerom znizit' pocet odmietnuti ockovania.
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Etapy rieSenia
I. etapa
1. marec — april 2013: odborne — metodicka priprava, pilotny projekt
2. m4j —jun 2013: realizcia vyskumnej Casti .
3. jul — september 2013: vyhodnotenie, publikicia, intervencie
II. etapa
4. maj — jun 2014: realizécia vyskumne;j Casti II
5. jul 2014 vyhodnotenie trendov a G¢innosti intervencii
6. modifikécia intervencii, publikécie
Casové obdobie: do konca roku 2014

Realizacné vystupy

RUVZ Banské Bystrica sa podiel'al na metodickej priprave II. faze $tidie vratane dotaznika.
Bolo dohodnuté, ze rok 2014 bude venovany vychovnym aktivitdm na strednych a vysokych
Skolach a monitorovanie U¢innosti zdravotnej vychovy sa uskuto¢ni v I. polroku 2015. Pre
vykon edukacnych aktivit boli pripravené materialy na prednasky ako aj letaky.

6.10. OSTATNE ULOHY
6.10.1. Vykon §tatneho zdravotného dozoru v ZZ

« zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno a to ambulantné i 16zkové, lekarne,
ktpele Brusno

Plnenie

Celkove bolo vykonanych za 1. polrok 2014 41 priebeznych kontrol hygienicko-
epidemiologického rezimu v 16zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadeniach a lekarnach
v okresoch B. Bystrica a Brezno. Pri vykone SZD bolo odobratych celkom 2130 vzoriek
z prostredia, ovzduSia sterilnych predmetov a vzoriek na kontrolu ucinnosti sterilizacnych
pristrojov.

6.10.2. VYKON STATNEHO ZDRAVOTNEHO DOZORU V OHNISKACH NAKAZ
V OKRESOCH BANSKA BYSTRICA A BREZNO

o Kontrola plnenia odporucani ulozenych na mieste akontrola uloZzenych opatreni na
rozhodnutim regiondlneho hygienika

Plnenie

Uloha sa bezproblémovo plnila podla aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
625 ohnisk v okrese Banskd Bystrica a Brezno, v ktorych bolo potrebné vykonavat’ opatrenia,
boli rieSené 4 epidémie a vznikli 4 situacie, ktoré si vyziadali informaciu do SRV.

6.10.3. Posudkova ¢innost’

zamerand na zdravotnicke zariadenia novo-vznikajuce, so zmenou podsobnosti alebo po
rekonstrukcii.

Na odbor epidemiologie bolo doru¢enych v roku 431 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 192 rozhodnuti a2 zavdzné stanoviskd a 35 inych stanovisk. Zarovenn bolo
poskytnutych 798 konzultécii.
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6.10.4. Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni

o Preventivna - cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systému EPIS — www.epis.sk o osobnymi alebo telefonickymi informaciami

eV ohniskdch ndkaz - osobnymi konzultdciami a pohovormi s osobami, ktoré boli v kontakte
s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tiez prostrednictvom tlacenych informacii —
skladacky, brozury...

6.10.5 Metodické vedenie odborov epidemiologie BBSK

o Poskytovanie konzultacii

« Usmeriiovanie plnenia HU a programov odboru epidemioldgie

« Organizacia porad pracovnikov odboru epidemioldgic RUVZ Ludenec, Rimavska Sobota,
Velky Krti§, Zvolen a Ziar nad Hronom

Plnenie

Jedenkrat sa uskutocnila porada epidemioldogov Banskobystrického samospravneho kraja. Pocas

roka bolo poskytnutych 28 konzultacii ohl'adne plnenia uloh.

6.10.6. PRACA V ODBORNYCH PRACOVNYCH SKUPINACH A ZBOROCH PODIA
NOMINACIE UVZ SR, MZ SR, OU BANSKA BYSTRICA A RUVZ BANSKA
BYSTRICA

Clenstvo a plnenie

e Vedenie PS pre EPIS — konzultacie prebiehali pomocou internetu

« Praca v PS pre podporu zdravia — poradne zdravia (UVZ SR)

« Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 4-x, z toho téast’ 2-x

« Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY (UVZ
SR) — uloha sa plni kontinuélne

« Clenstvo vpracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni zoddeleni klinicke;
mikrobiologie — uloha sa plni priebezne

« Clenstvo v Poradného zboru HH pre epidemiolégiu (UVZ SR) ticast na zasadnutiach
poradného zboru podl’a planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2011 4-x.

o Vedenie CINDI programu v SR (MZ SR)

« Clenstvo v PS pre realizaciu NPPZ

« Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR

o Clenstvo vpracovnej skupine pre vypracovanie §tandardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni

« Clenstvo v poradnom zbore pri ECDC

o Narodny kontaktny bod pre surveillance prenosnych choréb v SR

6.10.7. Komisia pre skusky na vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti pre pracu

v masaznych salénoch
Skusobna komisia mé 5 €lenov a skusky sa vykonavaji podla potreby uchddzacov — v L.
polroku 2014 nikto nepoziadal o skisky s vydanim potvrdenia o vykonavani epidemiologicky
zavaznej ¢innosti.

6.10.9 Koordinacia likvidacie Zivo¢i$nych §kodcov v spadovom vizemi RUVZ B. Bystrica

o Organizacia jarnej a jesennej akcie

e Prieskumy premnoZenia hlodavcov

e Odporucania na vykonanie deratizacie
o Kontrola G¢innosti deratizacie
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o Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie

V jarnych mesiacoch april, mé4j jun 2014 bol vykondvany prieskum vyskytu premnozenia
hlodavcov v meste Banska Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochranni DDD c¢innost” a po
vykonani deratizdcie bola vykondvana kontrola vykonu ako aj G€innosti .

Celkovo bolo vykonany 14 prieskumov v teréne.

6.10.10 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD

Prednasky v priprave uchadzacov o sktisku

« Ugast na skagkach

o Hodnotenie

Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o sposobilosti

Plnenie
V1. polroku 2014 prebehol jeden kurz so zavereCnymi skuskami a vydanim osvedCenia
o odbornej spdsobilosti pre 30 ucastnikov.
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ODDELENIE CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Zuzana VASSANYI — vedica oddelenia

Cislo , , Pocet Pocet
Nazov tlohy . ,

programu vzoriek ukazovatel'ov

13 Ludsky biomonitoring - sledovanie zataze skupin

2' 4 obyvatel'stva vybranym chemickym faktorom v zivotnom |22 79

’ prostredi a pracovnom prostredi
Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z

2.1 pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu | 154 526
prace

3.2 Monitoring jodacie kuchynskej soli 72 216
Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v

3.6 . 6 12
potravinach

73 Minerdlne a pramenit¢é balené vody a vody vo 20 180
watercooleroch

76 Rezidua pesticidov v potravinach pre dojcensku a detsku 3 33

' vyzivu
Stanovenie PAU v ovzdu$i a hydroxypyrénu v moci u

7.9 , , . 9 116
pracovnikov vybranych profesii

7.10 Stanovenie olova v krvi exponovanych pracovnikov 9 23

7.14 Vedrlajsie produkty dezinfekcie a kvalita pitnej vody 41 874

790 Monitoring obsahu dusi¢nanov vo vodnych zdrojoch 179 358

individualneho zasobovania

39




ODDELENIE LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)
RNDr. Jozef Strharsky, PhD. - veduci oddelenia

Oddelenie lekarskej mikrobiologie (OLM) RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici bolo v prvom
polroku 2014 gestorom 4 uloh ,Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v
Slovenskej republike na rok 2013 a na d’alsie roky*. Dva projekty boli z OFZP (7.12 a 7.13) a 2
projekty boli zOLM (8.2 a 8.3). Okrem toho sme sa podielali na d’alSich 7 ulohach ako
spoluriesitelia (6.6, 7.1, 7.2. 7.3, 7.10, 7.11 a 8.1).

7.12 PECLOVA INFORMACNA SLUZBA (PIS) - MONITORING BIOLOGICKYCH
ALERGENOV V OVZDUSI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ Banska Bystrica, UVZ SR, RUVZ Kosice, RUVZ Nitra, RUVZ Trnava, RUVZ Zilina

Etapy rieSenia: 2014 a d’alSie roky

Anotacia

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina populacie.
V ramci prevencie je pre alergolégov ialergikov ddlezitd dostupnost’ presnych a véasnych
informacii o vyskyte pelu v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006 obnovena
funkénd siet’ monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného zdravotnictva. Ich hlavnou
ulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych ztn a spor hub (plesni) v ovzdusi. Dostupnost’
aktudlnych hldseni o pelovej situdcii v regionoch a o najrozsiahlejSia medializacia pelovych
sprav je dolezitd pre alergikov a lekarov. Presnym uréenim najvhodnejSieho terminu zaciatku
liecby, atiez jej ukonCenia po sezéne, je okrem minimalizdcie az docasnej elimindcie
zdravotnych problémov alergika je mozné vdaka cielenej diagnostike i spravne nacasovanej
liecbe usetrit’ znacné financné prostriedky.

Ciel’:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sucast’ prevencie zameranej na znizovanie
vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni,

- medializacia pelového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepSenie zivotnych podmienok a
kvality Zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a
spravnom nacasovani liecby polindz,

- iniciovat’ roz8irenie siete monitorovacich stanic PIS v Slovenskej republike,

- rieSit’ moznosti eliminécie najvyznamnejsich alergénov (vysadba vhodnej zelene, udrziavanie
a kosenie travnych porastov, elimindcia neudrziavanych ploch ako rezervoara alergologicky
vyznamnych druhov).

Vystupy:

- tyzdenné¢ pelové spravodajstvo formou tlaCovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk, www.zdravie.sk a v d’alSich médiach;

- prezentacia vysledkov monitoringu v médidch, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch;

- vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajicich sa zmien bioklimy a
Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie - Metodika )
Odber vzoriek a laboratorna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola na oddeleni BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metédou SPP. OLM 64/07 BIO
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spracovanou podl'a zasad europskej pelovej informacnej sluzby. Ostatné monitorovacie stanice
UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina nemaju tato skasku akreditovan, ale
postupuju jednotne podla tejto Standardnej metody.

Priebeh pel’ového monitoringu 2014 a medializacia vysledkov

RUVZ Banska Bystrica j Je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podiel'aji monitorovacie
stanice na UVZ SR a RUVZ Kogice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pelovy monitoring roku 2014 vzhladom na teplt zimu sme podl'a poveternostnej situdcie
oficialne spustili od 17.2.2014. Monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave a monitorovacia
stanica v Banskej Bystrici zacala s monitorovanim o tyzdenl skor a to od 7. kalendarneho tyzdia,
monitorovacie stanice pri RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina od 8. kalendarneho tyzdna.

Monitorovacia stanica pocet vzoriek
RUVZ Bansk4 Bystrica 144
UVZ SR Bratislava 144
RUVZ Kogice 139
RUVZ Nitra 139
RUVZ Trnava 139
RUVZ Zilina 139
Celkom 808

V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo na
vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych kvalitativnou
a kvantitativnou analyzou spolu 808 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov pelovych zin
aspor vzduSnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Pri mikroskopickej diagnostike v
koordina¢nom pracovisku v Banskej Bystrici vyhodnotili 144 vzoriek na 3080 ukazovatelov a
vykonali 3080 analyz. Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z
jednotlivych monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku
www.alergia.sk na koordina¢né pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych
udajov bola na koordina¢nom pracovisku spracovana prognoza na nasledujuci tyzden a vysledky
pelového monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ove;j
situdcii na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na
portali www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach turadov. Koordina¢né
pracovisko na zéklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy
o aktualnej pel'ovej situacii v SR s progndzou na nasledujtci tyzden, ktoré boli poskytované pre
tlacové agentiry (SITA, TASR) a regiondlne denniky. K 30.6.2014 bolo vypracovanych 22
tyzdennych tlaCovych sprav, zrealizovanych 6 rozhovorov pre televizne vysielanie (RTVS,
Markiza aregiondlna TV Hronka) a4 rozhovory pre rozhlasové vysielanie. Pracoviska pri
RUVZ v Banskej Bystrici a UVZ SR Bratislave sa zaroveti podiel’ali na vypracovani odbornych
stanovisk ohl'adne monitorovania pelovych alergénov v ovzdusi pre masmédid i verejnost’ a tieZ
k planovanej vysadbe drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

Prednaskova a publikacna ¢innost’

0 Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelova sezona 2013 a2014. Poster na
konferencii XII. Martinské dni imunologie, 9.04.-11.04.2014, Martin

0 Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pelovd sezona 2013 a 2014. Abstrakt in:
Klinicka imunologia a alergolégia, Cislo 2014, ISSN , Bratislava 2014
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0 Lafférsova, J.: Pelova informacna sluzba — spektrum sluzieb a prinosy vyuzitia informacii
pre klinicka prax. Prednaska na semindri: ,,Modernd a racionalna laboratérna diagnostika
imunoalergologickych ochoreni* Sliac, 30.05.- 31.05.2014

0 Lafférsova, J.: Pelova informaéna sluzba (PIS na Slovensku. Clanok pre Bedeker zdravia
2014

0 Lafférsova, J.: Atypické pelové sezony 2013 a 2014. Prednaska na konzultaénom dni NRC,
15.05.2014, UVZ SR Bratislava

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu

Lafférsova, J.

- konzultacie k praci $tudentky VS

- problematika alergologicky vyznamného pel'u invaznych rastlin v meste Lucenec,

- konzultacie k pracam v ramci SOC a biologickej olympiady dvoch $tudentiek zo Spisskej
Novej Vsi — problematika invaznych rastlin a alergenicity ich pelu,

- konzultacie pre MZ SR k problematike merania vyskytu alergologicky vyznamného pelu
v ovzdusi klimatickych kupelov,

- tlaova beseda na RUVZ BB, RTVS rozhovory, 3x RTVS, 4x rozhlasové vysielanie 2x
Markiza;

- 1x regionalna TV Hronka — relacia v §tadiu, 22 tyzdennych tlacovych sprav o pelovej
situdcii v SR.

- hodnotiaca sprava za rok 2013 — Priebeh pel'ovej sezony vybranych indikatorov (jel$a, breza,
ambroézia, travy ) v Banskej Bystrici, Bratislave, KoSiciach, Nitre, Trnave a Ziline do
monitorovacieho systému UNIPHE. ( podl'a metodiky UNIPHE )

7.13 MONITORING ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM PROSTREDI

Gestor
UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica, vybrané RUVZ v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu volného
ovzduSia a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populécie

Riesitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica, RUVZ v SR, NRC pre hodnotenie vplyvu volného ovzdusia
a ovzdusia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru na zdravie populacie

Etapy rieSenia: 2014 a d’alSie roky

Anotacia

Na vzniku respiracnych alergii sa vo velkej miere podielaji alergény vnutorného prostredia
(roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Roztoc¢e su podla najnovsich §tadii az v 50 % pdvodcami
respiraénych alergii, ktoré Casto prechadzaju do t'azkych astmatickych stavov. V prevencii treba
predchadzat’ alergizécii organizmu najmi u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaju klinické
prejavy alergickej choroby, ale su v alergizujucom prostredi. Profylaktickymi opatreniami treba
chrénit’ alergikov pred vplyvom Specifického alergénu najmi upravou prostredia. Prevencia
a profylaxia pri liecbe respira¢nych alergii patria do problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- zmonitorovat aktudlny stav vyskytu alergénov rozto¢ov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmi na ubytovacie zariadenia roznej kategorie urcené pre verejnost’,
domovy socidlnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytové priestory;

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizacii platnej
legislativy.
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Vystupy:

- sprava o vyskyte alergénov roztocov vo vnutornom prostredi budov sledovanych zariadeni,

- navrh programov na zlepSenie podmienok prostredia a aktualizéciu legislativy,

- Ciastkové zavery a vysledky budi uvedené v odpoctoch a priebezne publikované v
odbornych cCasopisoch, prezentované na odbornych podujatiach formou predndsok a
posterov.

Vyhodnotenie - Metodika

Laboratérna diagnostika vyskytu alergénov roztoGov v prachu bola na oddeleni BZP RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici vykondvand akreditovanou semikvantitativnou metddou
SPP_ OLM_76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlasky MZ SR &.
259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov o minimélnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

V tomto obdobi boli spracované zdverecné hodnotiace spravy z kontrol vyskytu alergénov
roztocov v strediskach cestovného ruchu a v ubytovacich zariadeniach pre deti a mladez.
Vysledky ziskané spracovanim 410 vzoriek boli vyhodnotené v zmysle platnej legislativy.

Vyhodnotenie podl’a tabul’ky

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysoké pritomnost’ alergénov roztocov > 10000 pg/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2 500 — 10 000 pg/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov 600 - 2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztoCov <600 ng/g

5 - nepritomné alergény rozto¢ov <600 pg/g

6 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

Na zéklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupfiom vyskytu alergénov roztocov v
prachu prirad’uju prislichajice hladiny guaninu udavané v pg na 1g prachu, je mozné vysledky
vyhodnotit’ v sulade s poziadavkami platnej legislativy.

Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢.
259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimélnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Paragraf 1/, ods. 2, pism. b) definuje biologické znecistujuce latky: alergény roztoCov su traviace
enzymy roztoCov z Celade Pyroglyphidae obsiahnuté vich traviacom trakte a vylucované
spolocne s exkrementami do prostredia. Priloha ¢.4, tabulka €.7 uvadza limitné hodnoty
biologickych ukazovatel'ov kvality vnitorného ovzdusSia budov ato <2 pg alergénov roztoCov
/1g prachu alebo 0,6 mg guaninu/g prachu.

V suvislosti s trendom v eurdpskych laboratériach sme si vedomi, Ze je potrebné na skvalitnenie
prace v laboratornej diagnostike apri kvantifikdcii vysledkov zavedenie novych metod
s vyuzitim ELISA testov, ktoré maju vyssiu vypovednu hodnotu ako v stcasnosti pouzivana
semikvantitativna metodda, preto sme pripravili podklady na zavedenie metody stanovenia
alergénov roztocov s vyuzitim ELISA testov.

Hodnotenie — zavery

Celoroéné hodnotenie bolo prezentované na celoslovenskej porade odboru HZPaZ v juni 2014.
Vysledky z ubytovacich zariadeni pre deti a mladdez boli prezentované na celoslovenskej porade
pracovnikov HDM.

Alergény roztoCov su celorocné alergény, preto je potrebné za ucelom prevencie alergickych
ochoreni systematické odstranovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady udrzby prostredia
st stcastou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejSie vyzadovat’ spravny systém
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vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii, udrzbu kobercov, posteI'nych matracov
a ostatného calineného nabytku.

Nakol'ko zistend tGrovenn v mnohych zariadeniach nebola vyhovujuca a ziskali sme pomerne
velky subor vysledkov zrozli€nych typov ubytovacich zariadeni, boli vysledky vyuzité pri
priprave novely vyhlaSky MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu ana
ubytovacie zariadenia.

RoztoCe st podl'a najnovsich §tadii az v 50 % pdvodcami respiracnych alergii, ktoré casto
prechadzaju do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba predchadzat alergizacii
organizmu najméd u ludi s alergickou dispoziciou, ktori nemaju klinické prejavy alergickej
choroby, ale si v alergizujicom prostredi. Profylaktickymi opatreniami je mozné chranit
alergikov pred vplyvom Specifického alergénu aj vhodnou Upravou prostredia. Preto je nadalej
potrebné monitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztocCov v prachu z vnutorného
prostredia budov so zameranim najmé na ubytovacie zariadenia réznej kategérie uréené pre
verejnost, domovy socidlnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytové priestory
v ¢o najsirSom meradle.

Prednaskova a publikacna ¢innost’

Miklankova, O., Lafférsova, J.: Vysledky mimoriadneho cieleného vykonu SZD zameraného na
vyskyt rozto¢ov v ubytovacich zariadeniach v strediskach letného cestovného ruchu. Prezentacia.
25.celoslovenské pracovna porada veducich odborov a oddeleni HZPaZ UVZ SR a RUVZ v SR,
11.06.-12.06.2014, Trencianske Teplice

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu

RNDr. J.Lafférsova

- reldcia o roztococh, Slovensky rozhlas, 10.01.2014

- relacia o roztoCoch, radio Regina, 05.02.2014

- konzulticie a odborna pomoc 2 §tudentkdm gymnazia v ZH pri rieSeni SOC zameranej na
vyskyt a eliminaciu alergénov roztocov

8.2 SERVEILLANCE INVAZIiVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkulacie kmenov Streptococcus pneumoniae spdsobujicich invazivne
pneumokokové ochorenia v populdcii a sledovanie zastupenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica
Etapa rieSenia: 2013 — 2015

Anotacia

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zavazné infekcie ohrozujice najmid vekové
kategorie deti do dvoch rokov aosoby nad 65 rokov. Len niekol’ko z93 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom I[PO. Vicsina tychto
sérotypov je obsiahnutd vo vakcinach, ktoré v sucasnosti predstavuju u¢inni formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré s aj sucastou povinného
ockovania a polysacharidova vakcina urend pre osoby starSie ako dva roky.

Ciel’

Cielom projektu je monitorovanie zastipenia sérotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré su
povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance IPO na
Slovensku.
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Zavery

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z pévodne sterilnych miest st posielané do NRC pre
pneumokokové ndkazy, kde st podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spadda najmi
stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie genetickej
pribuznosti. Ked’ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky su zaroven kultivacne uspesné, je
potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materidlu. V pripade, Ze dany
kmen nie je dostatone viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouzit aj molekularno—
biologické metody.

Metodika a novozavedené metody

Diagnostika bola vykonavana metédami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokové nékazy.
NRC vyuziva rozne klasické mikrobiologické, sérologické a molekularno-biologické metody.
Z klasickych mikrobiologickych metdod sa vykonavala kultivacia kmenov S. pneumoniae
zaslanych do NRC zregiondlnych mikrobiologickych laboratorii. V pripade potreby bol
vykonany aj optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti. Kazdy kmen bol nasledne
podrobeny sérotypizacii pomocou molekularno-biologickych metéd (multiplex PCR)
a klasickych sérologickych metdd (latexovej aglutinacie a Quellung reakcie). Kmene boli
zaroven uskladnené ako sucast’ zbierky kmenov S. pneumoniae NRC.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu

V ramci zabezpeCenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
s lekarmi, mikrobiologickymi laboratériami a epidemiologiami, usmeriiovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie pre lekarov, mikrobioldogov a
odbornu verejnost’.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu

Za prvy polrok 2014 bolo do NRC dorucenych 51 kmenov S. pneumoniae a dva povodné
biologické materidly. V jednom pripade nebolo mozné urcit’ sérotyp a v dvoch pripadoch boli
kmene zaradené ako Streptococcus spp. Vsetky viabilné kmene S. pneumoniae boli zaradené do
zbierky NRC.

Zastupenie sérotypov ako aj pdvodnych biologickych materidlov sumarizuje Tab. 1. VSetky
informacie tykajuce sa kmenov izolovanych z pdvodne sterilnych tekutin, zaslané do NRC na
sérotypizaciu a d’aliiu analyzu su zaroveii pristupné na webovej stranke RUVZ Banska Bystrica
(www.vzbb.sk).

Tab.1
PrehPad poctu sérotypov kmenov S. pneumoniae zaslanych do NRC pre pneumokokové
nakazy a materialy, z ktorych boli zistené sérotypy izolované

Sérotyp Pocet Povodny biologicky material
kmernov
1 1 hemokultira
9 4 x hemokultara, 2 x likvor, 1 x sputum, 1 x hnis z brucha, 1 x

abdomindlny punktat

4 2 2 x hemokultura

6B 1 likvor

6C 2 hemokultura, ster z mozg. blan (1 pacient)
7F 1 hemokultira

8 2 2 x hemokultura

9V 2 hemokultara, absces
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11A 2 hemokultira, likvor

14 1 hemokultira

15A 3 hemokultira, 2 x likvor

15B 1 likvor

15B/C 1 likvor (original biol. materidl), endotrachedlna kanyla
(jeden pacient)

18A 1 hemokultira

19F 3 2 x likvor, absces v mozgu

19A 9 7 x hemokultara, 1x hrudny vypotok, 1x hrudny punktat
(1x hemokultara + hrudny punktat = jeden pacient)

22F 1 hemokultira

23F 1 sputum

23B | moc¢

23A/23B 1 hemokultira

séroskupina 24 | 1 hemokultira

29/34/42 1 likvor

33F/A 1 likvor

35B 3 2 x likvor, 1 x punktat z hrudnika

neurceny - pleurdlny punktat (original biol. material)

sérotyp

Publikaéna a prednaskova ¢innost’, i¢asti na Skoleniach

1) Bottkova, E., Klement, C., Madarova, L., Camajové, J., Avdi¢ova, M., Hupkova, H.,
Hudeckova,,, H.: Trendy vo vyskyte invazivnych sérotypov Streptococcus pneumoniae na
Slovensku. V. Slovensky vakcinologicky kongres, 16.-18. januar 2014, Hotel Patria, Strbské
Pleso, aktivna ucast’ - prednaska.

2) Bottkova E., Klement C., Mad’arova, L., Camajové, J.: Vyuzitie molekularno-biologickych
metdd v NRC pre pneumokokové ndkazy. XI. Odborna konferencia NRC, Bratislava,
18.3.2014, aktivna ucast - prednaska.

8.3 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkuldcie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG
anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metéd na sledovanie pribuznosti resp.
odlisnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banské Bystrica

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ Banskd Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiologie jednotlivych RUVZ a
vybranymi zdravotnickymi zariadeniami

Etapa rieSenia: 2013 - 2015

Anotacia

V suvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa pozornost
sustred'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho Studii
zaoberajucich sa ucinnost'ou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp. odliSnosti
izolovanych kmenov zjednotlivych epidémii a vakcinadlnych kmenov. Je preto nevyhnutné
najmd pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky metédu PFGE,
sluziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odlisnosti kmenov.
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Ciel’

Cielom projektu je v sulade s najnovsimi odporti¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup) poukazat’
na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zostladenie diagnostiky tohto agens na
vSetkych turovniach. NajdolezitejSim cielom projektu je monitorovanie cirkulacie kmenov
B. pertussis v populdcii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis.

Zavery

Vicsina pripadov pertussis v SR, hlasena do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou sérologickych
metdd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt smerovana k rychlemu
odhaleniu pévodcu pomocou priamych diagnostickych metdd. Na prvom mieste je teda potrebné
mysliet’ na kultivaciu a PCR. Séroldgia by mala byt v pripade pertussis vyuzivana najmi ako
metoda konfirmacna. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou sérologickych
metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak u odbornej ako aj u laicke;j
verejnosti.

Metodika a novozavedené metody

Diagnostika bola vykonavana v stlade so $tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP). Vietky
pouzité metddy dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivicia B. pertussis a B. parapertussis
v nazofaryngedlnom vytere ako aj real-time PCR na dbokaz pritomnosti DNA oboch
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnend v sulade
s najnovs§imi odporac¢aniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA-Pr).

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvand diagnostika pritomnosti resp. hladiny
protilatok tried IgG algA na dokaz pritomnosti protilatok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutindcia sa vykonavala na dokaz pritomnosti protilatok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 nasobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale véc¢sia pozornost’
sustred'uje na vakcinaciu proti pertussis. V sGcasnosti je vypracovanych mnoho Stadii
zaoberajucich sa u€innost'ou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp. odliSnosti
izolovanych kmenov zjednotlivych epidémii a vakcindlnych kmenov. Tieto analyzy sa
vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy st triedené do
skupin a porovndva sa ich pribuznost’ resp. odliSnost’. V roku 2012-2013, sa z tohto dovodu pre
potreby NRC a surveillance pertussis v SR validuje tato metdéda za pouzitia zbierkovych
referencnych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratérne porovnania a zosuladenie diagnostiky

V ramci zapojenia NRC pre pertussis a parapertussis do projektu organizované¢ho pod zastitou
ECDC: ,,Coordination of activities for laboratory surveillance of whooping cough in Member
States and European Economic Area (EEA) countries®, ktorého cielom je zosuladenie
diagnostiky pertussis na vSetkych trovniach, sa NRC zapojilo do troch Externych kontrol kvality
(molekularno-biologickej, sérologickej a kultivacnej). NRC uspelo vo vSetkych troch
spominanych kontroldch na 100%. K dispozicii st uz aj vyhodnotenia celé¢ho projektu, ktoré boli
publikované formou technickych dokumentov a vedeckych préc.

Legislativna ¢innost’

NRC sa podielalo na tvorbe Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky na zabezpecenie surveillance pertussis v Slovenskej republike (Vestnik, ¢iastka 1-3,

ro¢nik 61, 22. februar 2013).
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Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu

Vramci zabezpeCenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmerniovalo ich pri odbere a transporte materialu, uréeného najmé na
kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie pre
lekérov a odbornu verejnost. NRC oslovilo niektoré oddelenia klinickych mikrobiologii (OKM)
na Slovensku a ponuklo im spolupracu na zavedeni kultivacie pertussis v rdmci SR. Zatial’ sa
materialy ur¢ené na kultivaciu Bordetella spp. spractuvaju a kultivuju na OKM Povazska Bystrica
a OKM Liptovsky Mikulas$, v nasledujiicom polroku NRC planuje zvysit’ pocet spolupracujicich
OKM.

V NRC pre pertussis a prapertussis sa Skolila jedna pracovnicka OKM NsP FDR Banska
Bystrica, RNDr. Martina DekiSova, v ramci praxe pred Specializacnou skuskou. Do problematiky
kultivacie Bordetella spp. bola zaSkolend pracovnicka OKM Liptovsky Mikulds, MUDr. Eva
Kralova.

Pocet vySetrenych a pozitivhych vzoriek

Pomocou aglutinacie sa vysetrilo 43 dvojic sér na pritomnost’ B. parapertussis Pritomnost’ B.
parapertussis bola dokazand v jednom pripade. Pritomnost’ Bordetella pertussis bola vySetrena
pomocou aglutinacie v pripade 5 dvojic sér, avSak vzhl'adom na nizku citlivost’ tejto metody bolo
vySetrenie doplnené aj o ELISA IgG anti PT a ELISA IgA anti PT.

ELISA dokazovymi metodami bolo vySetrenych 172 materidlov na pritomnost’ protilatok triedy
IgG antiPT a protilatok triedy IgA antiPT. Pozitivita bola dok4zanéa v pripade protilatok triedy
IgG 57 krat, u protilatok triedy IgA 39 krat.

Pomocou real-time PCR sa v prvom polroku 2014 vysetrilo 356 materidlov na dokaz pritomnosti
Bordetella species a 78 materidlov na dokaz pritomnosti B. parapertussis. Dokaz pertussického
toxinu bol vykonany pomocou real-time PCR v 49 pripadoch. Pritomnost’ Bordetella sp. bola
dokazana 40 krat z toho v 14 pripadoch sa dokazala pritomnost’ génu zodpovedného za tvorbu
pertussického toxiny. Pritomnost’ B. parapertussis bola potvrdend v 2 pripadoch.

Pomocou kultivacie bolo vySetrenych v prvom polroku 2014 spolu 83 nasofaryngedlnych
vyterov, pritomnost’ B. pertussis ani B. parapertussis nebola potvrdend ani v jednom pripade.
Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou jednotlivych metéd dokazu st uvedené
v Tab. 1.

Tab. 1:
Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’ B. pertussis
a B. parapertussis v NRC pre pertussis a parapertussis

Spolu Pozitivne
vySetrenych
Aglutinicia Bordetella parapertussis (parové vzorky) | 43 1
ELISA IgG anti PT Bordetella pertussis 172 57
ELISA IgA anti-PT Bordetella pertussis 172 39
kultivécia 83 0
real-time PCR Bordetella sp. 356 40
Real-time PCR Bordetella parapertussis 78 2
Real-time PCR Bordetella pertussis, ptxA-Pr 49 14
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Publika¢na a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach

1) Madarova, L., Klement, C., Bottkova, E., Camajové, J., Avdicova, M., Morihladkova, V.:
Pertussis: ako zlepsit surveillance? V. Slovensky vakcinologicky kongres, 16.-18. januar
2014, Hotel Patria, Strbské Pleso, aktivna Gi¢ast’ - prednaska.

2) Madarova, L., Bottkova, E., Klement, C., Avdi¢ova, M., Morihladkova, V.. MozZnosti
zlepSenia surveillance pertussis na Slovensku. XI. Odborna konferencia NRC, Bratislava,
18.3.2014, aktivna ucast’ - prednaska.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE

VDPV

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre poliomyelitidu
RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ v SR
Etapa rieSenia: 2013 - 2015

RUVZ Banska Bystrica — oddelenie lekarskej mikrobioldgie
V ramci stredoslovenského regionu boli v prvom polroku 2014 vo virologickom laboratoriu
OLM RUVZ v Banskej Bystrici vysetrené odpadové vody z 13-tich odberovych lokalit -
Sisti¢iek odpadovych vod (COV) v 13-tich okresoch Banskobystrického a Zilinského kraja
a jedného zachytného ute¢eneckého tdbora vo Velkom KrtiSi — Opatove;.
Vzorky boli vySetrené podla Standardnych metodik WHO v pokuse o izolaciu virusu na
bunkovych substratoch RD-A, Hep2 a L20B.
Pocet odobratych vzoriek odpadovych vod bol 42, ¢o po opracovani metodou dvojfazovej
separacie — spodnd faza (SF), interfaza (IF), predstavuje celkovo 84 vzoriek. V prvom polroku
2014 nebol izolovany zZiadny poliovirus, ani iny enteralny virus.
Pre obdobie rokov 2014/15 bol vypracovany a RUVZ Banskobystrického a Zilinského kraja
zaslany Casovy harmonogram odberu odpadovych vod na obdobie marec 2014 — februar 2015.

Ulohy oddelenia FZP: 7.1, 7.2, 7.3.,7.10 a 7.11

Cislo Nézov tloh Pocet Pocet

programu y vzoriek ukazovatel’ov

7.1 Cyanobaktérie 6 71

79 Legionely aaméby v zdravotnickych zariadeniach, 16 299

o nebytovych budovach a oddychovych zénach

73 Mineralne a pramenit¢ balené vody a vody vo 10 217
watercooleroch
Monitoring vyskytu enterovirusov vo vodach

7.10 . T 0 0
urcenych na kupanie

7.11 Vedrajsie produkty dezinfekcie a kvalita pitnej vody |41 631
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8.1 DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA RESPIRACNYCH OCHORENI]

Gestor: UVZ SR Bratislava, NRC pre chripku
RieSitel’ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica a RUVZ Kogice

Etapa rieSenia: Projekt ma dlhodoby charakter a jeho rieSenie sa uskuto¢ituje priebetne.

RUVZ Banska Bystrica — oddelenie lekarskej mikrobiolégie

V prvom polroku 2014 bolo vo virologickom laboratéoriu OLM RUVZ v Banskej Bystrici
vySetrenych 207 materialov, z toho 174 vyterov z nosa a z hrdla, 2 broncho-alveolarne lavaze, 8
sekénych materidlov. 26 vyterov odobrali sentinelovi lekari, 181 materidlov odobrali
nesentinelovi lekari v oblasti stredoslovenského regionu (Banskobystricky a Zilinsky kraj).
Pokusom o izolaciu virusov na bunkovych kultirach bolo vysetrenych 67 materialov, z toho 13
bolo s diagnézou SARI, dokdzany bol 1 pripad pandemickej chripky A/California/7/2009
(HINT)pdm09 — like z vyteru u pacienta z BB. Rychlotestom bolo vySetrenych 33 vyterov,
z toho boli 4 materidly pozitivne na chripku A (1x z okresu BR, 3x z okresu BB).

Sérologickymi metodami (HIT) bolo vysetrenych 12 dvojic sér na chripku A/HIN1, A/H3N2 a
B, kde u 3 z nich bola dokazand pritomnost’ protilatok proti chripke subtypu A/H3N2.
Molekuldrno-biologickymi metdédami (RT-PCR areal-time PCR) bolo vySetrenych 194
materidlov na pritomnost’ chripkovych virusov. V 27 vzorkach bola potvrdena pritomnost’ virusu
chripky A, z toho 14 vzoriek bolo subtypizovanych ako chripka A/H3N2 a 3 vzorky ako chripka
A/HINIpdm. V 6 vzorkéch bola potvrdend pritomnost’ virusu chripky B. V ramci diferenciélne;j
diagnostiky chripky bolo vySetrenych 265 materidlov na pritomnost’ RSV virusu, z toho 31 bolo
pozitivnych. 2 pozitivne materialy boli subtypizované ako RSV A. Z 204 materidlov vySetrenych
na pritomnost adenovirusu boli pozitivne 4 a zo 152 materidlov vySetrenych na pritomnost
Streptococcus pneumoniae sa pozitivita potvrdila v 94 pripadoch. Suhrn vySetrenych
a pozitivnych vzoriek pomocou jednotlivych metod dokazu su uvedené v Tab. 1.

Tab. 1:

Diferencialna diagnostika respira¢nych ochoreni

Agens Pocet vySetrenych materidlov | Pozitivne
Chripka A 194 27
Chripka A/ H1 14 -
Chripka A/H3 21 14
Chripka B 194 6
Pandemickd CHA/ HINI 20 3
RSV 265 31
RSV typA 2 2
RSV typ B 2 -
Adenovirus 204 4
Streptococcus pneumoniae 152 94
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ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA
MUDr. Silvia KONTROSOVA, MPH - vediica oddelenia

9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA (NPPZ)

Medziodborova uloha — plnia odbor podpory zdravia, odbor epidemiologie, odbor hygieny
zivotného prostredia, odbor preventivneho pracovného lekarstva
a odbor hygieny vyzivy.

Gestor: UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR

Pracovnici oddelenia podpory zdravia RUVZ v Banskej Bystrici sa podielali na
pripomienkovani navrhu aktualizacie NPPZ. Vedica oddelenia PZ je ¢lenkou pracovnej skupiny
pri UVZ SR pre aktualiziciu NPPZ. Vedlca oddelenia PZ zakomponovala do sthrnného
materidlu aj pripomienky kolegov z inych okresov a na krajskej porade oddelenia PZ oboznémila
s dokumentom obsahujicim vsetky pripomienky a navrhy oprav veducich oddelenia PZ
banskobystrického kraja.

Oddelenie PZ RUVZ v BB nad’alej vykonava mnoZstvo aktivit zameranych na zlepSovanie
stucasné¢ho stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri planovani
a realizacii aktivit zameranych na splnenie ¢iastkovych cielov NPPZ spolupracujeme s uradmi,
Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi organizaciami. Snazime sa o presadzovanie
naSich cielov aj posilnenim komunikécie s médiami, aby prinaSali ¢o najSirSiemu okruhu
obyvatel'ov informacie o zdravom Zivotnom $tyle a o moznostiach eliminovat’ rizik4 ohrozujlice
zdravie, 0 moznostiach poradenstva v podpore zdravia a o nasSich projektoch.

A. VYZIVA A STRAVOVACIE ZVYKLOSTI

Zdrava vyziva, ako jeden z nosnych pilierov prevencie chronickych chordb, je pevnou stcastou
vSetkych zdravotno-vychovnych aktivit a vzdelavacich prednaSok o Zivotosprdve a o
moznostiach zniZit’ riziko rozvoja kardiovaskularnych, metabolickych a onkologickych ochoreni.
Distribucia zdravotno-vychovnych materidlov je sicast’ou poradenstva aj skupinovych aktivit.

V stlade s Programom ozdravenia vyZivy obyvatelov SR a s Narodnym programom prevencie
obezity informujeme vSetkych klientov naSich poradni o zasadach spravnej vyzivy.

S cielom zlepsit’ stravovacie ndvyky a zvySovat’ celkové uvedomenie a pochopenie vplyvu
VvyZzivy a rezimu stravovania na zdravie ¢loveka vzdeldvame skolakov, seniorov aj iné skupiny
obyvatel'stva. Zdravé vyziva bola akcentovana aj pri poradenskych vyjazdoch a na 2 masovych
podujatiach — na charitativno — zdravotno-vychovnej zazitkovej akcii ,,Mesto zdravia“ ana
brannoSportovom dni zamestnancov Slovenskej posty, pocas ktorych sme vysetrovali zdujemcov
a poskytovali sme im poradenstvo a vzdelavacie materialy.

Vjanudri sa pracovnicky oddelenia PZ =zacastnili na pripravnych stretnutiach k
medzindrodnému pilotnému projektu ,,Healthy diet”, ktorého cielom je navrhnut, rozvijat
a testovat’ inovativne vzdeldvacie materidly na podporu zdravej vyzivy. V tomto projekte sa
angazuje aj OHDM RUVZ BB a Mestsky trad v Banskej Bystrici.

V spolupraci s OHV sa na prieskume ,,VYZIVOVY STAV OBYVATEDLSTVA“ podielame
ziskavanim respondentov z vybranej populacnej skupiny, zberom anamnestickych dat od nich,
poskytovanim udajov z naSich vySetreni, meraniami, vySetreniami, biochemickou analyzou ich
kapilarnej krvi, interpretaciou vysledkov klientom a ich edukdciou o zdravom zivotnom $tyle. V
r. 2014 sa prieskum zameriaval na l'udi so zamestnanim vyzadujucim l'ahku fyzickt aktivitu — v
prvom polroku sme ziskali udaje od 75 os6b vyhovujicich tomuto kritériu, ktoré sme vysetrili
a poskytli sme im poradenstvo.
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V 1. polroku sme boli aj zapojeni do rie$enia projektu MsU Banské Bystrica spolu s odborom
HDM, ide o projekt ,,Zdrava Zivotosprava®. Tento projekt je zamerany na mladez, tehotné Zeny
a seniorov.

B. FYZICKA INAKTIVITA

Oddelenie PZ RUVZ BB poméha vytvarat’ podporné prostredie pre realizaciu &innosti, ktoré
zvySia pohybovu aktivitu a fyzickll zdatnost’ populacie, najmi tym, Ze informuje partnerské
organizacie a obyvatel'stvo o tom, ze fyzicka inaktivita sa na rozvoji metabolického syndromu
a obezity podiela najvyznamnejSou mierou. Informujeme cielové skupiny obyvatel'stva o
benefitoch pohybovej aktivity pre zdravie vSetkymi dostupnymi formami — prostrednictvom
médii, web stranky, panelov, organizovanim zazitkovych podujati a predndsok, inStruktivnymi
pohybovymi kurzami aj odbornym individualnym poradenstvom.

Popri osvetovych prednaskach a besedach venujucich sa viacerym zlozkdm Zivotného Stylu bolo
zdoraziiovanie vyznamu pohybovej aktivity pre zdravie a nabadanie na zvySenie jej podielu
v kazdodennom zivote najmi sucastou aktivit k Svetovému dnu ,,Pohybom ku zdraviu®.
Specialne k tejto prileZitosti sme iniciovali edukativno - zaZitkové skupinové podujatia pre 2
skupiny Studentov a 2 skupiny seniorov, kde bol nosnou témou vyznam pohybu pre zdravie,
vyber vhodnej pohybovej aktivity pri réznych zdravotnych indispoziciach a problematika
stivisiaca s vplyvmi fyzickej aktivity na organizmus a adaptaciou na zataz. Tychto prednasok s
besedami sa zacastnilo 70 seniorov a 44 mladych l'udi. Na zéklade listu hlavného hygienika s
vyzvou propagovat’ Svetovy denn ,,Pohybom ku zdraviu“ sme priradili tieto témy aj ku
vzdelavacim aktivitim poévodne venovanym inej problematike — pre 3 skupiny Ziakov II. stupna
ZS a jednu skupinu stredoskolskych $tudentov (76 0sob). Pracovni¢ka oddelenia sa 28. maja
2014 zacastnila ako ¢lenka poroty na Sportovej olympidde materskych $kol okresu Brezno. Zo
zdravotnickej pripravy - poskytovania prvej pomoci pri urazoch a ohrozeni zivotnych funkcii
presktigala 130 deti z 26 MS. Poradenska ¢innost’ zakladnej Poradne zdravia a nadstavbovych
poradni bola v m4ji rozsirena o distribuciu zdravotno-vychovnych materidlov, upozoriiujicich na
vyznam spravne zvolenej pravidelnej fyzickej aktivity v dostatonom objeme a frekvencii v
liecbe a prevencii chronickych chordb. Zdoraziiovanie faktu, ze fyzicka inaktivita je jednym z
najvyznamnejsich rizikovych faktorov je Standardne sucastou individudlneho poradenstva, avSak
pri prilezitosti Svetového dna pohybu pre zdravie sme v maji uskuto¢nili mnozstvo vyjazdov
nasich poradni, aby sme ¢o najviacsiemu poctu klientov umoznili absolvovat’ vySetrenia, merania
a testy a zucastnit’ sa cvieni s nasSimi inStruktorkami. 3 vyjazdy zakladnej poradne sa konali v
spolupraci so zdravotnymi poistoviiami. NajvacSia akcia bola ,MESTO ZDRAVIA 2014%,
organizované spoloénostou GEDEON RICHTER SLOVAKIA, s.r.o. - RUVZ Banska Bystrica
bol jednym z jej gestorov. Okrem vySetrovania, poradenstva a distribucie zdravotnovychovnych
letakov a brozlr v stanku OPZ sme organizatorom zapozi€ali nase vybavenie POPA - karimatky,
fitlopty, Sportové naradie a nécinie, ako aj zdravotnovychovné materialy POPA do stanku
propagujuceho zdravotne orientovanu pohybovu aktivitu. Charitativnym rozmerom projektu bolo
slavnostné odovzdanie financného daru banskobystrickej Fakultnej nemocnici F. D. Roosevelta,*
ktorého vySka zavisela od poctu osdb, ktori vyuzili poradenstvo a od poctu aktivit
absolvovanych klientmi a mnoZzstva vySetrovacich a poradenskych vykonov, ktoré sme im
poskytli.

V spolupraci s Mestskym uradom v Banskej Bystrici sme v prvom polroku pripravovali
eduka¢né materidly pre potreby Akadémie banskobystrického seniora, ktoré sa riziku
vyplyvajicemu z nedostato¢nej fyzickej aktivity venovali ¢i uz ako hlavnej téme, alebo ako
dolezitej sucasti patofyziologie starnutia, urychl'ujucej neziaduce telesné, duSevné aj socialne
zmeny. V texte o osteopordze bol znacny priestor venovany vhodnym cvi¢eniam spomalujicim
osteoporoticky proces a zlepSujicim svalovll rovnovahu, pohyblivost’ a propriocepciu, aby sa
predislo tirazom a zlomeninam.
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Na oddeleni PZ RUVZ v Banskej Bystrici od roku 1995 pracuje Poradiia pre optimalizaciu
pohybovej aktivity (POPA). M4 dve sekcie — individudlne poradenstvo a skupinové cvicenia.
Telovychovna lekarka v POPA poskytla v roku 2014 Specializované poradenstvo 58 klientom,
ktorym sa okrem antropometrie a merani tlaku urobilo 30 spirometrii a 89 d’al§ich Specidlnych
vysetreni a funkénych testov. POPA mala v prvom polroku 3 vyjazdy — na SPSS J. Murgasa pre
Studentov, v Nemeckej - Zamosti pre seniorov, ¢lenov Jednoty dochodcov ana branno-
Sportovom dni Slovenskej posty, kde sa popri sluzbach zakladnej poradne zdravia poskytovalo aj
Specializované poradenstvo. Klientom (19) boli zaslané podrobné spravy na zéklade
absolvovanych vysSetreni e-mailom. Jeden klient si vyziadal rozsiahlu telefonickti konzultaciu
k svojim aktualnym zdravotnym problémom a poradenstvo o vhodnej pohybovej aktivite.

Aj v roku 2014 prebiehaji pravidelné skupinové cvicenia, spojené s kontrolou krvného tlaku
ktoré oddelenie PZ zabezpeCuje prevazne pre seniorov. NaSe kvalifikované inStruktorky
poskytuju pravidelne pohybovl instruktdz 8 skupindm — 4 v priestoroch OPZ a 4 v priestoroch
klubu Harmonia. V prvom polroku 2014 sa konali aj pravidelné cvienia v bazéne UMB pre
Studentov Univerzity 3. veku.

C. TABAK, ALKOHOL, DROGY

Veduca Poradne pre odvykanie od fajéenia (POF) je clenkou pracovnej skupiny "Prevencia
faj¢enia". V spolupréci s Mestskym tradom v B. Bystrici vypracovala ucebny text, prezentaciu
a interaktivne cvicenia pod nazvom ,,Vztah medzi faj¢enim a inymi navykovymi latkami®, ktory
je sucastou modulu ,,Zdravé starnutie vramci vzdeldvacieho programu ,,Akadémie BB
seniora‘“ zameran¢ho na aktivne starnutie a rozvoj kl'aCovych kompetencii seniorov.

Prevencia tabakizmu a nikotinovej zavislosti, dosledky aktivneho a pasivneho fajcenia, Skodlivé
ucinky vodnej fajky a elektronickej cigarety na zdravie mladistvych boli obsahom besedy a
premietania DVD filmu ,,Kym stipa dym“ pre 29 Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS v Selciach. Stupeii
zavaznosti svojho fajcenia si mali moznost’ otestovat’ na zdklade merania oxidu uhol'natého (CO)
vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer. Zaujem prejavilo 20 ziakov.

V Poradni pre odvykanie od faj¢enia sme na zaklade zistenej osobnej a fajCiarskej anamnézy
poskytli individudlne odborné poradenstvo pri zanechani fajcenia a lieCbe zavislosti na tabaku 1
novému klientovi. Osobna konzultacia prebehla s jednym faj¢iarom, ktory absolvoval odvykaci
kurz uz vroku 2013. Konzulticia cez telefon bola poskytnutd 2-x fajciarke, ktora prejavila
zdujem stat’ sa nefajCiarkou. Individualne odborné¢ poradenstvo bolo poskytované vsetkym
klientom — faj¢iarom v zdkladnej Poradni zdravia aako aj pri zdravotno-preventivnych
podujatiach realizovanych mimo RUVZ.

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku bol urobeny 1 panel s problematikou Skodlivosti
fajcenia. VSetky aktivity v oblasti podpory nefaj¢enia su podrobne uvedené v Casti 9.3.
Prevencia faj¢enia, drogovych zavislosti a konzumécie alkoholu vyzdvihnutim vhodnych
alternativ pre vol'no Casové aktivity a radostné zazitky bola nametom vytvarnej sit'aze Som na
svete rad/rada, ktorej sa zuastnili so svojimi vytvarnymi pracami Ziaci 7. ro¢nikov ZS,
Specialnych ZS a umeleckych $kol.

Pracovnicky oddelenia PZ sa tiez zapojili do hodnotenia prac zaslanych do sutaze ,,NajlepSia
protidrogova néstenka®.

Na zéklade vyzvy hlavného hygienika zorganizovali pracovnicky oddelenia PZ v ramci projektu
,Bezpeny navrat domov* 3 besedy so ziakmi strednych $§kél v Banskej Bystrici a Brezne
v spolupraci so zachranarmi Cerveného kriza a Policajnym zborom, pri ktorych bola téma
Skodlivych ucinkov tabakového dymu, drog a alkoholu podrobne prediskutovana vo vztahu
k zvysenému ohrozeniu v doprave a vdcSiemu riziku urazov - pre ich toxicky vplyv znizujici
luciditu vedomia a schopnost’ spravne reagovat’ na danu situaciu.
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Skodlivost’ fajéenia, alkoholu, navykovych latok, abuzu liekov a hrozba nelatkovych zavislosti
sa preberali aj pri prednaskach a besedach pre seniorov pocas Tyzdia mozgu a pre ziakov ZS a
SZS o ochrane zdravia, zivotosprave a hygiene dospievajuceho skoléka.

D. ZDRAVE PRACOVNE A ZIVOTNE PODMIENKY

Oddelenie PZ RUVZ BB zabezpeduje pocetné poradenské vyjazdy do $kol a na pracoviska
okresov Banskd Bystrica a Brezno, kde na zéklade anamnézy a vySetreni vykonanych za
Standardnych podmienok poskytuji pracovnic¢ky oddelenia PZ poradenstvo o zdravom Zivotnom
Style aj s ohl'adom na pracovné prostredie a charakter prace klientov. V prvom polroku 2014
sme takéto sluzby v ramci vyjazdov zakladnej poradne zdravia poskytli 245 zamestnancom na 9
pracoviskach.

O vyzname Zivotného prostredia a hygienicky vhodnych zivotnych podmienok pre zdravie sme
informovali jednak prostrednictvom nasteniek a panelov v priestoroch RUVZ, tiez pri
skupinovych aktivitich zameranych na zdravy zivotny S§tyl ana prevenciu infekénych a
onkologickych ochoreni.

2) Preventivne opatrenia vedice k zniZovaniu vyskytu infek¢nych ochoreni

Problémy tykajice sa nutnosti dodrziavat' hygienu a zabranit' kontaminacii tela, oblecenia,
pribytku ajedla patogénnymi mikroorganizmami sa preberali na besedach ainformécie
o spdsoboch Sirenia ndkaz, o opatreniach zabranujicich prenosu ndkazlivych ochoreni
a o sposoboch ochrany, vyzname ockovania v prevencii, 0 moznostiach zneskodnenia mikrébov
a parazitov aich vektorov aj o rozpoznani chorob, lieCbe a zdbrane ich Sirenia boli témou 2
prednasok s besedami pre Specialnu ZS Dumbierska ul. v BB pre 2 skupiny po 19 ziakov + 6
pedagogiciek. Kratka prednaska o vyzname preventivnych prehliadok a ockovania seniorov
(proti chripke, kliestovej encefalitide, preoCkovanie proti tetanu atd’.) bola sucastou zdravotno-
osvetového bloku na podujati pre clenov Jednoty dochodcov v Nemeckej-Zamosti.

9.1.1 Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a zdravotného
uvedomenia

Gestor: UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

V roku 2014 bola spracovand hodnotiaca sprava o zdravotnom uvedomeni a predlozend do
gremialnej porady ministerky zdravotnictva SR, za na$§ region sme zozbierali a odoslali data
v juni 2013.

Vyhodnocovanim dat z Testu zdravé srdce za cela SR prispieva OPZ RUVZ BB k ziskaniu
prehl'adu o zdravotnom stave Casti obyvatel'stva — klientoch Poradni zdravia. Zistené vysledky
spolu s hodnotenim efektivity poradenstva boli prezentované 24.04.2014 vo forme posteru na
XIII. Cervenkovych ditoch preventivnej mediciny s medzinarodnou tcastou. Odbor podpory
zdravia bol poziadany aby spracoval udaje z poradni zdravia zo vSetkych pracovisk OPZ v SR
za rok 2013 do Vyro¢nej spravy SR.
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9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY
Gestor: UVZ SR

Riegitel'ské pracoviska: UVZ SR, vietky RUVZ v SR

V prvom polroku 2014 sa vykonavalo Specializované individudlne poradenstvo pre klientov
s nadvahou a obezitou v ramci sluzieb zakladnej poradne zdravia v Banskej Bystrici a v Brezne,
ako aj na 14 vyjazdovych aktivitich. Odborné poradenstvo zniZovania nadvahy a obezity sa
poskytovalo na zaklade zistenych skuto¢nosti (percento telesného tuku, BMI).

V KD na Uhlisku a pre Jednotu déchodcov v obci Nemecka — Zamostie boli odprednasané 2
prednasky o vyzname pohybovej aktivity pre zdravie, zucastnilo sa 70 klientov, bolo im
odmerané percento telesného tuku.

V Banskej Bystrici na ndmesti sa 30.5.2014 sa konala akcia pre verejnost’ ,,Mesto zdravia®, kde
sme merali celkovy cholesterol, glukézu, TK a percento telesného tuku u 91 klientov.

Dna 06.06.2014 bol brannoSportovy deii zamestnancov Slovenskej posty, kde sme merali BMI,
percento telesného tuku, obvod pasa a bokov, celkovy cholesterol, TK a zaujemcom sa robili
testy telesnej zdatnosti, vysetrili sme 95 klientov.

Na obezitologické dni v Bardejove sa pripravuje analyza vyskytu nadvahy a obezity v okresoch
Banska Bystrica a v Brezno.

Vo faze pripravy je kurz znizovania nadvahy a obezity, ktory planujeme zah4jit’ v septembri.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu

Celonarodnd medzinarodne koordinovand kampai na zvySenie pohybovej aktivity
dospelej

Populacie

Gestor: CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riegitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

V januari 2014 boli na poziadanie Fridy K. S. Mathisen z Univerzity v Bergene v Norsku pre
medzinarodny Spotlight WebAtlas poskytnuté tidaje o doterajsich 5 rocnikoch kampane a stt’aze
,»Vyzvi srdce k pohybu®, vratane G¢inkov na pokles hmotnosti u¢astnikov s nadvahou a obezitou.
Na zaklade zodpovedania rozsiahleho dotaznika bola tato interven¢na aktivita zaradena do atlasu
a zékladné informacie o nej st dostupné na webovej stranke www.worldobesity.org/tests/atlas/ .

Uz v 1. polroku 2014 sme zacali s pripravou 6. rocnika kampane, zacali sme oslovovat
potencialnych sponzorov a partnerov a nacrtli sme Casovy ramec: leto - jesenn 2014 - ziskavanie
partnerov a podporovatelov, jesen- zima 2014 priprava plagatov a ucastnickych listov, zima
2015 - tla¢ materialov, priprava kampane a planovanie propagacnych podujati v jednotlivych
regionoch, priprava uvodnej tlatovej konferencie, jar 2015 - kampan a sut'az - pravdepodobne
od 23.03. (s vyvrcholenim 10.05. na Svetovy den pohybu pre zdravie) pravdepodobne do 14.06.
2015.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012 - 2014

Gestor: UVZ SR
Riesitelia: UVZ SR, RUVZ v SR, ministerstva

V prvom polroku 2014 sa Oddelenie podpory zdravia podielalo na priprave arealizacii 2
projektov, sucastou ktorych je problematika fajéenia a zavislost’ na nikotine:
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e V spolupraci s Mestskym uradom v B. Bystrici pracovnicka Poradne pre odvykanie od
faj¢enia venovala svoju pozornost’ vypracovaniu uc¢ebného textu, prezentécii a interaktivnym
cviceniam pod nazvom ,,Vztah medzi fajéenim ainymi navykovymi latkami®, ktory je
stucastou modulu ,Zdravé starnutie” vramci vzdelavacieho programu ,,Akadémie BB
seniora‘“ zameran¢ho na aktivne starnutie a rozvoj kl'aCovych kompetencii seniorov.

o Na zaklade oslovenia kancelarie WHO na Slovensku Oddelenie podpory zdravia zacalo
s pripravou pilotného projektu ,,Tobacco*, ktorého cielom je formou dotaznika a riaden¢ho
rozhovoru zmapovat’ proporciu faj¢iarov (100 muzov a 100 zien z ktorych bude 50 muzov
a 50 zien z vidieka a mesta) v prvej etape na regionalnej Urovni a v nasledujicom roku aj
v ostatnych regionoch SR vo vekovej skupine 15 aZz 65+ auzistit' ich ndzor na danu
problematiku.

Prevencia tabakizmu a nikotinovej zavislosti, dosledky aktivneho a pasivneho fajcenia, Skodlivé
ucinky vodnej fajky a elektronickej cigarety na zdravie mladistvych boli obsahom besedy a
premietania DVD filmu ,,Kym stipa dym“ pre 29 Ziakov 7. a 8. ro¢nika ZS v Selciach. Stupeii
zavaznosti zdravotnych dosledkov svojho fajéenia si mali moznost’ otestovat’ na zéklade merania
oxidu uholnatého (CO) vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer. Zaujem prejavilo
20 ziakov.

Téma prevencia fajéenia bola spominana aj v ramci vytvarnej sitaze Som na svete rad/rada
ktorej sa zuéastnili so svojimi vytvarnymi pracami Ziaci 7. ro¢nikov ZZ, Specidlnych ZZ
a umeleckych ZS av projekte Bezpeény navrat domov.

V Poradni pre odvykanie od fajéenia sme na zaklade zistenej osobnej a fajciarskej anamnézy
poskytli individudlne odborné poradenstvo pri zanechani fajcenia a lieCbe zavislosti na tabaku 1
novému klientovi. Osobna konzultacia prebehla s 1 fajéiarom, ktory absolvoval odvykaci kurz
uz v roku 2013. Konzultacia cez telefon bola poskytnuta 2 x fajCiarke, ktord prejavila zaujem
stat’ sa nefajCiarkou.

Individualne odborné poradenstvo bolo poskytované vSetkym klientom —faj¢iarom v zakladnej
Poradni zdravia a ako aj pri zdravotno-preventivnych podujatiach realizovanych mimo RUVZ.
Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku bol urobeny 1 panel venovany danej problematike.

Kontroly fajéenia na verejnych miestach:

Oddelenie PZ RUVZ BB sumarizuje kazdy mesiac od odborov RUVZ vykonavajicich §tatny
zdravotny dozor vysledky kontrol dodrziavania zdkona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov
a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Jednotlivé odbory RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici v rdmci vykonu Statneho zdravotného dozoru a zabezpecuju hlasenie poctu vykonanych
kontrol napravnych opatreni v mesacnych intervaloch odboru podpory zdravia. V priebehu I.
polroka 2014 bolo vykonanych 982 kontrol. Podrobny prehl'ad vykonanych kontrol podla
mesiacov a jednotlivych odborov je uvedeny v tabulke:

Mesiac QOddelenie Spolu
EPID HDM HV HZP OPPL
Januér 3 12 16 49 59 139
Februar 10 10 32 37 52 141
Marec 10 10 48 36 58 162
April 8 8 45 55 62 178
M3j 10 10 48 41 59 168
Jun 8 20 40 58 68 194
Spolu 49 70 229 276 358 982

V priestupkovom a v spravnom konani neboli uloZzené ziadne sankcie, ani pokuty.
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9.3.1 Priprava a realiziacia medzinarodnej sut’aZe pre fajéiarov ,,Quit and win* — ,,Prestarn
a vyhraj“

Gestor: UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR, sponzori

Realizacia
Kedze OPZ RUVZ BB uz viac nez 10 rokov nie je gestorom tejto kampane, nevyvijali sme
ziadnu vlastnu aktivitu. PretoZe sme od gestora a hlavnych organizatorov nedostali ziadne
pokyny, doterajsi ¢asovy plan sa nedodrzal a kampan ani sit’az Prestan a vyhraj 2014 sa dosial’
nerealizuje.

9.4 PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA
SLOVENSKU NA ROKY 2009 — 2015

Gestor: UVZ SR
RieSitel’'ské pracoviska: Vybrané RUVZ v SR

Pracovni¢ky oddelenia PZ RUVZ BB pripomienkovali materidly s navrhmi stratégie tohto
programu. Téma bola prediskutovana aj na krajskej porade veducich oddeleni PZ RUVZ
v Banskobystrickom kraji.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
Medzirezortna pracovna skupina, UVZ SR a RUVZ v SR

V prvom polroku 2014 sa pracovnicky OPZ RUVZ BB venovali vysvetlovaniu $kodlivych
ucinkov alkoholu pri 2 prednasSkach pre seniorov pocas tyzdina mozgu (v DC na Uhlisku a na
Krivanskej ul. v Banskej Bystrici), pri 3 prednaskach a besedach pre stredoSkoldkov v ramci
projektu ,,Bezpeény navrat domov* (Spojena str. $kola stavebnd v Kremnitke v BB, SPSS .
Murga$a v BB, Spojena stredna $kola v Brezne), na 1 prednaske s besedou pre Ziakov 9.ro¢. ZS
Selce ,,Dospievanie - hygiena a ochrana zdravia dospievajucich® a na 2 prednaskach a besedach
so ziakmi SZS na Dumbierskej ul. v Banskej Bystrici.

9.5 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

Gestor: UVZ SR

Rie§itel’ské pracoviské
UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota déchodcov Slovenska, Slovenské Alzheimerova spolo¢nost’.

Realizacia ulohy
Oddelenie podpory zdravia participovalo na priprave a spolupodielani sa na realizacii aktivit
Narodného programu aktivneho starnutia, ktory je v gescii Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR.
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Uz z minulych rokov mdme intenzivnu spolupracu so seniormi, seniorskymi organizaciami
a zariadeniami socidlnych sluzieb pre dbéchodcov, zamerani na zdravotni vychovu a
vzdelavanie, poradenstvo, prevenciu chorob a na podporu zdravia a zdraviu prospesnych aktivit
starSich l'udi.

Pokracuju vyjazdy zékladne poradne zdravia vyhradené starostlivosti o seniorsku klientelu - do
dennych centier seniorov, do domovov déchodcov, pre Jednotu dochodcov. Do dennych centier
a do Agentury socialnych sluZzieb chodia pracovnicky OPZ RUVZ BB monitorovat’ seniorom
krvny tlak, v niektorych kluboch vedu aj skupinové cvicenia seniorov. Skupinovych cviceni
v priestoroch OPZ pod vedenim naSich inStruktoriek sa tiez zGcCastiiuju v prevaznej miere
seniorky.

OPZ bol zapojeny ako spoluriesitel' projektu ,,Akadémia banskobystrického seniora“ ,ide

o projekt EU kde gestorom je MU Banska Bystrica. Ciel'ova skupina su seniori vo veku nad 50

rokov Zijici v mete Banska Bystrica alebo v jeho blizkom okoli .

Projekt sa zacal pripravovat’ v roku 2013 ( august), koniec je planovany na januar 2015.

Su dva Specifické ciele :

1. Vytvorit vzdeladvaci program zamerany na aktivne starnutie a rozvoj klI'a¢ovych kompetencii
seniorov

2. Uskutocnit pilotné vzdelavacie kurzy v rdmci novovytvoreného programu

Vzdelévaci program ma 9 samostatnych modulov.

Zéklady komunikacie v anglickom jazyku

Zaklady prace s PC

Komunika¢né zru¢nosti, zvladanie stresu a frustracie
Pravne minimum pre seniorov

Tvorba projektov

Zdravé starnutie

Tradi¢né remesla

Histéria medeného mesta

SeniorSwim ( vyznam telesnej kultary seniora)

XA B W=

Modul - Zdravé starnutie méa pod patronatom OPZ RUVZ B.Bystrica.

V1. polroku 2014 sme pripravili podklady k PPT prezentacii pre jednotlivé prednasky
a interaktivne cvicenia. Od septembra 2014 bude aktivne spusteny cely projekt, ¢ize aj nasi
pracovnici budu realizovat svoj modul. Mame pripravenych 13 predndsok ( prevencia
infekénych a neinfekénych chordb,vyznam a efektivita ockovania seniorov,zdravy zivotny
Styl,zdrava vyziva vo vy$Som veku,prevencia Grazov,ako si chranit’ dusevné zdravie).

Séria prednasok a besied k vybranym témam mdze pomoct’ ovplyvnit’ spdsob zivota seniorov,
ktori sa doposial’ svojmu zdraviu vel'mi nevenovali, pripadne si chcu overit, ¢i sa mu venovali
na primerane kvalitnej irovni.

Edukacné aktivity:

Kampan Tyzden mozgu“

V roku 2014 pripadol Tyzdeni mozgu na 10.-14. marca. Pri tejto prilezitosti sme pripravili
niekol’ko sprievodnych zdravotno-preventivnych aktivit pre klientov v produktivhom aj
poproduktivnom veku. Zaujemcovia mali moznost’ oboznamit’ sa s anatdmiou a funkciou mozgu,
jeho ochoreniami a poruchami paméti. Zaroven ziskali informacie ako si udrzat’ dobru pamét
a d’alej si ju rozvijat’ prostrednictvom logickych uloh. Na otestovanie svojej paméti vyuzili
pracovné listy (82 klientov).
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Na lepSiu propagaciu kampane ,,Tyzdeit mozgu sme vyuzili aj spolupracu s masmédiami -

RTVS (1) a Lumen (1), webovu stranku RUVZ B.B., nastenku a plagat.

Pre 91 zucastnenych klientov sme realizovali nasledujuce osvetové aktivity:

« ,.Deii otvorenych dveri“ v RUVZ B.B. (5) - vysetrovanie kardiovaskularnych rizikovych
parametrov a individualne poradenstvo k zistenym vysledkom, tréning pamaiti pracovnymi
listami SSS v Brezne (17

o Prednasky ,,.Zdrava mysel’ v kazdom veku* a,Mozog — nasS najdolezitejSi a najzlozitejsi
organ“ KD Krivanska (15) a KD Uhlisko (22) spojené s meranim tlaku krvi, tréningom
pamiti pracovnymi listami a individudlnym poradenstvom zameranym na funkciu mozgu a
prevenciu mozgovych ¢innosti

« Pohybové aktivita, meranie tlaku krvi, tréning pamiti pracovnymi listami — RUVZ BB (3),
KD Harmonia (24), UMB-Univerzita 3. veku (5)

Prednasky a besedy podporujuce zdravie seniorov

zvvsenie pohyb. aktivity — k Svetovému ditu pohybu pre zdravie:

e Klub dochodcov na Uhlisku v B. Bystrici (20klientov) — prednaska o vyzname pohybu pre
zdravie a o pohybovych aktivitach vhodnych pre seniorov spojend s ukdzkami cvikov

o Jednota dochodcov Nemecka - Zamostie (50 klientov) — prednaska Pohybova aktivita v
prevencii a lieCbe cievnych ochoreni dolnych koncatin, spojend s besedou a ukazkami
cievnej gymnastiky

iné + zdravy zivotny §tyl kompletne:

o Ako si udrzat’ obli¢ky funkéné a zdravé - 22 seniorov (klub Uhlisko, k Sv. ditu obli¢iek),

e Dbesedy k témam ,vyznam preventivnych vySetreni a o¢kovania“ a ,liecba a prevencia
cievnych chorob achoréb pohybového uUstrojenstva®, Jednota dochodcov Nemeckd —
Zamostie;

Sluzby nadstavbovej poradne pre optimalizaciu pohybovej aktivity:

Nemecka — Zamostie — individudlne odborné poradenstvo na zaklade vySetreni a testov POPA

pre 15 seniorov z Jednoty dochodcov (dalSich 14 l'udi z Jednoty ddchodcov v Nemeckej -

Zamosti vyuzilo sluzby zakladnej poradne)

V L. polroku 2014 prebiehali pravidelné skupinové cvicenia, spojené s kontrolou krvného tlaku
ktor¢é OPZ zabezpecuje prevazne pre seniorov. NaSe kvalifikované inStruktorky poskytuju
pravidelne pohybovu inStruktdz 8 skupinam — 4 v priestoroch OPZ a4 v priestoroch klubu
Harmonia. V L. polroku sa venovali 189 klientom, celkom zmerali 1781x TK, u 9 klientov zistili
susp. hypertenziu a doporucili im navstevu svojho oSetrujuceho lekara. V prvom polroku 2014
sa konali aj pravidelné cvicenia v bazéne UMB pre 17 Studentov Univerzity 3. veku, u ktorych
bol 122 x zmerany krvny tlak.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

Gestor: UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR, spolupracujice mimovladne organizécie, organy samospravy a Statnej
spravy

Realizacia ulohy
Pre deti a mladez sme v prvom polroku pripravili vzdelavacie a zazitkové podujatia, ktoré mozno
zacClenit’ do viacerych tematickych okruhov:
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Zvysenie pohybovej aktivity:
« k Sv. ditu pohybu pre zdravie 09.05.2014 SPSS J. Murgasa:
- 2 prednasky s besedami pre 2 skupiny Studentov I. (19) a II. (23) ro¢nika o vyzname
pohybu pre zdravie (+2 ped.)
- jednoduché kondi¢né testy (parc. spirometria, Ruffierrov test, ortostaticky test, test na
silu brusného svalstva, test na rovnovéhu a propriocepciu) a poradenstvo pre 21 zZiakov
I. a I ro¢.

Partnerstvo, rodicovstvo, prevencia pohlavne prenosnych nékaz:

* 30.04. — prevencia pohlavne prenosnych ndkaz v ramci predndsky s besedou ,,Hygiena a
prevencia nakaz* pre Specialnu ZS Dumbierska BB - 19 ziakov 6.-9.ro¢., 6 ped.

* 06.05. — dospievanie, hygiena a ochrana zdravia dospievajucich, prevencia pohlavne
prenosnych nakaz a neZiaducej gravidity- ZS Selce, - 16 Ziakov 9.rog.

Prevencia zavislosti:
« 3 x beseda o skodlivosti psychoaktivnych latok po prednaske ,,Bezpecny navrat domov* pre
stredné Skoly:
~ 28.4. SSS Kremnicka (30+3),
~ 05.05. SPSIM (30+1)
~ 16.06. SSS Brezno (30+1)

* 14.05.2014 - ZS Selce, 7. a 8. ro¢nik, 29 Ziakov - beseda o $kodlivosti fajéenia spojena s DVD
projekciou a meranim CO v dychu (20 fajciarov spomedzi deti)

Hygiena a prevencia ndkazlivych ochoreni

— 30.04. - 2 prednasky s besedami pre Specialnu ZS Dumbierska ul. v BB na témy Hygiena a
prevencia nakaz — Specialne kozné parazity a prevencia, osetrenie pri zavsSivaveni 2 skupiny po
19 Ziakov + 6 pedagogiciek

Iné + zdravy Zivotny $tyl kompletne

o Dan 28.05.2014 - Sportova olympiada materskych $kol v Brezne - pracovnicka OPZ
presktisala 130 deti z 26 MS zo zdravotnickej pripravy - KPR a prva pomoc pri urazoch

« vramci 3 blokov prednasok a besied pre Ziakov SS — spolu 90 stredoskolskych §tudentov a 5
pedagdgov ,,Bezpecny navrat domov* — ochrana zdravia, protitrazové opatrenia, rezim dila,
funkcie mozgu a ich narusenie v chorobe a exogénnymi toxickymi vplyvmi, + 3 prednaSky
s ukazkami 1. pomoci (profesionalni zachranari CK)

« vramci vzdelavacich blokov pre SZS aZS v Selciach s témou dospievanie - hygiena a
ochrana zdravia dospievajucich - spolu 54 ziakov

Ulohy 9.7.1 a9.7.2 OPZ RUVZ BB v roku 2014 nerealizuje. Okrajovo sme sa stomatohygiene
venovali pri 3 prednéaskach pre ziakov ZS a SZS v ramci vzdeldvacich blokov prednasok a besied
o ochrane zdravia deti a dospievajucich Skolakov.

9.8 CINDI PROGRAM SR
Gestor: RUVZ Banské Bystrica

Riesitel’ské pracoviska: vietky RUVZ v SR , UVZ SR
Realizacia ulohy

Program CINDI sa mimo obdobia skriningov uplatiluje najmé prostrednictvom Poradni zdravia,
formou vyhladdvania rizikovych faktorov KV, niektorych metabolickych a onkologickych
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chorob u prislusnikov beznej populacie bez manifestného ochorenia a bez evidentnych
klinickych znamok. Navstevnici Poradni zdravia st vySetrovani s naslednym individudlnym
poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V pripade potreby, ak je zistend zavazna
porucha, su odosielani do starostlivosti lekarov v kurative.

V Lpolroku 2014 navstivilo Poradiiu zdravia OPZ RUVZ v Banskej Bystrici 249 klientov
(57muzov a 172 zien), z nich 108 (t.j.43,4 %) klientov bolo vySetrenych prvy krat.

Na opakovant kontrolu prislo 121 klientov ( 49%). Medzi klientmi prevazuji l'udia so
stredoSkolskym vzdelanim ( 47 %) a s vysokoskolskym vzdelanim ( 38 % ) a Po cielenych
intervenciach sa celkovy cholesterol znizil u25 % klientov, ktori ho mali pri prvej navsteve
vy$si ako je norma, u 14 % klientov doSlo k zniZeniu TG a u 58 % klientov sa upravil DOBRY
cholesterol. Systolicky TK u20 % a diastolicky TK u27% klientov sa upravil po spravnej
intervencii.

Kwvali skvalitneniu poradenstva a zvySeniu moznosti ziskavania dat z ¢innosti Poradni zdravia sa
od januara 2010 aplikuje nové verzia Testu zdravé srdce, ktord sa priebezne vylepSuje podla
pripomienok pracovnikov zakladnych poradni zdravia z regiénov SR. Klientmi Poradne zdravia
su aj pracovnici uréenych profesii - respondenti dotaznikovych prieskumov projektu
L, SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU U VYBRANYCH SKUPIN OBYVATELSTVA¥,
ktorym sa robi kompletné vySetrenie. V 1. polroku 2014 sme ziskali data od 75-tich takychto
klientov, ktorym sa poskytlo aj poradenstvo.

Poradenské sluzby sa poskytuju nielen na ambulancii Poradne zdravia, ale aj v ramci vyjazdov
zékladnej poradne zdravia. V 1. polroku 2014 oddelenie PZ RUVZ BB uskutoénilo 19 vyjazdov
uskutocnenych v priestoroch, ktoré poskytovali Standardné podmienky pre vySetrenia
objednanych klientov nala¢no, v ramci ktorych bolo vysetrenych 556 klientov.

Na realizacii cielov programu CINDI sa podiel’aju aj Specializované poradne, pracovnicky OPZ
vedu Poradiu pre optimalizaciu pohybovej aktivity, Poradiiu pre odvykanie od faj¢enia, Poradiiu
pre nefarmakologické ovplyviiovanie krvného tlaku, Poradiiu na znizovanie nadvéahy a obezity.

Poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity

Na oddeleni PZ RUVZ v Banskej Bystrici od roku 1995 pracuje Poradiia pre optimalizaciu
pohybovej aktivity (POPA). Ma 2 sekcie — individualne poradenstvo a skupinové cvicenia.
Telovychovna lekarka v POPA poskytla v 1. polroku 2014 S$pecializované poradenstvo 58
klientom - 27 muzom a 31 zendm (z toho 53 bolo prvovy - Setrenych - 25 muzov a 28 Zzien),
ktorym sa okrem antropometrie a merani tlaku urobilo 30 spirometrii a 89 d’al§ich Specidlnych
vysetreni a funkénych testov. Hodnotiace spravy o vysledkoch vySetreni a odportcania aj e-
mailom dostalo 19 klientov, 1 zdujemca si vyziadal obsiahlu telefonicki konzultaciu k svojim
aktualnym zdravotnym problémom a poradenstvo o vhodnej pohybovej aktivite pri jeho
tazkostiach.

POPA mala v prvom polroku 3 vyjazdy — na SPSS J. Murgasa pre $tudentov, v Nemeckej -
Zamosti pre seniorov, ¢lenov Jednoty dochodcov a na branno-Sportovom dni Slovenskej posty,
kde sa popri sluzbach zakladnej poradne zdravia poskytovalo aj Specializované poradenstvo.

Aj v Lpolroku 2014 prebiehali pravidelné skupinové cvicenia seniorov, blizSie uvedené v Casti
9.6.

61



Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Bardejove
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1. ODBOR HYGIENYA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesitel'skym pracoviskom.

1.2 PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — NASTAVENIE A PLNENIE NOVYCH
NARONYCH CIELOV

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesitel'skym pracoviskom.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA  VYBRANYM CHEMICKYM  FAKTOROM V
ZIVOTNOM PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesitel'skym pracoviskom.

1.4 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

Cielom ulohy je prevencia akutnych a chronickych respiracnych ochoreni a alergii
u deti prostrednictvom zlepSovania kvality vnttorného prostredia v Skolach uplatnenim
environmentélno-zdravotnych indikatorov. Uloha je medziodborova (odbor HZP, HDM
a OFZP). Plnenie ulohy je planované v novej vykurovacej sezéne v spolupraci s RUVZ so
sidlom v Presove. Uloha sa ma plnit’ dotaznikovou metédou vo vybranej ZS v Raslaviciach.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Cielom je ziskat’ prehl'ad o vyskyte rezidualnych pesticidnych latok v pitnych vodach
SR. RUVZ so sidlom v Bardejove do plnenia tejto ulohy na rok 2014 nebol vybrany.

1.6 TACTICS (Tools to Address Childhood Trauma, Injury and Child Safety)
RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesitel'skym pracoviskom.

1.7 MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VELKYCH BAZENOVYCH
HALACH

RUVZ so sidlom v Bardejove nie je riesiteI'skym pracoviskom.
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2. ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z. PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK
A SPOSOBU PRACE

Ciel’:

Zvysit odborni uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok
a sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Pri vykone Statneho
zdravotného dozoru uplatilovat’ legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tUprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spoloCenstiev a odborné
usmernenia UVZ SR. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat’
poskytovanie informdacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany
zamestnavatelov, zistovat rizikové faktory prace avyskyt zdravotnych problémov
u zamestnancov pri podozreni na vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit
uroven udajov o rizikovych pracach a zabezpecit’ ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri
praci usmerilovanim ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidencia rizikovych prac sa vedie podla VyhlaSky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z.
o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac
z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zarad’ovanie prac do kategorii.

Ku dnu 30. 6. 2014 za okres Bardejov evidujeme 19 subjektov, v ktorych su vyhlasené
rizikové prace. K 31. 12. 2013 sme v okrese Bardejov evidovali programom ASTR 121
zamestnancov z toho 20 Zien, ktori vykonavaju pracu zaradenu do 3. a 4. kategoérie z hl'adiska
zdravotnych rizik ato v prevadzkach 21 pradvnych subjektov. Pocty tychto zamestnancov
budu aktualizované k 31. 12. 2014.

V 1. polroku 2014 boli vydané 2 rozhodnutia na zaradenie pracovnych ¢innosti do kategorie
rizikovych prac:

1) KOMPLET MECCANICHA s. r. 0., Duklianska 21, 085 01 Bardejov — strojarska vyroba,
2) VK BETON,; s. r. 0., Kpt. Nalepku 64, 085 01 Bardejov — betonarei a triediareti,
rozhodnutia boli vydané pre nové pravne subjekty.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru sme sledovali pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Bolo
vykonanych 7 previerok. Dalej vramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru sledujeme
vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zéklade posudenia zdravotnej spdsobilosti na pracu
pracovnou zdravotnou sluzbou. Je mozné konstatovat’, ze intervaly lekarskych preventivnych
prehliadok vo vzt'ahu k praci st vykondvané v sulade s legislativou.

Za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci
vykonavaju rizikové prace neboli v prvom polroku 2014 uloZené sankcie.

2.1.2. ZnizZovanie zdravotnych rizik z vePmi toxickych a toxickych latok a zmesi

Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiiovanie nariadenia vlady &. 355/2006 Z. z.
o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
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praci v zneni nariadenia vlady SR ¢. 300/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 471/2011 Z. z.
harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev.

Vramci  Staitneho  zdravotného  dozoru sme  vykonali 15  previerok
pol'nohospodarskych subjektov so zameranim hlavne na zistovanie pouzivania a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi, vypracovanie posudkov o riziku a schvalenie
prevadzkovych poriadkov, sposob evidencie velmi toxickych a toxickych latok a zmesi,
zabezpecenie odbornej sposobilosti zamestnancov na pracu s velmi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami adizku odbornej praxe, poskytovanie OOPP zamestnancom a ich
pouzivanie, zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti o zamestnancov a pod..

V suvislosti s tym je mozné konStatovat’, ze v pol'nohospodarskych subjektoch sme
nezistili pouzivanie vel'mi toxickych latok a zmesi. Pokracuje trend z predchadzajucich rokov
a to, Ze na ochranu rastlin sa pouzivaju pripravky klasifikované len ako toxické latky a zmesi,
aj to len v ojedinelych pripadoch, pretoze pol'nohospodarske subjekty sa zamerali skor na
pouzivanie menej Skodlivych pripravkov, ktoré nie st klasifikované ako toxické. V prevaznej
miere sa uprednostiiuje ndkup pripravkov na ochranu rastlin priamo pred ich aplikaciou a len
v potrebnom mnozstve, ¢im sa nevytvaraju skladové zasoby, resp. si polnohospodarske
subjekty zabezpecuju ochranu rastlin dodavatel'skym sposobom, ktorym im dodavatel'ské
firmy poskytni kompletné¢ tieto sluzby. Boli ziskavané udaje o likvidacii obalov
a nepouzitelnych zbytkov od velmi toxickych a toxickych latok azmesi. Dalej bolo
sledované¢ ich pouzivanie podla aktudlneho ,,Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych
pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného
na prislu$ny rok.

Previerkami neboli zistené Ziadne zdvazné nedostatky, resp. porusenie pravnych
predpisov.

K 30. 6. 2014 na RUVZ so sidlom v Bardejove bolo doru¢enych 10 ozndmeni o zagati
vykonavania dezinfekcie a regulécii zivocisSnych Skodcov.

V prvom polroku 2014 sme nezaznamenali ziadnu mimoriadnu situdciu a havariu
v okrese Bardejov stivisiacu s uvedenou problematikou.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narasajicich endokrinny
systém

Medzi pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity je v naSom okrese
zaradend praca s cytostatikami v onkologickej ambulancii NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov,
ktora je zaroven z hl'adiska zdravotnych rizik zaradena do tretej kategorie rizikovych prac.

V suvislosti so zniZzovanim zdravotnych rizik zkarcinogénnych a mutagénnych
faktorov vratane azbestu bolo uplatiiované nariadenie vlady SR €. 356/2006 Z. z. o ochrane
zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenie vlady SR ¢. 253/2006 Z. z.
o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
praci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych spologenstiev, pri vykone SZD.

V prvom polroku 2014 vramci Stitneho zdravotného dozoru sme vykonali 11
previerok so zameranim na pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity, t. j. na
prace, pri ktorych dochadza k expozicii zamestnancov prachu zroéznych druhov tvrdého
dreva. ISlo prevazne o drevospracujuce prevadzky, respektive stolarske dielne. Podobne ako
aj v predchadzajucich rokoch bolo zistené, Ze v drevospracujucich resp. stolarskych
prevadzkach sa opracovavaju alebo vyrabaju findlne vyrobky z dubového a bukového dreva
len sporadicky, t.j. nepravidelne na objedndvky v obmedzenych casovych intervaloch.
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V stolarskych dieliach na vyrobu nabytku sa vyuziva v prevaznej miere drevotrieskovy
material.

V suvislosti s odstraniovanim azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb boli
RUVZ so sidlom v Bardejove v prvom polroku 2014 vydané 2 rozhodnutia pre firmu
RONAR s. r. 0., Kmet'ova 24, KoS$ice na odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich
azbest zo stavieb — odborna sanacia azbestu a zneskodnenie nebezpecného odpadu v bytovom
dome na ul. Tadevska ¢&. 24 a na ul. Sazavského ¢&. 7 — 12, blok I-2 v Bardejove, 1 rozhodnutie
pre firmu PROSERVIS Strazske, s. r. 0., Mierovd 101, Strazske na odstraiiovanie azbestu
a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb — demontdz stupackovych rozvodov bytovych
jadier v bytovom dome na ul. Moyzesova ¢. 571/1-6 v Bardejove a 1 rozhodnutie pre firmu
Dusan Popernik, Gen. Svobodu 682/5, Svidnik na odstraiiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb - demontdz stupackovych rozvodov bytovych jadier v
bytovom dome na ul. Sazavského ¢. 7-12, blok I-2 v Bardejove. Uvedené firmy predlozili
ozndmenie o zacati ¢innosti s azbestom alebo s materidlmi obsahujicimi azbest. Po oznameni
o zacati ¢innosti s azbestom alebo s materidlmi obsahujucimi azbest bola nasledne vykonana
kontrola — miestne zist'ovanie, ktora bola ukon¢ena zaznamom.

V ramci SZD sa zameriavame na vyhladavanie pracovnych postupov a technolégii
s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov, na vyhladdvanie a posudzovanie
expozicie latkam poskodzujicim reprodukciu, ktoré st podla nariadenia Eurdpskeho
parlamentu a Rady 1272/2008/EHs v rdmci svojej triedy nebezpecnosti zaradené v kategorii
1A alebo 1B a na latky nartiSajice endokrinny systém.

Vedieme databdzu organizicii, v ktorych si zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.1.4 Znizovanie vyskytu chorob 2z povolania z dlhodobého, nadmerného a
jednostranného zat’aZenia

Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiiovanie vyhlasky MZ SR ¢&. 542/2007 Z. z.
o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou
zadtazou a senzorickou zatazou pri praci so zameranim najmd na poziadavky na miesto
vykonu préce, pripustné hodnoty fyzickej zat'aze zamestnancov, primerant pracovnu polohu,
organizaciu prace, rezim prace aodpoCinku a dalSie faktory prispievajuce k vzniku
predmetnych ochoreni.

V nasom okrese nemame vyhlasené rizikové prace z hl'adiska dlhodobého nadmerného
jednostranného zat'azenia.

Pri preSetrovani a hodnoteni pracovnych podmienok pri podozreni na profesionalne
ochorenie z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia postupujeme podla
odborného usmernenia MZ SR — HH SR ¢&islo: HH SR — 4802/2002 — HZPP/HU zo dia
22.11.2002.

V prvom polroku 2014 sme Setrili dve podozrenia na chorobu z povolania z hl'adiska
DNJZ vo vyrobnej prevadzke KOVO spol. st. o., Cergovskd 539, 086 41 Raslavice —
kovovyroba a u firmy EDYMAX Europe s. r. 0., kde sme vychadzali iba z podkladov firmy,
nakol’ko nebolo mozné presetrit’ podmienky prace, ktoré by mali vplyv na ochorenie z dovodu
vykonavania prace v zahranici.

2.2. INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI
Ciel’:

Napomoct’ zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmeriiovanim realizacie
intervenénych programov, vedenim informacnych kampani, cielenym poradenstvom pre
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zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.

V spolupraci so zamestnavateI'mi a PZS sa realizuji aktivity zamerané na zvySenie
povedomia o ochrane a podpore zdravia pri praci, usmeriiovanie zlepSovania pracovného
prostredia a zdravotného stavu zamestnancov. Zapajame sa do eurdpskych informacnych
kampani zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych spdsobov ochrany apodpory zdravia pri praci arealizdciu vhodnych
preventivnych opatreni. Osobitne sa vykondva poradenstvo malym a strednym podnikom
a samostatne zarobkovo ¢innym osobam (SZCO).

2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Ciel’:

Chranena dielia a chranené pracovisko st pracoviskd zriadené pravnickou osobou
alebo fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % obcanov so zdravotnym
postihnutim, ktori nie si schopni najst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to
pracoviska, na ktorych sa obc¢ania so zdravotnym postihnutim zaskol'uji alebo pripravuji na
pracu a v ktorych su pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prisposobené
zdravotnému stavu obCanov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zakona ¢. 5/2004 Z z.
o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov).

V 1. polroku 2014 bolo posudenych 13 novych chranenych pracovisk alebo dielni.
Pocet vydanych rozhodnuti podl'a rokov:

- 1ok 2009 — 49
- 1ok 2010 — 88
- rok2011-45
- 1ok 2012 -26
- rok2013-46

- 1.polrok 2014 — 13

V ramci SZD boli vykonavané kontroly zamerané prevazne na kontrolu pracovnych
podmienok, pracovného prostredia asposobu prace zamestnancov chranenych dielni
a chranenych pracovisk podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon §tatneho
zdravotného dozoru na pracoviskach, doplneného o udaje o zamestnancoch z hl'adiska ich
zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych uprav pracovnych podmienok. Pri tychto
kontrolach bolo zistené, ze vSetky pracoviska vyhovuju poziadavkdm uvedenym v zékone ¢.
355/2007 Z. z., vSeobecne zavdznym predpisom vydanych na jeho vykonanie ainym
vSeobecne zadviznym pravnym predpisom, ktoré upravuji ochranu verejného zdravia. Neboli
ulozené ziadne napravné opatrenia. Kontrolné listy informovanosti neboli pouZzité na Ziadnom
pracovisku. Na pracoviskach st zamestnavané osoby zdravotne sposobilé.

V prvom polroku 2014 bolo RUVZ so sidlom v Bardejove vykonanych v ramci
Statneho zdravotného dozoru 19 kontrol pracovnych podmienok, pracovného prostredia
a sposobu prace zamestnancov chranenych dielni a chranenych pracovisk, a to:

Vo velkoobchode so svietidlami na ul. Priemyselna ¢. 2974 v Bardejove, kde pracuje
1 obfan so zdravotnym postihnutim (zena — postihnutie pohybového apardtu) v profesii
tradnik v sklade. Cinnost je zamerana na evidenciu skladového hospodarstva, prijem a vydaj
tovaru, vytvaranie cennikov a pod.. Pracovna ¢innost’ nie je zaradena do kategoérie rizikovych
prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove ¢.
BJ/2008/1534-3 zo dna 23. 12. 2008.
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V kancelarii na Radni¢nom néamesti ¢. 15 v Bardejove, kde pracuje 1 obcan so
zdravotnym postihnutim (Zena — poSkodenie zraku) v profesii administrativny zamestnanec.
Cinnost’ je zamerana na evidenciu doslej a odoslanej posty a archivaciu spisov. Pracovna
¢innost’ nie je zaradena do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky
rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove ¢. BJ/2009/1206-3 zo dita 2. 11. 2009.

V kancelarii na ul. Duklianska €. 34 v Bardejove, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym
postihnutim (muZ) v profesii administrativny pracovnik. Cinnost je zamerana na
spracovavanie cenovych pontk, objedndvanie tovaru, vybavovanie koreSpondencie. Pracovna
¢innost’ nie je zaradena do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky
rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2011/72-3 zo diia 18. 1. 2011.

V trafike v Bardejovskych Kupel'och ¢. 3511, kde pracuji 2 obcania so zdravotnym
postihnutim (Zeny) v profesii predavaé. Cinnost je zameranid na predaj tovaru a vedenie
evidencie. Pracovna ¢innost’ nie je zaradena do kategodrie rizikovych prac. Priestory boli
uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2012/278-3 zo diia
14.5.2012.

V novinovom stanku na ul. Dlhy rad, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym postihnutim
(zena) v profesii predavaé. Cinnost je zamerani na predaj tovaru a vedenie evidencie.
Pracovna ¢innost’ nie je zaradend do kategoérie rizikovych préc. Priestory boli uvedené do
prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2010/415-3 zo diia 7. 5. 2010.

V novinovom stanku na ul. Jirdskova v Bardejove, kde pracuji 2 obcCania so
zdravotnym postihnutim (muZ a Zena — postihnutie pohybového aparatu) v profesii predavac.
Cinnost’ je zamerana na predaj tovaru a vedenie evidencie. Pracovna &innost’ nie je zaradena
do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2010/412-3 zo diia 7. 5. 2010.

V novinovom stanku na ul. Tatevska v Bardejove, kde pracuje 1 ob&an so zdravotnym
postihnutim (Zena — onkologické ochorenie) v profesii predava¢. Cinnost’ je zamerani na
predaj tovaru a vedenie evidencie. Pracovna ¢innost’ nie je zaradena do kategorie rizikovych
prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &.
BJ/2010/411-3 zo dita 7. 5. 2010.

V trafike na Namesti SNP ¢. 173/3 v Bardejove, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym
postihnutim (Zena — postihnutie pohybového aparatu) v profesii predavaé. Cinnost je
zamerana na predaj tovaru a vedenie evidencie. Pracovna ¢innost’ nie je zaradena do kategorie
rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom
v Bardejove ¢. BJ/2010/413-3 zo dia 7. 5. 2010.

V kanceldrii a sklade na ul. Priemyselna ¢. 3599 v Bardejove, kde pracuje 1 obcan so
zdravotnym postihnutim (mu). Cinnost’ je zamerana na maloobchod s textilom. Pracovna
¢innost’ nie je zaradena do kategdrie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky
rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2010/449-3 zo diia 12. 5. 2010.

V miestnosti pre mechanika na ul. 29. augusta ¢. 4 v Bardejove, kde pracuje 1 ob¢an
so zdravotnym postihnutim (muZ - epileptik) v profesii pomocny mechanik. Cinnost’ je
zamerana na renovaciu tonerovych a atramentovych cartridgov, prijem a vydaj objednavok.
Pracovna ¢innost’ nie je zaradend do kategodrie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do
prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2012/37-3 zo diia 16. 1. 2012.

V kancelarii na ul. Slovenské ¢. 1 v Bardejove, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym
postihnutim (muz — postihnutie pohybového aparatu) v profesii administrativny zamestnanec.
Cinnost je zamerana na telefonicku a elektronicki komunikéciu s klientmi, reklamné aktivity,
monitorovanie trhu a ¢innosti konkurencie a pod.. Pracovnad cinnost' nie je zaradena do
kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2012/453-3 zo dia 10. 7. 2012.
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V kancelarii na ul. Slovenska ¢. 5 v Bardejove, kde pracuje 1 obcan so zdravotnym
postihnutim (muz — porucha sluchu) v profesii administrativny pracovnik. Cinnost je
zamerana na sprostredkovanie predaja drahych kovov (investicného zlata) od produktového
partnera klientovi so zdravotnym postihnutim astym suavisiacich sluzieb vratane
zabezpecenia kvality a starostlivosti o tychto $pecifickych klientov. Ovlada posunkovi re¢
a pouziva kompenzaéné¢ pomodcky (mobilny telefon a infraport). Pracovna cCinnost’ nie je
zaradena do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim
RUVZ so sidlom v Bardejove ¢&. BJ/2012/752-3 zo dia 8. 11. 2012.

V kancelarii na ul. Hurbanova ¢. 20 v Bardejove, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym
postihnutim (Zena — ochorenie obli¢iek a astma) v profesii nizsi vieobecny tiétovnik. Cinnost
je zamerana na vedenie uctovnictva. Pracovna ¢innost’ nie je zaradend do kategorie rizikovych
prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove ¢.
BJ/2013/114-3 zo dna 22. 2. 2013.

Na vratnici v obci Janovce €. 156, kde pracuje 1 obCan so zdravotnym postihnutim
(muz — postihnutie pohybového aparatu) v profesii vratnik. Pracovna ¢innost’ nie je zaradena
do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2010/483-3 zo dna 19. 5. 2010.

Na vréatnici v obci Kobyly €. 271, kde pracuje 1 obfan so zdravotnym postihnutim
(muz — postihnutie pohybového aparatu) v profesii vratnik. Pracovné ¢innost’ nie je zaradena
do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2010/484-3 zo dna 19. 5. 2010.

V kancelarii v obci Lenartov €. 37, kde pracuju 2 obcania so zdravotnym postihnutim
(zena a muz — postihnutie pohybového aparatu) v profesii pomocny administrativny pracovnik
a kulturny referent. Pracovna Cinnost’ nie je zaradend do kategorie rizikovych prac. Priestory
boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove &. BJ/2012/245-3 zo
dna 2. 5. 2012.

V kancelarii v obci Lukavica €. 63, kde pracuje 1 ob¢an so zdravotnym postihnutim
(muz — postihnutie pohybového aparatu). Cinnost je zamerana na spravu budovy kultarneho
domu. Pracovna Cinnost’ nie je zaradena do kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené
do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom v Bardejove ¢ BJ/2011/153-3 zo diia 10. 3.
2011.

V miestnosti pre spravcu a administrativneho pracovnika v obci Sverzov €. 29, kde
pracuju 2 obcania so zdravotnym postihnutim (muzi) v profesii spravca budovy
a administrativny pracovnik — referent. Pracovna cCinnost' nie je zaradena do kategorie
rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so sidlom
v Bardejove ¢. BJ/2011/469-3 zo dna 27. 6. 2011.

V kniznici a kancelarii v obci Zlaté ¢. 17, kde pracuju 2 obcania so zdravotnym
postihnutim (muzi — kardiovaskuldrne ochorenie) v profesii knihovnik, archivar, evidencny
zamestnanec a informator v urade a organizacii. Pracovnd c¢innost' nie je zaradena do
kategorie rizikovych prac. Priestory boli uvedené do prevadzky rozhodnutim RUVZ so
sidlom v Bardejove ¢. BJ/2013/204-3 zo dia 17. 4. 2013.
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3. ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Uloha spo¢iva v sledovani vyvoja vyZivového stavu, v sledovani spotreby potravin a
vybranych vyzivovych ukazovatel'ov, vratane prijmu jodu a kyseliny listovej prostrednictvom
stravovacich zvyklosti a v sledovani biochemickych ukazovatel'ov a socio — ekonomickych
podmienok. Pokracuje sa v monitorovani vyzivového stavu u 80 klientov vybranych
vekovych skupin.

V sledovanom obdobi bolo vySetrenych:

- 7 l'ahko pracujucich Zien vo vekovej kategorii 19 — 34 rokov

- 20 'ahko pracujucich Zien vo vekovej kategorii 35 — 54 rokov

- 12 ahko pracujucich muzov vo vekovej kategoérii 19 — 34 rokov

- 3 'ahko pracujucich muzov vo vekovej kategorii 35 — 59 rokov

Monitoring sledovania vyzivového stavu vybranych vekovych kategorii dospelej populécie
'ahko pracujicich muzov a zZien bude ukonceny v mesiaci november a spracované udaje budu
zaslané na oddelenie HV RUVZ so sidlom v Poprade.

3.2 MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci tejto ulohy bolo v sledovanom obdobi odobratych a laboratorne analyzovanych na
mnozstvo jodidu draselného a ferokyanidu draselného spolu 12 vzoriek kuchynskej soli
(vratane morskej soli). Obsah KI a ferokyanidu draselného vo vySetrovanych vzorkach bol v
sulade s udajmi deklarovanymi na obale odobratych vzoriek a vyhovoval poziadavkam
Potravinového kodexu SR

3.8. BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A  OCHRANA
SPOTREBITELA

V suvislosti s touto ulohou bolo v rdmci vykonu S§tatneho zdravotného dozoru spolu
odobratych 5 vzoriek kozmetickych vyrobkov.

V januari boli odobraté 2 vzorky kozmetickych vyrobkov pre dospelych (Sampdny na vlasy)
na laboratorne vysetrenie konzervaénych latok, vonnych latok a mikrobiolégiu boli odoslané
na RUVZ so sidlom v Bratislave. Vysledky laboratérnych vy3etreni vyhoveli.

V juni boli odobraté 3 vzorky kozmetickych vyrobkov pre dospelych (o¢né tiene, riz na pery,
lesk na pery) na vySetrenie pritomnosti zakdzanych latok — tazké kovy olovo, kadmium, nikel
boli odoslané na laboratérne vysetrenie na RUVZ so sidlom v Poprade. Vysledky
laboratérnych vySetreni nepotvrdili pritomnost’ tychto zakazanych latok. Zaroven boli
vykonané kontroly zamerané na povinné oznacovanie kozmetickych vyrobkov. Pri kontrolach
neboli zistené nedostatky v ozna¢ovani kozmetickych vyrobkov.

70



4. ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1. MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH
PREFERENCIi VYBRANEJ POPULACIE DETI SR A HODNOTENIE EXPOZICIE
VYBRANYCH RIZIK SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL.

Cielom projektu je zhodnotit’ stravovacie zvyklosti vybranych vekovych skupin populacie
deti vo vzt'ahu k OVD a pohybovému rezimu, na zédklade monitoringu individuélnej spotreby
potravin vytvorit’ databazu spotreby potravin so zohl'adnenim veku a regionov SR a ziskané
informdcie vyuzit’ v rdmci poradenskych aktivit zameranych na podporu a rozvoj zdravia deti
v zriadenych poradniach zdravia pre deti a mladez. Dlhodobym cielom projektu je aj
hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s  konzuméciou jedal u citlivych
populac¢nych skupin SR.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote a Urad verejného zdravotnictva
SR.

Na regiondlnej trovni bolo plnenie projektu ukoncené v roku 2013. Vysledky prieskumoyv,
ktoré boli zamerané na monitoring stravovacich zvyklosti u deti a mladeze vo veku od troch
do osemnast’” rokov, st vyuzivané v ramci aktivit zameranych na zdravl vyzivu deti a
mladeze. V tejto oblasti sa vykonavaju rozne zdravotno-vychovné aktivity, najmé prednasky a
poradenska ¢innost’ v predskolskych a Skolskych zariadeniach v okrese Bardejov. V prvom
polroku r. 2014 bolo spolu vykonanych 8 prednédsok a 8 besied s predmetnou tematikou.

4.2. ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETi A MLADEZE NA SLOVENSKU

Cielom je na zaklade dlhodobych S$tidii zneuZivania alkoholu, tabaku a nelegalnych drog u
deti a mladeze v naSej republike zistit’ trendy v danej oblasti, porovnat’ vysledky nasich stadii
s vysledkami S§tudie vybranych eurdpskych krajin, ktoré sa zrealizovali porovnatelnou
metodikou.

Gestorom projektu je Ministerstvo zdravotnictva SR — Odbor koordinéacie protidrogovej
stratégie a monitorovania drog a UVZ SR a Urad verejného zdravotnictva SR.

V prvom polroku 2014 nebola zo strany gestora zadana poziadavka na realizaciu prieskumov
v uvedenej oblasti v okrese Bardejov.

V rédmci vykonu §tatneho zdravotného dozoru v predskolskych a skolskych zariadeniach bolo
pracovnikmi oddelenia v prvom polroku 2014 vykonanych 110 kontrol, zameranych na
dodrziavanie zdkona o ochrane nefajCiarov.

4.3. MONITORING URAZOVOSTI U DETi PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Ciel'om projektu je komplexné zmapovanie urazovosti u deti predskolského a skolského veku
v SirSom kontexte, t. j. pokial' ide o druh urazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku
poranenia, jeho progndzu, najexponovanejSiu vekova skupinu deti z hl'adiska trazovosti a
pod. a porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s predchddzajicimi rokmi.
Na zéklade ziskanych udajov sa overi G¢innost’ intervenénych opatreni, zameranych na
zniZzenie poctu urazov u deti, ako aj ich védznych zdravotnych nésledkov v ramci
predchadzajuceho prieskumu. Vzhladom na to, ze v Slovenskej republike dodnes nie je k
dispozicii komplexna Statistika resp. evidencia detskych urazov, vystupy z projektu by mali
do istej miery poskytnut’ prehl’ad o situdcii v tejto oblasti.

Gestorom projektu je UVZ SR
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Projekt ,,Monitoring trazovosti u deti predskolského a Skolského veku* bol v zmysle
metodického usmernenia gestora realizovany formou dotaznikového prieskumu
zamestnancami referatu hygieny deti a mladeze.

Do plnenia projektu boli v rdmci okresu Bardejov vybrané dve materské Skoly, a to jedna
mestska - MS Nam. arm. gen. L. Svobodu v Bardejove v poéte 23 deti a jedna vidiecka -
MS Fri¢kovce v poéte 22 deti. Spolu sa projektu zacastnilo 45 deti vo vekovej skupine od
troch do Siestich rokov.

Ziskané udaje od respondentov boli vlozené do vytvorenej pocitacovej databazy, ktora bola v
stanovenom termine zaslana gestorovi.

4.4 MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV ZAKLADNYCH
A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV

Cielom projektu je zabezpecit v hygienicky vyhovujicom prostredi primerani Uroven
fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a duSevného vyvinu.
Odborne zddvodnit’ potrebu minimalne 30 minttove] pohybovej aktivity denne pre vSetkych
ziakov v skolach v sulade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie
a v stlade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze
Europskeho informa¢ného systému zivotného prostredia a zdravia.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a
UVZ SR.

Za i¢elom dosiahnutia ciel'ov projektu sa plnia tilohy UVZ SR — HH SR. V prvom polroku v
mesiaci april sa plnila mimoriadna uloha na ziklade listu UVZ SR — HH SR, ktorym bol
stanoveny rozsah a termin vykonania cielené¢ho Statneho zdravotného dozoru zamerané¢ho na
pedagogicky proces na hodinach telesnej vychovy na zakladnych $kolach. Pracovnici RUVZ
v spolupraci s vedenim skoly v kazdej vybratej Skole vyplnili dotaznik ,,Pedagogicky proces
na hodindch telesnej vychovy na zdkladnych Skolach® so zameranim na sledovanie vyuZitia
hodin telesnej vychovy v ramci hygieny pedagogického procesu: pocet hodin do tyzdna,
zarad’'ovanie hodin telesnej vychovy do rozvrhu hodin, zaradovanie rannych rozcviciek a
telovychovnych chvilok v triedach, iné moznosti telesnej a Sportovej vychovy organizovanej
Skolou (krizky a pod.), existencia zdravotnej TV na Skole, vytvorenie podmienok na
organizovanie nepovinného vyucovania zdravotnej TV a integrovane] TV, iné¢ formy
pohybovej aktivity realizovanych pre Ziakov Skoly a pod.

Vykon Statneho zdravotného dozoru v zmysle uvedeného pripisu a metodického usmernenia
UVZ SR bol realizovany v stanovenom termine od 7. 4. 2014 do 22. 4. 2014 vo vybranych
desiatich zékladnych Skolach okresu, z toho v piatich mestskych a v piatich vidieckych.
Sprava o vykonani mimoriadnej cielenej kontroly zameranej na pedagogicky proces na
hodinach telesnej vychovy na zakladnych $kolach bola v stanovenom termine zaslana na UVZ
SR v Bratislave.

V plneni ulohy sa bude pokracovat’ v druhom polroku 2014.
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6. ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Pravidelné povinné o¢kovanie sa vykonava proti desiatim prenosnym ochoreniam a to
proti tuberkuléze, detskej obrne, zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kasl'u, hemofilovym invazivnym
infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a proti pneumokokovym
invazivnym infekciam. Ockovacie schémy st sucastou o¢kovacieho kalendara na rok 2014,
ktory bol vypracovany v sulade so zakonom MZ SR ¢. 355/2007 Z. z., o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a s kategorizadciou ockovacich latok, urenych na povinné
ockovanie deti platnou na rok 2014.

Vlastné ockovanie je zabezpeCované praktickymi lekarmi pre deti, dorast a dospelych v
okrese Bardejov. Ockovacia schéma, ktora je sucastou ockovacieho kalendara bola zaslana
vSetkym praktickym lekarom pre deti a dorast a dospelych nasho okresu. V naSom okrese
pracuje 18 praktickych lekarov pre deti a dorast a 23 praktickych lekarov pre dospelych.
Pravidelne vykonavanou kontrolou ockovania k 31.8. sledujeme zaockovanost' naSej
populacie. Kontrola povinného oc¢kovania deti a dospelych v okrese Bardejov bola naposledy
vykonana v roku 2013 podl'a Usmernenia hlavného hygienika SR ¢. OE/5403/2013, RZ-
13188/2013 z24.6.2013 a bola zaslana na RUVZ so sidlom v Prefove. Vo vsetkych
ambulancidch pre deti a dorast nebola v rdmci povinného ockovania zaockovanost’ nizsia ako
98 %. Pri kontrole ockovania neboli zistené nedostatky v evidencii, dokumentécii a vo vykone
ockovania. V naSom okrese nie su uteCenecké tabory, preto ani problémy s tym suvisiace sa
nas netykali. Nemali sme hlasené Ziadne neziaduce postvakcinacné reakcie po ockovani. Pri
kontrole ockovania neboli zistené zavaznejSie problémy, menSie problémy sa rieSili
priebezne, osobnym kontaktom s lekarmi, zasielanim upozorneni rémskym spoluobcanom,
aby sa dostavili na povinné o¢kovanie.

Odmietnutie povinného ockovania sme zaznamenali v 7 pripadoch. Ide o odmietnutie
zékladného ockovania v troch pripadoch, vjednom pripade 3. davkou hexa vakcinou,
v dvoch pripadoch preockovanie v 6. roku Zivota a v jednom pripade v 11. roku zivota.

Pri kontrole ockovania bola na jednotlivych ambulancidch vSeobecnych praktickych
lekdrov pre deti a dorast vykonand kontrola so zameranim na dodrziavanie chladového
ret’azca. Kontrolou bolo zistené, ze vo vSetkych (18) ambulanciach su k dispozicii samostatné
chladnicky na uchovavanie vakcin, taktiez je pravidelne vykonavana kontrola chladového
ret'azca chladnickovymi teplomermi a su zaznamendvané tdaje o dosiahnute;j teplote.

Pocas Europskeho imuniza¢ného tyzdna (EIW), ktory sa konal v diioch od 22.4. do
24.4. 2014 boli pracovnikmi Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Bardejove vykonané nasledovné aktivity:

1. Vregiondlnej tlaci, v Bardejovskych novostiach, bol uverejneny clanok na tému
Eurépsky imuniza¢ny tyzden, suvedenim adresy a telefonického kontaktu na
oddelenie epidemioldgie pre informovanie verejnosti o o¢kovani.

2. V priebehu celého tyzdia boli na teletextovych strankach naSej regiondlnej
bardejovskej televizie (BTV) uverejiované informécie o vyzname EIW s uvedenim
telefonického kontaktu na oddelenie epidemiologie pre poskytovanie informadcii
o ockovani.

3. Vsetkym praktickym lekarom pre deti, dorast a dospelych v okrese Bardejov (40) bola
zasland informacia o vyzname EIW. Stcasne bol vSetkym uvedenym lekarom zaslany
letak ,,Eurdpsky imunizacny tyzden®, ktory bol vyveseny vo vsetkych ¢akarinach pre
pacientov ako informécia pre rodicov o¢kovanych deti a ostatnych pacientov.

4. Vo vestibule budovy RUVZ so sidlom v Bardejove boli na nastenke uverejnené
informdcie o tejto aktivite pre informovanie verejnosti so zdkladnymi informéciami
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o0 oc¢kovani — povinné o¢kovanie, o¢kovanie pred cestou do zahrani¢ia a pod..

5. Na webovej stranke nasho RUVZ so sidlom v Bardejove bol uverejneny ¢lanok na
tému ,,Europsky imunizacny tyzden®, s uvedenim adresy a telefonického kontaktu na
oddelenie epidemiologie pre poskytovanie informacii verejnosti o ockovani.

6. V skolskych a predskolskych zariadeniach okresu boli rozdistribuované letaky
s t¢tmou ockovania.

7. 'V ramci poradenstva v oblasti ockovania boli v tomto tyzdni poskytované informacie
pre laicka verejnost’ (9) a zdravotnickych pracovnikov (5) najcastejSie o ockovani
pred cestou do zahranicia a o¢kovani zdravotnickych pracovnikov proti VHB a posune
ockovania z dévodu KI.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Cielom je zniZzovat' chorobnost, umrtnost anasledky po prekonani infekénych
ochoreni atym dosiahnutie zlepSenia kvality zivota, skvalitnit' surveillance prenosnych
ochoreni a zvysit’ edukaciu obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni.

Co sa tyka hlasenia prenosnych ochoreni, spolupraca s lekarmi primarneho kontaktu
pre dospelych, deti a dorast, s infektologmi a laboratoriami, ktoré zabezpecuju
mikrobiologicku diagnostiku je velmi dobra. Informovanost a zvySovanie edukacie
obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni je zabezpeCovana aj cestou programu
EPIS, ktory sprostredkovava Sirokej verejnosti vSetky zdkladné informacie o prenosnych
ochoreniach, ich vyskyte v SR, o moznostiach ich predchadzania, o oCkovani, a d’alSich
preventivnych opatreniach. Vzdeldvanie verejnosti zabezpecujeme aj vyddvanim clankov
v mestskej tlaci (3 ¢lanky v tyzdenniku Bardejovské novosti — Eurdpsky imuniza¢ny tyzden;
Aktudlna epidemiologicka situdcia vo vyskyte ARO a chripky, Denl hygieny ruk), priamy
vstup do RTVS ospolupraci sromskymi asistentmi, zverejilovanim aktudlnej
epidemiologickej situacie na web stranke nasho uradu (6x). Lekdrom prvého kontaktu
zasielame mesacne aktudlne informacie o epidemiologickej situacii v nasom okrese spolu aj s
novinkami v o€kovani a vyskyte ochoreni preventabilnych ockovanim.

Taktiez zdravotnicka verejnost’ alaickd verejnost ma pristup k aktudlnym
informaciam, ktoré si uverejiované na web strinke nasho RUVZ (mesatna aktualna
epidemiologickd situacia v okrese Bardejov, iné dolezit¢ informacie). Pri oddeleni
epidemioldgie pracuje poradiia ockovania, ktord za 1. polrok poskytla informécie 15 klientom
poradne, zvacsa telefonicky, pripadne mailom.

Analyza prenosnych ochoreni za 1. polrok 2014, porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni s
rokom 2013, a za poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy:

Pri sledovani zdravotného stavu obyvatel'stva vidime rozdiely v chorobnosti v porovnani
s minoritnou skupinou romskeho obyvatel'stva. V okrese zije cca 10 % Roémov v 24 osadéch.
Nizky hygienicky S$tandard byvania, casto bez zasobovania rémskeho obyvatel'stva
nezavadnou pitnou vodou, obydlia so suchym zichodom, vysoka, takmer 100%
nezamestnanost, vyrazne vplyvaji nielen na Sirenie prenosnych ochoreni, ale celkovo na
zdravotny stav, pri¢om priemerna dizka Zivota Romov v okrese je kratsia o 8 — 10 rokov.
V stvislosti s tym zaznamendvame pravidelne vyskyt virusovej hepatitidy typu ,,A“ (VHA).
Cyklicky vyskyt VHA je kazdych 4 — 5 rokov v naSom okrese, ¢o potvrdzuje aj 20 rocné
sledovanie. V roku 2005 ochorelo 31 o0sdb, v roku 2008 sme zaznamenali az 104 pripadov
ochorenia. V roku 2009 nastal pokles ochoreni na 57 pripadov, Co sved¢i o spominanej
cykli¢nosti vyskytu tohto ochorenia. Od roku 2013 (v decembri) sme zaznamenali prvé
pripady ochorenia, ¢o potvrdzuje uz spominanu cykli¢nost’ tohto ochorenia.

Pocet inych prenosnych ochoreni je kazdy rok priblizne rovnaky, s malym vykyvom
chorobnosti na ¢revné ochorenia, zvlast’ salmoneldzy a kampylobakteriozy.
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Stabilne dobra situacia je u chordb preventabilnych ockovanim a to u morbil, ktoru
sme nezaznamenali od roku 1997 a rubeoly od roku 1996. Co sa tyka ochorenia na pertussis,
v 1. polroku sa vyskytli 4 pripady a ochoreni na parotitidu 39 pripadov.

Exotické, resp. importované ochorenia sme nezaznamenali ani v tomto roku.

Co sa tyka vyskytu salmoneléz, od roku 2003 evidujeme vyrazny pokles ochoreni. V 1.
polroku bolo zaznamenanych 34 ochoreni, ¢o je porovnatelné s 1. polrokom 2013 (26). Vo
vyskyte salmonel6z sme nezaznamenali ziadnu explozivnu epidémiu, okrem 3 malych
rodinnych epidémii (7 ochoreni), kde faktorom prenosu boli najcastejSie domdace vajcia a
kontakt s domdcimi korytnackami. NajcastejSim poévodcom nakazy zostdva nadalej
Salmonella enteritidis (20), S. typhimurium (3), S. reno (1), S. infantis (3), S. agona (1), S.
heidelberg (1), S. otmarschen (1), S. montevideo (2), S. java (1), S. enterica (1).

Za posledné roky zaznamenavame narast vo vyskyte alimentdrnych ochoreni
vyvolanych kampylobakteriami, pocet ochoreni za 1. polrok 2014 bol 65, ¢o znamena mierny
narast oproti 1. polroku 2013 (61). NajcastejSim faktorom prenosu st nedostatky pri priprave
a manipulacii so surovym mésom (kuracie, bravcové), o com svedci i sporadicky vyskyt tohto
ochorenia, zvac¢sa u l'udi, ktori pripravovali stravu (opekacky, domécnost’). Zaznamenané boli
3 rodinné epidémie (2x po 2 pripady, 1x po 3 pripady), v jednej rodinnej epidémii bola ako
faktor prenosu udavana konzumécia ovcieho syra, u ostatnych nebol faktor prenosu zisteny.
Ochorenia vyvolala 59x Campylobacter jejuni a 6x Campylobacter coli.

Podobna situacia bola aj u dyzentérie, kde poslednym vysSim vyskytom bol rok
2000/68 pripadov, v 1. polroku 2014 sme zaznamenali 3 pripady, ¢o je mierny pokles oproti
minulému roku (6). VSetky ochorenia sa vyskytovali vrodinach s nizkym hygienickym
Standardom, ochorenia vyvolala 2x S. flexneri a 1x S. Sonnei. Pocet ¢revnych ochoreni
vyvolanych inymi mikroorganizmami (E. coli enteropatogénne) sa vyrazne znizil za posledné
roky. V 1. polroku 2014 bolo evidovanych 15 ochoreni, vyvolanych réznymi sérotypmi, ¢o je
porovnatelné s 1.polrokom 2013.

Epidemicky vyskyt virusovej hepatitidy typu A sa naposledy vyskytol na prelome
rokov 2008 a 2009 s poctom ochoreni 161. V roku 2010 a 2011 sa nevyskytol ani jeden
pripad, v roku 2012 dva pripady a v roku 2013 zacal epidemicky vyskyt ochoreni na VHA
(48), pokracuje aj v 1. polroku 2014 s poctom 26.

Akutna VHB sa vyskytuje uz niekol'ko rokov len vzacne. V roku 2006 bol potvrdeny
len jeden pripad ochorenia, odvtedy neevidujeme Ziadne akutne ochorenie. Je to vysledok
zavedenia pravidelného povinného ockovania deti.

Z hepatitid zaznamendvame len vyskyt chronického nosi¢stva VHC a HBsAg pri VHB.
Vroku 2009 sme zaznamenali 10 pripadov chronického nosi¢stva VHC, v roku 2010/4,
v roku 2011/2, v roku 2012/9 pripadov nosic¢stva, v roku 2013/3 a v 1. polroku 2014 to boli
taktiez 3 pripady chronického nosi¢stva HCV.

Od roku 2002 evidujeme nérast pripadov nosicstva HBsAg. Za rok 2008 a v roku 2009 sme
zaevidovali 14 pripadov novych nosicov HBsAg, v roku 2010 pribudlo d’alSich 13 novych
pripadov, v roku 2011 stipol pocet novych pripadov nosicstva na 18, v roku 2012 to bolo 10
pripadov, v roku 2013 — 14 pripadov av 1. polroku 2014 bolo evidovanych 12 pripadov
novych nosicstiev. Takmer vo vSetkych pripadoch iSlo o bezpriznakové nosiCstvo zistené
vramci preventivnej prehliadky, alebo ako sucast’ vySetreni vramci predopera¢ného
vySetrenia.

Pocet ochoreni na varicelu koliSe po poklese v roku 2009. V roku 2006 bolo hlasenych
336 ochoreni, v roku 2007/302, v roku 2008/192, v roku 2009/125, ale v roku 2010 sme
zaznamenali nérast pripadov ochorenia na 380. V roku 2011 bolo zaznamenanych uz len 104
pripadov ochorenia, vroku 2012 to bolo 270 pripadov, vroku 2013 — 317 pripadov.
Ochorenia prebiehali bez komplikéacii a vyskytovali sa prevazne u deti predskolského a
Skolského veku. V 1. polroku 2014 bolo zaznamenanych 168 ochoreni na varicelu.
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V roku 2007 sme zaznamenali 3 pripady ochorenia na meningokokovi meningitidu,
vroku 2010 sme mali len 1 pripad meningokokovej meningitidy u 15 rocného chlapca,
vyvolanu Neisseria meningitidis typu B. V roku 2011 sme tiez zaznamenali len 1 pripad
meningokokovej meningitidy u2,5 ro¢ného rémskeho chlapca, vyvolani Neisseria
meningitidis typu B (6 rodinnych kontaktov - ZZD). V roku 2012, 2013 a v 1. polroku 2014
sme nezaznamenali ani jedno ochorenie.

Posledny vyskyt kliestovej encefalitidy sme zaznamenali v roku 2008 u 75 — ro¢ného
dochodcu, ktory udaval prisatie klieSta. Odvtedy sme nezaznamenali Ziadny pripad, az v 1.
polroku 2014 u 50 — roéného muza, ktory udaval konzumaciu ov¢ieho syra, prisatie kliesta
neudaval.

Co sa tyka Lymeskej borelidzy, zaznamenavame vykyvy v poéte ochoreni. V roku
2007 bolo hlasenych 32 ochoreni, v roku 2008 a 2009 bolo hladsenych len po 5 pripadov
ochoreni, ale uz v roku 2010 bolo zaznamenanych 31 pripadov ochorenia, v roku 2011/21,
v roku 2012/43, v roku 2013/44 ochoreni a v 1. polroku 2014 sme zaznamenali len 7 pripadov
ochorenia. Vac¢sina chorych uvadza akviraciu kliest’a.

V 1. polroku 2014 nemame evidovany novy pripad nosi¢stva HIV a ani ochorenie na AIDS.
Co sa tyka analyz prenosnych ochoreni, tie vykonavame 1 x mesaéne, §tvrtroéne, polroéne
a rocne v pisomnej forme.

6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Ciel'om EPIS-u je posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni a zaClenenie
naSej surveillance infekénych ochoreni do sieti EU. Vyuzivame moznosti, ktoré EPIS
poskytuje - vkladanie pripadov infekénych ochoreni hldsenych individualne, vkladanie
pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a akitnych respira¢nych ochoreni hlasenych
hromadne a systém rychleho varovania (v zmysle ,.Standardnych postupov pre manaZment
pripadov infekénych ochoreni®). Za 1. polrok 2014 sme spracovali a do epidemiologického
informacného systému prenosnych ochoreni vlozili 510 otvorenych pripadov a 131
uzatvorenych pripadov, ¢o tvori spolu 641 novych pripadov a zadali sme 31 hlaseni do SRV.
Za uvedené¢ obdobie sme spracovali 209 ohnisk ndkaz (salmoneldz, dyzentérii,
kampylobakteriéz, VHA, VHC, nosi¢ov HBsAg,

Lymeskych borelioz, toxoplazmdz, toxokardz, klieStovej encefalitidy).

Za uvedené obdobie sme nariadili opatrenia formou rozhodnuti v 257 pripadoch ako
LD a ZZD — vyradenie potravindrov, pri vyskyte salmonel6z, kampylobakteriéz, VHA.

Pristup do EPIS-u je umozneny 3 pracovnickam oddelenia epidemiologie, ktoré
vstupuju do systému cez vstupné heslo, ktoré méa kazda pracovnicka oddelenia, a ktoré sa
meni kazdy polrok.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Cielom sledovania NN je zvySovanie bezpe¢nosti pacientov v nemocni¢nych
zariadeniach.

Pravidelnym vykonavanim kontrol zameranych na dodrziavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky v zdravotnickych
zariadeniach sa mdze znizit' vyskyt NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zaklade
zistenych vysledkov a analyz hlasenych NN. Sleduje sa aj mikrobialna rezistencia na ATB
a biocidy a endemické osidl'ovanie nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenimi.
Analyza vyskytu nozokomialnych nakaz za 1. polrok 2014:

Pocet hlasenych NN z oddeleni NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov je priblizne kazdy rok
rovnaky, ¢o povazujeme za snahu nemocnice riesit’ tuto problematiku.
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Za rok 2012 bolo hlasenych 147 NN, za rok 2013 bolo hlasenych 139 NN. Za 1 polrok 2014
bolo hlasenych 83 (77 — 1. polrok 2013) NN. Najviac NN bolo hlasenych z LDCH (60).
Nemocni¢né ndkazy najcastejSie postihovali urologicky systém, kozu a sliznice a respiracny
systém. NajcastejSim etiologickym agensom vyvolavajucim NN bol Klebsiella pneumoniae
ESBL, St. aureus methicilin R, E.coli ESBL, Proteus vulgaris ESBL.

Porovnanie vyskytu NN podl'a oddeleni za posledné 4 roky: vid’ tbl.

Tab. IV.8.2

Porovnanie vyskytu NN podPla oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese Bardejov
rok 2011 rok 2012 1. polrok 2013 1. polrok 2014

Chirurgické 1 1 0 1

Detské 5 3 0 0

Interné 4 0 1 0

Neurologické 1 0 0 0

Novorodenecké 0 2 0 0

OAIM 29 43 17 16

Geriatria 8 9 0 0

FRO 4 5 0 1

Gynekologické 1 6 0 5

LDCH 71 78 59 60

Psychiatrické 0 0 0 0

Spolu 124 147 77 83

Za 1. polrok 2014 bolo vykonanych 76 previerok v zdravotnickych zariadeniach, v ramci
ktorych bolo preverené dodrziavanie HER oddelenia a boli odobraté nasledovné vzorky:

33 vzoriek sterilného materialu, 87 sterov z prostredia a skontrolovand bola u¢innost’ 13
horticovzdusnych sterilizatorov a autoklavov (42 bioindikatorov).

Diia 5.5.2014 sa uskuto¢nil 6. roénik kampane ,,Umyvaj si ruky — zachrani$ Zivot*,
ktory je sucastou programu WHO. Hlavnym cielom kampane je poukazat, Ze spravna
hygiena rik je najucinnejs$i spdsob prevencie nozokomidlnych ndkaz a Sirenia rezistencie
mikroorganizmov na antibiotika.

Tento rok bola kampani venovand hygiene rik ako ochrane pacienta pred rezistentnymi
mikroorganizmami. Do tejto kampane sa zapojila NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov, ktora sa
zaregistrovala do siete nemocnic WHO. Oddelenie laboratérnej mediciny, pracovisko
klinickej mikrobiologie v Case od 24.3. — 28.3.2014 spracovalo 185 hemokultur.

Vysledky z prieskumu boli zaznamenané v dotazniku a zaslané na uvedent adresu.

V ramci tejto kampane pracovnici oddelenia epidemiolégie, RUVZ so sidlom v Bardejove
realizovali aktivity zamerané na hygienu a dezinfekciu ruk formou plagéatov a letdkov pre
zdravotnickych pracovnikov (5 momentov hygieny rik, 5 momentov v hygiene ruk
zameranych na starostlivost’ o pacienta smocCovym katétrom), formou informdcie
v regionélnej tlagi a informéacie na webovej stranke RUVZ so sidlom v Bardejove.
Vyhodnotenie aktivit bolo zaslané dotaznikom na RUVZ so sidlom v Trenéine, ktory kampaii
vyhodnocuje.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Cielom je ochranovat’ obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situaciami,
zabezpecit’ pripravenost’, rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické
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situacie (hrozby a naliehavé situacie), skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a rieSenie
osobitnych zdravotnych hrozieb.

Pripravenost’ obyvatel'ov okresu Bardejov na pandémiu chripky sme realizovali poskytovanim
aktualnej epidemiologickej informacie o vyskyte chripky a ARO (12x) na teletexte
Bardejovskej televizie, na web stranke RUVZ so sidlom v Bardejove.

Bol aktualizovany aj Plan opatreni pre pripad pandémie chripky v okrese Bardejov, Havarijny
plan RUVZ so sidlom v Bardejove pre pripad vyskytu mimoriadnej epidemiologickej situacie
aplan pre zabezpeCenie dostatocného mnozstva dezinfekénych pripravkov a ochrannych
pracovnych pomocok v pripade vyskytu pandémie chripky, pripadne inych mimoriadnych
epidemiologickych situdcii.

6.6. ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

Cielom je monitorovanie cirkulacie divokych a vakcindlnych kmenov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vod s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

Vzorky vdd sa odoberaji v mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vod.
Organizacné zabezpecenie a priprava harmonogramu na odber odpadovej vody na zachytenie
poliovirusu (podla harmonogramu RUVZ Kosgice) bol realizovany v stanovenom termine
oddelenim HZP.

V 1. polroku 2014 bol odber odpadovej vody vykonany 3 x na jednom odbernom mieste —
kanalizaény zberaé COV Bardejov. Vsetky vysledky odpadovych vod na pritomnost
poliovirusov boli negativne.

6.7. PREVENCIA HIV/AIDS

Cielom je zvysit uroven informovanosti azmenu postojov mladych Tudi
v problematike HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.
Oddelenie podpory zdravia spolu s oddelenim epidemiolégie vykonava v priebehu roka
predndsky ziakom zakladnych a strednych §kol. Za 1. polrok 2014 boli zorganizované 2
prednésky a2 x bol realizovany projekt ,,Hrou proti AIDS*.
Tento projekt bol realizovany:
- ZS Kurima — 2x prednaska — pocet Ziakov 51
- ZS Kurima — 2x projekt ,,Hrou proti AIDS“ — podet Ziakov 51
Spolu sa tohto projektu ztcastnilo 102 ziakov.
Taktiez pri RUVZ so sidlom v Bardejove pracuje ,,poradiia AIDS“, ktora zabezpeluje
anonymné, bezplatné vySetrenie vzoriek krvi a poradenstvo (9 telefonickych konzultacii, 1
konzultacia e-mailom). V naSom okrese nemame evidovany novy pripad nosi¢stva HIV ani
ochorenie na AIDS. Na webovej stranke nasSho tradu su pravidelne uverejiiované aktualne
informécie o HIV/AIDS a aktualnych poc¢toch ochoreni v SR. Taktiez pracovnici oddelenia
epidemiologie a podpory zdravia st k dispozicii poskytovat’ poradenstvo a konzultacie k tejto
téme priamo na pracovisku uradu, alebo prostrednictvom telefonickych konzultacii. Telefonne
¢isla na konzulticiu a vyzva na poskytnutie poradenstva bola uverejnena uz v spominanom
prispevku uverejnenom v tlaci.
Vsetky informaéné letdky o HIV/AIDS st pripravované RUVZ so sidlom v Bardejove.
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6.8. PORADNE OCKOVANIA

Od 1.1.2012 pracuje pri oddeleni epidemioldgie poradina ockovania, kde st poskytované
informdcie o ockovani. Tieto informécie sa v poradni ockovania poskytuju priamo pri osobne;j
navsteve, telefonicky, pripadne pisomne. V ramci poradenstva boli poskytované informacie
pre laicku verejnost’ a zdravotnickych pracovnikov. Za 1 polrok 2014 sme poskytli v poradni
informdcie 19 klientom a 3 informéciu pisomne.

Odmietnutie povinného ockovania sme zaznamenali v 7 pripadoch. Ide o odmietnutie
zakladného ockovania v troch pripadoch, vjednom pripade 3. davkou hexa vakcinou,
v dvoch pripadoch preockovanie v 6. roku Zivota a v jednom pripade v 11. roku zZivota.

6.9. IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ockovanie je najvyznamnej$im preventivnym opatrenim na zabranenie Sirenia prenosnych
ochoreni. V st¢asnosti zaznamendvame narastajici trend antivakcinanych aktivit, najma
medzi mladymi 'ud’'mi a rodi¢mi malych deti.

Postoj rodicov k ockovaniu svojich deti ovplyviiuji hlavne spravy v médidch a na internete.
Rodicia, ktori odmietaju dat’ dieta zaoCkovat’ to zdévodnuju tym, ze ockovacia latka obsahuje
nebezpecné latky, vakciny nie su prirodné, oCkovanie nie je potrebné, ked’Zze ochorenia sa
nevyskytuju a hlavne Ze v ostatnych krajinach nie je o€kovanie povinné.
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9. PODPORA ZDRAVIA
9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Nad’alej pokracujeme v realizacii aktivit zameranych na plnenie cielov a aktivit vedacich k
zlepSeniu sucasného stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ.
Presadzujeme uplatiovanie zasad zdravého spdsobu Zivota, preventivnych opatreni
smerujucich k znizovaniu vyskytu zavaznych a najcastejSie sa vyskytujucich ochoreni
obyvatel'stva. Aktualizovany NPPZ je prioritne zamerany na ovplyviiovanie determinantov
zdravia, znizovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie
zainteresovanosti jednotlivych zloziek spolocnosti. Ovplyviiujeme determinanty zdravia,
zvySovanim informovanosti obyvatel'ov s cielom ochrany, zachovania alebo vratenia zdravia
edukaciou prostrednictvom besied, prednasok, individudlnym poradenstvom zdravého
zivotného Stylu a d’alSimi zdravotno-vychovnymi aktivitami. Vykonali sme prednasky pre
MS, ZS a SS a verejnost. Prednasok sa za&astnilo 3203 Ziakov na témy: $kodlivost’ fajéenia
11 prednédsok, drogy 11 prednaSok, alkohol 13 predndsok, prvd pomoc 20 prednasok,
stomatohygiena 10 prednasok, zadkladné hygienické navyky 2 prednasky, AIDS 2 prednasky,
panelové sttaze - AIDS workshop 2, chrbtica Skoldka 5 prednasok, mozog 2 prednasky,
poruchy prijmu potravy 3 prednasky, zdrava vyziva 4 prednasky, sex a zdravie 2 prednasky,
dospievanie 9 prednaSok, rizikd pohlavného Zivota 9 prednasok, d’alej predndsky na témy-
pohyb a spravne dychanie 2 x, vyziva v starSom veku 3x, vyziva ako mozna prevencia
niektorych nadorovych ochoreni 2x, vyziva pri osteoporoze 2x, inkontinencia - cvi¢enie ako
prevencia inkontinencie 2x , pridavné latky v potravindch aich riziko pre zdravie 2x, ako
spravne pripravovat’ a uchovavat’ potraviny, aby zachovali vyzivnl a zdravotnl bezpe¢nost’
2x. Prednésok sa zucastnilo 289 'udi z verejnosti. Celkom sme odprednasali 122 prednaSok.
Pri prednaSkach sme pouzili zdravotno-vychovné videofilmy , ktoré boli premietnuté 19 krat
ato vramci prednasky stomatohygiena, zédkladné hygienické navyky a Skodlivost’ fajcenia.
Zdravotno-vychovny materidl, letdky, ktoré sme pocas roka vytvorili k besedam /3/.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SR
A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

Dotaznikového prieskumu zdravotného uvedomenia v roku 2013 sa z naSho okresu ztc¢astnilo
104 o0so0b, ktoré boli vybrané podl'a urc¢enych jednotlivych vekovych kategérii  z miest
a vidieka. Za celé Slovensko vyskumnu vzorku tvorilo celkom 3679 respondentov (1840
muzov a 1839 Zien) od 15 do 95 rokov. Muzi z celého stiboru mali v priemere 44,7 rokov,
zeny 45,4 rokov. Cely subor bol rozdeleny na 3 vekové skupiny. NajpocetnejSiu vekova
skupinu tvorili respondenti vo veku 25 — 64 rokov (38,4 %), nasledne vekova skupina mene;j
ako 25 rokov (30,9 %) a vekova skupina nad 65 rokov (30,7 %). Zastupenie muZov a zien
bolo priblizne rovnaké.

Z vyhodnotenia vyplynulo viacero zéaverov. Jeden znich bol pokracovat’ v zdravotnej
vychove obyvatel'stva v Slovenskej republike. Komplexna zaverecna sprava bola uverejnena
v Informac¢nom bulletine HH ¢. 3/2014.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY
Sledujeme vyskyt obezity klientov poradne zdravia formou poradenstva, vhodnym Zivotnym
Stylom sa snazime u klientov upravit’ nadvahu resp. obezitu , ¢im sa naplna sekundarny ciel’

NPPO ato: znizenie poctu novych pripadov ochorenia suvisiacich snadhmotnostou
a obezitou, ako aj znizenie vyskytu avplyvu ostatnych modifikovatelnych rizikovych
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faktorov tychto ochoreni. Pokra¢ujeme v zlepSeni zdravotného uvedomenia celej populécie.
Aktivity s zamerané na zvySenie zdravotného povedomia deti, mladeze a zaroven
zdravotného povedomia ob¢anov v produktivhom a postproduktivnom veku. V ramci plnenia
kapitoly vyzivy zdorazniujeme uskutocnit zmeny vyberu v rdmci zloZenia biologickej
hodnoty stravy v zmysle zéasad zdravej vyzivy. V mesiaci maj sme uskutocnili pre verejnost’
a seniorov, Vv priestoroch Seniorského centra na Toplianskej ulici v Bardejove, prednasky
ovyzive spojené sbesedou a  vysvetlenim vyznamu pohybovej aktivity pre zdravie
cloveka. Sucasne prebiehala inStruktdZ snazornym cvi¢enim pre zaujemcov. Celkom sme
vykonali 14 prednasok o zdravej vyzive a zivotnom S§tyle spojné s cvicenim. Cielom bolo
upozornit’ na rastuci pocet chronickych ochoreni spésobenych zlou vyzivou a nedostatkom
pohybu. Vedieme poradinu pohybovej aktivity, ktor navstevuju zeny v produktivhom a
postproduktivnom veku. Cvicenia sa konaju 2 x tyZdenne v 2 skupindch a uskuto¢nili sa 98
krat. Boli vykonané prednasky pre mamicky v ramci Klubu matiek na témy zdravy zZivotny
Styl v tehotenstve, vyziva dietat’a /8/.

9.2.1 PRIPRAVA A REALIZACIA MEDZINARODNEJ SUTAZE PRE FAJCIAROV
,QWIT AND WIN” — PRESTAN A VYHRAJ*

Sut'az sa tohto roku sa neuskutoénila
9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2014

Systematicka kontrola fajéenia na zdkladnych, strednych Skolach, v zdravotnickych
zariadeniach, v zariadeniach spolo¢ného stravovania a na d’alSich pracoviskach vykonavaja
jednotlivé oddelenia v ramci SZD. Celkom bolo vykonanych 657 kontrol. Poradenstvo na
odvykanie od fajéenia je poskytované prostrednictvom poradne na odvykanie od fajcenia.
Vykonalo sa len individudlne jednordzovo pre fajciarov pocas vyjazdov s pouzitim
smokerlyzeru. V stvislosti so Svetovym diiom bez tabaku sme vykondvali prednasSky
o Skodlivosti fajcenia pre ziakov strednych a zékladnych §kol. Celkom bolo vykonanych 11
prednésok a besied o Skodlivosti faj¢enia a bol premietnuty film ,,Kym stapa dym*.

9.4. NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH
KOMUNIT NA ROKY 2009-2015

Projekt tento rok sa neplnil.

Na RUVZ boli poziadavky zo zakladnych §kol na vykonanie prednasok pre deti
znevyhodnenych komunit. Celkovo sme vykonali 9 prednaSok pre 313 deti na témy:
Starostlivost’ o zdravie 2x , Sex a zdravie 2x, Dospievanie 2x, Chrbtica a spravne drzanie
tela 1x, Rizika pohlavného zivota 2x.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM

Aktivity vramci tohto ak¢éného planu st zamerané na zvySenie celospolocenského
povedomia o rozsahu apovahe zdravotnych, socidlnych a ekonomickych problémov
sposobenych Skodlivym uzivanim alkoholu a prijimanie opatreni zameranych na rieSenie
problematiky Skodlivého uzivania alkoholu a skvalitnenie monitorovacich a kontrolnych
systémov. V ¢asovom obdobi od marca do juna 2014 sme spolupracovali aj s prislusnikom
policajného zboru a vykonali sme spolocné besedy pre Studentov strednych S§kél v ramci
projektu ,,Bezpedny navrat domov“. Studentov strednych §kol sme informovali o $kodlivosti
drog a alkoholu, o rizikdch a nasledkoch pozitia drog a alkoholu pri vedeni motorového
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vozidla. Celkovo sme vykonali 13 besied pre 365 Studentov strednych §kol. Pripravujeme sa
zapojit’ do kampane ,,Deit zodpovednosti®, ktord sa uskutocni na zaciatku druhého polroka
2014.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH UDI

Prostrednictvom vychovno-vzdelavacich aktivit, realizujeme priebezne pocas celého roka,
aktivity na zlepSovanie tirovne zdravotného uvedomenia seniorov.

Vykonali sme edukacné aktivity motivujuce obyvatel'stvo k vac¢Siemu zdujmu o problematiku
zdravého starnutia. UskutoCnili sme pre seniorov v priestoroch Senior centra v Bardejove a
v spolupraci so Slovenskou jednotou dochodcov na Obecnom urade v SverZove prednasky
spojené sbesedou o vyzname pohybovej aktivity, zdravej vyzivy ako prevencie
civilizaénych ochoreni ¢loveka. Stucasne prebiehala inStruktdz s cvicenim. Celkom sme
vykonali 15 stretnuti s prednaSkami a cvi¢enim. Cielom bolo upozornit’ na rastici pocet
chronickych ochoreni spdsobenych nedostatkom pohybu najcastejSie aj v kombindcii s
nezdravou vyzivou.

V priebehu prvého polroku v rdmci kampane ,, Tyzdent mozgu* sme uskutocnili 2 besedy s
prezentaciou o mozgu, potrebe tréningu mozgu a o prevencii pred Alzheimerovou chorobou.
Aktivity boli zamerané na tréning mozgu. Do tychto aktivit sa zapojilo 52 seniorov a lI'udi
v produktivnom veku. Uverejnili sme ¢lanok na web stranku RUVZ Bardejov. Po skonéeni
Tyzdiia mozgu sme odoslali Alzheimerovej spolo¢nosti vyplneny dotaznik o priebehu aktivit
a fotodokumentaciu z vykonanych akcii. V ramci svetového dina pohybu sme uskutocnili
turisticku vychadzku so seniorkami, kde sme trénovali postreh spojeny s pohybovou aktivitou.
Dva krat tyzdenne na RUVZ vykonavame poradenstvo na optimaliziciu pohybovej aktivity,
ktoré navstevuju seniori. Zameriavame sa na posiliiovanie svalstva a spravne vykonavanie
cvikov pri pohybovej aktivite. Celkom bolo 98 stretnuti.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

Aby sa dosiahol ciel’ Narodného programu starostlivosti o deti a dorast treba zabezpecit’
adekvatnu starostlivost’ o zdravie arozvoj deti adorastu v SR vsulade s najnov§imi
poznatkami a odporucaniami WHO a Europskej komisie. V nadvédznosti na redlne ulohy
obsiahnuté v dokumente RUVZ v SR sa venuju eduka¢nym aktivitim prednostne v prostredi
Skol a Materskych centier. Matky ovplyviiuju Zivotny $tyl celej rodiny. Vzdelana matka
d’alej vzdelava celu svoju rodinu a zdravé navyky prendsa do vychovy dietata. Vedieme Klub
matiek pre tehotné a doj¢iace mamicky. Klub matiek navstivili mamicky 15- krat kde boli
oboznamované s priebechom pdrodu, s dojéenim, zdravou vyzivou, prvou pomocou a so
starostlivostou o novorodenca. Zarovenn mamicky informujeme o problémoch pri dojceni,
o prvych vhodnych prikrmoch pre dojcatd, o pohybovej aktivite a o stomatohygiene. Na
kazdom stretnuti sme s nimi cvicili a ucili sa dychové cvicenia. Vykonali sme spolu 105
prednasok pre MS, ZS a SS ktorych sa z&astnilo 3215 Ziakov na rozne témy. Pri niektorych
prednéskach sme pouzili aj zdravotno-vychovné videofilmy, ktoré boli premietnuté v ramci
predndsky stomatohygiena, zékladné hygienické navyky a Skodlivost’ faj¢enia.
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9.7.2 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETiI PREDSKOLSKEHO VEKU-
STOMATOHYGIENA

Hlavnou cielovou skupinou projektu zamerané¢ho na zlepSenie ordlneho zdravia st 3 — 6
ro¢né deti, ktoré navstevuju materské Skoly. V materskych Skolach formou hry sme
zdoraznovali potrebu spravnej techniky denného umyvania zibkov , ale aj pravidelnych
preventivnych prehliadok uzubného lekara. Vyuzivali sme vytlacené obrazky roéznych
potravin — zdravych a nezdravych jedal, ktoré vplyvaji na kazivost’ zibkov deti. Mame velky
model zubov a zubnej kefky a deti si ndzorne na modeli skusali ¢istenie zubov. Vykonali sme
10 prednasok pre 282 ziakov MS a ZS a bol premietnuty zdravotno-vychovny film s témou
stomatohygiena.

9.8. CINDY PROGRAM SR

Identifikujeme individualne riziko a poskytujeme poradenstvo spojené
s nefarmakologickou intervenciou v oblasti zmeny zivotného Stylu v poradniach zdravia,
v §pecializovanych nadstavbovych poradniach, zameranych na elimindciu jednotlivych
rizikovych faktorov, pocas vyjazdovych akcii poradni zdravia do obci, na pracoviska, skoly,
urady apod. Program mé za ciel' znizit prevalenciu osdb s rizikovym zivotnym S$tylom.
Systematicky pravidelne monitorujeme zdravotny stav a vyhl'adavame relativne zdravé osoby
v riziku a chorych nepodchytenych v kurative.

V poradni zdravia sme vysetrili pomocou pristroja Reflotron spolu 108 klientov.

Vykonali sme 8 vyjazdov poradne zdravia do terénu : V. ZS Bardejov 2x, Hotelova
akadémia 2x, MS Gorkého 2x, SPS Bardejov a MS Komenského Bardejov. Niektoré
vyjazdy pre verejnost’ sa uskutocnili v stvislosti s vyznamnymi svetovymi dilami /svetovy
den zdravia, svetovy deil bez tabaku, svetovy denn pohybu/. VySetrovali sme biochemické
parametre, merali sme tlak krvi a mnozstvo podkozného tuku. Fajéiarom /7/ sme vykonali
merania % COHD v krvi pomocou pristroja Smokerlyzer a vykonali sme kratke poradenstvo
na odvykanie od fajcenia s poskytnutim zdravotno-vychovného materidlu. U 26 klientov
sme vykonali vySetrenie pomocou spirometra. Klientom /74/, ktori mali zvySené biochemické
parametre, sme poskytli poradenstvo na zlepSenie Zivotného Stylu a poskytli sme im
vhodny zdravotno -vychovny materidl. Taktiez individualne sme navrhli zmeny v stravovani
a odporucili zvySent pohybovu aktivitu klientom s nadvahou a obezitou /64/.

U 38 klientov, ktorym sa zistil zvySeny tlak krvi sme poskytli poradenstvo ako znizit’ krvny
tlak bez medikamentov. V poradni zdravej vyZivy sme poskytli poradenstvo 75 klientom ,
ktorym sme zhodnotili stravovacie zvyklosti podl'a vyplnenych jedalnickov a porovnavali
nutriéné a energetické hodnoty s odporacanymi vyzivovymi ddvkami. V poradni AIDS sme
poskytli telefonicky poradenstvo 4 klientom. Vedieme poradiiu pohybovej aktivity, ktora
navstevuju Zeny v produktivnom aj poproduktivnom veku. Cvicenia sa konaju 2 x tyzdenne
v 2 skupinach, uskutocnili sa 98 krat.

9.9 EHES -EUROPEN HEALTH EXAMINATION SURVEY

Vo vsetkych regionadlnych uradoch verejného zdravotnictva v SR sa realizovali skriningové
vySetrenia na prelome rokov 2011 a 2012 v pocte, ktory vymedzili finanéné moZznosti.
Skrining prebiehal vo vekovej kategorii 18 — 64 ro¢nych. Jednalo sa o populaciu, ktora je
ekonomicky aktivna. Vysledky sa spracovali a budu prezentované jednak v sprave o plneni
Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev a jednak v sprave o zdravotnom stave
obyvatel'stva v Slovenskej republike.
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Regionalne priority RUVZ Prefovského kraja

Priorita: Zapojenie sa do spracovania imunologickych prehPadov v PreSovskom Kkraji
v spoluprici a po dohode s Banskobystrickym krajom

V pripade realizacie imunologickych prehl'adov overujucich Gc¢innost’ realizovaného
ofkovania a dynamiku hladin protildtok proti jednotlivym infekénym agens vo vSetkych
vekovych kategoriach, RUVZ so sidlom v Bardejove sa bude na tejto tlohe podiel’at.
Pravidelne k 31.8. sa vykondva kontrola ocCkovania kazdy rok, pri ktorej sa sleduje
zaockovanost’ nasej populacie. Kontroly sa vykondvaji na ambulanciach praktickych lekarov
pre deti a dorast.

W

DalSie ulohy:
1. Vykon Statneho zdravotného dozoru

RUVZ so sidlom v Bardejove zabezpetoval vykonavanie &innosti, ktorych hlavnym
cielom bola ochrana, podpora a rozvoj verejného zdravia podla vypracovanych pldnov prace
a poziadaviek UVZ SR. Na hodnotenie ¢innosti boli vyuzivané odborné usmernenia UVZ
SR, pravne upravy voblasti ochrany verejného zdravia vratane pravnych tprav
harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloéenstiev. Cinnosti zabezpedované RUVZ neboli
len planované, ale vznikali aj na zaklade podnetov, mimoriadnych epidemiologickych situacii
alebo v suvislosti s vyskytom nebezpecnych potravinarskych a nepotravinarskych vyrobkov
na trhu , ktoré mohli predstavovat’ ohrozenie zdravia.

V prvom polroku 2014 bolo RUVZ vykonanych 1298 kontrol, vydanych 498 rozhodnuti,
22zavaznych stanovisk, 434 inych stanovisk a odobratych 742 vzoriek. Opatrenia na
predchadzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni sa vykonavali v 209ohniskach. Za I.
polrok 2014 sa spracovalo a do epidemiologického informacného systému prenosnych
ochoreni vloZilo 642 novych pripadov ochoreni.

Podl'a § 6 zakona €. 355/2007 Z. z. bolo vydanych 19pokynov na odstranenie nedostatkov
zistenych pri vykone Statneho zdravotného dozoru.

Za priestupky podla § 29 zakona €. 372/1990 Zb. bolo uloZenych 5 blokovych pokut v sume
110eur a podl'a § 84 zakona €. 372/1990 Zb. 34blokovych pokut v sume 908 eur.

Podla § 12 ods. 2 zékona ¢. 355/2007 Z.z. bolo nariadenych249 opatreni a podl'a § 55 zakona
¢. 355/2007 Z. z. ulozenych Sopatreni.

Za priestupky podl'a § 56 zékona €. 355/2007 Z. z. bolo ulozenych 9 pokut v sume 249 eur, za
iny spravny delikt podla § 57 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. bolo ulozenych 14 pokuat v sume
2595eur.

2. Vykon uradnej kontroly

V rédmci vykonu uradnej kontroly potravin bolo v I. polroku 2014 vykonanych 35
kontrol. Za priestupky podl'a § 29 zdkona €. 152/1995 Z. z. bolo uloZzenych 9 blokovych pokut
v celkovej sume 282 eur.

V nadvéznosti na Plan tradnej kontroly a Statny zdravotny dozor organov verejného
zdravotnictva na rok 2014 sa vykondval monitoring spotreby vybranych pridavnych latok
u deti a dospelej populacie.

Na useku hygieny deti a mladeze bolo realizované sledovanie spotreby troch vybranych
aditivnych latok v potravinach u deti. Zber udajov sa vykonal podl'a metodického usmernenia
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dotaznikovou metddou u 13-rocnych ziakov v Zékladnej Skole, Wolkerova 10 v Bardejove s
pouzitim dotaznika frekvencie spotreby potravin. Spolu bolo vyplnenych 21 dotaznikov
zameranych na spotrebu pridavnych latok, do ktorych ziaci v spolupraci s rodi¢mi uviedli
jedalny listok pocas jedného dna. V stcasnosti sa ziskané udaje vkladaji do pripravenych
masiek v programe Excel.

Na useku hygieny vyzivy v ramci monitoringu je sledovana spotreba 3 vybranych pridavnych
latok na zaklade dotaznikovej metédy u 20 respondentov Tl'ahko/stredne tazkopracujucich
muzov azien. Laboratorne vySetrenie vytypovanych potravin bude vykonané v druhom
polroku 2014 .

Spracované tdaje z dotaznikov a vysledky laboratornych analyz budti zaslané UVZ SR v
stanovenom termine.

3. Plnenie uzneseni vlady na tiseku verejného zdravotnictva

Uznesenie vlady na tseku verejného zdravotnictva bolo naplfiané vykonom §tatneho
zdravotného dozoru a plnenim Programov a projektov tradov verejného zdravotnictva v SR
na rok 2014 a na dalSie roky, ktorych odpocet plnenia k 30.06.2014 je vypracovany
samostatne.

4. Plnenie uloh vyplyvajucich zlegislativy Europskej unie na useku verejného
zdravotnictva

Ulohy vyplyvajtce z legislativy Europskej Ginie na Giseku verejného zdravotnictva sa

plnili  pri vykone Statneho zdravotného dozoru, vykone turadnej kontroly apri plneni
ostatnych uloh na tseku ochrany verejného zdravia.

85



Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Bratislave
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1.0DBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1.PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

V priebehu sledovaného obdobia sa pokracovalo v plneni uloh danych v sucasnej dobe
realizovanym akénym planom NEHAP IV. Tykali sa najméd Statneho zdravotného dozoru na
useku kontroly kvality vnutorného ovzdusSia v priestoroch s dlhodobym pobytom o0sdb,
vratane sledovania kvality ovzduSia vo vybratych Skolach (sucinnost’ odboru hygieny deti a
mladeze).

Dalej sa priebezne vykonavala kontrola zdkona o ochrane nefajéiarov v zariadeniach
dozorovanych odborom hygieny zivotného prostredia.

Velky doraz sa kladdol na rieSenie podnetov na hluk v Zivotnom prostredi chranenych
uzemi a budov — v sledovanom obdobi 1.polroka 2014 bolo riesenych celkom 34 podnetov.

V sledovanom obdobi vykonali odborni pracovnici odboru HZP v spolupraci
s odborom epidemiolédgie a odborom hygienickych laboratorii cieleny Statny zdravotny dozor
v 11 prevadzkach pedikar zamerany na kontrolu dodrziavania hygienicko-epidemiologického
rezimu v tychto prevadzkach vratane objektivizacie sterility vysterilizovanych pedikérskych
nastrojov a urovne mikrobidlnej kontaminacie pracovnych ploch a povrchov prevadzok
pedikur. Zistené nedostatky st v Stadiu riesenia formou sankénych postihov , plnenie tlohy
pokracuje do konca r. 2014 s vypracovanim zaverecnej spravy .

V ramci kontroly pripravenosti zariadeni cestovného ruchu na letnt sezéonu 2014 bolo
doposial’ cielene vykonanych 20 komplexnych hygienickych previerok vo vybranych
Sportovo — rekreaénych a ubytovacich zariadeniach pre verejnost’ v aredli Slne¢nych jazier
Senec - Sever .Vysledky vykonanych kontrol poukazuji na ich vyhovujicu hygienicka
uroven, kontrola d’alSich zariadeni v aredli Slne¢nych jazier — juh Senec bude pokracovat
v letnych mesiacoch jal, august 2014.

Velkéd pozornost’ sa venovala tvorbe zdravych podmienok na byvanie v ramci
posudkovej ¢innosti pri priprave obytnych zon a objektov. Bolo postidenych celkom 3058
podani.

Pracovnici odboru hygieny Zivotného prostredia poskytovali informécie o zdravotnych
aspektoch jednotlivych faktorov zivotného prostredia a o aktudlnych environmentnélno-
zdravotnych témach vramci environmentalno-zdravotnej poradne na odbore hygieny
zivotného prostredia (Ustne, telefonicky a e-mailom) a prostrednictvom viacerych vstupov do
masmédii v celkovom pocte 186.

1.2.PROTOKOL O VODE A ZDRAVI — NASTAVENIE A PLNENIE NOVYCH
NARODNYCH CIELOV

V priebehu 1.polroka 2014 nebola gestorom tlohy pozadovand osobitna sucinnost’
nasho uradu na plneni uvedenej ulohy.

1.3.2UDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

V priebehu 1. polroka 2014 nebola gestorom tlohy pozadovana osobitna stcinnost
nasho radu na plneni uvedenej ulohy.
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1.4.SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

V priebehu 1.polroka 2014 nebola gestorom Ulohy poZadovana osobitna sucinnost’
nasho tradu na plneni uvedenej ulohy.

1.5.ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Do plnenia uvedenej tlohy sa tunajsi tirad nezapojil, nakol’ko uvedena problematika
nie je vzhladom na stabilni a dlhodobo vyhovujucu kvalitu pitnej vody dodavanej z
podzemnych zdrojov do spotrebiska v Bratislavskom kraji aktudlna.

1.7.MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VECKYCH BAZENOVYCH HALACH

Vzhl'adom na to, Ze Gloha bola dodatocne Specifikovana pre sledovanie uzatvorenych
hal v aquaparkoch a v Bratislavskom kraji sa obdobné zariadenie nevyskytuje, urad odstupil
od plnenia tejto tlohy.

2.0DBOR ,PREVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1.ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

RUVZ Bratislava hlavné mesto vedie evidenciu o poéte exponovanych zamestnancov,
ktori vykondvaju rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch pdsobiacich na uzemi
okresov Bratislava I — Bratislava V, Malacky, Pezinok a Senec.

Podl'a vystupov programu informa¢ného systému ASTR 2011 je vroku 2014
v spadovom tzemi RUVZ Bratislava hlavné mesto v 3.a4. kategérii rizikovych prac
evidovanych celkom 5881 zamestnancov, ztoho 2284 zien v 185 zamestnavatel'skych
subjektoch. Z celkového poctu je v 3. kategorii evidovanych 5469 zamestnancov, z toho 2271
zien, v 4. kategorii 412 zamestnancov, z toho 13 Zien.

V prvom polroku 2014 bolo vydanych celkovo 19 rozhodnuti o zaradeni pracovnych
¢innosti do kategorie rizikovych prac a 4 rozhodnutia o zruSeni rizikovych prac.

Novozaradené boli prace v 6 spolo¢nostiach: ALAS SLOVAKIA, s.r.o., vibracie
prendsané na celé telo zo sedadla nakladaca CAT 928 G, betonarein Dolnozemska 11, BA, 3;
Prirodovedecka fakulta UK v BA, Mlynska dolina 1, hluk, 3; DERMAREVOLTA, s.r.o0.,
Dermatologicka ambulancia Smaragdova 1, BA, laser tr. 4; Zsl. distribu¢nd, a.s., Usek
dispecerského riadenia spoloénosti, Culenova 7, BA, psychicka pracovni zataz, 3; Inteva
Products Slovakia spol. sr.0., Automobilovy priemyselny park, Hala A 1006, 900 55
Lozorno, hluk premenny, 3,4;Priemyselné zdravotnicke centrum ProCare, a.s., Fyziatricko-
rehabilitacné odd., laser tr. 4 ).

V 13 pripadoch boli rizikové prace aktualizované z dovodu prehodnotenia miery
rizika, zmien v organizacnej Strukture spolo¢nosti, organizacie prace a naplne prace, ktoré sa
prejavili zmenami v profesidch, pracovnom zaradeni, poctoch zamestnancov a kategorie prace
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ako 1z dovodu vyhlédsenia rizikovych prac 4. kategoérie na obdobie jedného roku, pocas
ktorého sa nepodarilo zniZit' mieru rizika: SLOVNAFT, a.s., Prevadzka 5- Vyroba paliv —
stredisko 33510 Extrakcia aromatov, Stredisko Operativna udrzba, benzén, 3; VW
SLOVAKIA, a.s., hala H6b- Karosaren SUV/Touareg-finish Oberfliche vyrobny pracovnik
AFO 7160,7170,7190,7200, Brasna kabina ¢. 1, vibracie prenasané na ruky, 3 (vyrobny
pracovnik AFO 70,80,90, finish Oberfliche Aufbau VT, vibracie prendsané na ruky, 3 boli
preradené z kat. 3 do kat. 2 na zaklade organiza¢nych opatreni — zmenovy rezim prace, rotacia
zamestnancov a vykonanej objektivizacie); LESY SR, S.p., BB, OZ zéivod Sastin-StraZe,
Expedi¢ny sklad dreva Rohoznik, pil¢ik, vibracie na ruky 4; VW SLOVAKIA,a.s., hala H4 —
Karosareit AUDI Q7, Brusne kabiny AFO 300/320, 4.; ecorec Slovensko s.r.o. , Glejovka
15, Pezinok, Prijmova-skladova hala, vedici zmeny-predak, operator, pevny aerosol:
syntetické vldkna textilné, polymérne materidly, polystyrén, 3, hluk ustaleny 3 (hluk z kat.4
do kat.3 po vykonanych technickych opatreniach); RELAD spol. sr.0., Dolny Stal 768
/agentura doCasného zamestndvania/, Dieliia opracovania odliatkov a dielia pieskovania
GussBearbeitungsGesellschaft k.s., Nadrazna 34, Ivanka pri Dunaji, hluk premenny 4, pevny
aerosol s prevazne neSpecifickym ucinkom (Fe a jeho zliatiny) 3, vibracie prenaSané na ruky
3; UN Bratislava, Nemocnica akad. L. Dérera, Limbova 5, BA, 10Z, laser, biologické faktory
3; HSF, s.r.o., Jesenského 50, Malacky, Hala na vyrobu plastovych okien a dveri, Hala na
vyrobu hlinikovych okien, dveri a fasad, hluk premenny, 3,4; 2x UN Bratislava, Nemocnica
sv. Cyrila a Metoda, Antolska 11, BA, cytostatika, I0Z, 3; NAFTA, a.s., ZPS Gajary Baden,
CVA Gajary, ZS 6 Malacky, Vrtna stiprava IDECO BIR 8005/1, Supravy POS-GVS 1060/3,
3070, hluk 3; TOWER AUTOMOTIVE, a.s., Stara a nova lisovina, Sklad hutného materialu,
Nastrojaren, Destrukénd miestnost’, Repas, hluk 3, 4; NAFTA, a.s. CA PZZP Lab- Centralny
areal podzemnych zasobnikov plynu, Plavecky Stvrtok, hluk 3.

K ndvrhom na zaradenie prac do 3. a4. kategérie boli vydané 3 rozhodnutia
o preruseni konania. V 2 pripadoch bolo konanie vo veci zaradenia prac do 3. a 4. kategorie
zastavené: ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, Senec; IMOS-Systemair, s.r.o., Vyroba
chladiacich a ventilaénych zariadeni, Kalinkovo 146 (nédvrhy neboli vypracované na zéklade
aktualnej objektivizéacie faktorov).

Vroku 2014 boli vydané 4 rozhodnutia o zruSeni rizikovych prac z ddévodu
prehodnotenia miery rizika na zdklade realizacie technickych a organizacnych opatreni,
znizenia objemu vyroby, novej objektivizacie rizikovych faktorov, zrusenia vyroby, resp.
zaniku prevadzky: VW SLOVAKIA, a.s., Karosadren AUDI Q7, Finish AFO 170/1780,
vibracie na ruky 4. kat. (zaradené do 1. kat. na zéklade technickych opatreni — uprava
vibraénych brisok, vymena zariadenia, nastavenie robotickych zvéracich liniek- zruSené
sucasne s aktualizaciou Brasne kabiny AFO 300/320; VURUP, a.s. OBIOOMED, odd.
ochrany ovzdusia, laborant, karcinogénne a mutagénne f. (na zdklade zniZenia stacionarnych
odberov, poklesu vykonavanych merani vykonavanych navySe bez pritomnosti laboranta,
vylucenia expozicie tazkym kovom a vysledkov merani, ktoré neprekracujit NPEL a THS);
Nemocni¢na a.s., Holubyho 35, Pezinok, Fyziatricko- rehabilitacné odd. vSeobecnej
nemocnice s poliklinikou Malacky, laser 3B, 3; ALAS SLOVAKIA, s.r.o., betondren
Dolnozemska 11, BA, vodi¢ CAT 928 G, vibracie prenasané na telo, 3. V 1 pripade bolo
konanie vo veci zruSenia rizikovych prac zastavené: hameln rds a.s. Hornd 36, Modra
(Gcastnik konania vzal svoj ndvrh spat’).

V roku 2014 sa vykonalo vramci Statneho zdravotného dozoru 31 previerok na
pracoviskach s vyhlasenymi rizikovymi pracami, pri ktorych boli posudené a aktualizované
udaje o rizikovych préacach.

Registracia rizikovych prac, tj. prac, pri ktorych je zvySené riziko vzniku choroby z
povolania, profesiondlnej otravy, alebo in¢ho poskodenia zdravia v stvislosti s pracou a
pracovnymi podmienkami sa realizuje v informacnom systéme ASTR 2011.
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2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z vePmi toxickych a toxickych latok a zmesi

V roku 2014 bolo vykonanych 16 previerok zameranych na kontrolu dodrziavania
opatreni na ochranu zdravia pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami vyplyvajucich zo
zakona NR SR €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a NV SR ¢.
355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci na vedecko-vyskumnych pracoviskdch, v priemysle, v lekarnach
a predajniach na uzemi Bratislavského kraja. Bolo skontrolované:

- pouzivanie a skladovanie toxickych a vel'mi toxickych latok a zmesi

- pouzivanie a skladovanie latok uvedenych v prilohe ¢. 3 k zak. ¢. 355/2007 Z.z., na
ktorych odborné vyuzivanie je potrebné vykonat’ skiisku

- pouzivanie a skladovanie vybranych chemickych faktorov, ktoré¢ su zakézané podla
prilohy ¢. 3 k NV SR €. 355/2006 Z.z.

- klasifikacia latok azmesi podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHS, spbsob obozndmenia sa zamestnancov s kartami bezpecnostnych
tdajov (KBU)

- schvélenie pouzivania velmi toxickych latok a pripravkov orgdnom verejného
zdravotnictva

- schvélenie prevaddzkového poriadku orgdnom verejného zdravotnictva, vypracovanie
posudku o riziku

- evidencia vel'mi toxickych latok a zmesi

- preukazanie odbornej sposobilosti zamestnancov na manipuldciu s toxickymi a vel'mi
toxickymi latkami

- poskytovanie OOPP zamestnancom a ich pouzivanie

- likvidacia prazdnych obalov a nespotrebovanych zvySkov pripravkov na ochranu
rastlin a zaobchadzanie s nebezpe¢nym odpadom

- zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti o zamestnancov.

V Staitnom zdravotnom dozore sa pouzilo 15 kontrolnych listov —dotaznikov
informovanosti zamestnancov (C), pricom sa zistilo, Ze zamestnanci si informovani
o zdravotnych rizikdch vyplyvajlcich z expozicie chemickym faktorom pri praci, pravidelne
sa zucastiujii Skoleni, si vybaveni osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami,
zamestnavatel’ zabezpe€uje opatrenia na ochranu ich zdravia. Zistené nedostatky (4x), ktoré
sa tykali najmi aktualizécie prevadzkovych poriadkov boli uvedené v zdznamoch zo Statneho
zdravotného dozoru s terminom ich odstranenia. Odstranenie zistenych nedostatkov bolo
nasledne skontrolované. Bolo poskytnutych 20 konzultacii, tykajicich sa povinnosti pri
manipulacii s toxickymi latkami a zmesami.

Aplikacia poziadaviek na ochranu zdravia zo strany zamestnavatel’a bola posudzovana
v prevadzkovych poriadkoch predkladanych na schvalenie organu verejného zdravotnictva. V
roku 2014 bolo postdenych a schvalenych 167 prevadzkovych poriadkov pracovisk
s nebezpeénymi chemickymi faktormi, priCom 17 konani bolo prerusenych z ddvodu
nedostatocnej odbornej urovne predlozenych materidlov (ziadatelia boli vyzvani doplnit
klasifikaciu latok a zmesi podla nariadenia Eurdépskeho parlamentu a Rady 1272/2008/EHS,
uviest’ spdsob oboznamenia sa zamestnancov s KBU) a nepreukazania odbornej spdsobilosti
pracovnika priamo riadiaceho pracu s toxickymi latkami.

V roku 2014 boli vydané 3 rozhodnutia k ndvrhom na skladovanie a manipulaciu s
velmi toxickymi latkami a zmesami vo vedecko-vyskumnych spolo¢nostiach pre UKSUP,
Mataskova 21, BA, Odbor vinohradnictva a vinarstva, dichroman didraselny, Odbor
registracie pesticidov, pesticidy; AQUASECO s.r.o., laboratérium Bernoldkovska 18/A,
Ivanka pri Dunaji — siran ortutnaty, dichroman draselny; NAFTA, a.s. CA PZZP Léb-
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centralny areal podzemnych zasobnikov plynu, Plavecky Stvrtok, siran ortutnaty, dichréman
draselny, sirovodik. Zastavené boli 2 konania UKSUP, Matagkova 21, BA, Odbor ZP
a ekologie pol'nohospodarstva, odbor diagnostiky, Odd. v§eobecnej a karanténnej diagnostiky,
Odd. molekularnej biolégie, Hanulova 9/A, BA ; UKSUP, Odbor krmiv a vyzivy zvierat
a Odbor pody a vyzivy rastlin, Matuskova 21, BA (Gcastnik vzal navrhy spit z dovodu
pripravovanych organiza¢nych a racionalizacnych zmien).

Pouzivanie a skladovanie vybranych chemickych faktorov, ktoré¢ si zakézané podla
prilohy ¢. 3 k NV SR €. 355/2006 Z.z. nebolo zistené. V Bratislavskom kraji nebola v roku
2014 rieSend ziadna mimoriadna situacia ani havaria. Bolo zaslané ozndmenie Istrochem
Reality, a.s. o poZiari na skladke odpadov, prevadzka SO Budmerice, kazeta ¢. 5., ktory
vznikol diia 12.06.2014. Podl'a informacii kontrolného chemického laboratoria Nitra nebolo
zistené prekrocenie limitnych hodndt znecistenia ovzdusia.

Komisia na preskuSanie odbornej sposobilosti na pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi
latkami, zriadena na RUVZ Bratislava zaevidovala 18 Ziadosti o vydanie osvedéenia odbornej
sposobilosti. V r. 2014 bolo vydanych 16 osvedceni odbornej spdsobilosti na zaklade overenia
predlozenych dokladov a 3 osvedcenia na zaklade skusky. Skusky sa v r. 2014 uskutocnili 1x.
V 6 pripadoch boli Zziadatelia vyzvani na doplnenie podania o pozadované nalezitosti
(potvrdenie dizky praxe, dolozenie dokladu o vzdelani, zoznam latok). V 1 pripade zoznam
latok a zmesi neobsahoval toxické a vel'mi toxické latky a zmesi (Ziadost’ o overenie odborne;j
sposobilosti bez skusky).

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu azlatok poSkodzujucich reprodukciu a narasajucich
endokrinny systém

Vroku 2014 boli v Bratislavskom kraji schvalené cinnosti spojené s vyrobou,
spracovanim, manipuldciou, skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov 1A,1B v 2
spolo¢nostiach: AQUASECO s.r.o., Laboratorium vod, Bernoldkovska 18/A, Ivanka pri
Dunaji (fenolftalein, 10g/rok; chlorid kobaltnaty hexahydrat, 10g/rok; chroman draselny, 50
g/rok; dichroman didraselny, 100 g/rok), pocet zamestnancov 3/3. Na pracovisku sa
pouziva latka reprodukéne toxicka kat. 1B tetraboritan dvojsodny dekahydrat v spotrebe 50
g/rok; NAFTA, a.s., Centralny aredl Gajary (CAG), gazolin 1B;

Ochrana Zien pri praci s uvedenymi latkami je zohl'adnena v posudku o riziku. Prace
boli zaradené do 2. kategorie.

Rozhodnutim bol schvéleny v 6 pripadoch prevadzkovy poriadok pre prace
s expoziciou chemickym karcinogénom a mutagénom na vedecko-vyskumnych pracoviskach,
vo vyrobnych podnikoch, pri skladovani, pri pracach pre prace suvisiace s odstrailovanim
stavebnych materidlov s obsahom azbestu.

Rizikové prace boli aktualizované v 2 spoloc¢nostiach: SLOVNAFT, a.s., Prevadzka 5-
Vyroba paliv —stredisko 33510 Extrakcia aromatov, Stredisko Operativna udrzba, benzén, 3;
UN Bratislava, Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Antolska 11, BA, cytostatika 3. V 1 pripade
boli rizikové prace zrugené VURUP, a.s. OBIOOMED, odd. ochrany ovzdusia, laborant (na
zaklade znizenia stacionarnych odberov, poklesu vykondvanych merani,  vylicenia
pritomnosti laboranta, vylicenia expozicie tazkym kovom a vysledkov merani, ktoré
neprekra¢uju NPEL a THS).

V sledovanom obdobi bolo vykonanych 11 previerok zameranych na plnenie
povinnosti zamestnavatel'ov vyplyvajucich z NV SR ¢. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stvisiacim s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci. Kontrolovali sa pracoviské s vyskytom tychto faktorov najmé v odvetvi priemyslu.
Opatrenia na odstranenie hygienickych nedostatkov pri manipulacii s karcinogénnymi latkami
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neboli ulozené. V Stditnom zdravotnom dozore sa pouzilo 6 kontrolnych listov (K) -
dotaznikov informovanosti zamestnancov. Vyhodnotenim dotaznikov sa zistilo, Zze
zamestnanci sa dobre orientuju v problematike ochrany zdravia pri praci s karcinogénnymi
a mutagénnymi faktormi, pravidelne sa zucastiiuju Skoleni, zamestnavatelia poskytuju
zamestnancom osobné ochranné pracovné prostriedky ana pracoviskach sa vykonavaja
preventivne opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov.

Bolo poskytnutych 13 konzultacii v problematike manipulacie a skladovania
chemickych karcinogénov a mutagénov, najmi pri vypracovani prevadzkovych poriadkov,
posudkov o riziku, klasifikacii karcinogénov a mutagénov.

Pouzivanie latok, ktoré poSkodzuju reprodukciu bolo zaznamenané v minimalnych
mnozstvach: tetraboritan dvojsodny dekahydrat 50g/rok (AQUASECO s.r.0., laboratérium
vod, Ivanka pri Dunaji), pouZzivanie latok, ktoré naruSaju endokrinny systém nebolo zistené.

Cielene sa vykonaval dozor pri burani a demolaciach stavieb obsahujucich
azbestocementovy materidl a pri rekonStrukciach a opravach objektov, pri ktorych bol pouzity
stavebny material s obsahom azbestu. Odstrafiovanie materidlov s obsahom azbestu (stresna
krytina a krytina z fasdd rodinnych a bytovych domov, podhlady vstupnych priestorov
apivnic vbytovych domoch aadministrativnych budovach, platne zkéblovych
energokandlov, kanaliza¢né a odvetravacie potrubia, protipoziarne priecky, izoldcia oplastenia
tlakovych nadob, obklad vnitornych stien objektov, platne z vonkajSich stien vytahovej
Sachty, volne zlozené platne-Cierrne sklddky, obklad VZT v stupacom rozvode, dekoracné
vyplne zabradli lodzii, kominové rary, vypli fasady a obloZenia nosnych stipov, obvodové
pléaste objektov, vnutorné ALKO priecky, obklad chladiacich vezi cirkulacného centra, platne
z podlah a prieCok UNIMO-buniek) v jednotlivych mnozstvach 0,35t — 620 t. (obklad
chladiacich vezi cirkulaéného centra) bolo v roku 2014 realizované na zdklade kladného
rozhodnutia RUVZ BA na 91 stavbach v Bratislavskom kraji za pouzitia zapuzdrovacich
a viazucich pripravkov opravnenymi firmami, ktoré disponuji povolenim UVZ SR na
odstrafiovanie materialov s obsahom azbestu. Statny zdravotny dozor bol vykonany pri
odstraiovani AZC materidlu v 11 pripadoch u ucastnikov konania, ktori oznamili zacatie
vykonu prac a pri preSetrovani 3 podnetov na neodborné odstrafiovanie materidlov s obsahom
azbestu, a to u: Concret, s.r.o., Boleraz; FILLA, spol. s r.0., BA; Pavol Cernek - STAVEBNO
MONTAZNE PRACE, Martin; P + K s.r.o., BA; PROSERVIS Strazske, s.r.o.. Podnety na
neodborné odstranovanie materidlov s obsahom azbestu boli v 1 pripade neopodstatnené, v 2
pripadoch i$lo o fyzicku osobu nezapisani v obchodnom registri. Bolo podané oznamenie na
prislusny stavebny urad. Pri kontrolach zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré vyplyvaji z NV SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci sa pouzilo 17 kontrolnych listov (A) —
dotaznikov informovanosti zamestnancov. Kontrolné listy preukazali dostatocnu
informovanost’ zamestnancov vo veci ochrany zdravia pri praci sazbestom. Kontrolné
merania prachu s obsahom azbestu v pracovnom prostredi (podl'a NV SR €. 253/2006 Z.z.)
a po realizacii demontaznych prac (v sulade s vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z.z.) boli ulozené
viacerym spolo¢nostiam, najmi pri odstrafiovani AZC kanaliza¢nych potrubi z obytnych
domov. Podla predloZzenych protokolov zmerania neboli zistené azbestové vlakna
respirabilnych rozmerov.

2.14 ZnizZovanie vyskytu chorob z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’aZenia

V roku 2014 sa v Bratislavskom kraji evidovalo celkom 110 zamestnancov, z toho 54
zien, ktori vykonavali rizikové prace s rizikovym faktorom fyzickd zataz 3. kategorie.
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Z tohoto poctu dlhodobému nadmernému jednostrannému zatazeniu bolo vystavenych 88
zamestnancov, z toho 50 Zien.

Najvyssi pocet presetreni podozreni na ochorenie z DNJZ sa zaznamenava kazdoro¢ne
v spolo¢nosti  Volkswagen SLOVAKIA a.s. BA, sporadicky sa vyskytujo v dalSich
organizaciach najmi automobilového priemyslu (Johnson Control International, Lozorno;
Tramico Slovakia, s.r.o., Senec; Hella Innenleuchten — Systeme Bratislava, s.r.0.),
v stavebnictve (Eiffage Construction SR, s.r.o., BA; SIBAMAC,a.s., BA; HOCHTIEF
Construction Slovakia s.r.o., BA) resp. v potravindrskom priemysle (RAJO a.s., Bratislava;
BONI FRUCTI, spol. s.r.o., Dunajska Luznd). Spolo¢nost VW SLOVAKIA a.s. postupne
spracovava v spolupraci s PZS hodnotenie prace spojenej so zat'azou hornych koncatin, resp.
v kombinécii s polohovou zatazou asvibraciami. Za tym ucelom bola vykonana
objektivizacia vibracii pri praci s utahovackami a postupne sa vykondva na jednotlivych
pracoviskach posudenie ru¢nej manipuldcie s bremenami. Sucasne boli vykonané kontroly
zamerané na zabezpecenie opatreni na predchadzanie nadmernej fyzickej zat'azi. Realizuje sa
ergonomicka upravu pracovisk, organizacné a iné opatrenia.

V roku 2014 boli preSetrené 2 podozrenie na chorobu z DNJZ zr. 2013 (SKT bilat.,
sy Guyonovho kanala; SKT l.dx, impingement sy; ). V 1 pripade sa k faktorom prace
a pracovnym podmienkam menovaného vo vztahu k moznému vzniku choroby z povolania
nebolo mozné vyjadrit, v 1 pripade suvis s vykonom prace sa nedal vylucit.

1. 58-ro¢ny SZCO - od 02.05.1994 do 06/2013 ako Zivnostnik skladal vyrobky z hotovych
drevenych dielov u zdkaznikov. Pracoval vyluéne u zékaznikov, nemal postudent
a organom verejného zdravotnictva schvalenu prevadzku. K faktorom prace a pracovnym
podmienkam menovaného vo vztahu k moznému vzniku choroby z povolania- DNJZ, SKT
bilat., sy Guyonovho kanala sa nebolo mozné vyjadrit

2. 48-rocna pracovnicka pracovala vr. 1992 — 2001 na pracovisku Montaz a predmontaz
vozidiel VW SLOVAKIA, a.s. ktoré¢ bolo umiestnené v plechovej hale s vel'kymi branami
na zacuvanie kamioénov, v doésledku coho vznikal prievan. Pripravovala vozidla pred
voskovanim — vykonavala lepenie tesniacich pasok, umiestiiovanie zaslepiek, montovanie
obmedzovacov dveri, montdz volantov, klirenia, tiahla, bo¢nych okien. Otvarala kapoty a
vkladala pod ne podpery. V priebehu zmeny sa jednotlivé operacie vystriedali. V tom Case
neboli posuvné linky, pracovnici posuvali voziky s dielmi a automobilmi ruc¢ne. Pri
pracovnej ¢innosti pouzivala klieste. V rr. 2002 — 08/2005 vykonavala vyrobu dverovych
modulov Golf A4 v takte. Jeden pracovnik poc¢as zmeny na linke vykonal montadzne prace
na 100- 130 dverach. ISlo orychlu pracu s prevahou skrutkovania. Dverovy modul
hmotnosti upevnila do zavesného zariadenia a postupne ru¢ne pretacala za ucelom
vyhovujucej polohy pri montazi. Na module vykonavala montaz kablov, reproduktorov a
zamkov, prinitovanie zdmku na dverovy modul. Pri odaretovani paky dochadzalo cca 100-
130x/ zmenu k vzpazeniu PHK > 600. Pri pracovnej ¢innosti pouzivala nitovacie klieste,
EC avzduchové utahovacky, momentové kl'uce, klieSte na spony. Pocetnost’ vSetkych
kusov, ich hmotnost’ a celozmenova hmotnost’ prenaSanych bremien sa nedala spétne zistit’.
6 rokov v JIT sklade VW SLOVAKIA. Vykonévala administrativau ¢innost’, praca s PC
tvorila cca 60 -70% z pracovne] zmeny. ISlo o pisanie prevazne numerickych a v mensej
miere textovych udajov (objednavky), vkladanie udajov do tabulky v programe Excel a
vyhl'adavanie informacii za ucelom objednania poSkodeného modulu. Za zmenu vybavila
35 (30- 110) doobjednavok, zadanie jednej doobjednavky trvalo do 5 min. Pri pracovnej
¢innosti s PC pouzivala obe HK, vzhl'adom k va¢Siemu mnozstvu zadavanych numerickych
udajov s prevahou pouzivania PHK. Okrem zdkonom stanovej 30-min. prestavky si mohla
urobit’ prestavky v praci podla potreby, avSak v zavislosti od momentéalnej situacie vo
vyrobe na linke Fini§ centra. Posledny rok v sklade zvidcSa dozerala na ¢innost’ inych
skladnikov, s PC pracovala cca 30% z pracovnej zmeny. Pracovisko nebolo dostatocne
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ergonomicky upravené (podlozka na opretie zapistia pri praci s mySou nebola k dispozicii,
oto¢né pracovné sedadlo s 5-bodovym zdkladom bolo k dispozicii od r. 2010) a neboli na
nom vyhovujuce mikroklimatické podmienky. V obdobi od 12/2011 do 10/2012 pracovala
cca 2 mesiace (02/2012-10/2012 bola PN) v takte na pracovisku Kontrola automobilov —
Kvalita. Vykonavala na pravej, alebo I'avej strane linky vizualnu a hmatovt kontrolu laku,
licovania dveri, sedaciek, Spar, podbehov, svetiel a kontrolu dokumentacie automobilov;
skuSala tahom za madlé otvéranie dveri a ich zatvéaranie — zabuchnutim dveri (2-3x/dvere)
s poctom automobilov cca 220/zmenu, zdvihala a pribuchovala kapotu. Pri pracovnej
¢innosti dochadzalo k repetitivnym pohybom-opakovanej flexii a extenzii zapéstia
HK, silovym uchopom a opakovanému dvihaniu prevazne pravej HK nad tGroven ramena.
Vzhl'adom na uvedené nebolo mozné vylucit, ze pracovné podmienky a sposob vykonu
prace nemohli prispiet’ k vzniku SKT z pretazovania PHK (obdobie 09/2005-05/2011
a 12/2011-01/2012) u menovanej a vzniku Impingement sy l.dx. (obdobie 06/1992-
08/2005 a 12/2011-01/2012).

Oproti roku 2013, kedy bolo na trad dorucenych 15 Ziadosti na presetrenie podozrenia na

chorobu z DNJZ, v roku 2014 boli doruc¢ené 2 Ziadosti. Z preSetrenych podozreni na chorobu

z DNJZ z roku 2014 v 1 pripade stuvis nebol potvrdeny (SKT bilat).

1. 55-ro€ny operator lakovne H2 v spolo¢nosti VW SLOVAKIA, a.s. pracoval v obdobi od
24.08.2006 do 21.04.2008 a od 30.06.2010 do 30.06.2011 ako povrchar so vzduchovou
excentrickou braskou. Od 07.01.2011 pracoval 1,5 roka v Karosarni H6b ako vyrobny
pracovnik - naklada¢. 5,3 % zpracovnej Cinnosti v tomto obdobi vykondval ru¢né
nakladanie hlinikovych (PO) a ocelovych (VW) dielov kapoty do automatickej robotickej
stanice a na dopravnikové pasy. Maximalna hmotnost’ bremena (10,2 kg) a maximélna
celozmenova hmotnost’ bremena 2776,43 kg je za danych podmienok pre muzov vo
vietkych vekovych skupinich dodrzana. Uchopové vlastnosti velkych bremien st
nepriaznivé vzhladom na ostré hrany dielov kapoty vyvijajace tlak na dlane ruk pocas
prenasania a tiez uchop mozny len prstami v pripade prednej kapoty. 94,7% z pracovnej
¢innosti v tomto obdobi vykonaval vizudlnu a manualnu kontrolu zbytkov lepidla na
okrajoch prednej kapoty a odstrafiovanie zbytkov lepidla brasnou Spongiou a handrickou.
Od 15.01.2013 vykonava pracu operatora lakovne- kontrolu kvality v hale H2 na
pracovisku Suché brasne. Vizudlne hl'ada drobné chyby na streche kapoty a pomocou
lepidla nanésaného z injek¢ne;j striekacky objemu 10, alebo 20 ml ich utesni cca na 160 ks
automobilov/zmena, priCom na kazdom moéze zatierat’ 1-5 dierok, t.j. max. 800 utesneni/
zmena. Cas taktu je 1,85 min. Hygienickym prieskumom pracoviska boli zistené
podmienky pre vznik ochorenia z DNJZ-SKT v pri¢innej stvislosti s vykonom povolania
v spolo¢nosti VOLKSWAGEN SLOVAKIA, a.s. v obdobi od 24.08.2006 do 30.06.2011,
kedy vykonaval prace povrchara. V d’alSom obdobi nie st splnené podmienky dlhodobosti,
jednostrannosti a nadmernosti pre vznik SKT z DNJZ.

Najvacsim problémom pri preSetrovani podozreni na chorobu z povolania z DNJZ bola

absencia  hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu prace

zamestnancov, najma z hl'adiska fyzickej pracovnej zataze, ru¢nej manipulacie s bremenami a

expozicie zamestnancov vibraciam. Vzhladom k odstupu casu strojnotechnologické

zariadenia, spOsob vykondvania pracovnej Cinnosti a asto ani samotné pracoviska pri
presetrovani moznej choroby zpovolania uz neexistuji. Problematicke je preSetrovanie

u SZCO.
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2.2.INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1 Zdravé pracoviska
Realizacia interven¢nych aktivit zameranych na ochranu a podporu
zdravia zamestnancov vo vybranej organizacii HSF spol. s r.o., Jesenského
50, 901 01 Malacky

Projekt sa zacal riesit v spolocnosti v roku 2013. V priebehu roku 2013 prislo
k obmedzeniu vyroby na pracoviskach, z toho dovodu sa do aktivit zameranych na ochranu
a podporu zdravia zamestnancov zapojila spolo¢nost’ HSF, s.r.o. so sidlom Jesenského 50,
901 01 Malacky, ICO: 34112278 v roku 2014. Firma za zaobera vyrobou a montaZzou
plastovych a hlinikovych okien a dveri. Vyroba je rozdelena do dvoch vyrobnych hal:

Vyroba hlinikovych okien, dveri a fasid — vo vyrobnej hale su montované hlinikové
okna, dvere a fasddy z dodanych hlinikovych profilov. Vyroba je delena do troch sektorov:

1. sektor: je tvoreny prijmom tovaru, spajacou linkou, narezom profilov a obrabacim centrom
2. sektor: vykondva sa tu montaz okien, dveri a fasad
3. sektor: vykonava sa tu zasklievanie a expedicia.

Vyroba plastovych okien a dveri je sustredend v dvoch navzajom prepojenych
vyrobnych haldch. Vykonava sa tu narez pozinkovanych ocelovych vystuzi, narez plastovych
profilov, frézovanie odvodiiovacich a odvetravacich otvorov, odfrézovanie &ela stipika,
vkladanie ocel'ovych vystuzi do plastovych profilov, zvaranie plastovych profilov a zalistenie
zvarov, ru¢na montdz tesnenia, montaz konstrukénych prvkov, oplastenie hlinikovymi liStami,
priprava ramov s kridlami na zasklievanie, narez a montdz liSt, zasklievanie, vystupna
kontrola a expedicia.

V prevadzke st evidované rizikové prace s rizikovym faktorom hluk 3. a 4. kategorie,
vyhlasené rozhodnutim z roku 2012, ktoré boli aktualizované vr. 2014 na zaklade
zrealizovane] kontrolnej objektivizacie. Zdravotny dohlad vykondva zmluvne zabezpecena
pracovna zdravotnd sluzba — ProCare, a.s. 12 pracovnici exponovani hluku vyplnili v Case
Statneho zdravotného dozoru dotazniky informovanosti. Pracovnici vo vyrobe maju pridelené
OOPP, ktoré v case previerky pouzivali, su informovani o vplyve faktorov prace a
pracovného prostredia na zdravie a vhodnom spdsobe ochrany zdravia. V ramci projektu
bolo v r. 2014 vykonané kontroln¢ meranie umelého osvetlenia pracovnych priestorov
vyroby. Pozadovand hodnota udrziavanej osvetlenosti E, bola dosiahnutda vo vsetkych
meranych priestoroch s miestnym osvetlenim. Vo Vyrobe plastovych okien a dveri
v prevadzkach expedicie a skladu (nejedna sa o trvalé pracoviska) v mieste zrakovej tlohy
pozadovana hodnota E, nebola dosiahnuti. Prevadzkovatelovi bolo odporuené doplnit
miestne osvetlenie v tychto priestoroch. Taktiez bolo vykonané kontrolné meranie hluku
v pracovnom prostredi oboch vyrobnych hal, ktoré¢ preukédzalo prekrocenie dolnej 1 hornej
akénej hodnoty expozicie Lagx,sha (83,2 — 97,9 dB) pre obsluhu pily Elumatec, frézy
Elumatec, frézy CNC Schirmer, obsluhu montaze klipov, pily Wikus, frézy Schuco, pily na
zasklievacie liSty. Limitnd hodnota expozicie Lagx,sha bola prekrocend pre obsluhu frézy
Elumatec, frézy CNC Schirmer, obsluhu montaze klipov bez zapocitania t¢inkov chranic¢ov
sluchu E.A.R. Soft EN 352-2, SNR-32 dB. Poradenstvo zamestnancom aj zamestnavatel'ovi
bolo zamerané na predchadzanie rizikdm suvisiacich s pracou, najmé pri praci s expoziciou
hluku.

Spolo¢nost’ akceptovala svoju spoluzodpovednost’ na zdravotnom stave zamestnancov,
poskytla sucinnost’ a sthlasila s uvol'nenim zamestnancov na nevyhnutny ¢as skriningového
vySetrenia zamerané¢ho na prevenciu tzv. volnoradikdlovych ochoreni ( KVCH, DM,
onkologické). V maji 2014 Poradiia zdravia RUVZ Bratislava realizovala skriningové
vySetrenie pracovnikov. Sledovali sa jednak zékladné somatometrické ukazovatele (vyska,
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hmotnost’), zktorych sa vypocital BMI-index telesnej hmotnosti, v ramci klinického
vySetrenia sa zmeral krvny tlak a pomocou analyzatora Reflotron sa stanovila hladina
celkového cholesterolu, frakcie HDL, LDL, rizikovy index LDL:HDL, hladina
triacylglycerolov a hladina glykémie. VySetrenie bolo doplnené o analyzu sposobu vyZivy
a zivotospravy- dotaznikovou formou sa zmapoval vyzivovy rezim a frekvencia konzumacie
vybranych potravinovych komodit, ktoré st nositelmi rizikovych nutricnych faktorov a
potravinovych komodit, ktoré su nositeI'mi ochrannych nutricnych faktorov. Subor tvorilo 9
muzov a 11 Zien.

Sportovej alebo inej fyzickej aktivite (zdhradka, turistika) sa pravidelne venuje 60%
vySetrenych, 30% len nepravidelne a 10% neSportuje vobec. Faj¢i 20% vySetrenych.
Pozitivnu rodinni anamnézu - KVCH, IM, NCP, DM, Ca-GIT u najblizSich rodinnych
prislusnikov malo 45% probandov, 10% uvadzalo pozitivnhu osobni anamnézu, lie€ia sa na
hypertenziu.

Nepravidelny rezim prijimania stravy udavalo 40% vySetrenych, prevazne vynechéavali
ranajky a vecere. Preferencia misitych jedal bola vysoka , muzi udavali dennt konzumaéciu ,
zeny 5x za tyzden. V Struktire dominovala hydina, nasledovala brav€ovina, konzuméaciu
hovidzieho misa neuvadzalo 21% opytanych a to vyhradne muzska ¢ast’ suboru. Spotreba ryb
je deficitnd, 60% vySetrenych jedava ryby len 1-2x mesacne, Naopak spotreba misovych
vyrobkov a udenin bola vysoka, az 70% ich konzumuje viac ako 3-4x/ tyzdenne. Negativne
treba hodnotit’ nizku konzumdciu ovocia a hlavne zeleniny. Dennt, avSak kvantitativne nie
dostato¢ni konzumaciu ovocia uvadzalo len 60% a zeleniny dokonca len 35% probandov.
Ostatni ich jedavaju len nepravidelne, prilezitostne. Deficitna bola tiez spotreba strukovin.

Prevalencia nadhmotnosti a obezity z hodndét BMI, podl'a vSeobecne platnych kritérii,
bola vysoka — 40% vySetrenych malo nadhmotnost’ a 10% obezitu. ZvySené hodnoty krvného
tlaku sa zistili len u jedného probanda. ZvySent hladinu cholesterolu malo 20% vySetrenych,
deficitnt hladinu frakcie HDL malo 25%, zvySent hladinu LDL frakcie malo 15%, zvySenu
hladinu triacylglycerolov malo 15%, hrani¢nt hladinu glykémie malo 10% vySetrenych. Pri
hodnoteni pomocou Framinghamského bodového skore, ktoré zohl'adnuje komplexne viaceré
ovplyvniteI'né aj neovplyvniteI'né rizikové faktory, malo 10% vySetrenych zvySené riziko.
Zdravotne-nutricny stav vySetrenych pracovnikov spolocnosti HSF bol uspokojivy Zisteny
spdsob vyzivy je v sucasnosti charakteristicky pre celu populaciu a predstavuje urcité rizikoveé
trendy. Z tohoto dovodu boli vsetci individudlne pouceni o moznych rizikach a cielene
nutri¢ne usmerneni.

2.2.2 Eurdpska informa¢na kampan Europskej agentiry pre BOZP (OSHA
Bilbao) zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpe¢nostnych rizik pri praci

Na zaklade Dohody o spolupraci a koordinécii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci boli na spolo¢nom rokovani dohodnuté zameranie
a téma spoloénych previerok RUVZ Bratislava a IP Bratislava v roku 2014. Previerky budu
zamerané na kontrolu dodrziavania pravnych a ostatnych predpisov, monitoring moznych
rizik a kontrolu BOZP pri poSmyknuti a pade v prevadzkach pekarni a v prevadzkach na
spracovanie mdsa. Po ukonceni previerok si zacastnené strany vymenia vysledky previerok.
Vybrané boli nasledovné pravne subjekty:

STANISLAV a SYN spol. s.r.o. Kralova pri Senci, ICO: 17642434 (pekareti)
Berto SK, s.r.o. Hlavna 1, Vysoka pri Morave ICO: 45278156 (spracovanie misa).

Za ucelom vzajomnej vymeny skisenosti a informdcii na regionalnej tirovni sa v roku
2014 realizovali §tvrtroéné spoloéné pracovné stretnutia zastupcov odboru PPLaT RUVZ
BA so zéastupcami [P BA.
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Na pracovnom stretnuti zastupcov RUVZ BA aIP BA bol prerokovany spolo¢ny
postup vo veci zistovania vykondvania pracovnej ¢innosti zamestnancami agentir do¢asného
zamestnavania na pracoviskach s rizikovymi pracami. Zastupca IP BA poskytol RUVZ BA
propagacné DVD k pripravovanej kampani Agentiry EU-OSHA sndzvom: Zdravé
pracoviska 2014 — 2015 zameranej na predchadzanie stresu a psychosocialnych rizik pri praci
a kampani SLIC zameranej na BOZP pri poSmyknuti a pade. Zadznamy zo stretnuti boli
zaslané na UVZ SR.

2.23 Europska informa¢na kampan Vyboru vrchnych in§pektorov prace (SLIC)
»Posudenie psychosocialnych rizik pri praci ,, — podnikové vysledky

V ramci Eurdpskej kampane SLIC 2012 — Posudenie psychosocialnych rizik pri
praci  boli uskutoénené previerky RUVZ BA alIP BA v 12 spoloénostiach v rezortoch:
Zdravotnictvo a socialne sluzby (ARCHA Domov Seniorov, Rozvodna 25, 831 01 Bratislava;
Domov jesene zivota, Hanulova 7, 844 01 Bratislava; SNOP Bratislava, s.r.o., Zahradnicka
42, Bratislava; Onkologicky ustav sv. AlZzbety, Heydukova 10, Bratislava;), Sluzby — hotely a
reStauracie (HOTEL SENEC a.s., Hattalova 12/a, 831 03 Bratislava; ROJAX GASTRO spol.
sr.0., Zelend 5, 811 01 Bratislava; MAC-GASTRO spol. sr.0., Dulovo ndm. 1, 821 08
Bratislava; POLUSKA a.s., Halasova 2, 831 03 Bratislava), Tovarovd preprava
(rychloobratkova, v ramci obchodnych retazcov) (C.S. CARGO Slovakia, Mliekarenka 10,
824 92 Bratislava; Duvenbeck Slovensko, s.r.o., Opletalova 71, 841 07 Bratislava;
KLACSKA, s.r.0., Kopcianska 65, 851 01 Bratislava; CEDULA s.r.0., Samorinska 10, 903 01
Senec). V prevaznej casti vybranych zamestndvatel'skych subjektov sa posudenie
psychosocialnych rizik doposiall nevykondvalo, alebo malo len formalny charakter a
nezodpovedalo skutoénému stavu. Tuto skutonost mozno pripisat’ absencii metodiky na
posudenie psychosocidlnych faktorov (chybajuce hodnotiace nastroje pre zamestndvatel’a).
Vyplnené dotazniky a spravy z previerok vo vyssie uvedenych spolo¢nostiach boli v r. 2012
zaslané na UVZ SR, ktory vyhodnotil spravy z previerok a vypracoval narodni spravu z
kampane podl'a protokolu kampane a podla poziadaviek SLIC-u. Uvedend sprava bola vr.
2013 odoslana do SLIC Stokholm. Vyhodnotenie celoslovenskych vysledkov kampane bolo
vramci Europskeho tyzdina BOZP od 21.10. do 27.10.2013 prezentované v priestoroch
RUVZ Bratislava aje prezentované aj na internctovej stranke RUVZ BA. Spitna vizba
podnikom, zG¢astnenym v kampani, bude poskytnuta po spracovani vysledkov.

2.4.CUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN

OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
A PRACOVNOM PROSTREDI

V priebehu 1.polroka 2014 nebola gestorom Ulohy poZadovana osobitna sucinnost’
nasho tradu na plneni uvedenej ulohy.

2.5.UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Kontrolované chranené pracoviské v Bratislavskom kraji v r. 2014

Subjekt/ Pracovisko/ Prac. | Zdravot. | Upravy Kont | Nedos
rozhodnutie —stanovisko RUVZ | profesia celko | postih prac. r t
m/ (MKCH | podmien. | list
chran. | 10)
1 | Lovas Andrej, Na Revine Adminitrativne 1/1 M neboli 0 0
65/19, BA, 1CO: 46 360 115 prace potrebné
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PPL/2046/2014 z 07.01.2014 Pri suchom
rozhodnutie mlyne 21
2 | Inkubator Malacky, Bernoldkova | k preobsadeniu | 3/3 M,C neboli 0
1, Malacky, ICO: 36 077 615 pracovnych potrebné
PPL/3201/2014 z 16.01.2014 pozicii
stanovisko
3 | OKRAJ, obcianske zdruzenie, | Vyroba 6/4 M neboli 3-C
Lubovnianska 10, 851 07 BA, | keramiky, potrebné
1CO: 42 260 418 dekorcii,
rozhodnutie k ZP: | aranzovania,
PPL/15307/2012 z 09.10.2012 Gercenova 8/H
PPL/1416/2014 z 13.01.2014 | roz$irenie poctu
stanovisko pracovnikov z3
na 4
4 | Renata Hermysova Vinice 3, 902 | Vyroba 7/4 F neboli 0
03 Pezinok, ICO: 11 695 137 keramiky potrebné
PPL/4098/2014 z 07.02.2014 | /pomocné prace
stanovisko roz$irenie poctu
pracovnikov z3
na 4
5 | Protect work Zavodna 679 908 73 | Administrativne | 5/3 G,F, 1, bezbarier. | 0
Velké Levére, ICO: 42 262 941 prace uprava-
PPL/1379/2014 z 13.02.2014 WC,
rozhodnutie sprcha
6 | Obcianske zdruzenie Z dobrych | Vyroba, predaj | 2/2 F neboli 0
ruk, Muskatova 23, 900 55 | reklamnych potrebné
Lozorno, 1CO: 42 271 398; | a daréekovych
Partizanska 2, BA | predmetov
PPL/4124/2014 2 21.02.2014
rozhodnutie
7 | MAG TCP spol. s r.0., Hubeného | Admin. prace — | 1/1 E neboli 0
34, BA, ICO: 47 003 553 organiz. potrebné
PPL/4646/2014 z 05.03.2014 kultarnych
rozhodnutie a inych podujati
8 | LUMAX s.r.o., Zelezni¢na 4745, | Prebalovanie 2/2 HM neboli 0
Senec , ICO: 36 675 148 tovaru potrebné
PPL/5006/2014 z 12.03.2014
rozhodnutie
9 | CAS s.r.o., Haanova 20, BA Administrativa 1/1 M, K neboli
ICO: 35911 531 potrebné
PPL/6070/2014 z 17.03.2014
rozhodnutie
1 | SEVTas., Plynarenské 6, BA Administrativa 2/2 E.C neboli 0
0 |ICO:31331131 roz§irenie poctu potrebné
PPL/6188/2013 z 22.03.2013 pracovnikov z 1
stanovisko na 2
1 | AGENTURA MANNA, s.r.o0., | Administrativa | 3/1 F neboli 0
1 | PSeni¢na 4, BA, ICO: 36749 | pracovisko potrebné
117 Latoricka 4, BA 7J<4
PPL/6375/2014 z 02.04.2014 h
rozhodnutie
1 | LepSosvetko o0.z., Svitoplukova | Vyroba dekoraé. | 7/6 F neboli 0
2 | 1996, 911 05 Trengin, ICO: | predmetov, potrebné
42281334 Nam. 1. Méja 2,
PPL/4634/201 z 14.04.2014 BA
rozhodnutie
1 | PROFI SECURITY, s.r.o., SNP | Administrativa, 10/4 I, 2x M, | neboli 0
3 |60, 902 01 Pezinok, ICO: | Drevarska 23, G potrebné
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36 857 165 PE 7J<4
PPL/8079/2014 z 28.04.2014 h
rozhodnutie
1 Smart Chance, s.r.o0., Kopé¢ianska | Administrativa, 7/5 M, G neboli 3-7Z
4 | 8, BA,IC0O:46 039 392 Viena gate, potrebné
PPL/11445/2012 z 13.07.2012 Kopcianska 8, 9
PPL/10783/2013 z 24.06.2013 BA
PPL/209/2014 z 15.05.2014 zvySenie  poctu
stanovisko pracovnikov
1 | EVART, s.r.0., Rustaveliho 9, | Polygraficko- 1/1 H neboli 0
5 | 83106 BA, ICO: 35 789 221 kniharska dielna, potrebné
PPL/7174/2014 2 20.05.2014 Rustaveliho9,
rozhodnutie BA
1 | OKRAJ, obcianske zdruzenie, | k preobsadeniu 6/4 M neboli 0
6 | Cubovnianska 10, 851 07 BA, | pracovnych potrebné
ICO: 42260418 rozhodnutie | pozicii v dielni
k ZP: PPL/15307/2012 z | keramiky,
09.10.2012. PPL/1416/2014 | dekoracii,
z22.05.2014 aranzovania,
stanovisko Gercenova 8/H
1 | OKRAJ, obcianske zdruzenie, | rozsirenie 6/4 M neboli 0
7 | Cubovnianska 10, 851 07 BA, | ¢innosti potrebné
ICO: 42260418 rozhodnutie | o vyrobu
k ZP: PPL/15307/2012 | bizutérie,
7 09.10.2012. PPL/8674/2014 | $perkov,
7z 21.05.2014 suvenirov,
rozhodnutie modnych
doplnkov
1 | Fetex s.r.o., Vl¢ie hrdlo 26, 821 | k zvySeniu poctu | 2/2 M, I neboli 0
8 | 07 BA, ICO: 45 473 528 pracovnikov z 1 potrebné
rozhodnutie k ZP PPL/4209/2012 | Vyroba
z 05.03.2012. reklamnych
PPL/90707/2014 z 27.05.2014 | predmetov
stanovisko potlacou
a vyrobkov
Z papiera,
Jakubov 275
1 | Ondio, spol. sr.o., Cintorinska | Administrativne | 3/3 M,E.G neboli 0
9 |22, BA,ICO: 43 801 790 pracovisko potrebné
PPL/9255/2014 z 05.06.2014
rozhodnutie

Druh postihnutia pracovnikov chranenych pracovisk:

ZA=IZOTEAO

Nadorové ochorenia

Choroby Zliaz s vnitornym vylucovanim, vyZzivy a premeny latok
Dusevné poruchy a poruchy spravania

Choroby nervového systému

Choroby ucha
Choroby obehovej sustavy
Choroby traviacej sustavy

Choroby svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva

Vramci $tatneho zdravotného dozoru RUVZ Bratislava  vykonal 24 kontrol
pracovnych podmienok, pracovného prostredia a spdsobu prace 58 zamestnancov v 24
chranenych dielnach  achranenych pracoviskdch v Bratislavskom kraji. Zamestnanci
chranenych pracovisk zvdésa pracuju v skratenej pracovnej dobe, v prevaznej vécSine ide
o pracoviska administrativneho charakteru, resp. o drobné manualne prace (vyroba Sperkov,
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bizutérie, keramiky, dekoracii, potla¢ reklamnych predmetov, polygraficko-kniharske prace)
s malym poctom pracovnikov do 10 osdb. Z hladiska zdravotnych obmedzeni iSlo
o zamestnancov so zdravotnym postihnutim v polozkach C,E,F,G,H,ILK,M, vicsinou vsak iSlo
opolozku M. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pouzili  kontrolné listy
informovanosti zamestnancov podl'a druhu vykondvanej pracovnej ¢innosti — 3x pre prace
s expoziciou chemickym faktorom, 3x pre prace so zobrazovacimi jednotkami. Nedostatky
na pracoviskach neboli zistené, taktiez z vyplnenych kontrolnych listov nevyplynuli ziadne
nedostatky. Opatrenia neboli ulozené. V 1 pripade boli vykonané Upravy pracoviska -
zabezpeCenie bezbariérového pristupu do zariadeni na osobnil hygienu pri zdravotnom
postihnuti v polozke G.

Chranené pracoviska v Bratislavskom kraji - pocet vydanych rozhodnuti a stanovisk od
roku 2009

Rok Stanovisko | Zavazné Rozhodnutie | Rozhodnutie
stanovisko | -sthlas —prerusenie
(kglaudécia, konania
ZUV)
2009 0 0 0 0
2010 13 0 28 1
2011 28 1 53 9
2012 25 5 60 8
2013 8 1 38 3
2014 7 2 12 3
Spolu 81 9 191 24
90 215
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3.0DBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1.SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Vysetrené a vyplnené boli tidaje od 80 respondentov. Udaje z dotaznikov a vySetreni
budu v 2. polroku spracované do jednotnych tabuliek a zaslané v pozadovanom termine na
RUVZ so sidlom v Poprade na d’alSie spracovanie.

3.2.MONITORING PRIiJMU JODU

V 1. polroku sme odobrali 9 vzoriek kuchynskej soli pouzivanej v zariadeniach
spolo¢ného stravovania. VSetky vzorky vyhoveli poziadavkdm platnej legislativy.

3.5.BEZPECNOST PAPIEROVYCH A KARTONOVYCH OBALOVYCH
MATERIALOV

V mesiaci marec boli odobrat¢ 4 vzorky potravin balenych v papierovych
a kartonovych obalovych materidloch, ktoré boli zaslané na laboratérnu analyzu do NRC na
RUVZ so sidlom v Poprade, vysledky neméame k dispozicii.

3.6.BEZPECNOST KERAMICKYCH VYROBKOV NESPADAJUCICH POD
PLATNU EU LEGISLATIVU

Odber 1 vzorky bude podla planu odberu vzorick vykonany v mesiaci september.
Vzorka bude odoslana do NRC na RUVZ so sidlom v Poprade.

3.8.BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA SPOTREBITELA

Vykonany bol odber 3 vzoriek kozmetickych vyrobkov /antibakterialne mydla/ so
zameranim na vonné a konzervacné latky. Vzorky vyhoveli poziadavkdm platnej legislativy.

Zaroven bol zabezpeceny odber 2 vzoriek vyrobkov pre dospeltl populaciu uréenych
na bielenie zubov zamerany na stanovenie mnozstva peroxidu vodika. Vzorky boli odoslané
do laboratéria UVZ SR, vysledky este nie st k dispozicii.

Okrem toho odbor hygienickych laboratorii zabezpecil analyzy kozmetickych
vyrobkov z RUVZ v SR v zmysle usmernenia UVZ SR. V Lpolroku 2014 bolo prijatych 161
vzoriek, vktorych bolo doteraz analyzovanych 392 ukazovatelov (regulované latky -
konzervacné latky, vonné latky, UV filtre, kontrola pravdivosti tvrdeni — koenzym Q10,
vitamin C, zakadzané latky — hormony).

3.9.NANOTECHNOLOGIE V KOZMETICKYCH VYROBKOCH

Uloha bude plnena v 2. polroku 2014 na zaklade usmernenia UVZ SR.
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4.0DBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1.MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH
PREFERENCII VYBRANEJ POPULACIE DETI SR A HODNOTENIE EXPOZICIE
VYBRANYCH RIZiK SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL

Zo strany gestora neboli vznesené d’alSie poziadavky na doplnenie databazy.

4.2.ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
U DETIi A MLADEZE NA SLOVENSKU

Podrla informacii gestora projektu, iloha bude realizovana v druhom polroku 2014.

4.3.MONITORING URAZOVOSTI UDETi PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

V Materskej Skole na Chlumeckého ul. v Bratislave a Materskej Skole na
Svétoplukovej ul. v Pezinku bolo vyplnenych 31 dotaznikov zameranych na monitoring
urazovosti deti predskolského veku.

Spracovana databaza bola =zasland gestorovi projektu na dalSie spracovanie
a vyhodnotenie.

4.4.MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV ZAKLADNYCH
A STREDNYCH SKOL, VYUZITIE HODIN TV

) Uloha bude realizovana v druhom polroku 2014, po zhodnoteni pilotného projektu
RUVZ Banska Bystrica.

5.0DBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

5.2.RAD1ACNA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

Na vypracovanie spolocného usmernenia pre pracu vsetkych defektoskopickych
pracovisk v SR sa vytvorila pracovna skupina pod gesciou RUVZ B.Bysterica. Clenmi
skupiny je aj nasa pracovniCka, ktord sa pravidelne zlcastiiuje na pracovnych poradach.
V sucasnosti sa zhromazd'uji vsetky podklady z celého Slovenska a hlavny doéraz sa ddva na
porovnanie skusenosti zo Statneho dozoru na defektoskopickych pracoviskach z jednotlivych
regionov. Pracuje sa na zavereCnom materidli, ktory bude sluzit na posudzovanie
a hodnotenie oZiarenia pracovnikov v tejto Specifickej oblasti.

54.MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDiIi PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO
SYSTEMU MEDZI UVZ SR A EUROPSKOU KOMISIOU

V prvom polroku 2014 sme vykonali meranie 5 vzoriek Zivotného prostredia

z Bratislavského kraja, hlavne ovzdu$ia a potravinovej zlozky. Vo vsetkych vzorkach sa
vykazuju nizke hodnoty na hranici detek¢ného limitu objemovych a mernych aktivit
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antropogénneho izotopu '*’Cs. Nezaznamenali sme Ziadnu anomaliu v nameranych vzorkéach.
Davkovy prikon pred budovou RUVZ BA kolise medzi hodnotami D = (75 — 120) nSv/h, ¢o
v dlhodobom merani predstavuje obvykly stav. Stav objemovej aktivity izotopu "*’Cs v pitnej
vode je hlboko pod limitom rovnako ako v jazernych vodéch, ktoré sa vyuzivaji na letna
rekreéciu.

6.0DBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1.NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

V ramci Narodného imunizacného programu sa od 1.1. do 30.6.2014 priebezne
vykonavala surveillance ochoreni preventabilnych ockovanim. V tomto obdobi bolo
hlasenych a epidemiologicky vySetrenych 72 ochoreni na pertussis s najvysSou vekovo-
Specifickou chorobnostou v skupine 15-19 ro€nych (chorobnost’ 42,37/100000 ). U deti do 15
rokov boli hldsené 3 ochorenia u neockovanych deti (2x u 1 mesacénych vzhl'adom k veku
neockovanych deti a 1x u 2 roéného neockovaného dietata). V dospelej populacii (20 a viac
ro¢nych) bolo zaznamenanych 58 pripadov s najvy$Sou chorobnostou v skupine 20-24
roénych (11 pripadov, chorobnost’ 31,12/100000). Z celkového poctu ochoreni bolo
v minulosti riadne ockovanych 48 oséb, 24 o0sdb nebolo ockovanych (ide o osoby starSej
vekovej kategorie, pripadne o osoby ockované len proti diftérii a tetanu, bez pertussickej
zlozky avzhladom k veku neockované 0 ro¢né deti). VSetky ochorenia boli laboratérne
potvrdené.

Prostrednictvom kampane SZO prebiehajucej pod ndzvom Eurdpsky imunizacny
tyzdent boli vykonané zdravotno-vychovné aktivity, ktorych cielom bolo zvysit’ povedomie
Sirokej verejnosti o vyzname a nutnosti ockovania v prospech zdravia jednotlivca i celej
spolo¢nosti. Prostrednictvom predndsok pre laicki verejnost’ (1x prednaSka a 2x beseda)
pracovnici RUVZ informovali obyvatel'stvo o vyzname ofkovania a moznostiach vyuZivania
vakcin v prevencii proti infekénym ochoreniam. Odbornej verejnosti boli prezentované 4
prednasky o najcastejSich otazkach tykajucich sa ockovania, vyrobe a zlozeni vakcin ako
1 0 najCastejSich argumentoch rodicov odmietajucich ockovanie svojich deti. Ciel'om
uvedenych aktivit bolo oboznamit® verejnost o uzito¢nosti ockovania, informovat
o existujucich ockovacich latkach aich indikécidch, zdoéraznit'® dostupnost’ ockovania pre
vSetkych ako i pre vybrané skupiny obyvatel'stva, ktoré s vystavené riziku nakazy pri praci.
Hlavnym poslanim bolo poukazat' na mylne prezentované informacie o Skodlivosti o¢kovania
ako 1 dolezitost’ prevencie infekénych ochoreni s doérazom, Ze ockovanie musi zostat
prioritou, pokial’ sa budu vyskytovat’ infekéné ochorenia, ktoré ohrozuji zdravie verejnosti.

6.2.SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

V mesiacoch janudr — jun 2014 bolo evidovanych a analyzovanych celkom 3627
infekénych ochoreni, ¢o predstavuje oproti rovnakému obdobiu v roku 2013 (hlasenych 3036
ochoreni) zna¢ny vzostup o 19,5%. Z exotickych ochoreni (malaria, dengue) neboli v tomto
obdobi hlasené ziadne ochorenia. V porovnani s predchddzajicim obdobim v roku 2013 bol
v Bratislavskom kraji zaznamenany narast chorobnosti prakticky vo vsetkych skupinach
infekénych ochoreni. V skupine ¢revnych nakaz bol evidovany znacny vzostup u hnaciek
a gastroenteritid pravdepodobne infekénej etioldgie (o 150%), virusovych ¢revnych infekcii
(o 62,0%), kampylobakteridlnych infekcii (0 27,7%) a salmonelovej enteritidy (o 6,9%).
V skupine virusovych hepatitid bol evidovany vzostup ochoreni u VHA (4 pripady oproti 1
ochoreniu v I. polroku 2013), 1,5 nasobny vzostup u akttnej VHB a viac ako 1,6 nasobny
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vzostup u chronickej VHC. ZvysSenie chorobnosti sme zaznamenali i u varicelly (o 249,3%),
herpes zoster (0 32,8%), lymskej borelidézy (o 50,0%), dermatofytdz (o 266,6%), virusovych
meningitid (o 167,6%) a taktiez i bakterialnych meningitid (o 22,2%). V skupine pohlavne
prenosnych ochoreni bol evidovany vzostup chorobnosti u gonokokovych infekcii (o 56,8%),
naopak k poklesu doslo u chlamydiovych infekcii (o 34,1%). Znacny pokles chorobnosti
0 83,2% bol evidovany u pertussis. Na zabezpecenie informovanosti obyvatelstva
o moznostiach  predchddzania prenosnym ochoreniam, o oCkovani alebo dalSich
preventivnych opatreniach vyuzivali pracovnici epidemiologie medidlnu komunikaciu (tlac,
rozhlas, televizia). Jednalo sa najmid o chripku a chripke podobné ochorenia, virusové
hepatitidy, kliestova encefalitidu, lymskua borelidézu, €revné ndkazy a moznostiach ockovania
pred cestou do zahranicia

6.3.INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI]

Od 1.1.2014 do 30.6.2014 bolo v informa¢nom systéme spracovanych 3533 pripadov
ochoreni, z toho v 1176 pripadoch i8lo o nozokomialny charakter vyskytu. Z celkového poctu
ochoreni bolo 2508 potvrdenych a 1025 nepotvrdenych. Na odbore epidemioldgie bolo
spracovanych 2631 ohnisk ndkazy a vydanych 23 rozhodnuti organu na ochranu zdravia.
Ockovanie bolo vykonané u 18 priamych kontaktov. Za sledované obdobie boli
v Bratislavskom kraji zaznamenané epidémie:

- Akutna gastroenteritida pravdepodobne infek¢nej etioldgie — 15 ochoreni u pacientov
muzského oddelenia Psychiatrickej kliniky P. Pinella v Pezinku. Celkovy pocet
exponovanych 52 0s6b (35 pacientov, 17 zdravotnickych pracovnikov).

6.4NOZOKOMIALNE NAKAZY
Surveillance vybranych nozokomialnych nakaz v programe EU HELICS - IPSE

V prvom polroku 2014 sa pokra¢ovalo v plneni programu EU HELICS (Hospital in
Europe Link for Infection Control through Surveillance), ktory je zalozeny na sledovani
vybranych nozokomidlnych nékaz v anonymne a dobrovolne zapojenych zdravotnickych
zariadeniach jednotlivych krajin EU. Program umozZiiuje zistit a porovnat’ ich vyskyt,
zosuladit' udaje, urcit’ mieru rizika vzniku nozokomialnych nakaz v jednotlivych Statoch
Eurdpy a v konecnom dosledku aj navrhnut’ opatrenia, ktoré by efektivnym ovplyviiovanim
rizikovych faktorov redukovali mnozstvo nozokomidlnych infekcii a nérast rezistencie na
antibiotika.

Od roku 2007 sme zapojeni do surveillance vybranych nozokomidlnych nakaz na
jednotkéch intenzivnej starostlivosti, sleduje sa vyskyt infekcii u pacientov hospitalizovanych
viac ako 48 hodin na Klinike anestezioldgie a intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice
Bratislava, Nemocnica akad.L. Dérera. V juni 2014 sme retrospektivne dotaznikovou formou
spracovali 32 chorobopisov pacientov hospitalizovanych na tejto klinike v ¢ase od februdra do
aprila 2014. Podl'a protokolu s zbierané udaje od kazdého pacienta hospitalizovan¢ho viac
ako 2 dni so zameranim sa na vnutorné (trauma, akutna koronarna starostlivost,
antimikrobialna terapia, povod pacienta, typ prijatia, Glasgow Coma Score, SAPS II score)
a vonkajSie rizikové faktory (intubédcia, umeld plucna ventildcia, zavedenie centralneho
vendzneho katétra, permanentného mocového katétra, poddvanie parenterdlnej vyzivy
a vyzivy cez nasogastricki sondu). Pozornost’ sa sustredovala na pacientov, u ktorych
v priebehu hospitalizacie vznikla nozokomialna infekcia (pneumonia alebo infekcia krvného
rieCista). Dotazniky budi nasledne spracované elektronickou formou a elektronické vystupy
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budu zaslané odboru epidemiolégie RUVZ v Trenéine ako celoslovenskému koordinatorovi
tohto programu.

V roku 2011 sa v SR zacala realizovat’ aj druha ¢ast’ programu HELICS zamerana na
sledovanie infekcii v mieste chirurgického vykonu. Sledovanymi chirurgickymi vykonmi
v ramci SR st cholecystektomie a minimalne ¢asové obdobie pre sledovanie infekcii v mieste
chirurgického vykonu je 3 mesiace. Proces vyberu minimalneho setu udajov bol zamerany na
najvyznamnej$ie premenné pre analyzu rizika infekcie v mieste chirurgického vykonu.
Pouziva sa rizikovy index NNIS v stvislosti so zaradenim pacienta podla hlavnych
rizikovych faktorov: riziko kontaminacie rany (Cistd rana, Cistd-kontaminovand rana,
kontaminovana rana, znecistena alebo infikovana rana), kondicia pacienta podl'a ASA skore
(zdravy pacient, pacient s miernym systémovym ochorenim az moribudny pacient), trvanie
operacie, urgentnost’ intervencie, endoskopické procedury.

V prvom polroku 2014 sme pokracovali v sledovani infekcii v mieste chirurgického
vykonu v programe Helics. Dotaznikovou formou a nasledne aj elektronicky sme spracovali
115 chorobopisov pacientov, u ktorych bola na Chirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice
Bratislava, Nemocnica akad. L. Dérera v obdobi september 2013 - februdr 2014 vykonana
cholecystektomia. Elektronické vystupy budu zaslané celoslovenskému koordinatorovi tohto
programu.

6.5.MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

V Bratislavskom kraji pokracovalo monitorovanie (hlasenie chripky a akutnych
respiracnych ochoreni, sledovanie cirkuldcie virusov chripky v populacii, informovanie
o oCkovani) a vykonavanie protiepidemickych opatreni v suvislosti s vyskytom sezénnej i
pandemickej chripky, ktord sa objavila na jar v roku 2009. V priebehu 1. polroku 2014 nebol
zaznamenany na Uzemi Bratislavského kraja 3 pripady pandemickej chripky, tmrtie na
chripku alebo SARI nebolo hlasené. Zo 61 odberov realizovanych v Bratislavskom kraji
v obdobi od 1.1. do 30.6.2014 bolo v NRC pre chripku pozitivnych na chripkové virusy 20
odberov (A/Victoria (H3N2)- 1x, A/California (HINI)- 3x, A bez bliz§iecho urcenia-1x,
A/Texas (H3N2)-14x, B/Massachusetts-1x). U lekarov prvého kontaktu sa vykonavalo
ockovanie proti sezonnej chripke vakcinou, ktord obsahovala i pandemicky kmen. Lekari
prvého kontaktu boli vyzvani, aby dosledne vykonavali ockovanie proti chripke
a pneumokokovym infekcidm najmd@ v domovoch dochodcov, lie¢ebniach pre dlhodobo
chorych a pod.

6.6.ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

Po eradikacii poliomyelitidy v SR sa i nad’alej pokracuje vo vykonavani surveillance
tohto ochorenia, ku ktorej patri ipravidelné virologické vySetrenie odpadovych vod na
zistenie pritomnosti poliovirusov vo vonkajSom prostredi. V priebehu 1. polroka 2014 bolo
v Bratislavskom kraji vykonanych a virologicky vysetrenych celkom 8 odberov odpadovych
vod z dvoch lokalit (COV Vrakuna a COV Malacky). Virologické vySetrenie na poliovirusy
bolo vo vSetkych pripadoch negativne.

6.7.PREVENCIA HIV/AIDS
V prvom polroku 2014 pokracovala v Bratislavskom kraji realizacia projektu ,,Hrou

proti AIDS*. Tento interaktivny projekt je cieleny na HIV infekciou a pohlavne prenosnymi
chorobami najohrozenejSiu skupinu populacie, ktorou st unas mladi I'udia a je stcastou
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Narodného programu prevencie HIV/AIDS ajeho aktivity ¢. 6.1.5 Edukacné programy
zamerané na mladez. V ramci vyucby predmetov verejné zdravotnictvo a preventivne
lekérstvo bola prednesena problematika HIV infekcie, pohlavne prenosnych chorob aich
prevencie v Styroch triedach Strednej zdravotnickej Skoly v okrese Bratislava V. V tychto
triedach boli Studenti oboznameni s projektom ,,Hrou proti AIDS* a bola vykonana prakticka
demonstrécia interaktivnej Casti projektu.

6.8.PORADNE OCKOVANIA

V doésledku nérastu antivakcinaénych aktivit sme v Bratislavskom kraji zaznamenali
zvysujuci sa pocet rodiCov odmietajucich povinné ockovanie svojich deti. Vzhl'adom na
uvedenu skutoCnost’ bola zavedend poradia ockovania, kde 1x tyzdenne su rodiCom
poskytované informacie o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, indikaciach
a kontraindikaciach o€kovania, zlozeni vakcin a neziaducich reakciach po o¢kovani. Rodicia,
ktori maji pochybnosti o o¢kovani sa mozu informovat’ i telefonicky mimo vyhradeného ¢asu
v poradni ockovania a to kedykol'vek v priebehu pracovnych dni. V priebehu 1. polroku 2014
poraditu ockovania vyuzilo 38 rodiCov, ktori sa nevedeli rozhodnit' o ofkovani svojho
dietata. Na RUVZ Bratislava bolo taktiez v uvedenom obdobi presetrenych v priestupkovom
konani 245 pripadov rodi¢ov odmietajucich ofkovanie, ktorym sme v ramci preSetrenia
poskytovali informacie o vyzname povinného o¢kovania.

6.9.IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH POSTOJ
RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

V priebehu 1.polroka 2014 nebola gestorom tlohy pozadovand osobitnad sucinnost’
nasho uradu na plneni uvedenej ulohy.

7.0BJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP, CHA, FF)
7.1.CYANOBAKTERIE

Plnenie tulohy je priebezne zabezpeCované pocas letnej sezony 2014 v ramci
monitoringu a Statneho zdravotného dozoru nad kvalitou vdd na kupanie z prirodnych jazier
(Zlaté Piesky, Vajnory, Slnecné jazera — Senec, Ivanka pri Dunaji — vody urc¢ené na kipanie
a sledované monitoringom a d’alej Kuchajda, Velky Drazdiak, Rusovce, Cunovské jazera,
Kosariska, Plavecky Stvrtok, Malé Levare — kvalita vod sledovana v ramci SZD). Doposial’
sa odobralo a laboratorne vysetrilo 38 vzoriek vdd, ktoré vSetky v danom ukazovateli boli
vyhovujuce. V pripade zistenia pritomnosti cyanobaktérii sa urcovali aj ich taxony.

72.LEGIONELY A AMEBY V ZDRAVOTNICHKYCH ZARIADENIACH,
NEBYTOVYCH BUDOVYCH A VODDYCHOVYCH ZONACH

V 3. julovom tyzdni 2014 je planované overenie vyskytu legionel na 8 umelych
kapaliskach v BA kraji (Zlat¢ Piesky, Delfin, Rac¢a, Rosni¢ka, Matador, LK Malacky
a Pezinok, Aquathermal Senec) , ktoré disponuji vodnych atrakciami v celkovom pocte 18
vzoriek.
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7.3.MINERALNE A PRAMENITE BALENE VODY A VODY VO
WATERCOOLEROCH

Odbor hygienickych laboratérii v I. polroku 2014 prijal a analyzoval 13 vzoriek
balenych mineralnych a pramenitych vod a vdd vo watercooleroch, v ktorych bolo
vySetrenych spolu 135 chemickych ukazovatel'ov (dusitany, dusi¢nany, pH, fluoridy, Hg, Cd,
Pb, Mi, Mn, Cu) a 80 mikrobiologickych ukazovatelov (E. coli, koliformné baktérie,
enterokoky, Pseudomonas aeruginosa, kult. mikroorganizmy pri 22 a 36 °C).

7.5.REZIDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU

Podla planu uradnej kontroly potravin boli v mesiaci marec odobraté 2 vzorky
potravin na pociato¢ni vyzivu dojiat /vzorky boli urCené pre Europsky monitoring/
a v mesiaci april bolo odobratych 6 vzoriek — 2 vzorky potravin na naslednu vyzivu dojéiat, 1
vzorka na baze ovocia azeleniny al vzorka na bdze cerealii. Vzorky boli zaslané na
vysetrenie na UVZ SR. Vysledky t.¢. nie st k dispozicii.

7.9.0BJEKTIVIZACIA UCINKOV ZDROJOV OPTICKEHO ZIARENIA
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

V priebehu 1.polroka 2014 nebola gestorom ulohy pozadovand osobitnd stcinnost
nasho radu na plneni uvedenej ulohy.

7.11.VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Plnenie tlohy bolo odborom HZP zabezpetované v ramci realizécie projektu ,,Kvalita
pitnej vody a vedlajsie produkty dezinfekcie® , ktory bol z pohladu RUVZ BA ukondeny
v decembri 2013 vydanim rozhodnutia na povolenie trvalej prevadzky pre ,,Vodarensku
upravu pitnej vody s obmedzenym rezimom dezinfekcie na baze chloru pre Skupinovy
vodovod — Zahorsky , ¢ast’ Solosnica®.

7.16.MONITORING OBSAHU DUSICNANOV VO VODNYCH ZDROJOCH
INDIVIDUALNEHO ZASOBOVANIA

V ramci plnenia ulohy 7.16 vykondvame evidenciu vysledkov analyz dusi¢nanov z
vodnych zdrojov individualneho zisobovania spolu s idajom o hibke studne sledovaného
zdroja do predlohy, ktord nam zaslal RUVZ so sidlom v Nitre. Zal. polrok 2014 mame
k dispozicii evidenciu 191 vzoriek, ktoré boli nahlasené aj RUVZ so sidlom v Nitre.

7.20.MONITORING GLYKOZIDOV STEVIOLU V ZMRZLINACH A NAPLNIACH
A DEKORACIACH CUKRARENSKYCH VYROBKOV

V prvom polroku 2014 boli ndhodne vybrané 3 vzorky cukrarenskych vyrobkov,
z ktorych boli analyzované ndplne na pritomnost’ Rebaudiosidu A a Steviosidu. Vsetky
vzorky boli negativne. V druhom polroku budi v spolupraci s Odborom hygieny vyzivy,
bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov vykonané odbery vzoriek v prevadzkach,
ktoré ponukaju zmrzlinu a cukrarenské vyrobky pre diabetikov, alebo deklaruju pritomnost’
glykozidov steviolu vo svojich vyrobkoch.
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9.PODPORA ZDRAVIA

9.1.NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

OPZ prostrednictvom svojich zékladnych a S$pecializovanych poradni realizuje
skrining rizikovych faktorov volnoradikélovych ochoreni a cielent komplexni edukéciu,
posilnenie osobnej zodpovednosti klientov za svoje zdravie a motivaciu k pozitivnej zmene
zivotného Stylu.

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky
a zdravotného uvedomenia

Formou 16 vyjazdovych aktivit v ramci primarnej prevencie, sme realizovali skrining
rizikovych faktorov a nasledne sme klientov v pocte 909 odborne edukovali. Rizikovi klienti
boli odporuceni na kontrolné vySetrenie do PZ resp. do starostlivosti k obornému lekarovi.
.V spolupraci s MC-Staré mesto - odbor socialnych veci pripravujeme sériu preventivnych
vySetreni a eduka¢nych prednaSok v kluboch déchodcov z problematiky vyzivy a zivotného
Stylu seniorov. V 3 poradniach zdravia — Ruzinovska, Kycerského, Osuského — bolo v prvom
polroku 2014 komplexne vySetrenych 525 klientov. V audiovizualnych a printovych
masmédiach bolo uverejnenych 35 prispevkov z problematiky nutricie a Zivotného $tylu.

9.2.NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Cielom je vytvorit efektivny systém, ktory povedie k zniZeniu incidencie a
prevalencie nadhmotnosti a obezity. Intenzivne pokracujeme v edukacnych a skriningovych
aktivitach prostrednictvom PZ atiez v spolupraci so VSZP apoistoviiou Union ako aj
d’al§imi obcianskymi a neziskovymi organizdciami, kde sme vySetrili a edukovali cca 750
klientov. V spolupraci so zdravotnymi poistoviiami sme realizovali tiez 3 odborno-
popularne prednasky z problematiky vyzivy a Zivotospravy

9.3.NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2014

Odborni pracovnici priebezne pokracuju v realizacii protifajciarskych prednasok na
4 zékladnych, strednych skolach a vysokych skolach a v Specializovanej poradni. Pomocou
smokerlyzéra bolo na obsah CO vo vydychovanom vzduchu vySetrenych 278  klientov.

9.3.1. Priprava arealizicia medziniarodnej sut’aZze pre fajliarov ,,Qwit and win*“ —
»Prestan a vyhraj“

Nerealizujeme

9.6.REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

Ciel'om aktivit je zmena sti¢asného vnimania starnutia populacie a postavenia seniorov
v spolo¢nosti. V zdkladnej PZ bolo vySetrenych 66 seniorov nad 65 rokov, Specializovani
poradiiu na podporu psychického zdravia navstivilo 18 seniorov.

V spolupraci s Jednotou déchodcov Slovenska Bratislava II a DK Ruzinov realizujeme
V.roénik Akadémie tretieho veku. V spolupraci s Odborom socialnych veci MC-Staré mesto
pripravujeme sériu vysetreni a edukacnych prednasSok z problematiky vyzivy a Zivotného
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Stylu seniorov. Poradna zdravia Petrzalka realizovala nacvik kondi¢no-posiliiovacich cvicenia
zamerané na udrZanie telesnej kondicie, zvySenie sebavedomia a elimindciu socidlnej izolacie
starSich l'udi v Petrzalke. CviCenie zvySuje motivaciu ucastnikov k zdravej zivotosprave
v seniorskom veku, sti€astou je poradenstvo na prevenciu hypertenzie a obezity. Vykonalo sa
45 hodin cviceni / 45 iCastnikov na 1 hodine.

9.7.REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

9.7.1. Efektivha podpora kardiometabolického zdravia v prostredi strednych S$kél
v Bratislavskom samospravnom Kkraji.

OPZ pokracoval v spolupraci s BSK pri realizacnych vystupoch vychadzajucich
z vysledkov projektu ,,Respekt pre zdravie® Zamerom projektu bol Siroky skrining rizikovych
faktorov a budovanie zdravotnej gramotnosti deti a adolescentov. Ukon¢ili sme komplexné
Statistické spracovanie 255 parametrov zdravotného stavu a determinantov zdravia v subore
5000 Studentov. Vysledky su zhrnuté do prvej definitivnej spravy v rozsahu 166 stran.
Vysledky projektu boli prezentované¢ formou prednaSok na 8 odbornych vedeckych
podujatiach. V spolupraci s BSK vznikla pracovnd skupina, ktorej zdmerom je tvorba
realizaénych vystupov v oblasti ozdravenia vyzivy a zivotospravy stredoskoldkov. Porovnali
sme odporucané vyzivové davky pre danu vekovu skupinu v SR a EU, s cielom ich revizie,
v spolupraci s MS-SR sme prediskutovali sidasné problémy v $kolskom stravovani
a Skolskych bufetoch a moznosti pozitivnych zmien. Realizovali sme analyzu edukacnych
materidlov z problematiky vyzivy azivotospravy v SR aEU scielom zabezpecit
najucinnejsiu formu edukacie, ktord by mala u mladej generacie pozitivny efekt.

9.8.CINDI PROGRAM SR

OPZ prostrednictvom svojich 3 PZ pokracuje v plneni projektu CINDI s cielom
znizit' chorobnost a Umrtnost’ na srdcovo-cievne a nadorové ochorenia. Komplexne
vySetrenych a individudlne usmernenych bolo 525 klientov. Formou 16 vyjazdovych
skriningovych aktivit sme zvySovali nutri¢nu a zdravotnu gramotnost’ ako aj zodpovednost’ za
vlastné zdravie u 909 klientov. Realizovali sme 35 eduka¢nych masmedialnych prispevkov, 3
odborno-populédrne prednasky pre verejnost’ z problematiky nutricie a4 protifajciarske
prezentacie a diskusie pre mladi generaciu.

9.9.EHES - EUROPEAN HEALTH EXMINATION SURVEY (ZISTOVANIE
ZDRAVIA EUROPANOY)

V priebehu 1.polroka 2014 nebola gestorom ulohy pozadovand osobitnd stcinnost
nasho radu na plneni uvedenej ulohy.
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Regionalne priority Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
Bratislava
pre rok 2014

Plnenie za I.polrok 2014

Priorita ¢. 1

1.1  Kontrola hygienicko-epidemiologického reZimu v Specializovanych zariadeniach
socialnych sluzieb v Bratislavskom kraji.

V ramci Statneho zdravotného dozoru bol v obdobi januéar-jun 2014 skontrolovany
hygienicko-epidemiologicky prevadzkovy rezim v celkom 16 Specializovanych zariadeniach
socidlnych sluzieb v Bratislavskom kraji - so zistenim menej zavaznych nedostatkov v 2
pripadoch (Domov socidlnych sluZieb a zariadenie pre seniorov v Stupave a Zariadenie
socialnych sluzieb na Strelkovej ul. v Bratislave). Za t¢elom odstranenia nedostatkov boli
v spravnych konaniach vydané pre prevadzkovatel'ov uvedenych zariadeni celkom 3 pokyny
organu verejného zdravotnictva.

V poslednom obdobi je tendencia zriadovat’ flexibilne fungujlice zariadenia vedené
pod vSeobecnym nazvom ,,zariadenie socialnych sluzieb®, v ktorych sa ubytovacie kapacity
(16zka) Specializovanej starostlivosti vytvaraju operativne — ¢o do znacnej miery komplikuje
vedenie evidencie aktudlneho poctu zariadeni fungujucich v tejto kategorii.

1.2 VyZiva a nutri¢ny stav seniorov v zariadeniach socialnej starostlivosti.

V ramci tejto ulohy sa za prvy polrok 2014 vykondvali kontroly prioritne na zaklade
ziadosti o uvedenie novych zariadeni do prevadzky. Setril sa podnet v jednom zariadent,
ktory sa tykal nevyhovujicej prevadzkovej hygieny v oblasti spolocného stravovania;
vyhodnoteny bol ako neopodstatneny. Odobralo sa 9 vzoriek hotovych pokrmov na
mikrobiologické vySetrenie — vSetky vzorky vyhoveli poziadavkdm platnej legislativy. V 2.
polroku sa budeme zameriavat’ na odber vzoriek hotovych pokrmov so zameranim sa na
biologicku hodnotu podavanej stravy.

Priorita ¢. 2

2.1 Uroveii dekontaminacie vo vybranych prevadzkach pedikir Bratislavského
kraja.

V ramci danej alohy doposial’ vykonali odborni pracovnici odboru HZP v spolupraci
s odborom epidemiologie a odborom hygienickych laboratorii Statny zdravotny dozor v 11
prevadzkach pedikir zamerany na kontrolu dodrziavania hygienicko-epidemiologického
rezimu v tychto prevadzkach. Pri kontrolach boli zaroven odobraté i stery na kontrolu sterility
vysterilizovanych pedikérskych nastrojov a stery na laboratérne vySetrenie mikrobidlnej
kontaminécie pracovnych ploch a povrchov prevadzok pediktr. VySetrilo sa 95 vzoriek
sterov. Zhodnotenie ziskanych vysledkov vykondvaji pracovnici odboru hygieny zivotného
prostredia a odboru epidemiolégie.
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Z celkového poctu odobratych 10 sterov z vysterilizovanych pedikérskych nastrojov
nevyhovelo skuske sterility pre pritomnost mikroorganizmov 10 sterov, t.J percento
kultivacne pozitivnych sterov tvorilo 100 %.

Na kontrolu mikrobidlnej kontamindcie prostredia prevadzok pedikur bolo celkovo
odobranych a kultivaéne vySetrenych 11 sterov z pracovnych povrchov, pricom 8 sterov bolo
vyhodnotenych ako nevyhovujucich pre pritomnost’ patogénnych mikroorganizmov.

Pri kontrolach boli zistované rézne hygienicko-prevadzkové nedostatky, ktoré sa
tykali najmi nespravnej pripravy pedikérskych nastrojov na sterilizdciu, manipulécie
s vysterilizovanymi nastrojmi, chybali zaznamy o vykondvanej sterilizacii (sterilizany
dennik), v 2 prevaddzkach nebolo zabezpecend pravidelnd kontrola uCinnosti procesu
sterilizacie, v prevadzkach nebol k dispozicii dostatocny pocet pedikérskych sad a pedikérske
nastroje neboli pravidelne sterilizované, ale bolo zabezpecené len ich Cistenie a dezinfekcia.
V 2 prevadzkach chybali lekarnicky 1. pomoci a prevadzkovy poriadok nebol umiestneny na
vidite'nom mieste .

Prevadzkovatelia boli zapisni¢ne upozorneni na zistené nedostatky sulozenim
napravnych opatreni as vykladom o spravnych postupoch dekontaminacie pracovnych
nastrojov a prostredia a potrebe ich dodrziavania v tychto prevadzkach.

Kontrola népravnych opatreni s vypracovanim zaverecnej spravy bude do konca r.
2014.

Priorita ¢. 3

3.1  Pozitivhe ovplyvnenie rizikovych faktorov metabolického syndréomu
u dospievajicej mladeZe zmenou spoésobu vyZivy a Zivotného $tylu — pokracovanie
projektu ,,ReSpekt pre zdravie®.

Komplexné¢ klinické, biochemické a nutricné analyzy poukdzali na vysokl
prevalenciu hypertenzie, nadhmotnosti az obezity, dyslipidémie, poruch glukézového
metabolizmu, ako aj nedostatky v spdsobe vyZivy a zivotospravy u stredoskolskej mladeze
bratislavského samospravneho kraja vySetrenych v projekte "ReSpekt pre zdravie".
V spolupraci s BSK, UVZ SR aMS SR sme vykonali pripravné price na realizaciu
intervencnych projektov. Bola skonstituovand pracovna skupina na tvorbu komplexného
planu verejno-zdravotnickej intervencie ciel'ovej populacie
Oblasti intervencie

- zvySovanie zdravotnej gramotnosti v oblasti nutricie a Zivotospravy

- intervencie do oblasti Skolského stravovania a Skolskych bufetov, kontrola efektivity

racionaliza¢nych opatreni

- vol'nocasové¢ aktivity — Sport

- prevencia zavislosti — tabakizmus, drogy

3.2  ZlepSenie kardiometabolického zdravia v prostredi strednych S$kél formou
verejnozdravotnickej intervencie.

Na zaklade zisteni vysokej prevalencie hypertenzie,
nadhmotnosti/ obezity, dyslipidémii a poruch glukézového metabolizmu a tiez vysokej
prevalencie rizikovych foriem spravania sa  stredoSkolskej mladeze bratislavského
samospravneho kraja v projekte "ReSpekt pre zdravie", sme v spolupraci s BSK, UVZ SR
aMS SR vykonali pripravné prace v planovani verejno-zdravotnickej intervencii cielovej
populécie.
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1. Vykonalo sa komplexné Statistické spracovanie 255 parametrov, sledovanych
v kompletnom stbore 5000 stredoskoldkov

2. Vysledky sme spracovali do prvej sthrnnej spravy ,, ReSpekt pre zdravie ,, (8 Casti,
166 stran)

3. Ciastkové vysledky sme prezentovali formou prednasok na 8 vedecko-odbornych
forach

4. Bola wustanovend pracovna skupina na tvorbu komplexného plénu verejno-
zdravotnickej intervencie cielovej populacie v prostredi strednych $kol BSK

5. Za prva prioritu intervencie sa stanovila raciondlna vyziva adolescentov. Priorita
pozostava z intervencie do oblasti Skolského stravovania - Skolskych jedalni,
a Skolskych bufetov- a zvySovanie zdravotnej gramotnosti stredoSkoldkov v oblasti
Zivotospravy

6. Realizovali sme prieskum sucasne platnych odbornych a legislativnych podkladov
z problematiky vyziva , Skolské stravovanie a edukicia v Zivotosprave cielovej
populécie, menovite:
- odporacané vyzivové davky v SR v porovnani s EU
- prehlad medzinarodnych odbornych edukacnych materidlov a systémov vyuky

raciondlnej Zivotospravy
- legislativne podklady SR pre zriad’ovanie a prevadzku Skolskych jedalni a bufetov
- prehlad medzinarodnej odbornej literatury v oblasti efektivnych verejno-
zdravotnickych intervencii vyzivy a Skolského stravovania adolescentov

Priorita ¢. 4

4.1 Kontrola drovne ochrany zdravia zamestnancov, ktorych agentiry docasného
zamestnavania zamestnavaju na pracoviskich zmluvnych zamestnavatelov
a ktori vykonavaju rizikové prace.

RUVZ Bratislava listom z21.02.2014 poziadal UVZ SR o odborné usmernenie
ohladom postupu pri zabezpeCeni evidencie rizikovych prac apoctu exponovanych
pracovnikov vykonavajucich rizikové prace, ktorych zamestnavatel'om je agentira docasného
zamestnavania. Tito zamestnanci nie s zamestnancami uzivatel'ského zamestnavatel’a a teda
uzivatel'skému zamestndvatelovi nevyplyva z platnych pravnych predpisov povinnost’
predkladat navrh na =zaradenie pracovnych cinnosti vykondvanych agentirnymi
zamestnancami do kategorie rizikovych préac, ani povinnost’ vyplyvajica z § 31 ods. 7 pism.
¢) zak. & 355/2007 Z.z., ato vypracovat apredlozit kazdoro¢ne k 31.12. RUVZ v SR
informéciu o vysledkoch hodnotenia zdravotnych rizik a opatreniach vykonanych na ich
znizenie alebo odstranenie vratane aktualnych udajov o polte zamestnancov agentar
docasného zamestnavania vykonavajlcich rizikové prace. Ziskanie vyssie uvedenych udajov
pre potreby evidencie v programe automatizované¢ho systému triedenia rizik ASTR 2011 je
mozné len na zaklade rozhodnuti RUVZ v SR o zaradeni prac do 3. a 4. kategorie, vydanych
zamestnavatelovi, ktorym je agentira docCasného zamestndvania. V suCasnosti udaje
o zamestnancoch agentur do¢asného zamestnavania, ktori vykondvaja rizikové prace, nie su
pre RUVZ v SR dostupné a teda nie st evidované v programe ASTR_2011.

Podla usmernenia UVZ SR ¢&. OLP/2342/2014 zo diia 19.03.2014 poziadavky na
ochranu zdravia a bezpecnost’ pri praci vyplyvajuce zo zak. ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len zak. ¢. 355/2007 Z.z.) ako aj zo zékona ¢. 124/2006 Z.z.
o0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zdkon ¢.
124/2006 Z.z.) musi, vsulade s § 58 ods. 4 a. 6 zdk. ¢.311/2001 Z.z. Zakonnik préce,
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zabezpecCovat’ uzivatel'sky zamestnavatel, ku ktorému bol zamestnanec docasne prideleny.
Docasné pridelenie zamestnanca je podmienené uzatvorenim pisomnej dohody o do¢asnom
prideleni medzi agenturou docasného zamestndvania a uzivatel'skym zamestnavatel'om.
Dohoda musi obsahovat’ upravu pracovnych podmienok, t.j. aj podmienok BOZP a musi z nej
vyplyvat, akym sposobom bude zabezpecené plnenie povinnosti vyplyvajucich tak zo zék. ¢.
124/2006 Z.z. ako aj zo zak. €. 355/2007 Z.z. (hodnotenie zdravotnych rizik).

V ramci rieSenia ulohy zamestnavatel'ska agentira ADECCO Slovakia, s.r.0., Mlynské
nivy 45, 821 09 Bratislava, ICO: 44 077 866, ktorda zamestnava svojich zamestnancov
v spolo¢nosti VOLKSWAGEN SLOVAKIA, a.s. a agentira dofasného zamestnavania
Grafton Recruitment Slovakia s.r.o., Obchodn4 2, 811 01 Bratislava, ICO: 35 874 155, ktora
zamestnava svojich zamestnancov v spolo¢nosti Holger Christiansen Production Slovakia,
s.r.0., GaStanova Alej 7, 900 27 Bernoldkovo, na pracoviskach s vyhlasenymi rizikovymi
pracami 3. a 4. kategorie, oznamili zabezpecenie plnenia poziadaviek, vyplyvajucich zo zak.
¢. 124/2006 Z.z. aj zdk. €. 355/2007 Z.z. wuzivate'skym zamestnavatelom a uvedené
dokladovali pisomnou dohodou.

Agentiira do¢asného zamestnavania RELAD spol. s r.0. 930 10 Dolny Stal 768, ICO:
36 692 395 ma uzmluvného zamestnavatela GussBearbeitungsGesellschaft k.s. vyhlasené
rizikové prace na pracovisku Dielila opracovania odliatkov a dielila pieskovania, Nadrazna
34, Ivanka pri Dunaji srizikovym faktorom hluk premenny 4, pevny aerosol s prevazne
nespecifickym G¢inkom (Fe a jeho zliatiny) 3, vibracie prenasané na ruky 3. Udaje o poéte
exponovanych zamestnancov, ktori vykondavaju rizikové prace, boli doplnené do programu
ASTR. Agentura zabezpecila pre svojich zamestnancov PZS, ktora sucasne vykonava PZS aj
u zmluvného zamestnavatela GussBearbeitungsGesellschaft k.s. Posudky o zdravotnej
spoOsobilosti zamestnancov na pracu boli ulozené v osobnej karte kazdého pracovnika
u zamestnavatela a v evidencii PZS. Prerusené bolo konanie vo veci zaradenia prac do 3. a 4.
kategorie s rizikovym faktorom hluk a vibracie, vykonavanych na pracovisku dielne
opracovania odliatkov a dielne pieskovania GussBearbeitungsGesellschaft k.s., Nadrazna 34,
Ivanka pri Dunaji agenturnymi pracovnikmi spol. DDZ Drevomajstri, s.r.o., 065 11 Kolackov
66, ICO: 31 725 244 z dovodu nedostatoénych podkladov vo veci: neaktualne prevadzkové
poriadky a postdenia rizik z expozicie pracovnikov faktorom prace, neaktudlne protokoly
z merania. Agentara (pdvodne spoloénost Mgr. Stefan Vrabel Kolakov 170, 065 11 Nova
Cuboviia ICO: 46 853 561) zmenila poskytovatela PZS a uzavrela zmluvu o poskytnuti
sluzieb pracovného lekarstva s praktickou lekarkou, ktord nema opravnenie na vykonavanie
¢innosti PZS.

4.2 Komplexné hodnotenie pracovnych podmienok Ziakov na pracoviskach
a strediskach praktického vycviku strednych odbornych $kél Bratislavského
kraja.

V prvom polroku 2014 boli vykonané komplexné hygienické previerky v 7 SOS v
odbore sluzieb. Ziskané informéacie o 107 pracoviskach praktického vycviku (d’alej PPV) v
zariadeniach verejného stravovania, 37 PPV v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo
a cestovnych kancelariach st preverované vtom zmysle, ze v spolupraci s pracovnikmi
odboru hygieny vyzivy a odboru hygieny Zivotného prostredia sa kontroluje, ¢i predmetnym
prevadzkam boli vydané rozhodnutia organu verejného zdravotnictva k uvedeniu priestorov
do prevadzky.

Nasledne v druhom polroku budt vo vytipovanych prevadzkach vykonané hygienické
kontroly zamerané na zhodnotenie podmienok prace Ziakov SOS.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Cadci
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1. ODDELENIE HYGIENY PROSTREDIA A PRACE - REFERAT
HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 Plnenie Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov Slovenskej
republiky (NEHAP IV.)

Gestor uilohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPP - referat hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Uloha bola zamerana na zber udajov o kvalite pitnej vody a bazénovej vody.

PITNA VODA: do zberu idajov a dozornej ¢innosti bolo zaradenych pre rok 2014 celkovo
31 vodovodov, v okrese Cadca 19 vodovodov, v okrese Kysucké Nové Mesto 12 vodovodov.
V zmysle platnej legislativy a odborného usmernenia UVZ SR sa vykonava odber vzoriek
vody pre pitné ucely vrozsahu preverovaciecho a kontrolného monitoringu, laboratérne
spracovanie vzoriek centralne spracovava RUVZ so sidlom v Ziline. Za uplynulé obdobie
bolo terénnym oddelenim odobratych celkovo 61 vzoriek pitnej vody zvodovodov
hromadného zasobovania pre laboratdrne stanovenie v rozsahu minimalnej analyzy . Za okres
Cadca 43, v okrese Kysucké Nové Mesto 18. Pocas uplynulého obdobia nebola zaznamenana
epidémia vodou prenosnych ochoreni anebolo potrebné udelit vynimky v zasobovani
obyvatel'stva pitnou vodou. VysSie uvedenymi odbermi vody bola plnena tiloha monitoringu
kvality vody pre roky 2013 - 2016 pre spravu pre Europsku komisiu.

VN Nové Bystrica patri do Stitneho zdravotného dozoru v stcinnosti s vodou ochrannym
dozorom s Okresnym uradom Zilina. V uplynulom obdobi boli vydané stanoviska k jedno
razovému vstupu obcanov do ochranného pasma pri prilezitosti spomienkovej akcie rodakov.
Riesil sa podnet obcana medializovany v regiondlnom tyzdenniku, poukazujuci na nevhodné
obhospodarovanie v ochrannych pasmach. Pracovnici RHZP vykonali Setrenie na mieste
samom, postipili vysledky Setrenia Okresnému uradu v Ziline a nasledne sa zucastnili
komisionalneho jednania v danej veci, povolovania cyklotrasy v OP, Setrenie nepovolene;j
stavby s komisionalne prijatymi ndpravnymi opatreniami. Komisionalne jednania a sprisneny
vodoochranny dozor budu pokracovat’ v nasledujicom obdobi.

Prebehla akcia ,,Dent vody“. Tento rok neboli vykonavané laboratorne rozbory vody pre
obcanov. Poskytnutych bolo 156 telefonickych a 29 ustnych konzultacii na tému pitnd voda,
ochrana vodnych zdrojov.

Na poziadanie ob¢anov ako platend sluzba bolo vykonanych 6 odberov vzoriek vod za tcelom
zistenia kvality vody a vhodnosti vyuzivania vlastného vodného zdroja.

KUPACIE VODY: v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto nie st sstredené a vyhradené
lokality ako rekrea¢né izemia s moznostou prirodnych kupalisk a ani neboli zaevidované
lokality s divokym kupanim. Zber a spracovanie udajov a nasledné evidovanie je zamerané a
sustredené na dodrziavanie prevadzkovej a osobnej hygieny, legislativy a hygienickych
poziadaviek na Krytej plavarni v Cadci. Zariadenie KP Cadca tvori komplex pre §portovi a
relaxacnu ¢innost. Su tu situované a vyuzivané sauna, fitnescentrum, solarium. Nosnu Cast’
tvori Sportové a rekreacné plavanie. V zmysle platnej legislativy stanoveného monitoringu
kvality vod su vykonavané analyzy kvality bazénovej vody. Majitelom objektu je Mesto
Cadca a prevadzkovatelom Mestsky podnik sluzieb Cadca - Podzavoz. Celkovo za uplynulé
obdobie bolo odobratych zbazénovej vody na Krytej plavarni Cadca 5 vzoriek v ramci
Statneho zdravotného dozoru a 6 vzoriek prevadzkovatel'om zariadenia (spracované v IS). Do
prevadzky bola uvedena letna terasa s 3 detskymi bazénikmi. V r.2014 nebol uvedeny zatial
do prevadzky pre LTS nekryty netermalny neplavecky umely bazén na rekreaény ucel pri
ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopcie.
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POSUDZOVANIE STAVIEB: vramci posudzovania Uzemnych planov, stavebnych
dokumentécii bolo celkovo postdenych 38 stavebnych dokumentacii pre stavebné povolenie
ako platena sluzba nad ramec zédkona, pre uzemné konanie stavieb bolo vypracovanych 19,
pre kolaudaciu stavieb a k zmene ucelu uzivania stavby 38 zavédznych stanovisk a 88
vyjadreni odborného charakteru. Celkovo konzultacnych stretnuti bolo 95,  ktoré
predchadzali vydaniu rozhodnuti, stanovisk.

Na web stranke su zverejnené dozorované zariadenia, kvalita kuipacich vod je spristupnena
cez IS kupacie vody internetovym spojenim, kde sa vkladaju tidaje, vykonava sa tyzdenné
hlasenie s aktualizaciou udajov, zverejnené su tidaje o ziskani odbornej spdsobilosti pre vykon
epidemiologicky zdvaznej Cinnosti, uvedené su pokyny pre obCanov - Proti zaplavové
opatrenia, Problematika prevadzok solarii, Katalog sluzieb a vzorovy prevadzkovy poriadok.

Informacné systémy: Pitnd voda - priebezne st vkladané udaje z monitoringu a Statneho
zdravotného dozoru za r. 2014 do IS pitna voda, ktoré budu podkladom pre vyrocnu spravu
oddelenia. Kupacie vody - napiany je IS Képacie vody, pristupny cez internetové spojenie
aj laickou verejnostou. Do systému st vlozené udaje za zariadenie Kryta plavaren Cadca
a bazén pri ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopcie — relaxacny bazén sezénny. Od
15.6.2014 sa vykonava tzv. tyzdenna hlasna sluzba pocas letnej turistickej sezonny.

1.2 Protokol o vode a zdravi — nastavenie a plnenie novvch narodnvch ciel’ov

Gestor iilohy: UVZSR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPP - referat hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Uloha bude plnena podla pokynov gestora po schvéleni materialu Vladou SR.

1.5 Zmapovanie aktualneho stavu vvskytu rezidualnvch pesticidnych latok v pitnvch
vodach

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Kosiciach - NRC pre pitni vodu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca — OPP - referat hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Uloha bola plnena podla pokynov gestora a zaverov celoslovenskych porad v Bratislave
a TrenCianskych Tepliciach vytypovanim zaujmovej oblasti, ktorej sa zmapovanie
rezidudlnych pesticidnych latok v pitnych vodadch moéze tykat. Krajskému odbornikovi bola
nahlasena lokalita za spadové tzemie tunajSiecho uradu verejného zdravotnictva VN Nova
Bystrica. Lokalitu bola zaradena do rieSenia ulohy NRC pre pitnt vodu RUVZ Kosice. Uloha
pokracuje v gescii NRC Kosice, v II. polovici roka je planovany odber vzoriek.

2. ODDELENIE HYGIENY PROSTREDIA A PRACE - REFERAT
PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZzovanie miery zdravotnvch rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
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Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPP - referat preventivneho pracovného lekérstva

Prioritou znizovania miery zdravotnych rizik bolo vyzadovanie zabezpecovania technickych
opatreni uz pri uvedeni pracovnych priestorov do prevadzky, tam kde to technolégia vyroby
neumozni, boli pozadované organizacné a iné opatrenia. V ostatnych pripadoch na
zniZzovanie miery zdravotného rizika pracovnikov boli uplatiiované ndhradné opatrenia.
Sucastou tejto Cinnosti bolo i zistovanie informovanosti zamestnancov o vyskyte faktorov
pracovného prostredia a posobeni na nich. Konkrétne u 13 zamestnavatel'ov — Les-Invest, s.
r. o,. Pila Os¢adnica, Cleanex-cleanex, s. r. 0. Rakova, Techberg, s. r. 0. Kysucké Nové
Mesto, Zdenko Hordk Pila Krasno nad Kysucou, Gasparik, s. r. 0. Drevosklad Makov, Omnia
KLF, a. s. Kysucké Nové Mesto, Emil Dur¢an Drevovyroba Cadca - Podzavoz, Ternotech, s.
r. 0. Krasno nad Kysucou, OKRASA VD Cadca, CEDOPOL, s. r. 0. Ole$na, KLF Energetika,
s. . 0. Kysucké Nové Mesto bola dotaznikovou metéodou zistovana informovanost
o podmienkach prace pri expozicii hluku, chemickym faktorom, vibraciam a zobrazovacim
jednotkam. Referatu PPLaT bolo z celkového poc¢tu 128 dotaznikov  vratenych 102 na
d’al$ie spracovanie .

V zmysle prislusnych nariadeni vlady bolo pozadované spracovanie podkladov pre
vypracovanie posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov. V hodnotenom obdobi bolo
posudenych 14 néavrhov k prevadzkovym poriadkom pre pracovné €innosti s expoziciou
hluku, chemickym faktorom, vibraciam a biologickym faktorom, z toho 1 x bolo konanie vo
veci vydania rozhodnutia prerusené — nedostato¢ne vypracovany prevadzkovy posudok pre
expoziciu zamestnancov chemickym faktorom v s. r. o. SMARSTAV Krésno, 6 — krat pre
pracovné Cinnosti s hlukom a chemickymi faktormi boli prevadzkové poriadky schvalené
rozhodnutim sucasne s odovzdanim priestorov do prevadzky. 1 — krat bol prevadzkovy
posudok schvaleny sucasne srozhodnutim o uréeni rizikovych prac. Celkom bolo
v sledovanom obdobi schvalenych 21 prevadzkovych poriadkov .

2.1.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik ( rizikové prace)

V zmysle VyhlaSky MZ SR c¢islo 448/2007 sa pokracovalo v prehodnoteni evidencie
rizikovych prac za prislusné okresy podla predlozenych navrhov, resp. z podnetu tunajSieho
zariadenia. Po prehodnoteni boli postupne podla platnej legislativy vydavané rozhodnutia
o urceni rizikovych prac pre novovzniknuté subjekty, resp. pre zamestnavatel'ov, kde nastali
na rizikovych pracoviskach podstatné zmeny.

Celkom bolo vydanych 9 rozhodnuti na zaradenie prac do rizika, z toho 1 x bolo vydané
rozhodnutie sucasne s prevadzkovym poriadkom, kde bola vykonana i prekategorizacia prac
70 4. kat. rizika do kat. 3 s faktorom vibracii — Udrzba mesta Kysucké Nové Mesto a
spolo¢nosti Gasparik Drevosklad Makov bolo ulozené prehodnotenie kategorie zdravotného
rizika pri expozicii hlukom, v dvoch novovzniknutych organiziciach CEDOPOL Ole$na
a Anna Cimborova — Pila Stara Bystrica  boli vyhlasené rozhodnutim tunajsicho uradu
rizikové prace. 5 pravnym subjektom bola zruSend pravoplatnost rozhodnutia z doévodu
zéaniku organizécie, resp. rizikovej prace.

Pri uvadzani pravnych subjektov do skuSobnej prevadzky sa vyzaduje meranie od
sposobilého subjektu, ktory spiiia poziadavky ustanovené v § 16 zakona &.355/2007 Z. z.

V ramci vykonu Statneho zdravotného dozoru v kontrolovanych subjektoch, kde zamestnanci
vykonavaju rizikové prace, sa sleduju intervaly vykonu lekarskych preventivnych prehliadok
vo vztahu kpraci a posudky o zdravotnej spoOsobilosti na vykon konkrétnej Cinnosti.
Evidencia a prekategorizacia rizikovych prac sa vykonava v programe ASTR. Vystupné
zostavy si zasielané na UVZ SR v urdenych lehotich. Tunaj§i referat urgoval v 27
pripadoch u zamestnavatel'ov s rizikovymi pracami informacni spravu o vysledkoch
hodnotenia zdravotnych rizik a vykonanych opatreniach na ich zniZenie, resp. odstranenie.
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Tieto po obdrzani boli prehodnotené a budu vyuzité pri d’alSej dozornej ¢innosti referatu
PPLaT. Na zdklade prehodnotenia rizik a po vykonanych opatreniach, poziadal urgovany
subjekt Sluzby, s. r. o. Kysucky Lieskovec o zruenie rizikového pracoviska. Statny
zdravotny dozor zamerany na kontrolu rizikovych prac bol za 1. polrok 2014 vykonany
na 26 rizikovych pracoviskdch v 16 organizaciach.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z vel’mi toxickvch a toxickvch latok a zmesi

V evidencii tunajSiecho uUradu su 3 priemyselné organizacie, kde sa zaobchadza s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami - INA Kysuce, a.s., Kysucké Nové Mesto, OMNIA KLF, a. s.,
Kysucké Nové Mesto aJJ Elektronic, s. r. o, Cadca. V spoloc¢nosti KINEX KLF, a. s.,
Kysucké Nové Mesto sa pouzivaji chemické latky, ktoré su klasifikované ako toxické latky a
zmesi. V sledovanom obdobi bol presetrovany podnet zamestnancov INA Kysuce, s. r. 0.
Z. z. Kysucké Nové Mesto na nezodpovedajice podmienky prace s dusitanom sédnym
klasifikovanym ako toxicka latka. Podnet bol neopodstatneny.

Nedostatky zasadného charakteru v skladovani, evidencii a manipulécii s uvedenymi
latkami zistované neboli.

Oddelenie eviduje 1 oznamenie o dezinfekcii a reguldcii Zivo¢isnych $kodcov v CSOB
Cadca vykonané opravnenymi osobami.

V ramci REACH bola spolo¢nost SMARTSTAYV, s.r.o. Krasno nad Kysucou upozornena
pisomne na odstranenie nedostatkov a bol vykonany S$tatny zdravotny dozor zamerany na
kontrolu splnenia nedostatkov uloZenych rozhodnutim RUVZ v Cadci. Nedostatky boli
odstranené.

2.1.3 ZniZzovanie zdravotnvch rizik z karcinogénnych a mutagénnvch faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSujucich endokrynny systém

V ramci preventivneho dozoru su aktivne vyhladavané pracovné postupy a technologie, kde
by sa rizikd ztychto latok mohli vyskytovat. Vzhl'adom na charakter okresov sa venuje
pozornost” prehodnocovaniu miery rizika pracovisk, kde sa spracovava tvrdé drevo.

Posudky o rizikach, ktoré Kysucka nemocnica v Cadci mala vykonat, boli po opakovanej
vyzve zabezpeCené v spolupraci s PZS. Bolo opdtovne prehodnotené riziko vratane
pouzivanych inhala¢nych anestetik a cytostatik. Navrh na zaradenie prac do kategorie
rizikovych prac bol v roku 2013 RUVZ Cadca zamietnuty z dovodu, Ze faktory prace a
pracovného prostredia neboli hodnotené komplexne a nemozno akceptovat’ odhad rizika.
Pretoze do t. &. zamestnavatel’ navrh neprehodnotil, zo strany RUVZ Cadca bude pisomne
vyzvany dokoncit’ kategorizaciu prac a predlozit’ aktudlny navrh na zaradenie prac do rizika
v zmysle platnej legislativy.

V sledovanom obdobi boli vykondvané prace, kde sa manipulovalo s azbestom, pri
odstrafiovani odpadového materidlu s azbestom z bytovych domov v Cadci a demontazi
azbestocementovych dosdk Sportovej haly v Kysuckom Novom Meste. Tuto ¢innost
vykonala opravnena organizacia Kovomat Slovakia Zilina a AMELLA, s.r.o. Martin. Boli
vydané 2 rozhodnutia.

2.1.4 ZniZzovanie vyskvtu chorob z povolania z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zat’aZenia

Ochorenia maju v organizaciach v pésobnosti RUVZ sporadicky vyskyt. Preto nemuseli byt
rieSené¢ a uplatiiované opatrenia na zamedzenie vyskytu tychto ochoreni. V sledovanom
obdobi boli tunaj§iemu zariadeniu KPL UNM Martin hlasené 4 susp. prof. ochorenia z DNJZ
a 1 ochorenie z DNJZ hlasila PZS Krankas Zilina.
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Choroba z povolania z DNJZ presetrovana v roku 2013 bola priznana lisiarke KINEX KLF,
a. s. Kysucké Nové Mesto v tomto roku.

Susp. profesiondlne ochorenie z DNJZ — syndrom karpélneho tunela bolo Setrené u brusicky
KINEX KLF, a. s. Kysucké Nové Mesto so zdverom, ze prof. povod ochorenia nemozno
vylucit. V sucasnosti prof. choroba este nie je uzatvorena, je v Setreni.

U zamestnanca pri obsluhe mechanizmov v OZ Lesy, §. p. Cadca bolo hlasené susp.
ochorenie z DNJZ. Zaver Setrenia bol, Ze profesionalny povod je nepreukazny.

Susp. choroba zDNJZ bola hlasend u opracovaa kamena v LESOSTAVE Oscadnica.
Profesionalny povod ochorenia je preukazny.

Profesionalny povod ochorenia bol po preSetreni vyluceny u zamestnankyne Belfein Slovakia,
a. s. Cadca a INA Kysuce, s. 1. 0. Kysucké Nové Mesto.

Rizikové prace s faktorom DNJZ vyhldsené nemame, neevidujeme profesie s vyskytom
ochoreni z DNJZ.

Profesie, kde podmienky prace a pracovného prostredia signalizujii podozrenie na DNJZ HK
v ramci subjektivneho hodnotenia, su zamestnavatelom navrhované na objektivne
hodnotenie podl'a platnej legislativy pracovnou zdravotnou sluzbou.

Képie hygienického prieskumu uvedenych chordb z povolania boli zaslané na UVZ SR.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Gestor iilohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPP - referat preventivneho pracovného lekarstva

Tunajsie pracovisko nebolo vybrané gestorom ulohy do rieSenia. V ramci eurdpskeho
tyzdnia BOZP zamestnanci referatu PPLaT budu zapojeni do uvedenej aktivity v mesiaci
oktober 2014.

2.5 Uroveh ochrany zdravia na chranenvych pracoviskich

Gestor iilohy: UVZSR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca — OPP - referat preventivneho pracovného lekarstva

V 1. polroku 2014 bolo referatom PPLaT vydanych 6 rozhodnuti k zriadeniu chrdnenych
pracovisk, resp. dielni a 24 stanovisk. SZD bol vykonany na 30 chranenych pracoviskach.

V ramci projektu bol vykonany Statny zdravotny dozor podl'a metodického postupu na vykon
SZD v 6 chranenych dieliach/ pracoviskach, kde bol priznany v minulych rokoch UPSVaR
Statit chranenej dielne, resp. pracoviska — Jozefa ReSetkovd Mix market Skalité -
predaj textilu, Vyroba pracovnych odevov Pavol. Kajanek Olesna, Ternotech —
Administrativne prace Krasno nad Kysucou, Reality — SK, s.r.o. Cadca — Monitorovacia
sluzba Krasno nad Kysucou, Okrasa VD Cadca — Vyroba vianoénych 0zdob, JANTAR s.r.o.
Cadca — Chemicka &iastiarefi. Zamestnanci kontrolovanych pracovisk vykonavali jednoduché
¢innosti bez fyzickej zataze v profesiach predavacka, drzbar, upratovacka Sicka, strihac,
fukacka, administrativna pracovnicka a monitorovacia sluzba. Na vsSetkych tychto
kontrolovanych chranenych pracoviskach je zamestnanych celkom 32 zamestnancov so
zmenenou pracovnou schopnostou.

Pri vykone Statneho zdravotného dozoru bolo zistené, Ze zamestnavatelia prisposobuju
podmienky prace zdravotnému obmedzeniu zamestnancov na chranenych pracoviskach.

V dvoch pripadoch boli na odstranenie nedostatkov v zmysle zdkona NR SR ¢. 355/2007 Z.
z. vydané opatrenia s uloZenymi lehotami ich odstranenia ( vybavenie zariadeni na osobnu
hygienu, evidovanie auchovavanie posudkov o zdravotnej spdsobilosti na vykon ¢innosti
0s0b so ZP.).

119



Pri SZD boli pouzité 2 — krat kontrolné listy informovanosti zamestnancov pri fukani
vianocnych 0zdob s vyskytom hluku a pri administrativnej praci so zobrazovacimi
jednotkami.

TunajSie zariadenie vydalo k zriadeniu chrdnenych pracovisk, resp. dielni v roku 2009 37
rozhodnuti, v roku 2010 — 56, v roku 2011 — 98, vroku 2012 — 102 avroku 2013 — 36
rozhodnuti.

Statat chranenej dielne, alebo pracoviska ma udeleny uradom prace v okrese Cadca 252
CHP /CHD a v okrese Kysucké Nové Mesto 23.

3. ODDELENIE HYGIENY - REFERAT HYGIENY VYZIVY,
BEZPECNOSTI POTRAVIN A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Sledovanie vyzivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie.

Gestor tilohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Poprade a Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH- RHV, BP a KV

V 1. polroku 2014 boli zabezpecené¢ podklady a materidlno-technické vybavenie
k spracovaniu ulohy v rozsahu pripravy dotaznikov, diagnostickych prizkov na krvné
vySetrenia, stanovenia cielovej skupiny s dohodnutim terminu realizacie ulohy a pripravy
predndsky s porovnanim hodnoét zistenych z predchadzajiceho obdobia.

K 30.06.2014 bola uloha zrealizovand uz u 25 respondentov s priebeznym spracovanim
ziskanych udajov v programe ALIMENTA.

V ulohe sa bude pokracovat vII. polroku aspolu s kompletizaciou vysledkov bude
spracovana zaverecna sprava.

3.2 Monitoring prijmu jéodu

Gestor ulohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Kosiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH — RHV, BP a KV

Monitorovanie obsahu jodu v kuchynskej soli scielom zabezpeCovania kontinualneho
prisunu jodu do l'udského organizmu je realizovany priebezne odberom vzoriek kuchynske;j
soli vratane morskej soli v po¢te dvoch vzoriek v zmysle planu MANCP na rok 2014.

V 1. polroku bolo odobratych 8 vzoriek kuchynskej soli cielene vo vyrobniach a v ZSS.
Laboratorne vysledky vykazali zdravotnu bezpe¢nost. Uloha pokracuje i v druhom polroku
a tabulkové a textové spracovanie vyhodnotenia ziskanych podkladov bude v stanovenom
termine zaslané gestorovi ulohy.

3.3 Bezpecénost’ nanomaterialov na baze TiO,

Gestor ulohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH — RHV, BP a KV

Uloha bude plnena v II. polroku 2014 - po usmerneni gestorom budi odoberané vzorky
za ucelom kontroly bezpecnosti materidlov na baze TiO, uréenych na priamy a nepriamy styk
s potravinami.

3.4 Bezpecénost’ plastovvch vvrobkov vo vzahu Kk Zivotnosti plastov

120



Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH — RHV, BP a KV

Po prejednani tejto problematiky na celoslovenskej pracovnej porade bude plnenie Ulohy
zabezpecené formou odberu vzoriek plastovych vyrobkov, ktorych vysledky buda
analyzované vo vztahu preukdzania Zivotnosti plastov, t.j. urenia doby, pocas ktorej je
mozné deklarovat’ zdravotni bezpec¢nost’ pri pouziti plastu na potravinarsky vyrobok.

Uloha bude plnena v II. polroku 2014.

3.5 Bezpeénost’ papierovych a kartonovvch obalovvch materialov

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

Na kontrolu bezpecnosti papierovych a kartonovych obalovych materidlov bol v zmysle
usmernenia KO HV vykonany odber urcenej vzorky potraviny balenej v tetrapakovom obale
(nesyteny nealkoholicky napoj s prichutou) na stanovenie sledovanych rizikovych
ukazovatelov.

Plnenie ulohy pokracuje i v II. polroku.

3.6 Bezpecnost keramickych vyrobkov nespadajiicich pod platni EU legislativu

Gestor ulohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH — RHV, BP a KV

Po usmerneni aspracovani harmonogramu odberov vzoriek na rok 2014 pre RUVZ
Zilinského kraja RUVZ v Cadci neodobera vzorky stanovené k plneniu tejto Glohy .V ramci
SZD bola vykonana kontrola dokumenticie potrebnej k predaju tohto sortimentu v 6
Specializovanych predajniach.

Plnenie ulohy pokracuje i v II. polroku.

3.7 Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vyzivové ielva  vo vvzivovych
doplnkoch

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Trenéine
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH - RHV, BP a KV

Na plneni tlohy sa podiela RUVZ so sidlom v Trenéine v spolupraci s odbormi HV v sidle
krajov. V pripade poZiadavky bude uloha plnena podl'a pokynov gestora.

3.8 Bezpeénost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH - RHV, BP a KV

Uloha bola rozdelena na 3 etapy, pri¢om v I. polroku boli zrealizované v zmysle usmernenia
gestora odbery 8 vzoriek kozmetickych vyrobkov sich analyzou v RUVZ hl. mesta
Bratislava, RUVZ Poprad a RUVZ Zilina. Pri odberoch boli vykonané kontroly za ucelom
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preverenia povinného oznadenia vyrobkov v stilade s platnou EU legislativou od roku 2013
so spisanim protokolov.

VII. polroku bude spracovand azabezpecend medidlna kampan pre spotrebitel'ov
s obozndmenim postupu a spoésobu ohldsenia zdvaznych neziaducich ucinkov z kozmetickych
vyrobkov. Kampan bude priebezne vykonavana ipri odberoch vzoriek, ato u predajcov
kozmetickych vyrobkov.

3.9 Nanotechnolégie v kozmetickych vyrobkoch

Gestor uilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OH - RHV, BP a KV

Projekt je rozdeleny do 5 &asti, pri<om RUVZ Cadca participuje na &asti ,, Nanotechnologie
v kozmetickych vyrobkoch .

Podla pokynov gestora Ulohy bol obsah zloziek vyrabanych nanotechnolégiou sledovany
pri kontrole oznacovania a pri odbere vzoriek kozmetickych vyrobkov.

V II. polroku bude vykonany monitoring zodpovednych osob, ale ikategorii vyrobkov
a latok, ktoré deklaruju nanoformy a nanotechnologie.

4. ODDELENIE HYGIENY A PODPORY ZDRAVIA — REFERAT
HYGIENY DETi A MLADEZE

4.1 Monitoring stravovacich zvyklosti a vyZivovych preferencii vvbranej populdcie deti SR
a hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumdciou jeddal

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ — referat hygieny deti a mladeze

Pinenie tilohy: Uloha bola rieSend v minulych rokoch v rozsahu merania antropometrickych
ukazovatel'ov, odberom vzoriek stravy a zberom udajov s ndslednym spracovanim a zaslanim
v PC databaze na RUVZ Rimavskd Sobota. V stdasnosti prebicha ukonéenie zberu a
sumarizacia udajov individudlnej spotreby potravin pre hodnotenie expozicie vybranym
Skodlivindm a celkové vyhodnotenie stravovacich a pohybovych zvyklosti deti a mladeze.

4.2 ZneuZivanie navvkovych latok ( alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeZe na Slovensku.

Gestor ulohy: Ministerstvo zdravotnictva SR — Odbor koordinacie protidrogovej stratégie a
monitorovania drog, UVZ SR,
Riesitel’ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Plnenie ulohy: Prieskum je zamerany, okrem in€¢ho, na oblast zavislosti — t.j. fajCenie,
konzumaciu alkoholu, zneuzivanie liekov a drog a pod. Realizacia projektu bude prebichat’ v 2.

polroku 2014 zberom tidajov dotaznikovou formou u Studentov v Skolskych zariadeniach.

4.3 Monitoring urazovosti u deti predSkolského a Skolského veku

Gestor iilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ — referat hygieny deti a mladeze
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Plnenie ulohy: Cielom projektu je komplexné zmapovanie trazovosti u deti predskolského a
Skolského veku v SirSom kontexte, t. j. pokial ide o druh trazu, miesto jeho vzniku,
mechanizmus vzniku poranenia, jeho prognozu, najexponovanejSiu vekova skupinu deti z
hl'adiska Urazovosti a pod. a porovnanie ziskanych vysledkov s vysledkami sledovania s
predchadzajucimi rokmi.

Uloha sa realizovala v 1. polroku 2014 dotaznikovym prieskumom u deti materskych 8kol,
vekovej skupiny 3-6 r. Zber idajov bol vykonany v mestskej MS - Turzovka Sarky 463 ( 15
respondentov) a vidieckej MS — Makov 146 ( 15 respondentov). Ziskané udaje boli vlozené do
PC databazy a zaslané na d’al$ie spracovanie na UVZ SR.

4.4 Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zdakladnych a strednych Skol, vyuZitie
hodin TV

Gestor ulohy: RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ — referat hygieny deti a mladeze

Plnenie ulohy: Ciel'om projektu je zabezpecit' v hygienicky vyhovujicom prostredi primeranu
uroven fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a dusevného vyvinu.
Odborne zdovodnit’ potrebu minimélne 30 min. pohybovej aktivity denne pre vSetkych ziakov
v Skolach v sulade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie a v sulade
s jednou z dvanastich koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity udeti a mladeze
Europskeho informacného systému zivotného prostredia a zdravia.

Postup plnenia mimoriadnej ulohy sa uskutoénil podla osobitného listu UVZ SR — HH SR,
ktorym bol stanoveny rozsah atermin vykonania cieleného Statneho zdravotného dozoru
zameran¢ho na pedagogicky proces na hodinach telesnej vychovy na zékladnych Skolach.
Pracovnik RUVZ v spolupraci s vedenim $koly v kazdej vybratej kole vyplnil dotaznik
,Pedagogicky proces na hodinach telesnej vychovy na zakladnych Skolach.

Uloha bola rie$ena v mesiaci april 2014 v 10 mestskych a vidieckych §kolskych zariadeniach.
Plnenie ulohy bude pokracovat v 2. polroku 2014 sledovanim pohybovej aktivity deti na
hodinach telesnej vychovy.

6. ODDELENIE HYGIENY — REFERAT EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imunizaény program SR

Gestor uilohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiologie

» V L polroku 2014 neboli realizované Ziadne zmeny v ofkovacom kalendari

» Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ofkovanim — vykonava sa priebezne.
V L. polroku 2014 sme zaznamenali 23 ochoreni preventabilnych ockovanim na pertussis.
Boli zaznamenané 2 rodinné vyskyty - 4 ochorenia, ostatné ochorenia mali sporadicky
charakter. VSetci chori riadne ockovani vzhl'adom na dosiahnuty vek.

> ManaZment ofkovania — 72 lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové
Mesto sme zaslali aktudlny ockovaci kalenddr na rok 2014. Ockovaci kalendar je
zverejneny aj na webovej stranke tunajsieho RUVZ. Vietkym lekarom prvého kontaktu bol
zaslany prakticky ockovaci kalenddr. Na 29 ambulancii pre deti adorast boli
rozdistribuované karticky z Uradu verejného zdravotnictva v Bratislave ato —Povinné
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a odporucané ockovanie podla dosiahnutého veku a rizika ndkazy v Slovenskej republike
na rok 2014.

» Kontrola ofkovania — vykonava sa podl'a odborného usmernenia na kontrolu o¢kovania
v mesaénych intervaloch zo vsetkych 29-tich pediatrickych obvodov okresov Cadca
a Kysucké Nové Mesto. Bolo zaznamenanych 3762 ockovacich vykonov.

» Vlastna administrativna kontrola o¢kovania bude vykonana k 31. 08. 2014.

6.2 Surveillance infekénvch chorob

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiologie

» ZlepSenie hlisenia prenosnych ochoreni — aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line
hlasenia prenosnych ochoreni do existujuceho informac¢ného systému EPIS, hlasna sluzba
sa uskutoénuje len postovou formou, vynimocne e-mailovou postou. V mesaénych
vykazoch upozorfiujeme PZS na povinnost' hlasnej sluzby pri vyskyte, podozreni
prenosnych ochoreni anosicstve choroboplodnych zarodkov. Po upozorneni veducej
laborantky mikrobiologického oddelenia KNsP Cadca doslo k zlepseniu hlasnej povinnosti
zo strany laboratoria. Pre zlepSenie hlasnej sluzby prenosnych ochoreni sme na web. sidle
uverejnili zoznam povinne hlasenych prenosnych ochoreni i1 vzor individualneho hlasenia
prenosnej choroby. Elektronickou postou sme tieto informécie poskytli 72 lekdrom prvého
kontaktu z okresov Cadca a Kysucké Nové Mesto.

> Analyza rizika hrozby novych alebo ..staronovych® infekénych ochoreni — systém
rychleho varovania sa vyuziva priebezne. Hlasili sme 12 pripadov a 4 epidémie. V mesiaci
februar 1 epidémia - etiologicky agens rotavirus v Kysuckej nemocnici s poliklinikou
Cadca. V maji sa jednalo o 3 epidémie — prva na rodinnej oslave s etiol. agens Sal.
enteritidis v Rudine pramenl ndkazy a faktor prenosu sa ndm nepodarilo zistit, druha
epidemicky vyskyt ochoreni s GIT taZzkostami v Ochodnici etiologicky agens sa nam
nepodarilo objasnit,, tretia vyskyt klieStovej encefalitidy v rodine, jednalo sa o 2 pripady
ochorenia v epid. suvislosti s epidemickym vyskytom na Orave.

» ZlepSenie _informovanosti _a zvySenie _edukdcie obyvatel’stva v problematike
prenosnych ochoreni sa uskutoéiiuje priebezne prostrednictvom web stranky RUVZ
a zasielanim informécii lekdrom prvého kontaktu e-mailovou postou — Eurdpsky
imunizacny tyzden, Kampan — hygiena a dezinfekcia rik, Epidémia hemoragickej horacky
Ebola v Guiney, Informécia pre cestujicich — virusové ochorenie Ebola, Ako sa chranit’
pred klieStom a ochoreniami prenaSanymi kliestami. Edukacia prakticka na 13-tich
oddeleniach KNsP v ramci Kampane — hygieny a dezinfekcia rik. V poradni ockovania
poskytujeme poradenské sluzby a v rdmci toho boli distribuované letédky s touto tematikou.

6.3 Informacny systém prenosnvch ochoreni

Gestor iilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiolégie

> Systematicky zber, sumarizacia, analyza iudajov o infekénych ochoreniach sa
vykonava priebezne. V 1. polroku 2014 sme evidovali 746 prenosnych ochoreni. Analyza
vyskytu je v mesaénych intervaloch zasielana vSetkym lekdrom prvého kontaktu
a primarom 16zkovych oddeleni KNsP Cadca. V pravidelnych tyzdennych intervaloch
prostrednictvom programu EPIS zasielame od lekarov prvého kontaktu hlasenie chripky za
okresy Cadca a Kysucké Nové Mesto.
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> Reagovanie na nové poziadavky siete aich implementicia do poloZiek programu
EPIS — vykonavame priebezne, podla poziadaviek RUVZ Banskid Bystrica v stlade
s poziadavkami ,, TESSy.*

» ManaZzment kontaktov a ohnisk vykonavame priebezne. V 1. polroku 2014 sme evidovali
161 ohnisk s protiepidemickym zabezpecenim kontaktov. V ohniskach boli nariadené
nasledovné protiepidemické opatrenia: dezinfekcia — 231x, informovanie zainteresovanych
— 89x, sprisnenie hyg. epid. rezimu — 101x, vyhladanie podozrivych z nakazy — 139x,
zdravotna vychova — 247x, lekéarsky dohl'ad — 2x, vyhl'adanie podozrivych z ochorenia —
3x, 1x bol nariadeny zékaz vykonu epid. zavaznych ¢innosti (ZZD). Pocet chranenych
0s0b v ohniskach bol 588.

> Pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systému ECDC, TESSY. Denne dopiiiame
centrdlnu databazu pripadov infekénych ochoreni. Pravidelne v tyzdennych intervaloch
evidujeme pripady ARO a CHPO od 72 lekarov prvého kontaktu, v mimoriadnych
situdcidch vyuzivame systém rychleho varovania (SRV).

6.4 Nozokomialne nakazy

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Tren¢ine a v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiolégie

» Implementicia _modernych foriem vzdeldvania cielovych skupin zdravotnickych
pracovnikov_v oblasti_prevencie NN — vykonavame priebezne. V ramci Kampane
hygiena a dezinfekcia ruk sme vykonali nazorné ukézky umyvania a dezinfekcie rik na
vietkych 16Zkovych oddeleniach KNsP Cadca. Nésledne sme odobrali 123 sterov z ruk
zdravotnickeho persondlu, z toho bolo 16 pozitivnych.

» Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych niakaz. Priebezne vykonavame
kontrolu NN v KNsP Cadca a v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach. Hlasenych
nam bolo 25 NN z KNsP Cadca. Celkovo na oddeleniach KNsP Cadca bolo odobratych
640 sterov z prostredia (bez sterov z ruk). Z tohto poctu bolo 60 vzoriek pozitivnych. Zo
sterilného materidlu bolo odobratych 124 vzoriek, ztoho 1 spozitivnym nalezom.
V spolupréci s referatom hygieny zivotného prostredia sme vykonali $tatny zdravotny
dozor — komplexné kontroly na 2 oddeleniach KNsP Cadca a2 pediatrickych
ambulanciach. V rdmci kontroly funk¢nosti steriliza¢nej techniky sme otestovali 12 HVS.

» Analyza vyskytu nozokomidlnych niakaz sa vykonava mesacne ak 30.12.2014. Pri
vyskyte nozokomialnych nakaz vramci SZD boli vykonané kontrolné stery a kontrola
HER. Celkovo evidujeme v 1. polroku 2014 25 nozokomialnych nikaz v KNsP Cadca- Na
neurologickom oddeleni 3 NN — dg. A09 - 1x, A08.2 — 1x, I80-1x. Na detskom oddeleni 7
NN — A08.0 - 4x, 3x dg. A08.1. Na internom oddeleni I. + JIS - 10 NN — dg. A41.1- 1x,
A04.7- 3x, B34.9- 1x. Na internom oddeleni II. 4 NN — dg. A04.7 — 4x. Na oddeleni
dlhodobo chorych 5 NN — dg. A08.0 —4x, A04.7 - 1x.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Gestor iilohy: UVZSR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiolédgie

» Stratégie  suvisiace s pripravenostou __a kontrolou __ prenosnych __ ochoreni
predstavujicich ziavazni hrozbu pre obyvatel’stvo — monitorovanie, zabezpecenie
v€asného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia a vyuZzivanie spolahlivych
informacii sa vykonava priebezne podla epidemiologickej situacie. Mimoriadna
epidemiologicka situacia v L. polroku 2014 nebola zaznamenana.
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6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Gestor tilohy: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiologie

» Na zaklade pripisu MZ SR, HH SR podl'a §5 ods. 4, pism. k) zakona NR SR ¢. 355/2007
Z. z. aprislusného harmonogramu sme vykonali 3 odbery vzoriek odpadovych vdéd na
pritomnost’ divych a vakcindlnych kmefiov polio virusov zmestskej COV Cadca
anésledne dorucili do virologického laboratoria v Banskej Bystrici. Vysledky boli
s negativnym nalezom.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Gestor ulohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Kosiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemiologie

» Projekt ,,Hrou proti AIDS* budeme realizovat’ v novembri 2014. Lekarom prvého kontaktu
vpoCte 72 sme =zaslali informdciu o Néarodnom programe prevencie HIV/AIDS
v Slovenskej republike na roky 2013 — 2016, ktory je uverejneny vo vestniku MZ SR.
Zaujemcom o prevenciu HIV a AIDS poskytujeme individualne poradenstvo.

6.8 Poradne oCkovania

Gestor ulohy: UVZ SR, RUVZ Bratislava hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemioldgie

» V poradni poskytujeme pre verejnost’ konzultaénu a poradenska ¢innost’ v oblasti ochoreni
preventabilnych ockovanim. Poradilu navstivili 3 osoby. V1. polroku 2014 sme
poskytovali hlavne poradenstvo v o¢kovani pred cestou do zahrani¢ia a poradenstvo v
problematike odporti¢aného ockovania — 25 telefonickych konzultacii. Do poradne
oc¢kovania bolo pozvanych 6 zidkonnych zéstupcov deti odmietajucich ockovanie na
prejednanie a poucenie o nasledkoch odmietnutia povinného pravidelného ockovania.
Vyuzili sme vSetky dostupné argumentécie, avSak bezvysledne. Pre narastajuci pocet
hlasenych odmietnuti o¢kovania deti sme 12 zdkonnym zastupcom deti odmietajiicich
povinné pravidelné ockovanie deti zaslali poucenie pri odmietnuti ockovania s vyzvou
moznosti poradenstva v problematike vakcinacie v poradni ockovania.

6.9 Identifikacia najcastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj rodicov a buducich
rodic¢ov k o¢kovaniu

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a v Komarne
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny — referat epidemioldgie

» Na zéklade vyjadrenia gestora II. etapa projektu sa bude plnit’ az po zaslani inStrukcii
gestorom.
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9. ODDELENIE HYGIENY A PODPORY ZDRAVIA — REFERAT
PODPORY ZDRAVIA

9.1 Narodnv program podpory zdravia

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

V ramci plnenia Néarodného programu podpory zdravia sme pokracovali v spolupraci
s regiondlnymi printovymi médiami: MY Kysucké noviny, Kysuce, d’alej s elektronickymi
médiami: internetovy portal e-kysuce, internetové stranky miest Cadca, Turzovka, Kysucké
Nové Mesto, Kysuckd kniznica v Cadci, Dom kultary v Cadci, Mestska policia v Cadci,
Okresné riaditel’stvo Policajného zboru v Cadci — odbor komunikécie a prevencie, Slovensky
gerveny kriz - izemny spolok Cadca.

K d’alsim aktivitim NPPZ patria aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporicané Svetovou zdravotnickou organiziciou, ktort sme
zabezpecCili uverejiovanim c¢lankov a edukacno-intervenénych materidlov vo vysSie
spominanych printovych a elektronickych médiach. V prvom polroku 2014 sme spropagovali
Svetovy denl vody, Svetovy den zdravia, Svetovy den pohybom k zdraviu, Svetovy den bez
tabaku, Medzinarodny defi proti zneuZzivaniu drog anezdkonnému obchodovaniu s nimi.
Médidm sme poskytli ¢lanky: Poradia zdravia, Ako sa chranit’ pred kliestom.

Clinok ,,Poradiia zdravia“

Informéciu o ¢innosti Zakladnej poradne zdravia spolu s informéciou o moznostiach
preventivheho  vySetrenia sme zaslali do regionidlneho printového tyzdennika
MY Kysucké noviny, do regiondlnych elektronickych médii; internetovy portal e-kysuce,
internetovy portal mesta Cadca, atieZ internetovy portal Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Cadci.

22. marec — Svetovy deit vody

Pri prilezitosti Svetového dia vody sme zaslali ¢lanok na uverejnenie do regionalneho
printového tyzdennika MY Kysucké noviny.

7. april - Svetovy deri zdravia

Clanok pripraveny k tomuto ditu sme zaslali na uverejnenie do regionalnych printovych
(tyzdenniky MY Kysucké noviny a Kysuce) a internetovych médii (portal e-kysuce, webové
stranky miest Cadca a Kysucké Nové Mesto) ana internetovi stranku tunajsieho RUVZ.
V ramci Svetového diia zdravia boli vykonané 2 prezentdcie na tému Zdravy zivotny $tyl na
Spojenej Skole v Kysuckom Novom Meste, ktorej sa zGi€astnilo 208 Studentov.

8. mdj - Svetovy deii Cerveného kriza
V ramci Svetového dia Cerveného kriza sme sa diia 5.6.2014 zagastnili na regionalnej sutazi
Hliadok mladych zdravotnikov 1. a Il. stupia, ktoru organizoval Slovensky Cerveny kriz -

Uzemny spolok Cadca. Svojou aktivnou uéastou sme sa za&astnili testovania zdravotnych
vedomosti z oblasti prvej pomoci uziakov 1. stupnia zékladnych $ko6l zokresu Cadca
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a Kysucké Nové Mesto. Regionalnej sttazi Hliadok mladych zdravotnikov sa na 1. stupni
celkovo ztcastnilo 9 skupin, pricom kazdé skupina pozostavala z 5 ¢lenov.

10. maj — Svetovy deii - Pohybom ku zdraviu

Dna 12. 5. 2014 sme pripravili ,,Den otvorenych dveri“ v ambulancii Poradne zdravia, v
ramci ktorého bol 22 zaujemcom (15 Zendm a 7 muzom) vo veku 16 az 64 rokov zmerany
krvny tlak atep a 17 zaujemcom (13 Zendm a4 muZom) stanovené¢ hodnoty ako BMI,
%telesného tuku, % svalovej hmoty, vySka a hmotnost. V ramci tohto dila sme pripravili
¢lanok spolu s informaciou o ,,.Dni otvorenych dveri* a zaslali na uverejnenie na internetové
portaly e-kysuce, webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a na webovii
stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

31. madj - Svetovy deri bez tabaku

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku pracovnicky OPZ pripravili ¢lanok a zaslali na
uverejnenie do regiondlnych printového tyzdennika MY Kysucké noviny a internetovych
médii (webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, portal e-kysuce
a internetovi stranku tunajsicho RUVZ).

V ramci tohto diia sme zrealizovali 9 prezentacii na tému ,,Kym stiipa dym...“ na strednych
Skolach v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto (Kysucka kniznica v Cadci, SOS technicka
Cadca, Gymnazium Turzovka a Obchodna akadémia v Cadci). Prezentécii sa zucastnilo 229
Studentov.

26. jun - Medzindrodny derii proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Clanok pripraveny k tomuto ditu sme zaslali na uverejnenie do regionalneho printového
tyzdennika MY Kysucké noviny a do regionalnych internetovych médii (portal e-kysuce,
webové stranky miest Cadca a Kysucké Nové Mesto a Turzovka) ana internetovi stranku
tunajsiecho RUVZ.

Letak ,,Ako sa chranit’ pred kliest om

Letak bol zaslany spolu s prosbou o spristupnenie na dostupnych miestach do 44 zakladnych
a strednych $kol v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto. Taktiez sme letdk zaslali na
uverejnenie do regionalnych internetovych médii, ako su internetova stranka mesta Cadca,
Kysuckého Nového Mesta a mesta Turzovka, tiez do regionalneho printového tyzdenniky MY
Kysucké noviny a letak bol tieZ spristupneny na internetovej stranke tunajiicho RUVZ. Vo
vstupnej hale RUVZ so sidlom v Cadci bol vytvoreny panel suvedenymi letakmi a
zakladnymi informéciami a ochoreniach zapri¢inenych kliestami.

9.2 Narodny program prevencie nadvahy a obezity

Gestor iilohy: UVZ SR , 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

Pri realizdcii Narodného programu prevencie nadvahy a obezity bolo zrealizovanych 8

prezentacii na tému ,,Zdravy Zivotny $tyl a poruchy prijmu potravy“ na Zakladnej Skole
v Ciernom - VySny koniec, Zakladnej Skole Komenského v Cadci, Spojenej Skole
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v Kysuckom Novom Meste a v Kysuckej kniznici v Cadci. Prezentacie boli obohatené
o premietanie filmu ,,Sami®“. Prezentécii sa zuCastnilo 248 Ziakov a Studentov.

9.3 Narodnv akénv plan pre kontrolu tabaku na roky 2012 — 2014

Gestor tilohy: UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

Nérodny akény plan pre kontrolu tabaku sa v tunajsom RUVZ vykonava formou eduka¢nych
aktivit zameranych na prevenciu uZivania tabaku a tabakovych vyrobkov. Na Spojenej Skole
v Kysuckom Novom Meste boli zrealizované 2 prezentacie pre 208 Studentov na tému
»Faj€enie®“. Prezenticie boli doplnené o premietanie DVD filmu ,,Kym stipa dym...*“.
Dalsie 2 prezentacie boli vykonané na Spojenej $kole Murgasovej v Kysuckom Novom
Meste, ktorej sa zucastnilo 39 Studentov. V ramci Svetového dna bez tabaku bolo
zrealizovanych 9 prezentacii: 4 prezentacie pre 45 Studentov Strednej odbornej Skoly
technickej v Cadci, 2 prezentacie v Kysuckej kniznici v Cadci pre 53 $tudentov Bilingvalneho
gymnazia v Cadci a 1 prezentacia pre 35 $tudentov Gymnazia v Turzovke a 2 prezentécie pre
96 $tudentov Obchodnej akadémie v Cadci. Tieto prezentacie boli tiez doplnené o premietanie
DVD filmu “Kym stipa dym...*

9.5 Narodny akénv plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

Gestor iilohy: UVZ SR , 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

Aktivity v ramci tohto programu budu realizované v novembri 2014 formou prezentacii na
tému Drogy a Zivot so zavislostou. Taktiez bude pripraveny ¢lanok a zaslany na uverejnenie
do regionalnych printovych a elektronickych médii.

9.6 Regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu ochrany a podpory
zdravia starSich Pudi

Gestor uilohy: UVZ SR , 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

Aktivity v tejto oblasti budi realizované v mesiaci oktober 2014 pri prilezitosti Mesiaca tcty
k starym 'ud’om formou edukaénych a preventivnych aktivit.

9.7 Regionalne aktivity v oblasti plnenia iloh Narodného programu starostlivosti o deti
a dorast

Gestor iilohy: UVZSR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci realizuje program
prostrednictvom edukacného pdsobenia najméd na ziakov zakladnych a Studentov strednych
Skol. Prezentacie st zamerané najmid na prevenciu zavislosti (tabak, drogy, alkohol)
a pdsobenie na dentalne zdravie deti mladSieho Skolského veku.

V réamci tohto programu boli zrealizované 4 prezentdcie na tému ,,Zdravé zubky*, ato 2
prezentacie v Materskej Skole Turzovka - Sarky, ktorych sa zic€astnilo 39 deti predskolského
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veku a2 prezenticie na ZS Razusova v Cadci, ktorych sa zGlastnilo 54 Ziakov prvého
ro¢nika. Popri prezentdciach boli Ziakom premietané DVD rozpravky z edicie ,,Preco
zvieratka bolia zibky?“ s nazvom: Co sa stalo medvedikovi, Lakomy sysel’, Pre¢o listicka
stratila krasu, Prec¢o vlk Suslal, Maskrtna vevericka. Pocas prezentacie boli Ziaci odmenovani
dar¢ekovymi predmetmi vo forme vzoriek zubnej pasty, omalovankami apod. od
spolo¢nosti: Zdravotna poistoviia Dovera, Lacalut, Colgate, Drogérie DM.

13 prezentacii na tému prevencie fajcenia a uzivania navykovych latok, ktorych sa zacastnilo
476 studentov sa uskutoc¢nili na Spojenej Skole v Kysuckom Novom Meste, Spojenej Skole
Murgasovej v Kysuckom Novom Meste, Strednej odbornej $kole technickej v Cadci,
Gymnaziu v Turzovke, Kysuckej kniznici v Cadci a Obchodnej akadémii v Cadci. Prezentacie
boli doplnené o premietanie DVD filmu ,,Kym stipa dym...“ a meraniami oxidu uhol'natého
vo vydychovanom vzduchu pristrojom MicroSmokerlyzér. O merania CO pristrojom
smokerlyzér celkovo prejavilo zadujem 69 Studentov.

Prezentacie na tému ,,Zdravy Zivotny $tyl a poruchy prijmu potravy* boli zrealizované pre
261 ziakov a $tudentov Zakladnej $koly Cierne —Vys$ny koniec, Zakladnej $koly Komenského
v Cadci, Spojenej 8koly v Kysuckom Novom Meste, Detskom domove Horny Kel¢ov,
Detskom domove Vysoka nad Kysucou - Semetes a Kysuckej kniznici v Cadci. Prezentacie
boli doplnené premietanim filmu ,,Sami*.

V ramci ,, TyZzdiia mozgu* boli zrealizované 4 prezentacie na tému ,,Na ¢o nam je mozog?“
pre 73 ziakov 3. roc¢nika Zakladnej Skoly Razusovej v Cadci. Prezentdcie boli doplnené

o realizaciu logickych hier (sudoku, krizovky, pexeso, hlavolamy a optické klamy).

9.8 CINDI program SR

Gestor iilohy: UVZSR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, OPZ - referat podpory zdravia

Program CINDI sa dlhodobo realizuje prostrednictvom Zakladnej poradne zdravia, ato
vySetrenim biochemickych parametrov pomocou pristroja REFLOTRON s naslednym
individudlnym poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V Zakladnej poradni zdravia
bolo k 30. 6. 2014 vysetrenych 101 klientov, z toho 16 klientov bolo prvykrat vysetrenych
a 85 klientov opakovane vySetrenych. Poradiiu zdravia sme spropagovali v regiondlnom
printovom tyzdenniku MY Kysucké noviny, na internetovej stranke RUVZ Cadca, a tiez
v regionalnych internetovych médidch (internetovy portal e-kysuce, internetova stranka mesta
Cadca). S oddelenim hygieny RHV aPBP spolupracujeme na celoitatnom projekte
»Sledovanie vyZivového stavu u vybranych vekovych skupin dospelej populacie®. Klienti
prichadzajaci do ambulancie zakladnej Poradne zdravia maji moznost' dat’ si vysetrit
pecettové amylazy GGT, GMT a GOT v krvi. V prvom polroku 2014 bolo vykonanych 260
vySetreni peCenlovych transferaz.
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Vyhodnotenie plnenia regionalnych priorit RUVZ so sidlom v Cadci
za L. polrok 2014

ODDELENIE HYGIENY PROSTREDIA A PRACE - REFERAT HYGIENY
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1. Ovplyvnenie determinantov zdravia prostrednictvom vykonu SZD v rozsahu platnej

legislativy - tloha je plnend v zmysle bodu 1.1. Programy a projekty v oblasti pitnej vody,
bazénovych vod a posudzovania dokumentacii pre uUzemné, stavebné a kolaudacné
konanie, vritane posudzovania EIA a HIA. RieSend bola cielend tloha v oblasti
pohrebnictva - podet kontrol: 1 Kysuckd nemocnica Cadca, 11 zariadeni socialnych
sluzieb, 10 pohrebnych sluzieb. V uplynulom obdobi nebolo potrebné riesit mimoriadne
udalosti v dosledku povodni, ¢i havarii. Posudzovacim konanim preSlo 21 prevadzok
nepotravinového charakteru a 3 prevadzky pohrebnictva. V rdmci Setrenia podnetu na
predajitu stavebnin bola ulozend pokuta v hodnote 200 eur za nedodrzanie zakona
¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoja verejného zdravotnictva § 52, ods. 1, pism.
b) — prevadzkovanie predajne bez suhlasu. Pracovnici vykonali 23 kontrol v prevadzkach
osobnych sluzieb v désledku nahlasenia RAPEX-om.

2. Zabezpecenie zvySeného zdravotného dozoru v zariadeniach cestovného ruchu — dozor

3.

4.

bol vykonany v 6 zariadeniach, priCom bola ulozena pokuta v sume 500 eur za zistené
nedostatky.

Epidemiologicky zavazné cinnosti — uloha je plnend v zariadeniach soléarii podla
usmernenia UVZ SR zo diia 15.04.2014 znatky OHZP-3564/2014 anaplnena bude
v zmysle zaverov z celoslovenskej porady v Trencianskych Tepliciach.

Pocet kontrol OSO 35, zarovenn bolo udelenie blokovej pokuty 32 eur za nedodrzanie
prevadzkového poriadku.

Zabezpecenie zvySeného zdravotného dozoru v zariadeniach s kapaliskami

s celoro¢nou prevadzkou a sezénnou prevadzkou - uloha je plnend v zmysle bodu 1.1.
Programy a projekty.

ODDELENIE HYGIENY PROSTREDIA A PRACE - REFERAT PREVENTIVNEHO

1.

2.
3.

PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov zpracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace.

Intervencie podpory zdravia pri praci.

Urovei ochrany zdravia na chranenych pracoviskach.

Priority st plnené pracovnikmi referatu PPLaT v rozsahu plnenia programov a projektov

narok 2014 v bodoch 2.1,2.2a2.5.
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ODDELENIE HYGIENY — REFERAT HYGIENY V,YZIVY, BEZPECNOSTI
POTRAVIN A KOZMETICKYCH VYROBKOV

1. Stitny zdravotny dozor a uradni kontrola potravin
e Vzmysle Viacroéného narodného planu pre UK spracovaného na podmienky

dozorovanych okresov bolo vI. polroku dobratych 187 vzoriek, ztoho 163 vzoriek
potravin, 14 vzoriek pitnej vody a 10 vzoriek kozmetickych vyrobkov.

K 30.06.2014 bolo vykonanych celkom 643 kontrol. Bolo vydanych 183 rozhodnuti, 7
zavéaznych stanovisk a 332 inych stanovisk.

Pri vykone SZD a UKP bolo uloZenych celkom 30 pokut za priestupky v celkovej sume 2
256 €.

V ramci spravneho konania bolo uplatnenych 12 pokut vo vyske 5 880 €.

Pri vykone SZD bolo uplatnenych 14 opatreni podl'a § 55 vo veci zdkazu uvadzania na
trh zdravotne nevhodnych potravin avjednom pripade uplatneny zdkaz Ccinnosti
prevadzkovania potravinarskeho objektu.

Pri vykone UKP bolo v zmysle § 20 ods. 9 ulozenych 6 opatreni.

V ramci plnenia ulohy bola spracovana a odprednaSané problematika narodnej a eurdpske;j
legislativy zameranej na splnenie hygienickych poziadaviek pri manipulacii s potraviny
rezortu COOP Jednota Cadca.

» Cieleny vykon kontroly nad materialmi a predmetmi prichadzajicimi do styku

s potravinami

Vykon turadnej kontroly nad materidlmi a predmetmi ur€enymi na styk s potravinami je
realizovany v zmysle metodického pokynu vratane odberov vzoriek. V I. polroku bola
v zmysle planu odobratd vzorka skleneného pohara s farebnou potlacou zasahujicou do
ustneho okraja na zistenie rizikovych ukazovatel'ov — Cd, Pb. TaktieZ mal byt vykonany
odber melaminovych kuchynskych pomocok, ktoré sa vSak v obchodnej sieti
nevyskytovali. Dalsi odber vzoriek bol vykonany v ramci plnenia ulohy &. 3. 5, pri¢om
budi v II. polroku vykonané kontroly bez odberu vzoriek scielom monitoringu
bezpecnosti papierovych a kartonovych obalovych materidlov so zameranim na kontrolu
pozadovanej dokumentacie. Vyhodnotenie plnenia tejto ulohy bude zrealizované
samostatnou spravou v stanovenom termine.

Vykon auditov v r. 2014
Na rok 2014 bolo naplanovanych 12 auditov, pricom k 30.06.2014 bolo vykonanych 7
auditov.

Kontroly vykonané v nadvéznosti na hlasenie Rychleho vystrazného systému

V 1. polroku 2014 boli zaslané tri oznadmenia z RASFF. V jednom pripade sa jednalo o
nepovolenu latku vinpocetin vo vyzivovom doplnku, ktory bol distribuovany do SR na
adresu Supplements s.r.o., Slovenskych dobrovolnikov 1439, 022 01 Cadca. Konatel
uvedenej spolocnosti na osobnom jednani predlozil potrebni dokumenticiu a prijal
potrebné dobrovol'né opatrenia.

Dalsie oznamenie sa tykalo nevyhovujuceho vyrobku Kovova $krabka na zemiaky, ktory
nevyhovoval platnej legislative EU zdovodu presiahnutia mnoZstva niklu. Na
zabezpecenie stiahnutia vyrobku z distribucnej siete a zabezpecenia informacie pre
spotrebitel’a boli v zmysle platnej legislativy vydané 2 opatrenia formou rozhodnuti.

V poslednom pripade sa jednalo o nepovolenu latku nitrofuran (metabolit) furazolidonu
v mrazenom krali¢om mise z Ciny. Vzhladom k tomu, Ze v prilozenom distribu¢nom
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zozname sa nenachadzala ziadna z nami dozorovanych prevadzok, boli vykonané kontroly
na moznu pritomnost’ tohto mésa pri vykone beznych UK v ZSS.

Plnenie cielenych a mimoriadnych tiloh podPa pokynov UVZ SR

V zmysle usmernenia UVZ SR boli v I. polroku plnené dve mimoriadne cielené tilohy -
Vykon mimoriadnych cielenych kontrol zameranych na dodrziavanie hygienickych
poziadaviek a kvalitu jedal v zariadeniach spolocného stravovania a Vykon mimoriadnych
cielenych kontrol zameranych na dodrziavanie hygienickych poziadaviek v ,azijskych
reStauraciach. Pri ich plneni bolo vykonanych celkom 79 kontrol.

Zostreny hygienicky dozor v zariadeniach situovanych na trasach letnej a zimne;j
turistickej sezony

Do zariadeni poskytujucich sluzby v Case letnej turistickej sezony patri 68 prevadzok ZSS
arychleho obcerstvenia. V I. polroku bolo vydanych 14 pokynov na zabezpeCenie
hygienickych poziadaviek pocas LTS a vykonanych 89 kontrol v sulade s planom na rok
2014.

V &ase zimnej turistickej sezony poskytuje stravovacie sluzby v okrese Cadca a Kysucké
Nové Mesto 57 zariadeni. V zmysle planu na rok 2014 bolo v obdobi do ukoncenia
zimnej sezony v r. 2014 vykonanych 17 kontrol.

Kontrola zariadeni zamerana na dodrZiavanie zakona o ochrane nefajciarov v silade
so zak. NR SR ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov v zneni neskorsich predpisov
Podmienky dodrZiavania zakona boli kontrolované priebeZne po¢as vykonu SZD
s vykonanim 360 kontrol. V priebehu L. polroka nebolo zistené porusenie tohto zdkona.

Hygienické zabezpecenie stinkového predaja potravin pocas konania hromadnych
akcii

Vykonanych 35 kontrol pocas konania hromadnych akcii a zaslanych 5 upozorneni
na neplnenie oznamovacej povinnosti v stivislosti s organizovanim akcii.

Sledovanie kvality vod v potravinarskych zariadeniach

Uloha bola po¢as 1. polroku plnena pribezne s dérazom kladenym na kontrolu kvality vody
potravinarskych objektov zasobovanych vlastnymi vodnymi zdrojmi. Zaroven boli
vykonané odbery na kontrolu kvality pitnej vody v spolupréci s laboratérnou zlozkou
RUVZ Zilina v poéte 14 vzoriek.

Spoluprica s ostatnymi kontrolnymi zlozZkami

Mestské urady, Obecné urady, Regiondlna veterindrna a potravinova sprava, Slovenska
obchodna indpekcia Zilina, Colna sprava

Pracovnici oddelenia sa podiel’ali v priebehu 1. polroka s uvedenymi zlozkami na vykone
SZD i na $etreni podnetov.

RieSenie podnetov, poskytovanie informacii v siillade so zikonom o slobodnom
pristupe k informaciam

V priebehu 1. polroku 2014 bolo na zaklade podani Setrenych 10 podnetov.

V wvsutlade s ustanovenim zdkona NR SR ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe
k informaciam v zneni neskorSich predpisov boli informdcie spristupnené na zdklade
doziadania v troch pripadoch.
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2. Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie.

e V I polroku 2014 boli zabezpecené podklady a materidlno-technické vybavenie
k spracovaniu ulohy v rozsahu pripravy dotaznikov, diagnostickych prazkov na krvné
vySetrenia, stanovenia cielovej skupiny s dohodnutim terminu realizécie tlohy a pripravy
prednasky s porovnanim hodnét zistenych z predchadzajiiceho obdobia.

e K 30.06.2014 bola uloha zrealizovana uz u 25 respondentov s priebeznym spracovanim
ziskanych udajov v programe ALIMENTA.

e Vulohe sa bude pokracovat’ v II. polroku aspolu s kompletizaciou vysledkov bude
spracovana zaverecna sprava.

3. Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok a arém na rok 2014

e V ramci monitoringu su sledované vybrané pridavné latky — E 200 — E 203 Kyselina
sorbova — sorbany, E 210 — E 213 Kyselina benzoova — benzoany a E 952 cyklamaty.
V 1. polroku bolo vyplnenych vSetkych 20 dotaznikov respondentmi podla vekovej
kategorie a ostatnych pozadovanych kritérii v zmysle usmernenia UVZ SR. Zarovei boli
po dohode s RUVZ v Ziline odobraté 2 vzorky potravin na stanovenie obsahu Kyseliny
sorbovej. V II. polroku sa bude v ulohe pokracovat.

4. Vykon SZD nad bezpeénost'ou kozmetickych vyrobkov

e VI polroku 2014 boli podl'a spracovaného planu na rok 2014 a podkladov zaslanych UVZ
SR vykonané¢ odbery 8 vzoriek kozmetickych vyrobkov — 2 vzorky mydiel
s antibakteridlnym uc¢inkom na stanovenie konzervacnych latok a mikrobiologické
vySetrenie, 1 vzorka znackového parfumu na vysSetrenie ftalatov, 3 vzorky kozmetickych
vyrobkov pre deti na vySetrenie konzervacnych latok atestu stability a2 vzorky
kozmetickych vyrobkov pre dospelych na zistenie pritomnosti koenzymu Q 10.

e V nadvidznosti na hldsenie rychleho vystrazného syst¢ému RAPEX bolo cielene v obdobi 1.
polroka vykonanych 66 kontrol, pricom hlasené nebezpecné kozmetické vyrobky neboli
zistené.

e Dozor nad bezpecnostou kozmetickych vyrobkov je vykonavany priebezne, podla
aktudlnej situacie a subezne v teréne s vykonom SZD a UK nad potravinami. Celkom bolo
vykonanych 8 kontrol so zameranim na prevadzkovu hygienu.

Jednotlivé spravy st zasielané podl'a terminov UVZ SR.

ODDELENIE HYGIENY A PODPORY ZDRAVIA — REFERAT HYGIENY DETI
A MLADEZE

1. Stravovanie deti a mladeze

» Projekt ,, Monitoring spotreby vybranych aditivnych latok v potravinach ,, nadvdzuje na
ulohy Programového vyhlasenia vlady SR na rok 2010-2014 na useku verejného
zdravotnictva. Cielom je monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok
v potravinach u detskej populacie a porovnat’ prijem kazdej vybranej pridavnej latky s jej
stanovenym prijatelnym dennym prijmom. V ramci tohto projektu bolo vySetrenych 20
deti vo vekovej skupine 8 rokov. Ziskané udaje sa postupne vkladaju do masky v programe
EXCEL a za$lii sa na spracovanie na UVZ SR.

> V skolskych stravovacich zariadeniach je pravidelne vykondvany SZD so zameranim na
kontrolu pestrosti stravy a dodrziavanie zasad pri zostavovani jedalnych listkov ohl'adom
OVD.

134



2.

Problematika pieskovisk

» varealoch predskolskych zariadeni sa vykonava kontrola starostlivosti o vybudované

3.

pieskoviskd, dodrziavanie frekvencie Cistenia a sposob udrzby pieskoviska a taktiez
odoberanie kontrolnych vzoriek piesku na stanovenie mikrobiologickych a chemickych
ukazovatel'ov. V 1. polroku ( sezénne obdobie od 1. marca) bolo vykonom Statneho
zdravotného dozoru v okrese Cadca aKysucké Nové Mesto skontrolovanych 9
predskolskych zariadeni, ktoré prevadzkujii detské pieskoviska. Vadsina zariadeni MS
ma pieskoviskd zabezpecené pred znecCistenim ( rdzne typy zéabran, rolovacich plachiet
apod.). Vuvedenych zariadeniach neboli zistené¢ zavaznejSie nedostatky. V dalSom
polroku sa planuje podla kapacitnych a finanénych moznosti laboratoria RUVZ Zilina
vykonat’ rozbor vzoriek piesku na stanovenie indikatorov mikrobidlneho a parazitarneho
znecistenia piesku.

Ovplyvnenie urazovosti u deti predSkolského veku

» vramci tejto ulohy je rieSeny projekt ,, Monitoring Urazovosti u deti predskolského

1.
2.
3.

a Skolského veku* , ktorého cielom je zozbieranie Udajov u deti predskolského
a Skolského veku a na zdklade ziskanych informacii overit’” ucinnost intervencnych
opatreni, zameranych na zniZenie poctu Urazov u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych
nasledkov. V tomto roku bola vySetrena vekova skupina 3- 6 roénych deti.

Plnenie tejto tlohy je v rozsahu plnenia programov a projektov na rok 2014 — bod 4.3

ODDELENIE HYGIENY — REFERAT EPIDEMIOLOGIE

Narodny imuniza¢ny program SR
Surveillance infekénych chorob
Nozokomialne nakazy

Plnenie uloh je spracované v rozsahu plnenia programov a projektov na rok 2014 — bod ¢. 6.1,
6.8,6.2,6.4

1.

ODDELENIE HYGIENY A PODPORY ZDRAVIA — REFERAT PODPORY
ZDRAVIA

ZvySovanie zdravotného uvedomenia obyvatel’ov regionu v oblasti Zivotného Stylu
/vyziva, pohybova aktivita, legalne drogy — nikotin, alkohol/ formou individualneho
poradenstva a prednasSok.

Zvysovanie zdravotného uvedomenia obyvatelov regionu sa vykondva predndskova
¢innost’ formou prezentacii. Na tému Zdravy zivotny $tyl a poruchy prijmu potravy bolo
v prvom polroku 2014 vykonanych 5 prezentacii na Spojenej Skole v Kysuckom Novom
Meste, v Detskom domove Horny Kelcov, v Detskom domove Vysoka nad Kysucou -
Semete§ a Kysuckej kniznici v Cadci. 3 prezenticie na tému Poruchy prijmu potravy
a zasady psychohygieny boli odprednasane na ZS Cierne - Vy$ny koniec a ZS Cadca -
Komenského. 4 prezentacie na tému Na o nam je mozog? boli odprezentované na ZS
Razusova v Cadci. V preventivno-vzdelavacom posobeni na deti amladeZ v oblasti
zavislosti bolo vykonanych 13 prezentacii. 13 prezentacii na tému Kym stupa dym... sa
uskutocnilo na Spojenej Skole v Kysuckom Novom Meste, na Spojenej Skole na
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3.

Murgasovej ulici v Kysuckom Novom Meste, na Strednej odbornej Skole technicke;
v Cadci, v Kysuckej kniznici v Cadci pre $tudentov Bilingvalneho gymnazia v Cadci, na
Gymnéziu v Turzovke a na Obchodnej akadémii v Cadci. V oblasti stomatohygieny boli
vykonané 4 prezentacie na tému Zdravé zabky v Materskej $kole Turzovka - Sarky a na ZS
Razusova v Cadci. 4 prezenticie na tému ,,Na ¢o nam je mozog?* boli prezentované pre
76 ziakov 3.ro¢nika Zakladnej $koly Razusova v Cadci.

. Ovplyviiovanie rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni suvisiacich so

zivotnym Stylom formou individualneho poradenstva v Specializovanych poradniach
zdravej vyzivy, optimalizacie pohybovej aktivity a zanechania faj€enia.

Cinnosti $pecializovanych poradni sa na Regionalnom urade verejného zdravotnictva so
sidlom v Cadci vykonavaju popri &innosti Zakladnej poradne zdravia. Ovplyviiovanie
rizikovych faktorov chronickych neinfekénych ochoreni sa vykonava formou prezentacii
na tému Zdravy zivotny S§tyl, poruchy prijmu potravy azasady psychohygieny (8
prezentacii).

CINDI program

» Zakladna poradna zdravia ma pre klientov vyclenené dni v tyzdni kazdy utorok a Stvrtok

5.

od 7.00 do 10.00 hod. Skriningové vySetrenia klientov prichadzajucich do zékladnej
poradne spocivaji vo vySetreni antropometrickych ukazovatelov (meranie hmotnosti,
vysky, obvodu pasa a bokov podl'a Standardnych metodik merania a naslednym vypoctom
indexov BMI a WHR), Standardného merania tlaku krvia vySetreni biochemickych
parametrov. Z biochemickych ukazovatelov boli vySetrované krvné lipidy (celkovy
cholesterol, HDL a LDL cholesterol, triglyceridy) a gluk6za. Zistenim udajov a po
zaznamenani do pocitatového programu ,Test zdravé srdce“ sa vypocital index
kardiovaskularneho rizika TC/HDL, TG/HDL a LDL/HDL. U c¢asti klientov sa zistovali aj
hodnoty krvnych transferaz (GGT-GMT, GPT-ALT a GOT-AST). Zakladnti poradiiu
zdravia na Regionalnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci v prvom polroku
2014 navstivilo 101 klientov. Pocet prvykrat vySetrenych klientov bol 16 (4 muzi a 12
zien), pocet opakovane vySetrenych klientov bol 85 (29 muzov a 56 zien). Pocet
vykonanych vySetreni krvnych transferaz (GGT, GMT, GOT) v prvom polroku 2014 bol
260 (z toho 89 u muzov a 171 u Zien).

. Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva SR a zdravotné uvedomenie

Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR vykondva na zaklade
vystupov z pocitacového programu Test zdravé srdce.

Ulohy vyplyvajuce z Narodného programu podpory zdravia.

Hlavnou ulohou vyplyvajicou z Narodného programu podpory zdravia je dlhodobé
zlepSovanie zdravotného stavu obyvatelov SR. Této uloha sa vykonava v oblastiach: vyziva
a stravovacie zvyklosti, fyzicka aktivita a tabak, drogy, alkohol. Tieto tlohy sa vykonavaju
formou preventivno-vzdeldvacieho posobenia na deti materskych $kol, Ziakov zakladnych
Skol a Studentov strednych s§kol. U Casti populécie v produktivhom veku sa tieto ulohy
vykonavaji poradenskou &innostou v Zakladnej poradni zdravia. Dalsie aktivity v ramci
NPPZ sa vykonavaju pri prilezitosti vyznamnych svetovych a medzinarodnych dni formou
medializacie clankov v regionalnych printovych a elektronickych médiach a néarazovymi
aktivitami formou kampani.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Dolnom Kubine
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1 ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE PROSTREDIE A ZDRAVIE OBYVATELOV
SLOVENSKEJ REPUBLIKY /NEHAP IV/

Kvalitu pitnej vody sleduje RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine v rdmci monitoringu pitnej
vody avramci Statneho zdravotného dozoru. Spolu bolo k vyhodnocovaciemu obdobiu
odobratych v ramci monitoringu pitnej vody 79 vzoriek pitnych vod, ztoho v ramci
kontrolného  monitoringu 76 vzoriek, v rdmci preverovaciecho monitoringu 3 vzorky.
Vzorky vod vo vietkych vySetrovanych ukazovatel'och vyhovovali platnej legislative. Statny
zdravotny dozor bol vykondvany i na menSich skupinovych vodovodoch, z ktorych su
zasobované pitnou vodou rekrea¢né zariadenia - odobratych 26 vzoriek pitnych vod, z toho 1
vzorka nevyhovovala v mikrobiologickych ukazovatel'och a pre podlimitnii hodnotu chloru.
Prevadzkovatel'ovi zariadenia bola ulozend ndhrada nakladov.Voda na ktpanie bola odobrata
v ramci Statneho zdravotného dozoru na umelych kupaliskach v Aquarelaxe Dolny Kubin - 3
vzorky, na termalnom kupalisku TermalSport TS, s.r.o., v TvrdoSine — Oraviciach — 4 vzorky,
termalnom kupalisku Meander Park Oravice — 4 vzorky, ale aj na prirodnych kupaliskach na
Oravskej priehrade /pri ATC Stara Hora, ATC Slanica, ATC JAMI, Pristav a Néabrezie -
Namestovo po jednej vzorke/ - 5 vzoriek. Celkovo bolo odobratych 16 vzoriek vody na
ktpanie. Odobraté vzorky vyhovovali vo vySetrovanych ukazovatel'och limitom uvedenym
v platnej legislative, okrem 1 vzorky odobratej z vel'kého kI'udového bazéna TK TermalSport
TS, s.r.o., v Tvrdosine — Oraviciach, ktord nevyhovovala v mikrobiologickych ukazovatel'och
a pre podlimitni hodnotu voI'ného chloéru. Prevadzkovatel'ovi zariadenia bola za jej odber
a vySetrenie ulozend nahrada nakladov.Problematiku vonkajSicho znecistenia ovzduSia
a hluku sleduje RUVZ v ramci posudzovania projektovych dokumentacii pre izemné konania
stavieb, prip. v ramci vydavania stanovisk k uizemnoplanovacim dokumentaciam obci. Kvalita
vnutorného ovzdusia sa v hodnotenom obdobi nesledovala.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Zatial bola RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine vytypovana oblast Oravice v okrese
TvrdoSin, v ktorej si pramene pitnej vody zasobujlice najviac obyvatelov okresov TvrdoSin
a Dolny Kubin, nachadzajice sa v lesnom poraste. Dal'Sie pokyny, instrukcie zatial’ neprisli.

1.7 MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VEECKYCH BAZENOVYCH HALACH
Uloha sa bude plnit’ v 2. polroku 2014.

2 ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIiK ZAMESTNANCOV Z PRACOVNEHO
PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU PRACE

Ciel’: Zvysit' odbornu trovenn hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a
sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov.
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2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

- pocet exponovanych zamestnancov vykonévajtcich rizikové prace podla standardnych
vystupov programu ASTR: 1942, z toho 517 zien

- pocet novych rizikovych prac v danom roku: 13, z toho 0 Zien

- vydanych 7 rozhodnuti (vyhlaseni rizikovych préc)

- pocet a druh sankcii uloZzenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavajua rizikové prace: 1, pre poruSenie § 39 zdkona

¢. 355/2007 Z. z. a nariadenia viady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred

rizikami suvisiacimi s expoziciou  chemickym faktorom pri praci vzneni  neskorsich

predpisov, § 32, ods.1 zakona ¢. 355/2007 Z. z. a nariadenia vilady SR ¢. 115/2006 Z. z.

o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov pred

rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku v zneni neskorsich predpisov, § 37 ods. 1 zdakona C.

355/2007 Z. z., § 52 ods. 1 pism. ¢/, g/ zdkona ¢. 355/2007 Z. z., dalej § 2 nariadenia viady

SR ¢. 387/2006 Z .z. o pozZiadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznacenia

pri praci, § 8, ods. 1 pism. a/ cisla 1. a 2. zdkona ¢. 124/2006 Z. .z., Priloha ¢. 1, ¢l. 19.1 az

19.3. Nariadenia viady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimdalnych bezpecnostnych a zdravotnych

poziadavkach na pracovisko.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a naruSajucich endokrinny systém

Vydali sme 2 rozhodnutia a urobili 2 kontroly v rimci SZD v stvislosti s nariadenim vlady
SR ¢. 301/2007 Z. z. a nariadenim vlady SR ¢. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami siivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci.

2.1.5 ZniZovanie miery Zzdravotnych vrizik zamestnancov 7 pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prdace v pekdrriach regionu Oravy

V prvom polroku sme vykonali SZD v 3 pekariiach nagho regionu — 1 velkej (pocet
zamestnancov 169, ztoho 126 zien ) a2 menSich (pocet zamestnancov 6 — 12). Jedna sa
odvoj -trojzmenni prevadzku. Hlavnym problémom je nedodrziavanie optimalnych
a pripustnych hodndt teploty na pracoviskach, o om svedCia aj objektivne merania
mikroklimy akreditovanou spolo¢nostou v zmysle vyhlaSky MZ SR ¢. 544/2007 Z. z.
o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou teplom a chladom pri praci. V pripade, Ze
objektivizacia nebola vykonand, bola ulozend povinnost’ objektivizaciu vykonat, vratane
posudenia zdravotného rizika. Z tohto dévodu bol SZD prioritne zamerany na zabezpeéenie
funkcénosti niteného odsavania tepla z technologickych zdrojov, zabezpecenie prirodzeného
vetrania oknami, CastejSie striedanie zamestnancov na exponovanych pracovnych miestach
s moznost'ou dlhSiecho pobytu v dennej miestnosti, zabezpecenie redlnej moznosti pitného
rezimu priamo na pracoviskach, na ktorych st zamestnanci exponovani zatazou teplom,
primerané vybavenie pre prvil pomoc na vSetkych miestach, kde si to pracovné podmienky
vyzaduju. Nakol'ko vo vsetkych vyrobniach je praca vykonavana v stoji, o predstavuje zat'az
pre pohybovy systém, bolo doporu¢ené umiestnit na pracoviskd vhodnu stolicku na
kratkodoby oddych pre zatazované dolné koncatiny.

V druhom polroku planujeme pokradovat’ vo vykondvani SZD v d’alich pekériach nasho
regionu.

2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Ciel: V ramci S$tatneho zdravotného dozoru je potrebné vykonat kontrolu pracovnych
podmienok, pracovného prostredia a sposobu prace zamestnancov chranenych dielni a
chranenych pracovisk podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon Stitneho
zdravotného dozoru na pracoviskach.
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V prvom polroku sme vydali 18 rozhodnuti a2 stanoviskd na uvedenie priestorov do
prevadzky, ktoré planovali zamestnadvat’ obcanov so zdravotnym postihnutim. Prevazne sa
jednalo o prace administrativneho charakteru (ako vedenie uctovnictva a iné administrativne
prace), predajne réznych tovarov (mobilov, textilu a podobne), pripadne pomocné prace
v Skolkach, na obecnych uradoch a inych prevadzkach. Pracovné priestory, ako aj vykondvana
praca boli vhodné pre osobu so zdravotnym postihnutim. V druhom polroku plénujeme
vykonat’ $tatny zdravotny dozor na piatich chranenych pracoviskach, ktorych prevadzka bola
schvalena v minulych obdobiach.

3 ODBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

V ramci rieSenia predmetného projektu bolo v regione Orava v 1. polroku 2014 vySetrenych
40 klientov.

Vsetci respondenti vyplnili dotazniky o zivotosprave a pohybovej aktivite s cielom zistenia
stravovacich navykov. Dalej sa podrobili vySetreniu klinickému, somatologickému
a biochemickému. Bola hodnotena konzumovand strava zjedného dia u vSetkych
respondentov, ktora bola pocitacovo spracovana v programe Alimenta ¢.4-3e — nadstavbova
verzia a bola porovnavana s odporti¢anymi vyzivovymi davkami.

3.2 MONITORING PRiJMU JODU

Na zaklade vypracovaného planu pre odber vzoriek boli zo zariadeni spolo¢ného stravovania
a z distribicie  odoberané vzorky tuzemskej a zahrani¢nej kuchynskej soli na stanovenie
jodidu draselného, jodi¢nanu draselné¢ho a ferokyanidu draselného. V 1. polroku 2014 bolo
odobratych 10 vzoriek NaCl , vsetky s vyhovujucimi vysledkami.

3.6 BEZPECNOST KERAMICKYCH VYROBKOV NESPADAJUCICH POD
PLATNU LEGISLATIVU
Uloha bude plnena v 2. polroku 2014.

3.8 BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV A OCHRANA SPOTREBITELA
Uloha bude plnena v 2. polroku 2014.

3.9 NANOTECHNOLOGIE V KOZMETICKYCH VYROBKOCH
Uloha bude plnena v 2.polroku 2014

REGIONALNE PRIORITY

EFEKTIVNY STATNY ZDRAVOTNY DOZOR, EFEKTiVNA URADNA
KONTROLA POTRAVIN A EFEKTIVNY SZD NA USEKU KOZMETICKYCH
VYROBKOV

V priebehu 1. polroka 2014 vykonali zamestnanci v ramci SZD 173 kontrol, ulozili 15
blokovych pokut v sume 603 € a S5 pokut za spravne delikty v sume 1 735 €,v ramci uradne;j
kontroly potravin vykonali 76 kontrol , ulozili 20 blokovych pokit v sume 1 464 €, 1 pokutu
v sume 200 € a 1 nahradu nakladov v sume 107,18 €.

V priebehu polroka odobrali 170 vzoriek pozivatin, z ktorych boli nevyhovujice 3 vzorky pre
nadlimitna pritomnost’ plesni a koliformnych mikroorganizmov a 9 vzoriek kozmetiky, ktoré
vSetky vyhovovali.
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Ostatné priority su uz vyhodnotené vyssie.

4. ODBOR HYGIENY DETiIi A MLADEZE

4.3 MONITORING URAZOVOSTI UDETi PREDSKOLSKEHO A SKOLSKEHO
VEKU

Cielom projektu je komplexné zmapovanie trazovosti deti predskolského a skolského veku
v SirSom kontexte t. j. pokial’ ide o druh drazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus vzniku
poranenia, jeho prognozu, najexponovanejsSiu vekovu skupinu deti a porovnanie ziskanych
vysledkov s vysledkami sledovania s predchadzajticich rokov. Na zdklade ziskanych tdajov
sa overi ucinnost’ intervencnych opatreni, zameranych na znizenie poc¢tu trazov u deti, ako aj
ich vdznych zdravotnych nasledkov. Do projektu sa zapojilo 15 deti (3-6 rocné) zo Zékladne;j
$koly s materskou §kolou, Komenského 279, Dolny Kubin (mestska MS) a 15 deti (3-6 ro¢né)
zo Zakladnej $koly s materskou $kolou Oravsky Podzamok (vidiecka MS). Ilo o prieskum
dotaznikovou metddou. Zozbierané a zosumarizované udaje sa zadavali do pripravenych
masiek v programe Excel a boli zaslané na UVZ SR.

REGIONALNE PRIORITY

1) STRAVOVANIE DETi A MLADEZE

- MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH ADITIVNYCH LATOK DO
POTRAVIN U DET{

Odd. HDM sa v L. polroku 2014 zapojilo do plnenie uvedeného projektu. Cielom je ziskat
prehl'ad o mnozstvach vybranych aditivnych latok prijatych potravou u deti Skolského veku
a porovnat prijem kazdej vybranej pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym
prijmom a ziskat’ informacie o Zivotosprave deti. ISlo o dotaznikovy prieskum, do ktorého
bolo zapojenych 20 deti mladSieho Skolského veku (vekovad skupina 7 rocnych deti) zo
Zakladnej skoly s materskou Skolou Babin.

- SZD V STRAVOVACICH ZARIADENIACH
V L. polroku bolo celkovo vykonanych 58 kontrol v zariadeniach $kolského stravovania.

- KONTROLA PESTROSTI STRAVY A DODRZIAVANIE ZASAD PRI
ZOSTAVOVANI JEDALNEHO LISTKA

Za uvedené obdobie boli skontrolované 2 mesacné jedalne listky. Prevadzkovatelia boli
upozorneni na malu frekvenciu zarad’'ovania ryb do jedalneho listka.

2) PROBLAMATIKA PIESKOVISK

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo prekontrolovanych 27 pieskovisk pri materskych
Skolach a pieskovisk, ktoré su sucastou obytnej zony. Odobratych bolo 27 vzoriek piesku,
z ktorych 2 vzorky nevyhovovali. Prevadzkovatelia boli upozorneni na pozitivhu vzorku
piesku, nasledne piesok zlikvidovali, zabezpecili novy piesok a prekrytie pieskoviska.

3) OVPLYVNENIE URAZOVOSTI U DETi

4) PREDSKOLSKEHO VEKU

Uvedena priorita bola rie§ena v ramci programov a projektov UVZ SR na rok 2014 ana
d’alSie roky.
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6 ODBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

V roku 2014 boli realizované nasledovné ulohy:

- monitorovanie situdcie v oblasti imunizécie

- zlepSenie prevencie ochoreni preventabilnych o¢kovanim

zhromazd’ovanie idajov, monitorovanie ochoreni preventabilnych ockovanim

- zlepSenie informovanosti a poznatkov populacie o problematike imunizacie

- surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim v stlade s odporuc¢aniami
ECDC a WHO, (eliminécia osypok, rubeoly, poliomyelitidy)

- aktivity zamerané na udrzanie vysokej zaockovanosti detskej i dospelej populacie
prostrednictvom vychovy odbornych pracovnikov na vsSetkych trovniach, laickej verejnosti,
najmé mladych rodi¢ov a médii

-zabezpecenie oCkovacieho kalenddra na rok 2014, plan ockovacich vykonov pre spadovu
oblast RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine na podklade ockovacieho kalendéara platného od
1.1. 2014, vypracovaného UVZ SR v sulade so zakonom 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a s kategorizdciou ockovacich latok, uréenych na povinné
ockovanie deti

- zabezpecenie realizacie aktudlnych zmien v povinnom a odporic¢anom ockovani detskej
populécie

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

Lekéri prvého kontaktu st opakovane informovani o nevyhnutnosti zabezpecit' laboratérnu
diagnostiku u pacientov, u ktorych bolo podozrenie na ochorenie, ktoré podlicha povinnému
oc¢kovaniu. Tato ¢innost’ si vyzaduje priebezné vzdeldvanie a doskol'ovanie zdravotnickeho
persondlu, ako aj vzdelavanie rodicov v prevencii antivakcinaénych aktivit. V mesiaci april
2014 boli  realizované besedy s mamickami na pdrodnici Dolnooravskej nemocnici
s poliklinikou.

Manazment ockovania:

V ramci plnenia hlavnych cielov bola realizovana  metodickd a konzultatna pomoc
oc¢kujicim lekdrom a zdravotnym sestram. Pre manazment ockovania je potrebné urychlit
prijatie odborného usmernenia na vykondvanie a kontrolu ockovania, ktoré chyba uz
niekol’ko rokov. V roku 2014 sa nepodarilo realizovat’ imunologické prehl'ady.

Kontrola ockovania:

Pri kontrole o¢kovania postupujeme podl'a odborného usmernenia na kontrolu o¢kovania a na
kritéria vyhodnotenia administrativnej kontroly.

Vlastnd administrativna kontrola ockovania v regiéne bude vykonand v mesiacoch september
a oktober 2014 na 34 ambulancidch pre deti a dorast a 3 nefrologickych ambulanciach.
Kontrola zaockovania proti chripke apneumokokovym infekcidm u klientov zariadeni
socialnych sluzieb bola vykonana na ambulanciach pre dospelych a jednotlivych DD a DSS.
Dalej bolo vykonavané:

-usmernenie lekarov ku kategorizécii a k indikacnym obmedzeniam vakcin

-informacia o realizacii Eurdpskeho imuniza¢ného tyzdia 2014 - informacia v lokalnych
periodikach a na seminaroch s lekarmi prvého kontaktu, tiez na stranke RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine

-realizacia Eurdpskeho imunizacného tyzdia —prednasky pre rodicov ,Myty a fakty
o ockovani®, ,, Ockovanie a zdravotné rizika pri ceste do zahranic¢ia®, na ktoré boli pozyvani
cestou letdkov distribuovanych na ambulancie lekarov prvého kontaktu

- besedy na porodnickych oddeleniach
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- besedy a prednésky pre Studentov strednych $kol

-dotaznikovy prieskum vedomosti rodiCov o ofkovani -561 dotaznikov, spracovanie
a distribucii letakov o realizacii a vyzname ockovania -140 letakov

- lekéri v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine boli informovani o epidémiach
osypok a rubeoly v niektorych krajinach v Europe

-informacia lekdrom prvého kontaktu o hldseni neziaducich tc¢inkov v suvislosti
s o¢kovanim

V stvislosti s opakovanymi hlaseniami lekarov pre deti a dorast, bolo rodicom odmietajicim
povinné ockovanie u deti doporucene zasielané pisomné poucenie s cielom informovat ich
o vyzname a vyhodach ockovania spolu s pozvankou na konzulticiu do poradne ockovania.
Rodicia st vSak pod silnym vplyvom antivakcina¢nych skupin aich postoj je odbornymi
argumentmi nezmenitelny. Problematika si nevyhnutne vyzaduje legislativne zmeny. Od
maja sme rodi¢ov odmietajucich povinné ockovanie zacali pisomne pozyvat do poradne
oc¢kovania. Zaujem je maly a takmer polovica pozvanych na naSe pozvanky nereagovala.
Projekt ,, Hodnota ockovania“ bude pokrac¢ovat’ v roku 2014 vzdelavanim zdravotnych sestier
a $tudentiek SZS. V mesiaci jun boli realizované pripravné postupy projektu.

Ockujuci lekari zasielaji na oddelenie epidemiologie mesacne hldsenia o ockovacich
vykonoch v ich spadovej oblasti. Na zdklade tychto hlaseni sa mesacne vykonava register
vykonov na jednotlivych ambulanciach a v okresoch. V zmysle usmerneni z UVZ SR budeme
postupovat’ pri priprave registra ockovanych, ako aj evidencie o o¢kovani, chladovom retazci
a hospodareni s vakcinami.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

V roku 2014 bola vykonavana mesa¢na analyza prenosnych ochoreni za region a zasielana
elektronicky prip. pisomne vSetkym Stitnym a hldsiacim neStitnym zdravotnickym
zariadeniam.

Doraz je kladeny na surveillance v pripade vyskytu ochoreni imunizacného programu.
V tychto pripadoch je zabezpecena laboratorna verifikacia diagndzy.

V oblasti vyskytu chripky a ARO aktualne celé chripkové obdobie elektronicky informujeme
dotknuté¢ organizacie o aktudlnej situacii, informéciu zverejiiujeme na webovej stranke.
Kazdy rok sa vykonava kampan na podporu ockovania proti chripke a pneumokokovym
infekcidm v lokalnych médidch, na seminaroch pre verejnost’ a lekarov prvého kontaktu. Na
seminari pre vSeobecnych lekarov bola prezentovana prednaska ,,Vysledky kontroly
oc¢kovania  proti chripke a pneumokokom®. Od pacientov s priznakmi virézy bolo
vykonanych 8 odberov na laboratérne vySetrenie. Virus chripky bol potvrdeny v jednom
pripade ( virus chripky A/H3N2/). Lekari 16zkovych oddeleni boli upozorneni na posilnenie
hlasenia ochoreni a umrti na SARI. K 30.6.2014 pripad SARI nebolo hlasené.

V stvislosti so skvalitnenim individudlnej prevencie obyvatel'stva v oblasti prenosnych
ochoreni zverejitujeme mesacné analyzy hlasenych infekénych ochoreni na webovej stranke
RUVZ ana stranke zverejiiujeme aj informacie o aktualne sa vyskytujiicich ochoreniach.
V informa¢nom systéme prenosnych ochoreni bolo spracovanych 1874 pripadov, €o je viac
ako 300 hlaseni prenosnych ochoreni mesacne. Epidemiologické Setrenie spojené
s protiepidemickymi opatreniami a edukaciou obyvatel'stva bolo realizované v 456-ich
ohniskach.

Nedostatky v laboratornej spolupraci a v hlaseni prenosnych ochoreni boli rieSené priebezne.

6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Program EPIS je plne v prevadzke a vyuziva sa aj pre manazment epidémii. Lekari prvého
kontaktu maju moznost’ priamo z ambulancie vstupovat’ do uzivatel'ského portalu, zatial’ tato
moznost’ nevyuzivaju aj napriek opakovanej propagécii programu v teréne. V programe EPIS
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sa zaviedol, je plne vyuzivany systém rychleho varovania azacali sme pracovat aj
s manazérskym informac¢nym systémom- MIS. Na spracovanie analyz je vyuZivany aj export
dat. Kazdy Stvrtrok sa realizuju opravy a doplnenie databaz. Mesac¢ne su realizované analyzy
hlasenych ochoreni a vystupy z portalu st zverejiiované na webovej strane RUVZ so sidlom
v Dolnom Kubine. V systéme su pravidelne hlasené laboratorne potvrdené pripady z NRC az
na NRC PCH a PVN a nepravidelne ¢iastocne hldsené aj ochorenia z laboratorii klinicke;j
mikrobiologie.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

V roku 2014 sme realizovali tieto opatrenia na prevenciu nozokomidlnych ndkaz:

-v zmysle zvySovania bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach bolo realizovanych
42 kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu na oddeleniach NsP a v stkromnych
zdravotnickych zariadeniach

- odobratych 56 sterov zo sterilného materidlu, 453 sterov z prostredia

- overena funk¢nost’ 62-och steriliza¢nych zariadeni

- na zdklade vysledkov kontrol a analyzy hlasenych NN boli realizované hodnotenia a
navrhnuté opatrenia pre jednotlivé oddelenia NsP 16x.

- zaclenenie vyskytu NN medzi indikatory kvality poskytovania zdravotnickej starostlivosti

- v mesiaci januar su realizované roéné analyzy hlasenia nozokomialnych nakaz ana ich
zaklade st prijaté postupy pre manazment jednotlivych NsP

-k 30.6.2014 bolo hlasenych 112 ochoreni nozokomialneho charakteru, 75 z DO NsP
v Dolnom Kubine a 38 z HO NsP v Trstenej, ¢o je dvojnasobok nozokomidlnych nékaz
hlasenych v roku 2013, komisia nozokomidlnych ndkaz k 30.6.2014 zasadala v DO NsP 1x

- na zéklade spoluprace s laboratériami je zabezpeCené pravidelné monitorovanie
mikrobialnej rezistencie na ATB, vyskyt multirezistentnych kmenov na jednotlivych
oddeleniach nemocnic v regidne, kontrola endemického osidl'ovania nemocnic nemocni¢nymi
polyrezistentnymi kmenimi a naslednd aplikécia spravnych rezimovych opatreni

- v pracovne] skupine pre pripravu Standardnych postupov bol prepracovany uz pripraveny
Standardny postup pre kontrolu sterility vysterilizovaného materialu na odborné usmernenie.
Na realizaciu uvedenych tloh je potrebné zabezpecit’ finan¢né prostriedky na dostatocnu
edukéciu pracovnikov oddelenia epidemioldgie v rozsiahlej a zloZzitej problematike prevencie
nozokomialnych ndkaz.

Zavédzanie surveillance vybranych nozokomialnych nékaz:

V rdmci prevencie Sirenia nozokomidlnych nédkaz sme v maji 2014 realizovali regionalnu
kampan ,, ZvySenie hygieny a dezinfekcie ruk v zdravotnickych zariadeniach®. V rdmeci tejto
kampane bolo realizovanych 55 sterov na oddeleniach DO a HO NsP a boli distribuované
letaky k edukacii zdravotnickeho personélu.

V roku 2014 sme pokracovali v projekte Helics SSI na chirurgickom oddeleni HO NsP
v Trstenej bolo spracovanych 30 chorobopisov pacientov hospitalizovanych za ucelom
operacie zl¢nika.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Stratégie suvisiace s pripravenostou _a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujucich
zavaznu hrozbu pre obyvatelstvo

Ulohy zabezpeéujlice vysokli ochranu zdravia obyvatelov je mozné plnit’ len v pripade
monitoringu, zabezpecenia v€asného varovania pred zavaznymi ohrozeniami zdravia a pri
ziskavani a vyuzivani spol'ahlivych informacii.

Posilnit’ _globdlnu zdravotnu bezpecnost (varovanie a reakciu na epidémie, ohrozenie
biologickymi zbranami)

K 31.3.2014 bol aktualizovany krizovy plan a zoznam ¢lenov protiepidemickej komisie.
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V roku 2014 boli rieSené alimentarne epidémie mensSiecho rozsahu a epidémia kliestovej
encefalitidy s vyskytom v 5-ich okresoch.

Bola monitorovana situacia vo vyskyte novel flu chripky vo svete, SR a v regione a vyskyt
ochoreni na osypky, rubeolu a pertussis v Eurdpe.

V tomto roku pokra¢ovalo monitorovanie a hlasenie tazkych akutnych respira¢nych infekcii
(SARI) na 16Zkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni. Primdri internych detskych
oddeleni a oddelenia anestézie a intenzivnej mediciny obidvoch NsP v spade boli listom
opakovane upozorneni na povinnost’ hlasit’ a vySetrovat’ pacientov so SARI.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY
A SLEDOVANIE VDPV

V roku 2014 sa priebezne plnili ulohy surveillance poliomyelitidy-monitorovanie cirkulacie
divych a vakcindlnych kmeiov poliovirusov vysetrovanim odpadovych vod s osobitnym
zretel'om na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio Viruses).

Epidemiologické vysetrenie kazdej aseptickej meninigitidy a suspektnej ACHP. V roku 2014
podozrenie, alebo ochorenie na akutnu chabt parézu nebolo hldsené.

Pokracovali sme v monitorovani cirkuldcie divokych a vakcinalnych kmenov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

K 30.6.2014 boli vykonané 3 odbery odpadovych vod na virologické vySetrenie- zistenie
pritomnosti poliovirusov resp. inych enteralnych virusov vo vonkajSom prostredi

Odbery na COV Gicel’ v Dolnom Kubine. Vysledky virologickych vysetreni boli negativne.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

V roku 2014 sme nerealizovali projekt ,,Hrou proti AIDS*. Planujeme uvedené aktivity
zah4jit’ v Skolskom roku 2014/2015 v mesiaci oktober a november. V prvom polroku 2014
stiipol pocet klientov poradne prevencie HIV/AIDS a anonymne bolo vySetrenych 11 osob.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ockovanie tvori mimoriadne doéleziti sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo.
V poslednych 3 rokoch postupne v spadovej oblasti RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine
narastal pocet rodicov, ktori odmietaji povinné oCkovanie deti. Narast antivakcina¢nych
aktivit je vyrazny hlavne od konca roku 2012. Stpajuci trend pokracuje aj v tomto roku.
Mnohi rodi¢ia akceptuju len antivakcina¢né informdcie z internetu, z bulvarnych médii
apodceniuji  odborné informécie. Diskusia stymito rodicmi je vel'mi naro¢na aich
presvedcenie o neucinnosti a Skodlivosti oCkovania také silné, zZe neprijimaji ziadne odborné
argumenty.

Vtomto roku boli laickej verejnosti poskytované informécie o priebehu ochoreni
preventabilnych ockovanim, ocfkovani — povinnom, odporu¢anom, indikacidch a
kontraindikaciach oc€kovania, zloZzeni vakcin ¢i neziaducich reakcidch. Aj napriek
opakovanému zverejneniu informacie o zriadeni poradne o¢kovania na RUVZ nebol zaujem
zo strany rodi¢ov o odborné poradenstvo. Vlani sa osobne do poradne dostavili traja rodicia
aj ked’ pozvanka do poradne bola zasland 90-im, v tomto roku to boli tiez len traja rodicia.
Problematika odmietania povinného ockovania si vyzaduje legislativne zmeny a jednotny
postup vietkych RUVZ v SR. V ramci ststavného vzdeldvania v problematike vakcincie
apristupu k rodi¢om odmietajicim o¢kovanie sa jedna pracovni¢ka seminara ,.Skola
ockovania“.

Kazdy $tvrtrok je na UVZ SR zasielany aktualizovany poéet rodi¢ov odmietajiicich povinné
ockovanie. V roku 2013 bolo hlasenych 88 deti, ktorych rodicia si tuto povinnost’ nesplnili
a k 30.6.2014 je uz hlasenych 51 pripadov odmietnutia povinného ockovania.
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6.9 IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Cielom ulohy je identifikécia najcastejSich faktorov ovplyviujacich postoj rodicov malych
deti a buducich rodi¢ov k ockovaniu, trend vyvoja a nasledovna cielend intervencia.
Ockovanie je najvyznamnej$im preventivnym opatrenim na zabranenie Sireniu prenosnych
ochoreni. V stcasnosti zaznamendvame narastajici trend antivakcinanych aktivit, najma
medzi mladymi l'ud'mi a rodi¢mi malych deti. Postoje tychto osob k o¢kovaniu st Casto
ovplyviiované roznymi informéaciami z médii, z aktivit usporadiivanych laikmi, z internetu.
Sireniu zastragujucich a nepravdivych informécii a spochybiiovanie vyznamu a bezpeénosti
oc¢kovania zavaznym spdsobom ohrozuje stav kolektivnej imunity, ddva priestor vzniku
vakcinaénych dier a zavleceniu a §ireniu prenosnych ochoreni. V roku 2013 bola realizovana
1. faza projektu zameraného na identifikaciu klicovych faktorov ovplyviiujucich postoj
mladych l'udi arodiov k ockovaniu, formou dotaznikov so zameranim sa na dve cielové
skupiny: buducich rodi€ov - Studentov strednych $kol a skupinu rodiCov malych deti.
Zistenia z prieskumu budu sluzit’ na realizaciu cielenych intervencii so zdmerom znizit’ pocet
odmietnuti ockovania. Po vyhodnoteni dotaznikovej €asti tlohy gestorom, budi nasledovat’
intervencie auloha bude pokradovat II. etapou vroku 2014- vyskumnou castou,
modifikaciou intervencii, vydanim publikacii. V prvom polroku 2014 projekt nepokracoval.
Vramci EIW sme uz 3. rok pokracovali v nasom dotaznikovom prieskume vedomosti
rodicov o o¢kovani medzi rodi€émi na ambulancidch lekarov prvého kontaktu. Spracovavame
561 dotaznikov.

ZavereCna sprava bude obsahovat’ Udaje o najcastejSie sa vyskytujacich faktoroch
ovplyviujucich postoje mladych TI'udi arodi¢ov k ockovaniu, zhodnotenie ucinnosti
intervencii.

7 OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA

7.1 CYANOBAKTERIE

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, v rAmci monitoringu a v ramci $tatneho zdravotného
dozoru, pocas LTS 2014, nesledoval vyskyt cyanobaktériovych vodnych kvetov na
prirodnych kupaliskach /Oravska priehrada, Kralovany-Rieka — vel'ké jazero/ a nezistoval ich
toxicitu a pritomnost’ cyanotoxinov vo vodnych kvetoch a vo vode, pre chladnejSie pocasie na
Orave /zatial’.

7.2 LEGIONELY A AMEBY A% ZDRAVOTNICKYCH
ZARIADENIACH, NEBYTOVYCH BUDOVACH AV ODDYCHOVYCH
ZONACH

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, v rimci monitoringu 2014, nezistoval vyskyt legionel vo
vodnom prostredi fontan, vodnych atrakcii a toboganov na kupaliskach. Uloha bude plnena
v mesiaci jul 2014, v zariadeniach — Aquarelax Dolny Kubin, v Oraviciach — TK Meander
Park Oravice. Nevykonaval sa ani monitoring vyskytu legionel a améb vo vodovodnych
sietach a klimatizovanych priestoroch, vo vybranych nebytovych budovach, v zdravotnickych
zariadeniach a v rehabilitacnych zariadeniach.

73  MINERALNE A  PRAMENITE BALENE VODY VO
WATERCOOLEROCH
V 1. polroku 2014 boli odobraté¢ 2 vzorky dojcenskej balenej vody, obidve vyhovovali.

7.5 REZIDUA PESTICIiDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU
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V prvom polroku 2014 boli odobraté 2 vzorky potravin na nasledni vyZzivu doj¢iat na baze
ceredlii, vysledky sme zatial' z UVZ SR nedostali.

9 ODBOR PODPORY ZDRAVIA
9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

9.1.1 Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a
zdravotného uvedomenia

Nebol realizovany ziadny dotaznikovy prieskum o zdravotnom uvedomeni a spravani sa
obyvatel'ov nasho regiénu v zmysle anotécie.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Na zvySenie informovanosti obyvatelov o vyzname pohybovej aktivity v prevencii
chronickych chorob s cielom zvysit' pohybovu aktivitu dospelej populacie sme realizovali
aktivity v ramci Svetového diia — Pohybom ku zdraviu. Aktivity boli zamerané na vSetky
skupiny populécie. Distribuovali sme vychovno—vzdeldvacie materidly na vybrané zdkladné
Skoly, strednu Skolu a ambulancie vSeobecnych lekarov pre dospelych a lekarov pre deti a
dorast (90x), vytvorili nastenku o vyzname pohybovej aktivity. Na zdkladnych Skolach boli
realizované prednasky o zdravej zivotosprave so zdoraznenim vyznamu pohybovej aktivity 2x
a zucastnilo sa ich 90 deti. Taktiez bol realizovany vystup na Maly Krivan v Malej Fatre,
ktorého sa zucastnilo 20 Pudi (pracovnici RUVZ a oddelenia mikrobiolégie).

Problematike sa venujeme priebezne. Realizovanych bolo 12 edukaénych aktivit zameranych
na zdravu zivotospravu a pohyb na zakladnych skoléach, ktorej sa zucastnilo 422 Ziakov. V
ramci aktivit svetového dna zdravia boli obyvatelom Dolné¢ho Kubina a okolia prezentované
miesta, kde je mozné venovat’ sa pohybu.

Pre dospelt populaciu poskytujeme zaujemcom moznost’ vyuzit' Poradiiu Upravy hmotnosti.
Thato moznost’ do 30.6.2014 vyuzili 2 osoby, ktoré st zaradené do programu upravy hmotnosti
a sledované.

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu - Celonarodna medzinarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populicie
Kampan je vyhlasovana kazdé dva roky.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012 - 2014
Projekt sme z pozicie RUVZ realizovali predovietkym vykonavanim edukaénych aktivit
v oblasti prevencie fajéenia v cielovej skupine deti a mladeze. Uskutocnili sme 9 edukacnych
aktivit pre 439 tcastnikov.

9.3.1 Priprava arealizicia medzinarodnej sutaZze pre fajciarov ,,Qwit and win“ —
»Prestan a vyhraj*
Sutaz nebola v tomto roku realizovana.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM V
SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Z pozicie RUVZ vykonavame edukaéné aktivity s cielom prevencie abtzu alkoholu. Nasou
prioritnou skupinou st deti a mladez. Urobili sme 7 edukacnych aktivit pre 417 ucastnikov.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI
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Realizujeme prostrednictvom edukac¢nych aktivit, ktoré by mali motivovat obyvatel'stvo k
vacSiemu zaujmu o problematiku zdravého starnutia. Zapojili sme sa do ,,Tyzdiia mozgu®,
kde sme v zmysle anotacie vykonavali aktivity zamerané poskytovanie informacii o zdravom
starnuti, moznostiach cvifenia pre seniorov, cviceniach mozgu a distribuciu materidlov
o mozgu. Na mieste si mohli ziujemci precvicit’ mozog a pomocou dotaznika otestovat’ ¢i
netrpia poruchou pamati. Zaujem bol prevazne u starSich 'udi, dochodcov ale aj I'udi mladse;j
vekovej skupiny a deti. Aktivity boli realizované v ramci akcie svetového dia zdravia na
namesti v Dolnom Kubine.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

Zameriavali sme sa hlavne na aktivity suvisiace s vychovou ku zdravému zivotnému §tylu,
ktorého hlavnymi sii¢ast’ami je zdravé vyZziva, pohybové aktivita a prevencia fajéenia a inych
zavislosti, ako aj vychova k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu.

Pre deti a mlddez sme urobili 12 aktivit na podporu zdravej vyzivy pre 512 ucastnikov, 1
aktivita na prevenciu zubného kazu pre 20 ucastnikov, 4 aktivity na podporu pohybovej
aktivity pre 90 ucastnikov, 9 aktivit v oblasti prevencie fajcenia pre 434 ucastnikov, 7 aktivit
zameranych na prevenciu inych zavislosti, hlavne na alkohol, pre 417 Gcastnikov a 0 aktivit
zameranych na prevenciu HIV/AIDS a vychovu k zodpovednému partnerstvu a rodi¢ovstvu.
Zapojili sme sa do projektu “Bezpecny ndvrat domov” , ktory bol zamerany na prevenciu
rizik v dopravnom spravani adolescentov vo veku 15-19 rokov. Zrealizovali sme 13
edukacnych aktivit pre ziakov 9. ro¢nikov zdkladnych a ziakov strednych s§kol, (280
ucastnikov) a rozdistribuovali 15 plagatov na stredné Skoly.

9.7.2 Zdravotno-vychovné poésobenie u deti predskolského veku — stomatohygiena
Hlavnou ciel'ovou skupinou projektu zameraného na zlepSenie ustneho zdravia st 3 — 6-ro¢né
deti, ktoré navstevuju materské skoly, ale aj Ziaci prvého a druhého ro¢nika zékladnych skol.
Uskutoc¢nili sme 21 edukacnych aktivit pre 602 deti.

9.8 CINDI PROGRAM SR

Plnime predovsetkym prostrednictvom ¢innosti zakladnej poradne zdravia. Za 1. polrok sme
Standardne vysSetrili a poskytli poradenstvo v stvislosti s osobnym rizikovym skoére 106
klientom, /28 muzom a 78 Zenam/.

9.9 EHES - EUROPEAN HEALTH EXAMINATION SURVEY
(Zistovanie zdravia Europanov)

Zucastnili sme sa . fazy projektu, ktora uz bola vyhodnotend v roku 2012.

Pripravuje sa II. faza projektu.
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Regionalny tirad verejného zdravotnictva

so sidlom v Dunajskej Strede
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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.5 Zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

V tomto polroku sme neboli oslovené na spolupracu.

2. ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

2.1  ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace
2.1.1 ZnizZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Udaje o rizikovych pracach sme spracovali pomocou programu ASTR 2011. Podet
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v okrese Dunajskd Streda k 30.06.2014 je 667
z toho 101 Zien.

Pocet zamestnancov vykonavajucich rizikové prace podla rizikovych faktorov je najvyssi
v riziku hluku (463 z toho 62 zien), na druhom mieste v riziku chemickych latok a zmesi (155
z toho 16 zien).

Podla prevazujucej cinnosti najviac zamestnancov vykonavajucich rizikové prace je
v priemyselnej vyrobe (456 z toho 62 zien), d’alej v polnohospodarstve, lesnictve a rybolove
(109 z toho 10 zien), zdravotnictve a v socidlnej pomoci (38 z toho 29 zien).

V sledovanom obdobi doslo oproti predchddzajiicemu obdobiu k zniZzeniu celkového poctu
zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu (zo 729 na 667), a to najmi pre zniZenie poctu
zamestnancov vykonavajucich rizikova pracu s expoziciou chemickym latkam a zmesiam
v dosledku organiza¢nych zmien.

V hodnotenom obdobi boli vydané 3 rozhodnutia o navrhu na zaradenie prac do kategorii,
z toho v 2 pripadoch bolo vydané nové rozhodnutie o zaradeni prac do kategorie 3 pre faktor
hluk (Slovenské elektrarne, a.s., Mlynské nivy 47, Bratislava - pracoviska Vodnej elektrarne
Gabcéikovo a MAYER s.r.o., Nezabudkova 16, Samorin — pracoviskd vo vyrobnej hale
na opracovanie gulatiny avyrobu tatranského profilu v Blatnej na Ostrove
¢. 561) a v 1 pripade bolo vydané rozhodnutie o opdtovnom zaradeni prac do kategorie 4 pre
faktor pevny rastlinny aerosél (Sempol spol. s r.0., Bratislava, zavod Dolny Stal).

K 30.06.2014 sme vykonali 25 hygienickych previerok na pracoviskach, kde sa vykonava
rizikova praca. Kontroly boli zamerané na pracovné podmienky zamestnancov, mieru
expozicie zamestnancov a realizaciu nahradnych opatreni zo strany zamestnavatelov
na pracoviskdch, kde sa vykonavaju rizikové prace, ako aj na zabezpecenie pracovnej
zdravotnej sluzby. V ramci §tatneho zdravotného dozoru sme sledovali aj vysledky a intervaly
lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci azaradenie zamestnancov
do pracovného procesu na zaklade vysledkov preventivnych lekarskych prehliadok
a aktualizovali sme evidencné karty pracovisk. Napravné opatrenia na odstranenie zistenych
nedostatkov boli uvedené v zaznamoch z hygienickych kontrol. Nedostatky sme zistili najméa
v nezabezpeceni aktualizacie posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov a v niektorych
pripadoch aj v nezabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby (najmai pri organizaénych zmenach
u pol'nohospodérskych subjektov). Kontrolu odstranenia tychto nedostatkov vykondvame
postupne. Dalgie zistené nedostatky boli kontrolovanymi subjektami odstranené ku koncu
tohto vyhodnoteného obdobia.

Pri vykone §tatneho zdravotného dozoru v sledovanom obdobi sankcie neboli uplatnené.
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Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajucich zexpozicie zamestnancov, ktori
vykonavaju rizikové prace, sme v 42 pripadoch overili formou kontrolnych listov
informovanosti zamestnancov.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z veP’mi toxickych a toxickych litok a zmesi

Vykon Statneho zdravotného dozoru bol v sledovanom obdobi zamerany na kontrolu
uplatiiovania nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni nariadenia vlady SR
¢.471/2011 Z. z.

V 13 pripadoch sme cielene kontrolovali zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov
pri skladovani, predaji a zaobchadzani s velmi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi
latkami a zmesami na pracoviskach vratane ich pouzitia pri dezinfekeii, regulécii zivociSnych
Skodcov ana ochranu rastlin. Sucasne sme sledovali ich pouZzivanie podla aktudlneho
»Zoznamu arozsahu pouzitia registrovanych pripravkov na ochranu rastlin ainych
pripravkoch® a sposob likviddcie obalov anepouzitelnych zbytkov od tychto latok
a pripravkov. Kontrolou boli zistené najmé tieto nedostatky: organizacie nemali k dispozicii
doklady o zabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby (v pripade rizikovych prac), prevadzkové
poriadky s posudkami o riziku neboli aktualizované, karty bezpecnostnych udajov neboli
aktualizované podla platnej legislativy EU. Niektoré zistené mensie nedostatky boli
prevadzkovatelmi odstranené eSte pocas kontroly. Népravné opatrenia na odstranenie
ostatnych zistenych nedostatkov sterminmi ich realizdcie boli uvedené v zdznamoch
z hygienickych kontrol. Osvedcenia o odbornej spoOsobilosti na pracu s velmi toxickymi
a toxickymi latkami azmesami ako aj doklady o obozndmeni sa zamestnancov
s prevadzkovym poriadkom vratane kariet bezpecnostnych udajov v kazdom pripade boli
predlozené k nahliadnutiu.

V sledovanom obdobi nebolo vydané rozhodnutie o navrhu na skladovanie a manipulaciu
s vel'mi toxickymi latkami a zmesami.

Mimoriadne situacie ani havarie v sledovanom obdobi v naSom okrese sa nevyskytli.

Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich zexpozicie zamestnancov vel'mi
toxickym latkam a zmesiam a toxickym latkam a zmesiam sme v 25 pripadoch overili formou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Fyzické osoby — podnikatelia a pravnické osoby, ktoré vykonavaji dezinfekciu a regulaciu
zivocisSnych Skodcov ako profesiondlnu ¢innost’ nam tato Cinnost’ pisomne oznamili v 17
pripadoch.

V sledovanom obdobi sme priebezne zabezpeCovali poradenstvo a konzulticie pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov.

2.1.3 Znizovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narusajicich endokrinny systém

V sledovanom obdobi nenastali zmeny v pocte zamestnancov vykonavajucich rizikové
prace s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi v naSom okrese. V NsP v Dunajskej Strede
na oddeleni POKO je 8 zamestnancov exponovanych chemickym karcinogénom
- cytostatikdm. Na tomto pracovisku priebezne aktualizujeme register exponovanych
zamestnancov.

V prvom polroku 2014 tunaj$i organ verejného zdravotnictva vydal 11 rozhodnuti
k nédvrhom na odstraiiovanie azbestu a materidlov obsahujucich azbest zo stavieb, ztoho
9 rozhodnuti k ndvrhu na odstraiiovanie materidlov obsahujucich azbest v exteriéroch
a 2 rozhodnutia k ndvrhu na odstranenie materidlu obsahujuceho azbest v interiéri. Do konca
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sledovaného obdobia sme v 2 pripadoch vykonali §tatny zdravotny dozor pri praci s azbestom
pri odstraneni stavebnych materidlov obsahujucich azbest podla nariadenia vlady
SR ¢. 253/2006 Z.z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi
s expoziciou azbestu pri praci, kde nedostatky zistené neboli. Oneskorené oznamenia o zacati
demolacnych prac nam v mnohych pripadoch neumoznili vykonat’ $tatny zdravotny dozor.
Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajlcich z expozicie zamestnancov azbestu sme
v 4 pripadoch overili formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Zo strany spravcov panelovych bytovych domov neboli ozndmené d’alSie prace suvisiace
s odstraiiovanim azbestovych stien, ktoré sa pouzivali pri montovani bytovych jadier.

2.1.4 Znizovanie vyskytu chorob zpovolania z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zat’aZenia

Rizikové prace pre faktor dlhodobé, nadmerné a jednostranné zataZenie (d’alej DNJZ)
v nasom okrese neevidujeme.

Vo vykazovanom obdobi sme neboli zo strany kliniky pracovného lekdrstva poziadani
o hygienicky prieskum prace a pracovnych podmienok z doévodu podozrenia na chorobu
z povolania z DNJZ.
Pokracovali sme v preSetreni dvoch pripadov podozrenia na chorobu z povolania - syndréom
karpalneho tunela, ktoré boli zacaté v roku 2013.
V prvom pripade sa jednalo o podozrenie na chorobu z povolania u byvalej zamestnankyne
spolo¢nosti EUROFORM PRO s.r.o., Hlavnd 83/66, Dunajska Streda, v profesii Sicka,
u ktorej na zaklade Ziadosti kliniky (podanej eSte vroku 2013) bolo potrebné doplnit’
prieskum pracoviska apracovnych podmienok dotknutej osoby u predchadzajtcich
zamestnavatelov - dvoch fyzickych osdb — podnikatelov, kde dotknuta osoba pracovala
v profesii vyCapniCka. Kopiu preSetrenia tohto podozrenia na chorobu z povolania z dovodu
DNJZ sme zasielali na UVZ SR. V tomto pripade choroba z povolania (polozka &. 29 — 40,
diagnoza G56.0) bola prislusnou klinikou priznana.
V druhom pripade sa pokraCovalo v hygienickom prieskume pracoviska a pracovnych
podmienok byvalej zamestnankyne Dan — Slovakia Agrar, a.s., Velky Meder, ato
u predchadzajiiceho zamestnavatel'a, PoI'nohospodarskeho druzstva Kutniky, kde dotknuta
osoba pracovala v profesii oSetrovatel’ zvierat. Konanie v tejto veci do konca vyhodnoteného
obdobia este nebolo uzavreté.

Aj vsledovanom polroku sme poskytovali zamestnavatelom a zamestnancom
informécie o moznostiach prevencie profesiondlnych poskodeni zdravia z DNJZ osobne pri
vykone SZD ako aj prostrednictvom telefonickych a osobnych konzultacii.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1. Zdravé pracoviska

V naSom okrese neevidujeme pravnické osoby ani fyzické osoby — podnikatelia, ktoré
by boli zapojené do projektu ,,Zdravé pracoviska“.
Individuédlne bolo poskytnutych 338 konzultacii v otdzkach ochrany a podpory zdravia pri
préaci. Pri vykone SZD na pracoviskach sme zamestnavatelom aj zamestnancom poskytovali
informacie o platnych legislativnych Gpravach z oblasti ochrany zdravia pri praci. Osobitna
pozornost’ bola venovand usmerneniam v oblasti hodnotenia zdravotnych rizik vyplyvajticich
z expozicie faktorom pracovnych podmienok a vypracovania prevadzkovych poriadkov
a posudkov o riziku.

152



Na oddeleni podpory zdravia pracuje mobilna poradia, ktora vykondva svoju preventivnu
¢innost aj vzavodoch av podnikoch. Preventivnym vySetrenim zamestnancov
(63  zamestnancov na 4 pracoviskdch v prvom polroku 2014) sa zistovala hladina
cholesterolu, cukru, triglyceridov a HDL cholesterolu v krvi, meral sa krvny tlak a vybrané
somatick¢ ukazovatele aboli zistované anamnestické udaje. Opakované vySetrenie
zamestnancov s rizikovymi hodnotami boli spojené s intervenciou zameranou na zmenu
zivotného §tylu a na odstranenie Skodlivych navykov.

2.2.2. Eurodpska informacna kampan Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

V hodnotenom obdobi sme pripravili zdravotno-vychovné materidly a ¢lanok
o aktualne vyhlasenej téme 2-ro¢nej Eurdpskej kampane ,,Zdravé pracoviskd bez stresu
2014 — 2015%, ktoré budu zverejnené na webovej stranke uradu. V ramci vykonu SZD
v druhom polroku budeme propagovat uvedent kampai, poskytnit’ informacné letaky
o prebiehajicej kampani a poradenstvo na prevenciu psychosocialnych rizik a zapojit' sa
do Eurodpskeho tyzdina bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
V tomto polroku sme neboli poziadani o realizaciu spolo¢nych previerok s organmi inSpekcie
prace a NIP (narodné kontaktné miesto OSHA) podrla aktualnej témy kampane.

2.2.3. Eurépska informacéna kampan Vyboru vrchnych inSpektoratov priace (SLIC)
»Posudenie psychosocialnych rizik pri praci® — podnikové vysledky

Zo strany Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) v ramci eurdpskeho tyzdiia
BOZP od 21.10. do 27.10.2013 bola realizovana medialna prezentacia vysledkov Eurdpske;j
kampaii SLIC — Posudenie psychosocialnych rizik pri praci. V priebehu roka 2013 UVZ SR
vyhodnotil celoslovenské vysledky kampane. Ked'Ze regiondlne vysledky z 99 podnikov
zatial UVZ SR nespracoval, spitnd vizba podnikom, zi¢astnenym v kampani, bude
poskytnutd po spracovani vysledkov v priebehu druhého polroka 2014.

2.5.  Urovei ochrany zdravia na chranenych pracoviskich

V sledovanom obdobi tunaj$im regiondlnym uradom verejného zdravotnictva boli
vydané 4 rozhodnutia k ndvrhom na uvedenie priestorov s chranenymi pracoviskami
do prevadzky a 6 stanovisk k zriadeniu chranenych pracovnych miest v uz schvalenych
prevadzkach.

Na zaklade udajov dostupnych na tunajSom regiondlnom urade verejného zdravotnictva
a zoznamu prislusného turadu prace, socidlnych veci arodiny, pocet chranenych dielni
a chranenych pracovisk v okrese Dunajskd Streda je celkom 115, ztoho evidovanych
na oddeleni PPL je 36. Celkovy pocet zamestnancov — 0s6b so zdravotnym postihnutim
na chranenych pracoviskach v naSom okrese je 206, z toho na pracoviskach pod dozorom
oddelenim PPL je 72.

V tomto polroku v 10 pripadoch sme vykonali Stitny zdravotny dozor na chranenych
pracoviskach zriadenych pravnickou osobou alebo fyzickou osobou — podnikatelom (za cely
RUVZ), ztoho 9 na chranenych pracoviskach uvedenych do prevadzky v rokoch 2009 —
2014. Pocet zamestnancov so zdravotnym postihnutim v prevadzkach kontrolovanych
v prvom polroku 2014 bol 14 v profesiach obsluha praCovne a zberne bielizne a Satstva,
pracovnik vo vyrobe okuliarovych ramov, klenotnik, zdmoc¢nik, vyrobca jednoduchych
ozdobnych predmetov, administrativny pracovnik, predavac¢ nealkoholickych napojov.
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Pri vykone SZD sme pouzili metodicky postup na vykon SZD, pric¢om sme zapisnice doplnili
aj oudaje ozamestnancoch na chranenych pracoviskdch zhladiska ich zdravotnych
obmedzeni a uplatnenia potrebnych tprav pracovnych podmienok.

Pracoviska kontrolované v hodnotenom obdobi spiiajii vieobecné poziadavky na pracovisko
so zohl'adnenim zdravotného postihnutia 0sob, resp. ich zdravotného obmedzenia (choroby
nervového systému, nadory, choroby ucha a hlavkového vybezku, choroby obehovej sustavy,
choroby svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva).

Na chranenych pracoviskdch sme nezistili, Ze by pracovné a technologické postupy
predstavovali mozné riziko neziaducich expozicii Skodlivym faktorom prace a pracovného
prostredia.

Pocet vydanych rozhodnuti a stanovisk na chranené dielne alebo chranené pracoviska
evidované na oddeleni PPL (od r. 2009 — do 30.6.2014): 19 rozhodnuti, 4 stanoviska.

3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY A PREDMETOV BEZNEHO
UZIVANIA

3.1. Sledovanie vyzivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie

Cielom projektu je prostrednictvom monitoringu a intervencie vplyvat na zlepSenie
stravovacich navykov u vybranych skupin dospelej populéacie a zistovanie vyvoja vyzivového
stavu v sledovanych populacnych skupinach.

Sledovanie vyzivového stavu sa v roku 2014 uskutociiuje u I'ahko pracujicich zien
a muzov v dvoch vekovych kategoriach (19-34 rocné a 35 — 54 ro€né). Na realizacii projektu
v L. polroku 2014 sa zucastnil planovany pocet t.j. 80 klientov, po 20 oséb v kazdej skupine,
ktori vyplnili 24 hodinovy retrospektivny jedalny listok, ktoré st na oddeleni hygieny vyzivy
priebezne spracované v programe ALIMENTA 4.3. U kazdej osoby sa vyhodnoti biologicka
a energetickd hodnota skonzumovanej stravy azistené hodnoty sa porovnavaju
s odporacanymi vyzivovymi davkami.

Dotaznikovym spdsobom bola sledovand ich Zivotosprava - stravovacie zvyklosti
(sledovana bola aj spotreba vybranych druhov potravin a pokrmov a pozivatin so zvySenym
obsahom jodu) a pohybovi aktivita.

Kazdému respondentovi bol vyplneny aj klinicko - somatometricky dotaznik, ktory
poskytuje informacie o hmotnosti, vyske, BMI a WHR. V spolupréaci so zamestnankynami
poradne zdravia u klientov bol odmerany ich krvny tlak a bola odobrata krv pre zistenie
biochemickych ukazovatel'ov lipoproteinového metabolizmu (celkovy cholesterol, HDL —
cholesterol, LDL - cholesterol, gluko6za, triglyceridy).

3.2. Monitoring jodidacie kuchynskej soli

Uloha je zamerand na monitoring obsahu jédu v kuchynskej soli s cielom
zabezpe€ovania kontinualneho prisunu jodu do l'udského organizmu. Na zistenie obsahu KJ
a KJO; v kuchynskej soli bolo v sledovanom obdobi z distribu¢nej siete odobratych 12
vzoriek na laboratérne vySetrenie v laboratériu RUVZ so sidlom v Trnave. Na zéklade
vysledkov laboratornych rozborov obsah KJ a KJOs, prepocitany na obsah KJ v kazdej
vzorke pohyboval v rozmedzi 15 — 35 mg/kg.
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3.5. Bezpecnost’ papierovych a karténovych obalovych materiilov

Na kontrolu dodrzania bezpec¢nosti papierovych a karténovych obalovych materidlov
vo vztahu k migracii uréitych fotoiniciatorov, ktoré mozu migrovat’ z tlaciarenskych farieb
pouzivanych na vrchnt potla¢ papierovych a karténovych obalovych materidlov cez primarny
obalovy material do potravinarskych vyrobkov bola podla harmonogramu odberov v marci
odobrata 1 vzorky ovocnej $tavy, balenej do papierového obalu typu Tetra Pak. Odobrata
vzorka bola zaslanA na laboratorne vysetrenie do NRC RUVZ Poprad. Vysledok
laboratorneho rozboru sme doteraz neobdrzali.

3.6.  Bezpe¢nost’ keramickych vyrobkov nespadajicich pod platni EU legislativu

Podla Planu uradnej kontroly a SZD organov verejného zdravotnictva na rok 2014
a prijatého harmonogramu odberov vzoriek v ramci Trnavského kraja na rok 2014 iloha ma
byt realizovana v septembri 2014.

3.8. Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

Na kontrolu vybranych regulovanych latok v kozmetickych vyrobkoch bolo podla
priloh & 2a a2c usmernenia UVZ SR na zabezpelenie jednotného vykonu §tatneho
zdravotného dozoru nad kozmetickymi vyrobkami v roku 2014 v mesiacoch janudr a februar
z distribucnej siete spolu odobratych 8 vzoriek kozmetickych vyrobkov. V januari boli
odobraté 2 vzorky zubnych past a 2 vzorky tUstnej vody uréené pre deti na zistenie obsahu
fluéru, 2,2°- dioxyetanolu aperoxidu vodika. Vo februari boli odobrat¢ 4 vzorky
kozmetickych vyrobkov urcenych pre dospelych (mlieko, gély, lotiony a vody) na zistenie
obsahu konzerva¢nych a vonnych latok. Pri odberoch vzoriek uvedenych vyrobkov bola
vykonana aj kontrola ich oznacovania. Z vysledkov skuSok a kontrol boli zaslané spravy
v pozadovanom rozsahu na UVZ SR.

3.9.1 Nanotechnolodgie v kozmetickych vyrobkoch
Podl'a usmernenia UVZ SR na zabezpedenie jednotného vykonu $tatneho zdravotného
dozoru nad kozmetickymi vyrobkami v roku 2014 k realizacii monitoringu nanomaterialov

v kozmetickych vyrobkov bude zaslané UVZ SR usmernenie UVZ SR, ktoré sme vsak
doteraz neobdrzali. Z uvedeného dévodu uloha este nebola realizovana.

4. ODDELNIE HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.2 Zneuzivanie navykovych latok ( alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeze
na Slovensku

Realizacia tlohy je napldnovana na d’alSie obdobie.
4.3 Monitoring tirazovosti u deti predSkolského a Skolského veku
V ramci komplexného zmapovania trazovosti u deti predskolského veku bol

zabezpeCeny dotaznikovy prieskum trazovosti mestskych a vidieckych deti. Ziskané udaje
od 30 deti boli spracované do sumarnej tabul’ky.
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4.4 Monitoring telovychovnych podmienok Zziakov zakladnych a strednych S$kél;
vyuzitie hodin TV

V ramci plnenia ulohy Statny zdravotny dozor bol vykonany vo vybranych zdkladnych
Skolach v okrese Dunajskéd Streda. Hodnotenie pedagogického procesu na hodinach telesnej
vychovy sa realizoval na 5 vidieckych zdkladnych Skoldch ana 5 mestskych zakladnych
Skolach.

Ranné 10-minatové rozcvicky sa zaraduji do vyucovacieho procesu individudlne
v ucebniach v mestskych zakladnych Skolach. V kontrolovanych vidieckych skolach
sa 10 minttové rozcvicky nerealizuji s odovodnenim, Ze tieto rozcvicky Statny vzdelavaci
program nepredpisuje, alebo z dovodu umoznenia vol'ného pohybu Zziakov na dvore pocas
prestavok.

V Zakladnej skole Lu¢ na Ostrove nie je organizovana ziadna forma nepovinnej telesnej
a Sportovej vychovy.

Pri plneni programu boli sledované aj jednotlivé telovychovné prvky, zaradované
do hodin telesnej vychovy ako aj iné formy pohybovej aktivity a hodnotené vonkajsie
Sportové ihriska.

Pedagogicky proces na hodinach telesnej vychovy vyznamne ovplyvni, Ze v okrese
Dunajskd Streda z 58 zdkladnych Skél 29 nemé k dispozicii k vyucbe telesnej vychovy
ucelové telovychovné plochy.

6. ODDELENIE EPIDEMILOOGIE

6.1 Narodny imuniza¢ny program SR

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim.

Epidemiologicku situaciu v 1. polroku 2014 je mozné hodnotit’ ako priaznivi, hlavne u tych
ochoreni, u ktorych zdkladom prevencie je oCkovanie. Vynimku tvori vyskyt ochoreni

na pertussis. Vykazujeme vyskyt 2 ochorenia.

Zabezpedenie prioritnych uloh pre rok 2014

Zabezpecenie realizacie aktudlnych zmien v povinnom a odporac¢anom ockovani detskej
populécie sa vykonava podl'a pokynov hlavného hygienika , priebezne.

Administrativna kontrola ockovania a vyhodnotenie ziskanych udajov s naslednymi
napravnymi opatreniami bude vykonana v mesiacoch september a oktober 2014.

6.2 Surveillance infekénych choréb

Hlasenie prenosnych ochoreni lekdrmi 1. kontaktu ahlavne mikrobiologickymi
laboratoriami je na dobrej Urovni. Mikrobiologické laboratorid hldsia pozitivne vysledky
vysetrenych biologickych materidlov podl'a vzoru ur¢ené¢ho zakonom NR SR ¢. 355/2007
Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia aozmene adoplneni niektorych
zékonov. Od maja 2010 sa uviedlo do praxe elektronické on-line hlasenie laboratérnych
vysledkov z vybranych laboratorii v SR.
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Pri vykonadvani protiepidemickych opatreni odborni referenti oddelenia epidemioldgie
v kazdom navstivenom ohnisku nakazy vykondvaju prevenciu prenosnych ochoreni
a informuju osoby podozrivé znédkazy o sposoboch predchddzania vzniku infekénym
ochoreniam.

Osoby podozrivé znékazy su vramci opatreni na predchddzanie ochoreni rozhodnutim
regionalneho hygienika pod lekdrskym dohladom alebo zvySenym zdravotnym dozorom
u svojho zmluvného lekara. V prvom polroku 2014 lekéarsky dohl'ad bol nariadeny 5 osobam,
ktori boli v kontakte s infekéne chorym pacientom. U kontaktov s infekéne chorym bolo
vyradenie z pracovnej cCinnosti po dobu inkuba¢ného casu ochorenia resp. ziskania
negativneho laboratorneho vysledku rieSené formou Cerpania dovolenky 8x a formou PN 3x.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Informacny systém EPIS a systém rychleho varovania denne sa pouziva priebezne na
monitorovanie a surveillance infekénych ochoreni. V systéme rychleho varovania, ak je
vyskyt takého ochorenia, ktoré sa tam ma hlésit’, sa hlasi a monitoruje sa.

6.4 Nozokomialne nakazy

V prvom polroku 2014 sa vykondvalo monitorovanie hldsenych nozokomidlnych
nakaz. V sledovanom obdobi bolo hlasenych 28 nozokomialnych nékaz. Najviac ochoreni -12
bolo hlasenych z novorodeneckého oddelenia, 9 ochoreni z neurologického oddelenia, 4
ochorenia  z geriatrického oddelenia boli hldsené ako epidémia rotavirusovych enteritid, 2
ochorenia z interného oddelenia a 1 ochorenie z detského oddelenia.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Plan opatreni pre pripad vyskytu pandémie chripky bol aktualizovany.
V L. polroku 2014 nebolo hladsené ochorenie na SARI.
Vsetky dolezité informacie pre ob¢anov si dostupné na webovej stranke tradu .

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Podla harmonogramu virologického laboratoria UVZ SR boli vykonané odbery
vzoriek vOd z kanalizdcie mesta Dunajska Streda a z kanalizacie ute¢eneckych taborov
v Medved’ove a v Rohovciach. Vzorky vdd sa vySetruju na zistenie pritomnosti divokych
a vakcinalnych kmenov poliovirusov s osobitnym zretelom na sledovanie VDPV (Vakcine
Derived Polio Viruses) ainych enterdlnych virusov vo vonkajSom prostredi. Celkom v I.
polroku 2014 bolo odobratych 12 vzoriek odpadovych vod. Vysledky vysSetrenia boli
nasledovné: 10 x bol negativny a2x bol pozitivny, s nasledovnymi miestami a casom
odberu:.

Miesto odberu: Datum odberu: Vysledok lab. vySetrenia:
COV Kiitniky 15.01.2014 Echovirus 11 — pozit.
UT Rohovce 15.01.2014 Echovirus 11 — pozit.
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6.7 Prevencia HIV/AIDS

45 Studentov Strednej odbornej Skoly stavebnej s vyuCovacim jazykom madarskym
v Dunajskej Strede sa zucastnili na projekte, diskutovali o tychto problémoch , uc¢ast'ou na
tomto projekte ziskali a osvojili si ¢o najviac vedomosti o problematike HIV/AIDS, inych
pohlavne prenosnych ochoreni, antikoncepcii, sexualnom spravani, az po formovanie
humanneho pristupu a podpore socialneho citenia k 'udom HIV pozitivnym a chorym na
AIDS. Déslednou realizaciou projektu o¢akdvame zmenu postojov a spravania sa mladych
l'udi.

- vlastna realizacia projektu —

aktivity ¢.2, ¢.3, ¢.4,¢.14

6.8 Poradne o¢kovania

Posilnenie informovanosti o o¢kovani a oCkovanim preventabilnych ochoreniach
je zabezpecené konzultacnou a poradenskou cinnostou ruvz s cielom zvySenia povedomia
o dolezitosti ockovania. Osobné konzultacie a telefonické poradenstvo je vybavené priebezne.
Informovanie verejnosti je zabezpecené aj s letdkmi v cakéarni gynekologickych ambulancii
a v§eobecnych lekarov).

Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach.
Poradiia v ockovani pre verejnost je posledny utorok v mesiaci od 13-14 hod.

6.9 Identifikacia najcastejSich faktorov ovplyviujucich postoj rodicov a budicich
rodi¢ov k o¢kovaniu

Realizacia projektu bude v mesiaci september a vyhodnotenie trendov a ti€innosti
intervencii do konca roku 2014.

7. OBJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA ( BZP, MZP, CHA,
FF)

7.11 VedPajsie produkty dezinfekcie a kvalita pitnej vody

V sulade s vypracovanym projektom ,Kvalita pitnej vody a vedlajSie produkty
dezinfekcie™ tunajsi regiondlny Urad verejného zdravotnictva vydalo na Ziadost' ZsVS a.s.
Nitra kladné rozhodnutie k pokracovaniu v skusSobnej prevadzke miestneho vodovodu
Gabcikovo za Ucelom overenia kvality pitnej vody s obmedzenym reZimom dezinfekcie na
baze chloru pre obdobie do 28.02.2016. Okrem uvedené¢ho sme spracovali harmonogram
odberov vzoriek vod z uvedeného vodovodu. V sulade s tymto harmonogramom boli v tomto
polroku realizované dva odbery spolu 4 vzorky, ktoré boli dopravené na laboratorne
vysetrenie do laboratéria UVZ SR. Zabezpetili sme uéast na pracovnom stretnuti vo veci
prevadzky tohto vodovou, na ktorom bolo zhodnotené plnenie tohto projektu a postup prac na
pokracovani v plneni.
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9. ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA A PORADENSKEHO CENTRA

9.1. Narodny program podpory zdravia

1. Zabezpelit’ plnenie projektov Narodného programu podpory zdravia na vSetkych
urovniach spolo¢nosti na roky 2010 — 2014

1)A) VyZziva a stravovacie zvyklosti

Vychova aedukacia obyvatelov na zlepSenie stravovacich navykov bola zamerana
na zamestnancov podnikov a tradov a deti a mladez.
V poradni zdravej vyzivy za I. polrok 2014 bolo vySetrenych 113 o0sdb, z toho u 23 novo
vySetrenych o0sdb bolo stanovené riziko kardiovaskularneho ochorenia a nasledne
prostrednictvom odborného poradenstva boli u nich odporacané zmeny vo vyzive, fyzickej
aktivite a nefarmakologickom ovplyvneni TK.

Sledovanie vyzivového stavu obyvatel'stva a rizikovych faktorov vznikajicich
v nadvdznosti na nespravnu vyzivu sa realizuje v radmci plnenia ulohy ,,Sledovanie
vyzivového stavu obyvatel'stva SR dotaznikovou formou u 80 respondentov vykonavajucich
stredne t'azkd précu.

2)B) Fyzicka inaktivita, doleZitost’ podporovania fyzickej aktivity

Aktivity na useku vychovy obyvatel'stva okresu boli zamerané hlavne na propagaciu
pohybovej aktivity, prevencii nadvahy, na znizovanie nadhmotnosti a spravnu vyzivu.
Odborné  poradenstvo  vtejto  problematike bolo  poskytnuté 210  klientom.
Informacie o akciach a ¢innosti oddelenia sme pre obcanov Dunajskej Stredy zabezpecili
prostrednictvom dvojtyzdennika ,,Dunajskostredského hlasnika®, obrazovym spravodajstvom
DSTV, webovej stranky RUVZ DS a letakov pre verejnost’.

3)C) Tabak, alkohol, drogy

ZvySovanie informovanosti obyvatel'stva o negativnom dopade uzivania navykovych
latok na zdravie sa uskutocnilo hlavne cestou poradne prevencie protidrogovej zavislosti
do ktorej je zaclenena poradna prevencie a odvykania fajcenia. Prevencia bola zamerana
hlavne na ziakov 7,8,9,ro¢nika zékladnych §kol a bola zabezpecena premietanim zdravotno-
vychovnych videofilmov priamo na Skolach. Na troch akcidch sa zGcastnilo 92 Ziakov.
Detekcia CO vo vydychovanom vzduchu fajciara bola za I. polrok 2013 vykonana 25 osobam.

4)D) Zdravé pracovné a Zivotné podmienky

V poradni ochrany apodpory zdravia pri praci bolo za I. polrok 2014 podanych
informadcii 91 klientom.

9.1.1. Sledovanie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky a zdravotného
uvedomenia

Sledovanie zdravotného uvedomenie a spravania sa obyvatelov SR sa realizovalo

dotaznikovym prieskumom v okrese Dunajska Streda u vybratych respondentov.
Prieskum bol anonymny a bol zamerany na najzévaznejsie faktory a ich vyskyt v populacii.
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9.2 Narodny program prevencie nadvahy a obezity

V ramci aktivit poradne optimalizacie pohybovej aktivity a poradne deti a mladeze bola
venovand osobitna pozornost' k prevencii nadvédhy a obezity. Za 1. polrok 2014 sa na
9 akciach zucastnilo 27 osdb, ktori opakovane uskutocnili 130 navstev.

Cielom ovplyvnenia determinantov detskej obezity bolo organizované premietanie
filmov, ktoré st zamerané na spravnu vyzivu, zniZzenie nadhmotnosti a podporu pohybove;j
aktivity. Na dvoch akciach sa z¢astnilo 21 deti.

Pre dospelych s nadvahou bolo 8 krat zabezpecené kondi¢né - redukéné cvicenia a pre
13 klientov, ktori sa rozhodli aktivnym pohybom redukovat nadvéhu, bol vypracovany
individudlny redukény program.

Plnenim Narodného programu prevencie obezity a z prileZitosti ,,Svetového dna zdravia
2013%, ktory bol na RUVZ so sidlom v Dunajskej Strede predizeny na cely tyzden mohli
klienti vSetkych vekovych kategérii v ramci individudlneho alebo kolektivneho cvicenia
vyuzit’ aktivity poradne optimalizacie pohybovej aktivity.

U 21 deti predskolského veku sa uskutocnili dve akcie v priestoroch oddelenia podpory
zdravia v ramci prevencie obezity a na spevnenie chrbtového a brusného svalstva.

O zdravom Zivotnom S$tyle a prevencii nadvahy a obezity sa mdézu obyvatelia okresu
informovat’ osobne, prostrednictvom telefonnej linky, alebo e-mailom. Podla poziadaviek
ob¢anov im bude poskytnuty aj edukacny material.

9.3. Narodny akény plan na kontrolu tabaku na roky 2012 -2014

Vramci Narodného akéného planu na kontrolu tabaku vykonavalo vySetrenie oxidu
uhol'natého vo vydychovanom vzduchu fajciara. Faj¢iarom bol rozdany zdravotno-vychovny
a propagacny material abolo im poskytnut¢ odborné poradenstvo. Detekcia CO
vo vydychovanom vzduchu bola za I. polrok 2014 vykonana 43 klientom.

Motivacia fajCiarov k zmene Zzivotného Stylu apodpore nefajenia sa uskutociiuje
prostrednictvom poradne odvykania fajcenia, individudlnym pristupom u kazdého fajciara.
Vysetruje sa im CO vo vydychovanom vzduchu.

9.3.1 Priprava a realizicia medzinarodnej stit’aze pre fajciarov "Qwit and win" -
"Prestan a vyhraj"

Sutaz ,,Prestafi a vyhraj 2014 bude medializovana na webovej strainke RUVZ, v denniku
Uj Sz6 a v tyzdenniku Csallokoz a aj vyvesenim plagatov na verejnych miestach v meste.

9.6. Regionalne aktivity v oblasti plnenia Gloh narodného programu ochrany a podpory
zdravia starSich Pudi

Regionélne aktivity v oblasti plnenia uloh narodného programu ochrany a podpory
zdravia starSich Tudi sa uskuto¢tiuji prostrednictvom poradni zdravia. Obyvatelia
v poproduktivnom veku pravidelne navstevuju poraditu optimalizacie pohybovej aktivity,
poraditu podpory psychického zdravia aporadiiu zdravej vyzivy, kde poskytujeme
dochodcom odborné poradenstvo a edukacny material, zamerané na zlepSenie kvality ich
zivota tak, aby sa upevnila ich fyzické a dusevna pohoda.

Poradiiu optimalizacie pohybovej aktivity navstivilo 360, poradiiu zdravej vyzivy 89,
poradiiu podpory psychického zdravia 163 a poradiiu ochrany a podpory zdravia pri préaci 15
obcanov v poproduktivnom veku.
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Preventivne vySetrenie mobilnou poradnou na cholesterol, glukézu, meranie tlaku krvi
a odborné poradenstvo sa uskutociuju v spolupraci s klubom a Domovmi déchodcov.

V ramci ,, TyZden otvorenych dveri“ sme sa zamerali na odborné poradenstvo v oblasti
prevencie kardiovaskularnych ochoreni a bol prezentovany hlavne poradiou podpory
psychického zdravia. Cely tyzdenn bolo oddelenie podpory zdravia a poradenské centrum
k dispozicii aj pre ob¢anov v poproduktivnom veku.

9.7. Regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh narodného programu starostlivosti o deti
a dorast

Spolupraca so Skolami podporujice zdravie sa realizuje cestou poradne deti a mladeze,
poraditou prevencie protidrogovej zavislosti. Podla poziadaviek §kol st pre Ziakov
materskych, zakladnych a strednych $kol zabezpecené prednasky a besedy spojené
s premietanim videofilmov s tematikou drogovej zévislosti, Skodlivosti uzivania alkoholu,
AIDS, dospievania, prevencie nadvahy a obezity, prevencie turazov, dopravnd vychova
a tyranie deti. Za . polrok 2013 sa uskutoc¢nilo 15 aktivit.

V spolupraci s oddelenim deti a mladeze sa uskutoCnil monitoring stravovacich
zvyklosti a vyZzivovych preferencii vybranej populdcie deti SR ahodnotenie expozicie
vybranych rizik spojenych s konzuméciou jedal u deti vo veku 15 — 18 rokov.

9.8 CINDI program SR

Stratégia zdravotno-vychovnych aktivit v rdmci programu je rozpracovana
v ,Intervencnom programe podpory zdravia a primarnej prevencie neinfekénych ochoreni
v okrese Dunajska Streda®. V ramci tohto programu su v databaze udaje o zdravotnom stave
novo evidovanych ob&anov okresu Dunajska streda. Ulohy sa plnia v poradni zdravej vyzivy,
v poradni podpory psychického zdravia, v poradni optimalizacie pohybovej aktivity,
v poradni deti a mladdeZe, v poradni protidrogovej zavislosti, a v poradni nefarmakologického
ovplyvnenia TK.
Zdravotno-vychovné aktivity si zamerané na:
- zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva okresu Dunajské Streda
- zamedzenie zvySovaniu poctu osob s rizikovym zivotnym Stylom a to najma poctu fajciarov,
0s0b nezdravo sa stravujucich, znizit' pocet osob s nedostato¢nou pohybovou aktivitou,
nadmernym uzivanim alkoholu a neschopnost’ zvladat’ stres
- intervenciou a v optimalizécii rizikovych faktorov Zivotného Stylu obyvatel'ov, pdsobenim
na klientov prostrednictvom poradni zdravia a vyjazdovych akcii poradni zdravia
- integraciou aktivit s institiciami podporujicimi zdravie, (Slovensky Cerveny Kriz a Obecné
urady)
Zvysena pozornost bola venovana prevencii kardiovaskularnych ochoreni, presadzovaniu
zasad spravnej zivotospravy a prevencii behavioralnych rizik.

9.9. EHES — European Health Examination Survey (Zist'ovanie zdravia Eurépanov)
I. faza pilotného projektu EHES - monitoring rizikovych faktorov srdcovocievnych
ainych chronickych ochoreni sa uskutoc¢nil aj vnasom okrese prostrednictvom poradni

zdravia. u 60 nahodne vybratych respondentov. Projekt bol vyhodnoteny a respondenti boli
oboznameni s vysledkami.
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Odpocet regionalnych priorit za I. polrok 2014

1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace pracujicich v pol’'nohospodarstve

Udaje o rizikovych pracach vykonavanych v polnohospodarstve sme spracovali
pomocou programu ASTR 2011. Pocet zamestnancov vykondvajucich rizikové prace
v okrese Dunajskd Streda na tUseku polnohospodarstva, lesnictva arybolovu k 30.06.2014
je 109 z toho 10 zien (celkovy pocet zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v okrese
je 667 z toho 101 zien).

Pocet zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v pol'nohospodarstve je podla rizikovych
faktorov najvyssi v riziku chemickych latok a zmesi (na tseku chemickej ochrany rastlin).

V sledovanom obdobi doslo oproti predchadzajicemu obdobiu len k miernemu znizeniu
poctu zamestnancov vykonavajucich rizikovli pracu, ale predchddzajice obdobia
charakterizovalo postupné zniZenie pocCtu zamestnancov vykonavajucich rizikova pracu
s expoziciou chemickym latkam a zmesiam, nakol’ko na useku chemickej ochrany rastlin
doslo k zlepSeniu podmienok prace s expoziciou chemickym faktorom, k vymene starej
pol'nohospodarskej techniky na modernejSiu a bezpecnejSiu a k nahradeniu nebezpecnych
chemickych latok a zmesi na menej nebezpeéné pre zdravie a bezpecnost’ zamestnancov.

V hodnotenom obdobi na useku pol'nohospodarstva bolo vydané 1 rozhodnutie o zaradeni
prac do kategoérie 4 pre faktor pevny rastlinny aeroso6l (Sempol spol. s r.o., Bratislava, zavod
Dolny Stal).

K 30.06.2014 sme vykonali celkom 20 hygienickych previerok na pracoviskach
v pol'nohospodarstve, z toho 12 na pracoviskach, kde sa vykondva rizikova praca. Kontroly
boli zamerané na pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov
arealizdciu nédhradnych opatreni zo strany zamestndvatelov na pracoviskach, kde
sa vykonavaju rizikové prace, ako aj na zabezpecenie pracovnej zdravotnej sluzby. V ramci
Statneho zdravotného dozoru sme sledovali aj vysledky a intervaly lekarskych preventivnych
prehliadok vo vzt'ahu k praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zaklade
vysledkov preventivnych lekarskych prehliadok a aktualizovali sme evidencné karty
pracovisk.

V 8 pripadoch sme cielene kontrolovali zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov
pri skladovani a zaobchadzani s vel'mi toxickymi latkami a zmesami a toxickymi latkami
a zmesami na pracoviskach vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulécii zivoc¢isSnych Skodcov
ana ochranu rastlin. Stcasne sme sledovali ich pouzivanie podla aktualneho ,,Zoznamu
arozsahu pouzitia registrovanych pripravkov na ochranu rastlin ainych pripravkoch®
a sposob likvidacie obalov a nepouziteI'nych zbytkov od tychto latok a pripravkov.

Kontrolou boli zistené najmi tieto nedostatky: organizacie nemali k dispozicii doklady
o zabezpeceni pracovnej zdravotnej sluzby (v pripade rizikovych préc), prevadzkové poriadky
s posudkami o riziku neboli aktualizované, karty bezpecnostnych udajov neboli aktualizované
podla platnej legislativy EU. Niektoré zistené mensie nedostatky boli prevadzkovatelmi
odstranené eSte pocas kontroly. Napravné opatrenia na odstrdnenie ostatnych zistenych
nedostatkov s terminmi ich realizacie boli uvedené v zapisniciach z hygienickych kontrol.
Osvedcenia o odbornej spdsobilosti na pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami
azmesami ako aj doklady o oboznidmeni sa zamestnancov s prevadzkovym poriadkom
vratane kariet bezpe¢nostnych udajov v kazdom pripade boli predlozené k nahliadnutiu.
Mieru uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich zexpozicie zamestnancov, ktori
vykonavaju rizikové prace, sme v 20 pripadoch overili aj formou kontrolnych listov
informovanosti zamestnancov.
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2. ZvySeny monitoring nad kvalitou pitnej vody a vody na kupanie pocas turistickej
sezony

V sulade s vypracovanym projektom ,Kvalita pitnej vody a vedlajSie produkty
dezinfekcie™ tunajsi regionalny urad verejného zdravotnictva vydalo na ziadost' ZsVS a.s.
Nitra kladné rozhodnutie k pokracovaniu v skusSobnej prevadzke miestneho vodovodu
Gabcikovo za ucelom overenia kvality pitnej vody s obmedzenym rezimom dezinfekcie na
baze chloru pre obdobie do 28.02.2016. Okrem uvedené¢ho sme spracovali harmonogram
odberov vzoriek vod z uvedeného vodovodu. V sulade s tymto harmonogramom boli v tomto
polroku realizované dva odbery spolu 4 vzorky, ktoré boli dopravené na laboratdrne
vysetrenie do laboratéria UVZ SR. Zabezpe¢ili sme u¢ast na pracovnom stretnuti vo veci
prevadzky tohto vodovou, na ktorom bolo zhodnotené plnenie tohto projektu a postup prac na
pokracovani v plneni.

Pocas kupacej sezony v dvojtyzdiovych intervaloch sledujeme kvalitu vody
prirodného kiipaliska "Sulianske jazero". Vysledky rozborov st vlozené do informa¢ného
syst¢ému o kupaliskach a kvalite vody na ktpanie. Na sledovanom prirodnom kupalisku
prebieha neorganizovana rekreacia. V tomto roku boli odobraté uz 3 vzorky na laboratdrny
rozbor, na zaklade ktorych kvalita vody v Sulianskom jazere je vyhovujuca.

3. Vykon SZD v ZSS, najmi ZSS na sezénnych kupaliskach a ZSS s pripravou pokrmov
vratane zariadeni rychleho obcerstvenia

V L. polroku 2014 v zariadeniach spolo¢ného stravovania bolo spolu vykonanych 178
kontrol, najmid v ZSS s vysSim stupfiom epidemiologickej rizikovosti, t.j. v zariadeniach
s pripravou hotovych jedal a pokrmov rychleho obcerstvenia. Kontroly vykonané v juni boli
zamerané na zistenie pripravenosti sezonnych stravovacich zariadeni na termdalnych
kapaliskdch na letnu turisticku sezonu.

Okrem planovanych kontrol boli vykonané aj mimoriadne cielené kontroly zamerané

na dodrziavanie hygienickych poziadaviek akvalitu jeddl vo verejnych zariadeniach

spolo¢ného stravovania pripravujucich a podavajucich denné obedové menu (20 kontrol)

a mimoriadne kontroly v azijskych restauraciach (5 kontrol).

Statny zdravotny dozor v ZSS pri planovanych kontrolach bol zamerany na kontrolu

dodrziavania ust. § 26 zakona ¢&. 355/2007 Z.z.,vyhlasky MZ SR ¢.533/2007 Z.z.

o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania a naradenia (ES)

¢. 852/2004 o hygiene potravin, najméa na kontrolu:

- dokumentécii suvisiacich s prevadzkou (rozhodnutic RUVZ, dokumenticia o vstupnej
kontrole dodanych surovin na vyrobu pokrmov, prevadzkovy poriadok),

- dokladov o zdravotnej a odbornej spdsobilosti zamestnancov,

- podmienok skladovania surovin, polovyrobkov, polotovarov, hotovych pokrmov
a napojov,

- Clenenia prevadzok, ich vnitorného vybavenia a trovne technologickych zariadeni,

- technoldgie vyroby pokrmov — zavedenia a uplatiovania zasad systému HACCP,

- zabezpecCovania vlastnej kontroly podmienok dodrzania zdravotnej neSkodnosti
uskladnovanych surovin, polotovarov, polovyrobkov, hotovych pokrmov,

- zabezpecovania ochrany hotovych pokrmov a napojov pred ich znehodnotenim,

- zabezpecCovania plynulej dodavky pitnej vody ateplej vody akontroly ukazovatelov
kvality pitnej vody z vlastnej studne,

- odberu a uchovavania vzoriek pokrmov v ZSS uzavretého typu,

- technického stavu avybavenia zariadeni na vykonavanie osobnej hygieny pre
zamestnancov a navstevnikov,
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- urovne prevadzkovej a osobnej hygieny,
- manipuléacie s odpadom,
- opatreni proti zivo¢iSnym Skodcom.

Nezhody s poZiadavkami zédkona ¢. 355/2007 Z.z. a nariadenia (ES) ¢. 852/2004 o hygiene
potravin boli zistené v 31 prevadzkach, v ktorych sa spolu zistilo 100 nezhod.

V pripade zistenia nezhdd prevadzkovatelia sa k nim vyjadrili v zdznamoch z kontrol
azaviazali sa na ich odstranenie v redlnych terminoch. Za zistené nedostatky bola 30
zodpovednym osobdm  uloZzend blokovéd pokuta v celkovej vyske 1544 € a 9
prevadzkovatelom bola ulozena pokuta formou rozhodnutia podla § 57 ods. 46 zak.
¢. 355/2007 Z.z. v celkovej vyske 2295 €.

V sledovanom obdobi bolo v ZSS na laboratorne vySetrenie odobratych 43 vzoriek
hotovych jedal. Na zaklade vysledkov laboratérnych vySetreni boli vSetky vzorky v kritériu
hygieny procesu vyroby a v kritériu bezpecnosti vyhovujuce.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Galante
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1. ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1
Plnenie Akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR (NEHAP IV.)

Oddelenie sa na vypracovavani aktualizovaného dokumentu NEHAP IV. priamo nepodiela,
avSak sleduje niektoré zlozky zivotného prostredia ako je pitnad voda, voda na ku-panie, ktoré
mozu suvisiet’ so zlepSenim zdravotného stavu obyvatel'stva. V oblasti pitnej vo-dy sledujeme
zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou a monitorujeme kvalitu pitnej vody vo verejnych
vodovodoch. V ramci monitoringu bolo v prvom polroku 2014 odobratych spolu 31 vzoriek
pitnych vod, vramci SZD to bolo 7 vzoriek pitnych vod. Pocas svetového dia vody
pracovnici oddelenia poskytovali odborné konzultacie a poradenstvo pre zaujemcov — bolo
poskytnutych 70 konzultacii a bolo vySetrenych spolu 103 vzoriek vdd. Kvalita vody na
ktpanie sa sleduje na umelych kupaliskach ato v 7 zariadeniach s celoro¢nou prevadzkou
a v troch zariadeniach so sezénnou prevadzkou. V prvom polroku zatial' kvalita vody na
kupaliskach nebolo kontrolovana zdévodu, ¢ RUVZ so sidlom v Trnave pozastavilo
vySetrovanie vzoriek bazénovych vod z finanénych dévodov.

Oddelenie svoj vykon SZD zameriava aj na kontrolu dodrziavania zakona ¢&. 377/2004 Z. z.
o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Kontrola zamerana na dodrziavanie tohto zékona bola vykonana v 20 pripadoch.

1.2
Protokol o vode a zdravi — nastavenie a plnenie novych narodnych cielov
Do plnenia tejto llohy nie sme zapojeni.

1.3
Ludsky biomonitoring — sledovanie zat'aze skupin obyvatel’stva vybranym chemickym
faktorom v Zivotnom prostredi a pracovnom prostredi

Do plnenia tejto ulohy zatial nie sme zapojeni, plnenie na zdklade usmernenia
gestora.

1.4
Sledovanie vplyvu §kodlivych latok vo vnitornom ovzdusi §kél na zdravie deti v r6znych
regionoch Slovenska

Na realizacii projektu sa podiel’ali pracovnici oddelenia hygieny deti a mladeze. Do
sledovania boli vybrané dve zakladné skoly v meste Galanta (1 trieda zo 4., 5. a 6. ro¢nika).
V okrese Galanta monitoring a dotaznikovy prieskum bol zrealizovany pocas vykurovacieho
obdobia v mesiaci marec 2014.
Projekt pokra¢uje aj v d’alsich vykurovacich obdobiach, do marca 2015, pre tie RUVZ v SR,
ktoré si dotaznikovy prieskum rozlozili na etapy.

1.5
Zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

Do plnenia tejto tlohy sa zapojime podl'a usmernenia gestora, za okres Galanta boli
do mapovania zaradené vodné zdroja Jelka.

1.6
TACTICS
Do plnenia tejto ulohy nie sme zapojeni.
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1.7
Mikroklimatické podmienky vo vel’kych bazénovych halach
Do plnenia tejto tllohy nie sme zapojeni.

Spolupraca s odborom Objektivizacia faktorov prostredia (BZP, MZP, CHA, FF) pri plneni
ulohy 7.21 Monitoring celkového organického uhlika v prirodnych a umelych
kupaliskach

Na zaklade spoluprace s RUVZ so sidlom v Trnave st planované odbery vzoriek vod na
kupanie z umelych kupalisk (otvorené, kryté) v okrese Galanta do konca roka 2014 na
stanovenie TOC — odber sa bude realizovat’ podla poziadaviek RUVZ so sidlom v Trnave.

2. ODD. })REVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A
TOXIKOLOGIE

2.1
ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a spésobu prace

2.1.1
ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Priebezne sa prehodnocuju vyhlasené rizikové prace a po vydani rozhodnuti sa
vyzaduje dosledné plnenie povinnosti zamestnavatela na vykonanie ndpravnych opatreni na
znizovanie expozicie rizikovym faktorom.

Evidencia rizikovych prac za okres je vedena v. ASTR, databéza sa aktualizuje priebezne.

Prehodnotenie vydanych rozhodnuti o rizikovej praci sa realizuje v zmysle poziadaviek
vyplyvajucich z vystupu tlohy:

- navrh na vyhlasenie, resp. prehodnotenie rizikovych prac sa prejednava so Statutdrnym
zastupcom organizacie, za pritomnosti zastupcu zamestnancov za bezpecnost’ pri praci,
niekedy aj za pritomnosti PZS

- vyzaduje sa aktuadlne kvantitativne a kvalitativne zistovanie Skodlivych faktorov
vyskytujucich sa v hodnotenom pracovnom prostredi, posudok o riziku a prevadzkovy
poriadok

- kontroluje sa plnenie napravnych opatreni (plan riadenia rizik) prijatych na ochranu
zdravia zamestnancov a v pripade ich neplnenia sa vyvodia sank¢éné opatrenia

- vyzaduje sa navrh opatreni na zniZenie vystavenia pracovnikov rizikovym faktorom

- vyzaduje sa primerany zdravotny dohl'ad so zretelom na rizikovy faktor, evidencia
pracovnikov vykonévajtcich rizikové prace

- v pripade zrusenych rizikovych prac je zamestnavatel’ upozorneny na vystupné lekarske
prehliadky a povinnosti suvisiace s uchovavanim posudkov o zdravotnej sposobilosti na
pracu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace 20 rokov od skoncenia prace.

Vramci cieleného S$tatneho zdravotného dozoru bolo v prvom polroku 2014
vykonanych 13 previerok rizikovych pracovisk zameranych na kontrolu plnenia napravnych
opatreni. Na zaklade zistenych zmien, vzniku novych prevadzok a objektivizécie rizikovych
faktorov bolo vydanych 7 rozhodnuti o uréeni, resp. prehodnoteni rizikovych prac a2
rozhodnutia, ktorymi boli RP zruSené. Sucastou ndvrhov boli aj posudky o riziku
a prevadzkové poriadky.
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Individudlne 1 skupinové poradenstvo v oblastiach suvisiacich so zabezpecenim ochrany
zdravia pri praci sa v pripade zdujmu zabezpecuje hlavne individudlnou konzulticiou a
poradenstvom pri vzniku novych prevadzok uz pocas projektove] pripravy a taktiez
v priebehu vykonu Stidtneho zdravotného dozoru so zretelom na faktory pracovného
prostredia.

2.1.2
ZnizZovanie zdravotnych rizik z vel’'mi toxickych latok a zmesi a toxickych latok a zmesi
Pracovnici odd. PPLaT pri previerkach v prevadzkach s vyskytom chemickych latok
zabezpecuju poradenstvo a konzulticie o aktualnej chemickej legislative, o povinnostiach
ohl'adne evidencie, oznacovania, Karte bezpecnostnych udajov, klasifikacie a toxikologicke;j
charakteristike pouzivaného chemického pripravku. V pripade rozporov s poziadavkami
Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii
a obmedzovani chemickych latok (REACH) st prevadzkovatelia na tieto skuto¢nosti
zakazdym upozornovani. Tieto povinnosti sa vyzaduju aj pri vypracovavani prevadzkovych
poriadkov na ochranu zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci, posudkoch o riziku a navrhoch na vyhlasenie rizikovych prac s rizikovym
faktorom chemickych latok.
Cielene sa pri SZD kontroluje zabezpeenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe,
skladovani, predaji azaobchidzani s velmi toxickymi a toxickymi latkami azmesami.
Zabezpecuje sa poradenstvo a konzultacie o zmenach v chemickej legislative, o povinnostiach
ohl'adne evidencie, oznafovania, klasifikacie a toxikologickej charakteristike pouZzivaného
chemického pripravku.
Bolo vykonanych 1lcielenych previerok v prevadzkach s vyskytom chemickych latok,
pouzitie toxickych a vel'mi toxickych latok a zmesi nebolo zistené.

2.13
ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu

Boli vydané 3 rozhodnutia - stthlasy na manipulaciu s materialom, obsahujucim azbest
pri buracich pracach. V dvoch pripadoch sa jednalo o odstrafiovanie AZC rar v interiéri
bytového domu a v ostatnom pripade sa jednalo o likvidaciu AZC stresnej krytiny. Kontrolou
bolo zistené, ze nariadené opatrenia na ochranu zamestnancov a obyvatel'ov boli dodrzané.

2.14
Znizovanie vyskytu chorob z povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’aZenia

V prevéadzkach, ktorych predmetom c¢innosti je montaz, skladanie a balenie vyrobkov
pre elektrotechnicky a automobilovy priemysel je praca vykonavana vo vicSine pripadov
v stoji so zapojenim oboch hornych koncatin. V tychto pripadoch sa rie§i moznost’ upravy
miesta vykonu prace, primerand pracovna poloha, organizdcia prace arezim prace
a odpoCinku, tak, aby boli vsutlade s legislativnymi poziadavkami vyhlasky MZSR ¢.
542/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zéatazou pri praci,
psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci. RieSenie v tychto pripadoch
je problematické, nakol’ko sa jedné o zahrani¢né (korejské) spolo¢nosti, ktoré stt zamerané na
objem produkcie.
Tento rok bolo rieSené jedno podozrenie na mozny vznik choroby z povolania v suvislosti
s vykonom prace z DNJZ.
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2.2
Intervencie na podporu zdravia pri praci
2.2.1 Zdravé pracoviska

Je snahou pracovnikov RUVZ Galanta, odd. PPLaT aktivne propagovat’ projekt zdravé
pracoviska na odbornej 1iverejnej urovni a poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zavadzania  programov na redukciu aprevenciu nepritomnosti zamestnancov Vv praci
z dévodu ochoreni suvisiacich s pracou.

2.2.2 Europska informaéna kampan Eurdépskej agentiry pre BOZP (OSHA Bilbao)
zamerana na prevenciu zdravotnych a bezpecnostnych rizik pri praci

Na zaklade dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti pri praci, boli dohodnuté arealizované¢ s IP TT 2
spolo¢né previerky zamerana na ochranu zdravia pri praci. V prvom pripade sa jednalo
o prevadzku s dlhodobym pretrvdvanim poruSovania povinnosti zabezpefenia ochrany
zdravia pri préaci. V druhom pripade islo o preSetrenie podnetu zamestnancov na nevhodné
mikroklimatické podmienky na pracovisku aneposkytovanie pitného rezimu. Spolo¢né
previerky prebehli v dvoch etapach a zavery viedli k zagatiu plnenia opatreni ako RUVZ tak
ajIP TT.

2.5
Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

V spolupraci s UPSVaR v Galante bol poskytnuty aktualizovany zoznam s priznanym
Statutom chranenych dielni a pracovisk. Zostuladenim evidencie rozhodnuti a stanovisk, ktoré¢
boli vydané RUVZ k zriadeniu prevadzky s chranenym pracovnym miestom bolo zistené, Ze
Statat chraneného pracoviska bol UPSVaR, priznany v niektorych pripadoch aj bez stanoviska
odd. PPLaT. V najvdcSej miere su zastupené¢ hlavne kozmetické salony s masérskymi
sluzbami, uctovnictvo, vyroba reklamnych predmetov, tlatenie a obalkovanie navodov na
pouZitie apod.
Statny zdravotny dozor bol vykonany v 8 prevadzkach, z ktorych 2 uZ neprevadzkuiju, resp.
zru$ili chrdnené pracovné miesto. Na pracovnych miestach so zobrazovacimi jednotkami boli
pouzité dotazniky informovanosti zamestnancov. Bolo vyplnenych Sdotaznikov. Na zaklade
SZD bolo zistené, 7e pracovné podmienky boli prispdsobené so zretelom na zdravotné
obmedzenie zamestnancov, ktori si ¢asové rozlozenie a pracovné tempo modzu prisposobit’
podl'a zdravotného stavu. Napravné opatrenia nebolo nutné nariadit’ ani v jednej prevadzke.
Prevadzkovatelia boli upozorneni, ze v pripade zmeny pracovnika na chranenom pracovnom
mieste je nutné zohladnit’ zdravotné obmedzenie nového pracovnika a v pripade potreby
pracovné podmienky prisposobit’. Oznamovaciu povinnost’ si va¢Sina zamestnavatel'ov plni.

3. ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETIC- KYCH VYROBKOV

3.1
Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie

Pracovnici odd. hygieny vyzivy aPBP v spolupraci sodd. podpory zdravia
zabezpecili plnenie ulohy v I.polroku u 28 respondentov dospelej, 'ahko pracujicej populécie.
V tlohe sa bude pokra¢ovat’ v mesiaci august a september.
Udaje ziskané o Zivotosprave apohybovej aktivite dotaznikovou metédou, vykonanim
uréenych somatometrickych merani, vratane biochemickych ukazovatel'ov a vyhodnotenim
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24-hodinového spotrebného kosSa st postupne spracované v programe Alimenta, v mesiaci
december budu zaslané na RUVZ so sidlom v Poprade za u¢elom vyhodnotenia v ramci SR.

3.2
Monitoring jodidacie kuchynskej soli

V prvom polroku 2014 bol realizovany odber 4 vzoriek soli z vyvarujicich
zariadeni spolo¢ného stravovania za Ucelom laboratérnych analyz zameranych na obsah
KJ/KJOs a ferokyanidu draselného.
Na zéklade vysledkov laboratérnych vysetreni vSetky 4 vzorky vyhovovali.
Vysledky vzoriek soli odobranych pocas celého roka budi spracované v programe excel
a v mesiaci december budu zaslané na RUVZ so sidlom v Trnave za téelom vyhodnotenia
v ramci kraja

33
Bezpecnost’ nanomaterialov na baze Tio ,

Cielom projektu je kontrola bezpe¢nosti nanomateridlov na baze TiO , ur¢enych na
priamy ako aj nepriamy styk s potravinami. RieSitel'skym pracoviskom je RUVZ so sidlom
v Poprade. Odber vzoriek bude realizovany na zaklade odborného usmernenia RUVZ so
sidlom v Poprade RUVZ so sidlom v Poprade.

3.4
Bezpecnost’ plastovych vyrobkov vo vzt’ahu k Zivotnosti plastov

Kontrola bezpec¢nosti plastovych vyrobkov vo vztahu k Zivotnosti plastov t.j. uréenie
doby pouzivania plastovych vyrobkov, pocas ktorych je mozné deklarovat’ ich zdravotnu
bezpe&nost’. Riesitel'skym pracoviskom je RUVZ so sidlom v Poprade. Odber vzorick bude
realizovany na zéklade odborného usmernenia RUVZ so sidlom v Poprade RUVZ so sidlom
v Poprade.

3.5
Bezpecnost’ papierovych a kartonovych obalovych materiilov

Kontrola bezpecnosti papierovych a kartonovych obalovych materidlov vo vztahu
k migracii urcitych fotoiniciatorov, ktoré mdze migrovat z tlaciarenskych farieb cez primarny
obalovy material pouzivanych na vrchni potla¢ papierovych a kartonovych obalovych
materidlov sa podla ¢asového harmonogramu stanoveného vo ,,Viacro¢ny narodny plan
uradnej kontroly vykonévanej orgdnmi verejného zdravotnictva® vykonala v mesiaci marec.
Z distribucnej sieti sa odobrala 1 vzorka (hroznovy napoj) potraviny balenej do papierového
a kartonového obalového materialu.

3.6
Bezpecnost’ keramickych vyrobkov nespadajucich pod platni legislativu

Cielom bezpecnosti keramickych vyrobkov nespadajucich pod platna legislativu EU
(napr. keramické panvice, hrnce, noze) a monitorovanie tazkych kovov zkeramickych
vyrobkov do réznych simula¢nych médii, za roznych podmienok. Riesitel'skym pracoviskom
je RUVZ so sidlom v Poprade. Odber vzorick bude realizovany na zaklade odborného
usmernenia RUVZ so sidlom v Poprade RUVZ so sidlom v Poprade.
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3.7

Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vyzivové ticely a vo vyZivovych
doplnkoch

Cielom ulohy je prostrednictvom monitoringu zistit' pritomnost’ deklarovanych probiotik vo
vybranych potravinach na osobitné vyzivové ucely a vo vyzivovych doplnkoch. Gestorom
a rieitel'skym pracoviskom je RUVZ so sidlom v Trenéine.

3.8

Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitelov

Ciel

1. kontrola dodrziavania obmedzeni latok

2. kontrola povinného oznacenia vyrobkov a spolo¢nych kritérii na tvrdenia pouzivanych
v stvislosti s kozmetickym vyrobkom

3. vzdelavanie spotrebitelov — , Hlasenie zdvaznych neziaducich ucinkov kozmetickych
vyrobkov*

V ramci SZD nad kozmetickymi vyrobkami sa pravidelne vykonava kontrola vybranych
regulovanych latok v kozmetickych vyrobkoch, ako aj kontrola oznacenia vyrobkov, kontrola
spolo¢nych kritérii na tvrdenia.

3.9
Nanotechnologie v kozmetickych vyrobkoch

Projekt je sucastou eurdpskeho projektu, ktory pozostava z piatich casti: detské
vyrobky, rebriky, detektory dymu a CO, $nlry na obleceni a nanotechnoldgie v kozmetickych
vyrobkoch, pricom UVZ SR a RUVZ v SR participuju na ,,Nanotechnologie v kozmetickych
vyrobkoch® . Gestorom je UVZ SR. Odber vzoriek bude realizovany na zéklade odborného
usmernenia UVZ SR.

4. ODDELENIE HYGIENY DETI A MLADEZE

4.1
Monitoring stravovacich zvyklosti a vyZivovych preferencii vybranej populacie deti SR
a hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal

Projekt bol ukonceny k 31.12.2013. Vysledky sumarnej analyzy za Slovenski
republiku buda gestorom (RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote) spracované do zavere¢nej
spravy a zverejnené do 31.12.2014.

4.2
Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeZe na Slovensku

Zo zéaverov porady krajskych odbornikov HDM vyplynulo, Ze realizacia prieskumu
TAD 1,2 a 3 na strednych Skolach je napldnovand na zaciatok Skolského roka 2014/2015.

4.3
Monitoring trazovosti deti predskolského a Skolského veku

Projekt bol zrealizovany v mesiaci april 2014, formou dotaznikového prieskumu na 2
vybranych materskych $kolach v okrese (MS Clementisove Sady Galanta -mesto, MS Stefana
Majora Velké Ulany -vidiek) u stiboru 15 +15 deti vo veku 3-6 rokov. Udaje z dotaznikov,
ktoré vyplhali rodi¢ia boli nahodené do databazy (Excel) azaslané na celoslovenské
spracovanie na UVZ SR k 30.06.2014.
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4.5
Monitoring telovychovnych podmienok Ziakov zakladnych a strednych $kol, vyuZitie
hodin TV.

V priebehu mesiaca april 2014 bola formou mimoriadnej Glohy zrealizovana 1. Cast’
projektu, zamerand na vykon cieleného Statneho zdravotného dozoru na 10 vybranych
zékladnych $kolach v okrese. Pri cielenej kontrole pracovnici RUVZ v spolupréci s vedenim
Skoly vyplnili jednotny dotaznik, obsahom ktorého bolo komplexné zhodnotenie
pedagogického procesu na hodinach telesnej vychovy (pocet hodin TV, zarad’ovanie do RH,
zdvojené hodiny TV, ranné rozcvicky atelovychovné chvilky, kvalifikacie ucitelov TV,
nepovinné Sportové predmety a kruzky, vonkajsie a vnatorné priestory uréené na vyucbu TV,
existencia zdravotnej TV, podmienky na jej organizovanie, nepovinné vyucovanie zdravotnej
ZV aintegrovanej TV, formy pohybovej aktivity a pod.).

Podrobna sprava o vysledkoch zkontroly a vystupy zdotaznikov vlozené do masky
v programe excel boli zaslané na UVZ SR do 30.04.2014.

2. &ast’ projektu - dotaznikova §tidia (Ziaci a RUVZ) je naplanovand na zaGiatok $k.roka
2014/2015. Pracovnici RUVZ sa priamo zaéastnia hodin TV v ro¢. 3. a 8. na sledovanych ZS
Skolach, kde vyplnia dotaznik ,,Pohybové aktivita deti pocas hodiny TV* a ziaci vyplnia
dotaznik ,,Pohybova aktivita ziaka“. Udaje z dotaznikov kazdé RUVZ nahodi do databazy
a za§le na celoslovenské spracovanie na RUVZ do Banskej Bystrice v termine do 31.12.2014.

4.6
Monitoring spotreby vybranych aditivnych latok do potravin u deti

V mesiaci maj 2014 bol zrealizovany projekt, formou dotaznikového prieskumu na 1
vybranej vidieckej ZS (Zakladna $kola Stefana Majora vo Velkych Ulanoch) u stiboru 20
ziakov vo veku 11 rokov.
Podla metodického postupu ziaci vyplnili dotaznik 24 hodinovej spotreby mnozZstva
skonzumovanych potravin. Monitoring bol zamerany na spotrebu 3 pridavnych latok
v skonzumovanych potravindch: kyseliny cyklamova, kyseliny sorbova a kyseliny benzoova.
Ziskané udaje z dotaznikov boli nahodené do databazy (Excel) a zaslané na celoslovenské
spracovanie na UVZ SR 19.06.2014.

4.7 (Gloha 1.4 HZPaZ)
Sledovanie vplyvu Skodlivych latok vo vnutornom ovzdusi §kol na zdravie deti v roznych
regionoch Slovenska

Na realizacii projektu sa podiel’ali pracovnici oddelenia hygieny deti a mladeze. Do
sledovania boli vybrané dve zékladné Skoly v meste Galanta (1 trieda zo 4., 5. a 6. ro¢nika).
V okrese Galanta monitoring a dotaznikovy prieskum bol zrealizovany pocas vykurovacieho
obdobia v mesiaci marec 2014.
Projekt pokraduje aj v d’alsich vykurovacich obdobiach, do marca 2015, pre tie RUVZ v SR,
ktoré si dotaznikovy prieskum rozlozili na etapy.

6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1
Nérodny imunizac¢ny program SR (NIP SR)

Analyza plnenia imuniza¢ného programu bola vypracovana v radmci vyrocnej spravy
RUVZ za rok 2013. Pravidelne informujeme odbornt verejnost’ o vetkych pripravovanych
a uz realizovanych zmenéch tykajucich sa o¢kovacieho kalendéra a samotnych vakcin formou
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priloh k mesacnym hlaseniam pre oCkujucich lekarov a elektronickou posStou. VSeobecnym
lekérom pre deti, dorast a dospelych sme zaslali o¢kovaci kalendar na rok 2014.

V ramci Europskeho imuniza¢ného tyzdna (EIW) v diioch 22.4.-26.4.2014 sme pri
zdravotno-vychovnych akcidch pre obyvatelov okresu distribuovali informacné letdky
o roznych druhoch oCkovania. Problematika o¢kovania bola zaradena aj do naplne Skolenia
pre pracovnikov vykondvajicich epidemiologicky zdvazné Cinnosti. Informacie o EIW boli
zverejnené na WEB stranke RUVZ, ako aj na nastennom paneli RUVZ. Clanok o okovani
bol poskytnuty regiondlnym novindm na uverejnenie a zaroven bol zverejneny na internetove;j
stranke RUVZ.

6.2
Surveillance infekénych choréb

K 31.1.2014 sme vypracovali vyro¢ni spravu oddelenia epidemioldgie za okres
Galanta za rok 2013.

Vypracovali sme tyzdenné a mesacné analyzy vyskytu prenosnych ochoreni, mesa¢né
a Stvrtroéné analyzy nozokomidlnych nékaz. Sti€astou mesaénych analyz boli aj informacie
pre ockujucich lekarov tykajuce sa ockovacich latok, aktualnej epidemiologickej situacie
u nds a vo svete a protiepidemickych opatreniach.

V ramci chripkovej sezéony 2013/2014 sme nad’alej zabezpecovali zber biologického
materidlu  od chorych na izolaciu virusu chripky a jeho néasledné dorufenie do NRC pre
chripku.

Epidemiologicka situdcia vo vyskyte chripky a chripke podobnych ochoreni bola mimoriadne
priazniva. V 1. polroku 2014 sa odobralo 6 biologickych materidlov na izolaciu virusu
chripky, z toho 3 boli virologicky potvrdené ako chripku typu A bez blizsej Specifikacie (1x
u dietat’a, 2x u dospelych osdb).

K 30.6. 2014 neboli hldsené zadvazné akutne respiracné ochorenia (SARI).

Vzhl'adom na vzostup chorobnosti na chripku a chripke podobnych ochoreni a v zaujme
prerusenia Sirenia procesu nakazy ako imoznych komplikacii u chorych v kolektivnych
zariadeniach, bol preruseny vyucovaci proces v22 MS, 5 ZS a 1 SS.

Zaznamenali sme 1 ochorenie na nespecifikovant virusovli meningitidu a 1 ochorenie
na enterovirusovu encefalitidu u dospelych osob.

Z ochoreni preventabilnych ockovanim boli hlasené 3 sporadické pripady
diagnostikované ako divy kasel’ vyvolany Bordetellou pertussis u o¢kovanych $tudentov SS.

V ramci sledovania exantémovych ochoreni bolo hlasenych 231 ochoreni na varicellu,
3 ochorenia na Sarlach a 1 ochorenie na Siestu chorobu.

Bolo hlasené 1 ochorenie na akutnu virusovua hepatitidu B, 4 bezpriznakové nosicstva
HCV a 8 nosi¢stiev HBV.

Protiepidemické opatrenia v ohniskach nékazy boli v plnom rozsahu realizované.
Boli vydané 3 rozhodnutia pre osoby v kontakte s chorymi na VHB.

V L. polroku 2014 bolo hlasenych 33 manifestnych ochoreni na salmonelozu, 1
vylucovanie salmonel a 1 mimocrevnd lokaliz4cia salmoneldzy. Zaznamenali sme 1 rodinny
vyskyt po 2 ochorenia, predpokladany faktor prenosu nakazy domace vajcia.

PreSetrili sme 48 hlasenych pripadov kampylobakteridlnej enteritidy. Zaznamenané
boli 3 rodinné vyskyty po 2 ochorenia (predpokladany faktor prenosu nékazy 2x kuracie
madso, 1Xx zmieSana strava).

Pre 4 osoby vykonavajice epidemiologicky zavaznl ¢innost’, ktoré bola v kontakte s chorym
na kampylobakteriozu, boli vydané rozhodnutia.

Bolo hlasenych 7 sporadickych pripadov gastroenteritis acuta. Predpokladany faktor
prenosu nezisteny.
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Z virusovych ¢revnych infekcii bolo hlasenych 29 rotavirusovych infekcii (1 rodinny
vyskyt po 2 ochorenia), 5 adenovirusovych enteritid, 4 norovirusové enteritidy a 1
neSpecifikovana virusova ¢revna infekcia.

Zaevidovali sme 8 pripadov septikémie, nie nozokomidlneho pévodu.

Z antropozoondéz boli hlasené 4 pohryznutia sposobené nezndmymi psami.
Antirabicka profylaxia bola vykonana vo vSetkych pripadoch.

Z nakaz s prirodnou ohniskovostou bolo zaznamenané 1 ochorenie na lymeskl
chorobu.

V rdmci monitoringu pohlavnych choréb bolo hlasenych 29 pripadov prenosnych
sexudlnym sposobom, ztoho 8x gonokokovd infekcia, 20x iné sexudlne prendsané
chlamydiové choroby a 1x anogenitalne bradavice. Zaevidovali sme 1 asymptomatické
nosicstvo infekcie HIV.

Na vykonanie jarnej celoplo$nej celoobecnej deratizacie na regulaciu zivocisSnych
Skodcov bolo zaslané odporucenie pre vSetky mestské a obecné urady okresu Galanta.

Zabezpecili sme pravidelné informovanie Sirokej verejnosti o aktudlne;j
epidemiologickej situdcii vo vyskyte infekénych ochoreni prostrednictvom internetove;j
stranky RUVZ Galanta.

6.3
Informaé¢ny systém prenosnych ochoreni

Nad’alej vykonavame pravidelné rutinné zadavanie sporadickych pripadov infekénych
ochoreni, epidémii, pripadov chripky a CHPO hldsenych hromadne do informaéného
systému EPIS a udajov do systému rychleho varovania.

Do centralneho registra prenosnych ochoreni (EPIS) bolo k 30.6.2014 zaevidovanych
spolu 543 pripadov.
Vykonéva sa propagécia vyuzivania on-line hldsenia vSeobecnymi lekarmi, lekarmi pre deti,
dorast a dospelych.

6.4
Nozokomiilne nakazy

Z nemocni¢nych zariadeni okresu bolo vI. polroku 2014 hlasenych 55
nozokomialnych nakaz, ztoho 11 prebehlo pod obrazom sepsy, ktoré boli aktivne vyhl'adané.

Kontrola hygienicko-epidemiologického rezimu bola vykonana v 12 zdravotnickych
zariadeniach, z toho 11x na 16Zkovych oddeleniach a 1x na opera¢nych sélach.

V ramci preventivneho zdravotného dozoru bolo vydanych 9 rozhodnuti na suhlas na
uvedenie pracovnych priestorov do prevadzky a odsthlasenie prevadzkového poriadku.

Nad’alej pravidelne sledujeme mikrobidlnu rezistenciu nozokomialnych kmenov
izolovanych u hospitalizovanych pacientov.

V ramci sledovania infekcii akvirovanych na jednotkach intenzivnej starostlivosti
programom HELICS sme realizovali na zaklade protokolu ECDC zber udajov na OAIM NsP
Sv. Lukasa Galanta.

V mesiaci m4j sme v ramci 6. ro¢nika narodnej kampane ,,Umyvaj si ruky — zachranis
zivot™ zabezpecili:

1. Odber sterov z ruk zdravotnickych pracovnikov na pracoviskéach:
e detsko — kojenecké oddelenie
e dialyzacné oddelenie
e urologické oddelenie
e neurologické oddelenie
2. Zhotovenie informaéného panela vo vestibule RUVZ Galanta
3. Informaciu verejnosti na webovej strainke RUVZ Galanta
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4. Poskytnutie vSetkych edukacnych materialov o kampani vedeniu NsP sv. Lukasa Galanta,
a.s. a mikrobiologickému laboratériu.

6.5
Mimoriadne epidemiologické situacie

Nad’alej rutinne pokracujeme v doslednom realizovani epidemiologickej surveillance
ARO, chripky a chripke podobnych ochoreni.
V lokilnych médidch ako aj prostrednictvom internetovej stranky RUVZ pravidelne
podavame informacie o aktudlnej epidemiologickej situacii  vo vyskyte ARO a CHPO
a o potrebe vykondvania preventivnych opatreni vratane okovania proti chripke.

6.6
Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

V ramci surveillance poliomyelitidy a sledovania VDPV sme v I. polroku 2014
podla harmonogramu NRC pre poliomyelitidu zabezpecili 4 odbery odpadovej vody
s negativnym vysledkom..

Vedieme evidenciu pravidelnych tyzdennych hlaseni ACHO z prislusnych
nemocni¢nych oddeleni. K 30.6. 2014 nebolo hlasené podozrenie na akutnu chabti obrnu.

Analyzu situacie vo vyskyte akutnych chabych obfn sme vykonali vo vyro¢nej sprave za rok
2013.

6.7
Prevencia HIV/AIDS

V L. polroku 2014 sa realizoval projekt primarnej prevencie HIV/AIDS ,,Hrou proti
AIDS*. Do projektu bolo zapojenych 120 respondentov, z toho 60 ziakov deviatych tried na
dvoch ZS a 60 $tudentov na dvoch SS.
Na internetovej stranke RUVZ bol uverejneny informaény material o problematike
HIV/AIDS z prilezitosti Svetového dna boja proti AIDS, informacny panel vo vestibule
RUVZ a Ix sa uskutoénila beseda pre verejnost'.

6.8
Poradne ockovania

Na RUVZ Galanta je od 1.1. 2012 zriadena poradiia o¢kovania. Konzultaéna ¢innost’
v oblasti prevencie chorob, ktorym sa da predist ockovanim, sa poskytuje kazdy posledny
Stvrtok v mesiaci v ase od 13.00 — 14.00 hod.. Konzultacie sa poskytuju telefonickou formou
alebo formou osobnej konzultacie pre rodiCov deti aj pre zdravotnickych pracovnikov. V 1.
polroku 2014 bolo hlasenych 15 pripadov odmietnutia oCkovania, bolo realizovanych 35
konzultacii s rodicmi a v 2 pripadoch bola ulozend blokova pokuta. Rodicia, ktori odmietaju
o¢kovat’ svoje dieta si pozyvani na osobny pohovor na RUVZ, st im formou konzultacie
poskytnuté informacie o ockovani a moznych vedl'aj$ich uc¢inkoch oc¢kovania.

6.9
Identifikacia najcéastejSich faktorov ovplyviiujicich postoj rodi¢ov a buducich rodicov
k o¢kovaniu

Boli vyhodnotené najcastejSie faktory ovplyvilujice postoj rodi¢ov a buducich
rodicov k ockovaniu.
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9. ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA

9.1
Narodny program podpory zdravia
Ciel
Vytvaranie partnerstiev medzi jednotlivymi zlozkami spolo¢nosti s cielom podporovat’ a
rozvijat’ verejné zdravie tak, aby sa dosiahlo trvalé zlepSenie zdravia na vSetkych trovniach
spolo¢nosti.
NPPZ sa opiera o vysledky monitorovania zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej
republiky a tiez o projekty a programy, ktoré mapuji vyskyt rizikovych faktorov chronickych
neinfekénych ochoreni u obyvatelov Slovenska. Aktualizovany program je prioritne
zamerany na ovplyviiovanie determinantov zdravia, znizovanie rizikovych faktorov
vyskytujucich sa u obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloziek
spolo¢nosti. Hlavnym cielom aktualizované¢ho programu podpory zdravia ostava dlhodobé
zlepSovanie zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky - eliminaciou vyskytu
portch zdravia, ktoré znizuju kvalitu Zivota a ohrozuju ¢loveka pred¢asnou smrt'ou.
Zdravotno-vychovnad intervencia vychadzala z Programov a projektov tradov
verejného zdravotnictva v SR aktualizovaného NPPZ s cielom zvysit informovanost
o aktivnej podpore zdravia, zlepSit’ zdravotny stav obyvatel'stva pozitivnym ovplyviiovanim
vedomosti, postojov a spravania individudlnym a skupinovym poradenstvom na zéklade
analyzy Statistickych udajov o zdravotnom stave obyvatel'stva, monitorovanie skriningového
vySetrenia zdravotného stavu. Z.v. aktivity boli zamerané na jeho priority - pohybova
aktivita, sprdvna vyziva, prevencia obezity s dorazom na mladi generdciu prevencia
a eliminovanie Skodlivych navykov, prevencia drogovej zavislosti, vychova k partnerstvu
arodiCovstvu s dorazom na mladi generaciu, otazky ochrany zivotného a pracovného
prostredia ako jednej zo zékladnych podmienok podpory environmentalneho zdravia.

9.1.1
Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva SR a zdravotného uvedomenia

Ciel’:

Na zéklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov
Slovenskej republiky smerovat’ aktivity, edukécie a Cinnosti zamerané na preventivne
opatrenia veduce k zlepSeniu zdravotného stavu a zvySeniu zdravotného povedomia.

Sledovanie zdravotného uvedomenia je zamerané na najzavaznejSie rizikové faktory a ich
vyskyt v populacii. Zdravotné uvedomenie a spravanie ludi vypovedd oich vztahu
k vlastnému zdraviu a o jednom z moZnych vplyvov na ich zdravotny stav. Je zaloZené na
osobnej zodpovednosti za vlastné zdravie aza zdravie svojich najblizSich, ale i SirSej
spolo¢nosti. Je zdkladom pre zniZovanie chorobnosti a imrtnosti aje predpokladom pre
zvySovanie priemerného veku dozitia — strednej dizky Zivota.

V prvom polroku 2014 sa projekt nerealizoval.

9.2

Narodny program prevencie nadvahy a obezity

Ciel’:

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit’ spolocensky prospesny systém,
ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii
a eliminuje epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie po¢tu novych pripadov
ochoreni suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych
modifikovatel'nych rizikovych faktorov tychto ochoreni.
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Zdravotno-vychovné aktivity si zamerané  na zvySenie zdravotného povedomia deti
a mladeze a zaroven zdravotného povedomia obc¢anov v produktivnom a postproduktivnom
veku, na pozitivny vplyv na zdravy spOsob zivota, vytvorenie zdravie podporujlcich
podmienok pre zamestnancov na monitorovanie vyskytu nadvahy.

Vramci vyZivy sa zdoraziluje vyber zloZenia biologickej hodnoty stravy v zmysle zésad
zdravej vyzivy, zaroven i1 na zmenu tak vyzivovych navykov u deti a mladeze, ako i populacie
v produktivnom veku.

Zdravotno-vychovna intervencia bola zamerana na zvySovanie zdravotného uvedomenia
obyvatel'stva, vytvaranie pozitivnych postojov a sprdvania sa ku zdraviu, na motivovanie
k aktivnemu pohybu ako vyznamnej zlozky zdravého spdsobu zivota aku skvalitneniu
vyzivy. U klientov v Poradenskom centre vramci poradenskej ¢innosti bola doporucena
pohybova aktivita ako jedna z moznosti ovplyvnenia zistenej nadvahy v nadvédznosti na
odportcania tykajlice sa Upravy stravovacich ndvykov.

V ramci prevencie obezity boli na ZS Horné Saliby I. a II. stupni, MS Pata a MS
Matuskovo, zrealizované predndsky abesedy o vyzname sprdvneho zlozenia stravy,
o ddlezitosti pitného rezimu a spravneho vyberu napojov, zvysenia pohybovej aktivity, ktoré
boli spojené s interaktivnymi hrami. PrednaSok a besied zameranych na prevenciu obezity sa
zucastnilo 179 ziakov.

V ramci realizdcie Narodného programu prevencie obezity bol realizovany program
»Ovocie a zelenina do §kol“, ktorého cielom je zvysit konzuméciu ovocia a zeleniny u deti,
vplyvat na zmenu ich stravovacich navykov a predchddzat’ chorobam znadhmotnosti
a obezity.

V spolupraci s vedenim MS Sever v Galante bola zrealizovana Skolkarska olympiada
pre deti vSetkych MS v Galante s Adamkom na tému ,,Aktivne prezivanie volného &asu
a utuzovanie zdravia pohybom*. Sportového diia sa zii¢astnilo cca 137 uéastnikov.

9.2.1

Vyzvi srdce k pohybu - Celonirodna medziniarodne koordinovana kampan na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populacie

Ciel’:

Zlepsit’ zdravotny stav obyvatelov Slovenska — zniZit’ chorobnost’ a imrtnost’ na chronické
neinfekéné ochorenia eliminaciou jedného znajvyznamnejSich rizikovych faktorov -
pohybovej inaktivity.

Sutaz je planovand na r. 2015 a bude sa plnit’ podl'a stanoveného harmonogramu.

9.3

Narodny ak¢ény plan na kontrolu tabaku na roky 2012-2014

Cielom pripravovaného névrhu bude zlepSit podmienky v oblasti: prevencie fajenia na
zakladnych, strednych a vysokych skoldch, v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach
socialnych sluzieb, kontroly faj¢enia na verejnych miestach, poradenstva na odvykanie od
fajcenia, edukacie v Skolach a Skolskych zariadeniach, vyskumu o efektivnosti preventivnych
opatreni s cielom vyhodnotenia efektivnosti pouzitych pristupov a vynalozenych finan¢nych
prostriedkov.

V prvom polroku 2014 zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané:

1. Na prevenciu fajenia udeti amladeze ariziko vzniku nikotinovej zavislosti a jej
Skodlivosti na mlady organizmus s praktickou ukazkou detekcie CO pristrojom Smokerlyzér
vo vydychovanom vzduchu formou prednasky, ktora sa uskuto¢nila na SOSOaS v Galante.
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Prednasky sa zucastnilo 21 Studentov. Pristrojom Smokerlyzér bolo vysetrenych 18 Studentov.
Zaroven boli Studenti obozndmeni so zakonom €. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajciarov.

2. V spolupraci s OU a SCK vo Velkych Ulanoch bol realizovany Deti zdravia pre ob&anov
obce. Pracovnikmi OPZ boli realizované preventivne vySetrenia mobilnou poradiiou (celkovy
cholesterol, gluk6éza, meranie TK, BMI ameranie CO vo vydychovanom vzduchu
Smokerlyzérom) so zameranim na prevenciu fajcenia, zvySenie informovanosti o cigaretach
aoich negativnom vplyve na ludsky organizmus, o riziku ochorenia na rakovinu pluc
a vzniku srdcovo — cievnych chordb. VysSetrenych boli 43 klientov a 18 klientov bolo
vysetrenych pristrojom Smokerlyzér.

3.V spolupraci s US SCK Galanta bola realizovana sutaz mladych zdravotnikov. Ciastkovou
tematikou bola propagacia Svetového dna bez tabaku s moznostou merania CO vo
vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzér. Pocet zii€astnenych — 195 deti.

V ramci zdravotno-vychovnych podujati bol distribuovany propagacny material. Propagacia
Svetového dita bez tabaku bola zabezpeéena v priestoroch NsP Galanta a na RUVZ Galanta.

9.3.1

Priprava a realizacia medzinarodnej sut'aze pre fajéiarov ,,Qwit and win*“ — ,,Prestan
a vyhraj“

Ciel' sitaze Prestan a vyhraj je motivovat' faj¢iarov k zmene zivotného stylu a podpore
nefajCenia u tych, ktori sa netispeSne pokusaju prestat’ uzivat’ tabakové vyrobky.

Sutaz je vyhlasovana kazdé dva roky, pretoze rok po sutazi sa kona reprezentativny prieskum
medzi U€astnikmi o stave ich faj¢iarskej abstinencie.

Sutaz je planovana na II. polrok 2014 a bude sa plnit’ podl'a stanoveného harmonogramu.

9.4

Narodny program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku na roky
2009-2015

Ciel’:

Prostrednictvom komunitnych pracovnikov zdravotnej vychovy (KPZV) dosiahnut’ vyznamné
zlepSenie zdravotného stavu populdcie v rémskych komunitdich cestou zlepSenia
informovanosti, hygienickych navykov, ako aj navykov stvisiacich s podporou a udrziavanim
zdravia. Prostrednictvom KPZV zlepsit' akceptaciu zdravého Zzivotného Stylu a upevnit
vnimanie zdravia ako hodnoty cielovou skupinou projektu. Znizit' relativny vyskyt ochoreni
ktoré sa u cielovej skupiny vyskytuju CastejSie nez u vacsinovej populacie.

OPZ RUVZ Galanta nie je zapojeny do tohto projektu.

9.5

Narodny ak¢ény plan pre problémy s alkoholom v Slovenskej republike

Ciel’:

Vytvorenie nového Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom.

Hlavnym cielom akéného planu je zvySenie celospolocenského povedomia o rozsahu
apovahe zdravotnych, socidlnych a ekonomickych problémov sposobenych Skodlivym
uzivanim alkoholu a prijimanie opatreni zameranych na rieSenie problematiky Skodlivého
uzivania alkoholu a skvalitnenie monitorovacich a kontrolnych systémov.

Vramci projektu ,,.Bezpeény ndvrat domov® boli realizované prednasky na
Stkromnom gymnaziu v Galante a na SOSOaS v Galante zamerané na prevenciu rizik v
dopravnom spravani adolescentov. U tejto vekovej skupiny vel'mi ¢asto dochadza k Grazom a
umrtiam pri navrate zo zabavnych spolocenskych akcii v skorych rannych hodinéch.
Prednasok a besied sa zii¢astnilo 69 Studentov.
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9.6

Regionalne aktivity v oblasti plnenia loh Narodného programu ochrany a podpory
zdravia starSich Pudi

Ciel’:

Zlepsit' zivotny styl a zdravotné uvedomenie starSich I'udi a eliminovat’ tak socidlnu izoléciu,
ktord mé negativny vplyv na mortalitu a morbiditu star$ich l'udi.

Demograficky vyvoj vo svete i na Slovensku je charakterizovany starnutim populacie
ako dosledok poklesu porodnosti a postupného posunu silnych populaénych ro¢nikov do
dochodkového veku. Sti¢asnd mlada generacia by mala byt na tito situaciu pripravend, mala
by vediet’, Ze staroba je sticast'ou nasho Zivota, ktort treba akceptovat’ a pripravovat’ sa na fiu
od mladosti.

Vychovno-vzdelavacie aktivity OPZ boli zamerané na zlepSovanie Grovne
zdravotného uvedomenia seniorov a motivovanie obyvatel'stva a seniorov k va¢Siemu zaujmu
o problematiku zdravého a aktivneho starnutia a propagovat’ aktivny pristup k zivotu
v kazdom veku.

V ramci Tyzdila mozgu bola realizovand prednaska pre verejnost’ na tému ,,Mozog
a jeho Cinnost, Ako si trénovat’ mozog?*“ v Domove dochodcov Nezabudka Pata, ktorej sa
zlcastnilo 23 seniorov. Pocas prednasky boli ucastnikom poskytnuté letaky: Trapi vas pamét’?
a pouzité materialy so zameranim na tréning paméti: Pracovné listy pre seniorov.

9.7

Regionalne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu starostlivosti o deti a
dorast

Ciel’:

Koordinacia aktivit RUVZ v SR smerom k zabezpeovaniu ciela Narodného programu
starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 - 2015 (d’alej len NPPD).
Zdravotnovychovné posobenie Ciastkovymi aktivitami je v stlade s prioritami NPPD so
zameranim na zdravie matky a novorodenca, vyzivu a fyzicka aktivitu, infekéné choroby,
urazy a nasilie, Zivotné prostredie, dorastovy vek, psychosocialny rozvoj a mentalne zdravie
tak, aby sa dosiahol ciel NPPD — zabezpecit' adekvatnu starostlivost’ o zdravie a rozvoj deti
adorastu v SR vstlade snajnovS§imi poznatkami a odporic¢aniami WHO a Eurdpskej
komisie.

Vychova a vzdeldvanie matiek v oblasti zdravého Zivotného Stylu bola zamerana na
ovplyvnenie a zmenu zivotného $tylu celej rodiny. Vzdeland matka vzdelava svoju rodinu
a zdravé navyky prenasa do vychovy diet’ata.

OPZ ako odborny garant edukacno intervencnych zv. aktivit sa podiel'alo na odbornej néplni
¢innosti Materského centra Bambul'kovo ako i lektorskej ¢innosti k odbornej problematike.

V L. polroku 2014 boli zrealizované prednasky a besedy na témy - zdrava Zivotosprava a
vyznam pohybovej aktivity u deti:
1. Pohybové aktivity pre deti predskolského a mladSieho Skolského veku zabezpecovalo OPZ
- v Materskom centre Bambul'kovo - cvi¢enie pre mamicky s det'mi, ktorych sa zucastnilo
25 deti a mamiciek,
- v spolupraci s OU v Gani — pohybové hry pre deti, ktorych sa zaéastnilo 68 deti .
2. Pri prilezitosti Dila matieck MC Bambulkovo realizovalo zdravotno-vychovnu akciu —
»Mila pre mamu®, ktorej sa zacastnilo okolo 263 ucastnikov. Akcia bola zamerand na
dolezitost pohybu pre zdravie. Najmens$im ucastnikom sa prihovorila mimickd babka
Adamko a deti si mali moznost’ spolu s rodi¢mi vyskuasat’ spravnu techniku Cistenia zubov.
Utastnici dostali vzorku zubnej pasty od firmy Lacalut.
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O svojej Cinnosti Materské centrum Bambulkovo informuje prostrednictvom webovej
stranky.

V spolupraci s vedeniami MS, ZS a SS v okrese Galanta boli realizované nasledovné zv.
aktivity:

1. Prednasky abesedy zamerané na tému: ,,Zdravy Zivotny S$tyl — vyznam spravneho
stravovania a telesnej aktivity pre zdravie“ boli realizované na $kolach (MS Pata, MS
Mattskovo, ZS Horné Saliby av Materskom centre Bambulkovo Galanta) detom sa
prihovarala mimicka babka ADAMKO - hravo a zdravo, podporujuca zdravy zivotny S§tyl,
kladny vztah k pohybovej aktivite a spravne vyzivové navyky u deti a ich rodi¢ov. PrednaSok
sa zucCastnilo 188 deti a ziakov.

2.V spolupraci so ZS Gejzu Dusika v Galante boli pre Ziakov 1. stupiia zrealizované
prednéasky na tému ,,Mozog a jeho ¢innost, Ako si trénovat’ mozog?“, ktorych sa zicastnilo
24 7iakov. Pocas prednasok boli pouzité materidly so zameranim na tréning paméti napr.
Pracovné listy: Chybajuce Cislice, Aky je spravny postup.

3. V ramci Svetového dita Zeme v spolupraci s vedenim MS Abrahdm, MS Gan, ZS G.
Dusika Galanta a ZS Pata boli na $kolach zrealizované prednasky zamerané na ochranu
zivotného prostredia a separovanie odpadu, ktorych sa zucastnilo 138 Ziakov.

4. V spolupraci s vedenim MS Sever v Galante bol zrealizovany Sportovy defi pre deti
s Adamkom na tému ,,Aktivne prezivanie volného Casu a vyznam pohybu pre zdravie®.
Sportového diia sa zucastnilo 137 Gdastnikov.

5. Prednasky na tému: ,BezpeCnost’ na cestach a aktivne vyuzitie vol'ného casu“ boli
realizované v MS Sever a zacastnilo sa ich 111 deti.

6. V spolupraci s vedenim SOSOaS v Galante bola realizovana zdravotno-vychovna akcia
zamerané na riziko vzniku nikotinovej zavislosti a Skodlivosti fajéenia na zdravie deti
amladeze s praktickou ukazkou detekcie CO pristrojom Smokerlyzér vo vydychovanom
vzduchu Zaroven boli Ziaci oboznameni so zakonom ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov.
Pristrojom Smokerlyzér bolo vySetrenych 18 Ziakov.

7. V spolupraci s Osvetovym strediskom v Galante, Hasi¢skym zachrannym zborom v
Galante, Mestskou policiou v Galante a Policajnym zborom SR v Galante bola zorganizovana
zdravotno-vychovna akcia ,, Drogam povedz nie“ pre deti MS v meste Galanta. Akcie sa
zucastnilo 120 deti.

8. Pri prilezitosti ,,Eurdpskeho tyzdna boja proti drogdm® bola organizovana celoslovenska
sut'az NajlepSia protidrogova néstenka pre 7. rocniky zakladnych $kol. Do sitaze sa zapojilo
13 zékladnych $kdl v okrese Galanta.

9. OPZ v spolupraci s oddelenim epidemioldgie, odd. hygieny deti a mladeZe, vedeniami
zékladnych a strednych $kol ZS Komenského Sered’, ZS Fandlyho v Sered, Gymnazium
Sered” a Obchodnd akadémia Sered’ realizovalo projekt Hrou proti AIDS, ktorého cielom
bolo dat’ mladezi moznost’ netradiénym sposobom ziskat' zakladné informacie o sposoboch
prenosu virusu HIV ako idalSich pohlavne prenosnych infekcii. Zdravotno-vychovnych
akcii sa zucastnilo 120 ziakov.

10. V spolupréci so ZS Pata bola pre ziakov II. stupiia realizovana prednaska a beseda na
tému: ,,Vplyv internetu na deti a mladez (zavislost’ od internetu). Prednasky sa zacastnilo 42
Ziakov.
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9.7.1
Efektivna podpora Kkardiometabolického zdravia v prostredi strednych §kol
v Bratislavskom samospravnom Kkraji
Ciel’:
Hlavnym cielom preventivneho projektu je skrining vybranych rizikovych faktorov
kardiometabolickych ochoreni u stredoSkolskej mladeze.

OPZ RUVZ Galanta nie je riesitelom tohto projektu
9.7.2
Zdravotno-vychovné pésobenie u deti predskolského veku — stamatohygiena
Ciel
Zlepsenie ustneho zdravia detskej populécie, a tym vytvorenie predpokladov k zlepSeniu
ustneho zdravia aj v dospelosti.
Na riesenie nepriaznivého stavu vo vyskyte zubného kazu, masového chronického ochorenia
obyvatelov SR, vyuZit' Sirokil a systematickl prevenciu zubnych ochoreni. Intenzivnu
primarnu prevenciu zubného kazu robit’ uz v utlom veku, u deti s docasnou dentitou.

Hlavnou cielovou skupinou projektu zameraného na zlepSenie ustneho zdravia st 3 — 6-ro¢né
deti, ktoré navstevuju materské Skoly. Obsahom zdravotno-edukacného pdsobenia je nacvik
spravnej techniky ¢istenia zubov, navyk celodenného udrziavania Ustnej hygieny, formovanie
postojov deti k spravnej vyzive, zubnym prehliadkam a zubnému oSetreniu v spolupraci
s rodi¢mi a pedagdgmi.

Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané na cielovu skupinu 3 — 6 ro¢nych deti
MS (predskolska vychova) aich rodiov, na zlepSenie vedomosti a stomatohygienickych
navykov. V tomto obdobi je mozné pdsobit’ na deti v malych skupinkéach za ucelom prevencie
kazivosti zubov, ako aj upevnenia navyku na pravidelnu, kazdodennu starostlivost’ o chrup
a ustnu dutinu.

Intervenéné zdravotno-vychovné pdsobenie bolo zamerané na dolezitost’ Cistenia
zubov, jeho demonstraciu s praktickym nacvikom, spravnu vyzivu vo vztahu
k stomatologickym ochoreniam, negativne néasledky neoSetreného chrupu na zdravotny stav,
dolezitost’ pravidelnych preventivnych prehliadok.

V spolupraci s vedenim MS Gan bola realizovana prednaska pre rodi¢ov ,,Ako sa
spravne starat’ o detsky chrup®, na ktorej sa zucastnilo 10 rodi¢ov. Prednédska bola spojena
s nazornou ukazkou starostlivosti o detsky chrup a boli vyuzité edukacné materialy.

OPZ zrealizovalo v spolupraci s MS Gan intervenéné — zdravotno-vychovné aktivity
s vyuzitim mimickej babky Adamko formou tvorivej dramatiky a ndzornou demonstraciou
spravnej techniky Cistenia zubov a spravneho pouzivania pomdcok v stomatohygiene (zubna
ketka, zubna pasta) na ktorej sa zcastnilo 20 deti.

Pre ziakov ZS boli realizované zdravotno-vychovné aktivity zamerané na spravnu
vyzivu vo vztahu k stomatologickym ochoreniam, prevenciu zubného kazu, ochorenia
parodontu, na negativne nasledky neoSetreného chrupu na zdravotny stav a dolezitost
pravidelnych preventivnych prehliadok.

Pre ziakov MS a ZS boli realizované nasledovné z.v. aktivity:

1. Pre ziakov MS Matuskovo bola realizovana beseda s vyuZitim mimickej babky Adamko
formou tvorivej dramatiky anazornou demonStraciou spravnej techniky Cistenia zubov
a spravneho pouzivania pomdcok v stomatohygiene ( zubna kefka, zubna pasta ). Z.v. aktivita
bola doplnend premietnutim animovanej rozpravky ,,Maskrtnd vevericka®“ a zdravotno-
vychovnym materidlom ( plagaty, vymalovanky). Besedy sa zicastnilo 20 deti.

2. Pre ziakov prvého stupiia ZS Matuskovo a ZS G. Dusika v Galante boli zrealizované 4
prednasky formou medidlnej prezentacie a nazornej demonstracie spravnej techniky Cistenia
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zubov, doplnené zdravotno-vychovnym materidlom, premietanim DVD ,,Preco vlk Suslal* —
pocet zucastnenych - 79 ziakov.

9.8

CINDI program SR

Ciel’:

Znizovat' celkovii Umrtnost populdcie Slovenska, predovsSetkym umrtnosti na choroby
srdcovo-cievne a nadorové, eliminovat’ predéasné tmrtia, t.j. do 65 rokov veku a predizit
strednt dizku Zivota, najmi u muzov.

Zlepsit’ zdravotny stav obyvatelov Slovenska — zniZit' chorobnost” a imrtnost’ na vybrané
ochorenia obehovej ststavy a onkologické ochorenia vhodnymi formami intervencie,
zameranymi na znizovanie vyskytu prioritnych rizikovych faktorov chronickych (tzv.
civiliza¢nych) ochoreni.

Znizit’ prevalenciu 0sob s rizikovym zivotnym §tylom a to najmi prevalenciu faj¢iarov, os6b
nezdravo sa stravujucich, znizit' pocet osdb s nedostatocnou pohybovou aktivitou, oséb s
nadmernym uZivanim alkoholu a neschopnost zvladat stres. Zvysit informovanost
obyvatel'stva o nasledkoch rizikového zivotného Stylu a o moznostiach eliminécie rizika
upravou Zivotospravy.

V prvom polroku 2014 bola v okrese Galanta zamerana zdravotno-vychovna ¢innost’
na zniZenie chorobnosti a umrtnosti na vybrané skupiny civilizaénych ochoreni so zameranim
na znizenie prevalencie o0sob s rizikovym zivotnym Stylom. Cestou ¢innosti Poradenského
centra zdravotno-vychovna intervencia bola realizovand individualnou, skupinovou
a medidlnou formou poradenskej Cinnosti so zameranim na spravnu vyzivu, prevenciu
fajcenia, pozivanie alkoholu, nedostato¢ni pohybovu aktivitu, hypertenziu, stres a zmenu
zivotného $tylu. TaZiskom poradenskej ¢&innosti bolo poskytnut zakladné informécie
o zdravotnom stave a poradenstvo ¢o najviacSiemu poctu klientov, ¢o bolo realizované
mobilnou poradnou v spolupraci s MU, OU, GOS, s vedeniami DK Sered’, MsKS Sered,
MsKS Galanta, OU Gaii, OU Vahovce, OU Velké Ul’any, SCK Velké Ul’any, ZS Pata
a COOP Jednota Galanta.

V prvom polroku 2014 bolo vySetrenych 303 klientov, ztoho bolo 62 klientov
prvovysetrenych a 241 klientov opakovane vysetrenych.

V ramci programu CINDI boli realizované nasledovné zdravotnovychovné aktivity:

1. Oddelenie podpory zdravia kaZdoro€ne realizuje tyzden zdravotno-vychovnych aktivit
k Svetovému Diiu zdravia v spojeni s Diiom narcisov. Boli realizované Dni zdravia mobilnou
poradiiou so zameranim na prevenciu civilizacnych ochoreni a vyhlad4dvanie skrytych
rizikovych faktorov uzdravych os6b v produktivnom veku (vySetrenie biochemickych
parametrov Reflotronom, meranie TK, vyZivové poradenstvo). V spolupraci s MsKS Galanta
bolo vysetrenych 41 klientov, s MsKS Sered bolo vysetrenych 20 klientov, v US SCK Velké
UTany bolo vysetrenych 43 klientov.

2. Poradenské centrum RUVZ Galanta vramci Svetového dita zdravia realizovalo pre
verejnost’ Deil otvorenych dveri s moznost'ou vysetrenia: celkového cholesterolu, HDL a LDL
cholesterolu, glykémie, triacilglycerolu, meranie TK a meranie podkozného tuku.

Uvedené zdravotno-vychovné aktivity sa dostali do povedomia klientov a stretavaju sa so
zaujmom a kladnym postojom obcanov, o ¢om sved¢i aj horeuvedeny pocet vySetreni.

3. V spolupraci s Jednotou COOP Galanta bol zorganizovany Denl zdravia pre zamestnancov,
pocas ktorého bolo vySetrenych 28 zamestnancov. Klientom bol vysetreny celkovy
cholesterol, glykémia, triglyceridy, HDL cholesterol a merany krvny tlak. Zamestnancom boli
poskytnuté materialy na tému ,, Tyzdent mozgu®.
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4. V spolupraci s OU Gaii bol vramci Svetového diia Pohybom ku zdraviu realizovany
Sportovy den - Beh Gatiom, kde boli realizované preventivne vy3etrenia mobilnou poradiiou
so zameranim na vyhladdvanie rizikovych faktorov civilizaénych ochoreni s dorazom na
pohybovii aktivitu ako vyznamnu zlozku Zivotného $tylu. Sportovej aktivity sa zi¢astnilo 211
ucastnikov. VySetrenych bolo 31 ucastnikov, ktorym bolo poskytnuté odborné poradenstvo.

5. V spolupraci s OU a SCK Vahovce bol realizovany Def zdravia pre ob&anov obce.
Klientom boli poskytnuté preventivne vySetrenia zamerané na vyhladdvanie rizikovych
faktorov civilizaénych ochoreni s dérazom na pohybovu aktivitu ako vyznamnu zlozku
zivotného Stylu. VySetreni sa zucastnilo 42 klientov.

9.9

EHES - EUROPEAN HEALTH EXAMINATION SURVEY (Zistovanie zdravia
Eurdépanov)

Ciel’:

Projekt EHES vznikol z dévodu nutnosti ziskania kvalitnych a porovnate'nych tdajov o
zdravi a zdravotnych rizikédch dospelej populacie v Europe. Ziskané informécie buda pouzité
na planovanie zdravotnej politiky, preventivnych aktivit, potrieb zdravotnej starostlivosti v
zavislosti od socialno-ekonomickych podmienok a veku. Projekt pozostdva z 2 4z — 1. faza —
pilotna §tadia, II. fAza — Stidia na narodnej Grovni.

V prvom polroku 2014 sa projekt nerealizoval.

Ulohy nad ramec a iné dlohy
rieSené na RUVZ so sidlom v Galante k 30.06.2014

priloha
rieSilo odd., | spoluriesilo
Nazov tlohy odbor
Hygiena a dezinfekcia rik — ndrodna kampan (m4j 2014) | Odd.
- medializacia kampane epidemiologie
- kontrola dezinfekcie ruk (stery u 12 zdrav.zamestn.)
Eurépsky imunizacny tyzden (22.4.-26.4.2014) Odd.
- medializacia (letaky, Skolenie, web. stranka, nastenky) | epidemiologie
Prevencia HIV/AIDS — projekt realizovany na 2 ZS a2 | Odd. odd. HDM
SS v meste Sered’, zapojenych 120 Ziakov formou hry epidemiologie | a OPZ
Cielené kontroly v spolupraci s inSpektoratom prace Odd. PPLaT | InSpektorat prace
(2 kontroly v prevadzke SAMKANG DIECASTING Trnava
SLOVAKIA, s.r.0. Sered’ a NEPCO s.r.0. Galanta)
Mimoriadna tloha zamerani na dodrZiavanie zakona | Odd. HZPaZ
¢.131/2010 Z. z. o pohrebnictve
Mimoriadne tlohy na zaklade pokynu UVZ SR Odd. HDM
Cielené¢ kontroly v zariadenia pre deti a mladeze
(2 tlohy/30 kontrol)
Mimoriadne ulohy na zaklade UVZ SR v Bratislave | Odd. HVPBP
postipenych hlaseni zo systému RAPEX a odd. HZPaZ
,hebezpecné kozmetické vyrobky*
(20 hlaseni/220 kontrol/69 skontrolovanych vyrobkov)
Mimoriadne tilohy na zaklade pokynu UVZ SR Odd. HVPBP
(2 ulohy/31 kontrol)
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Poradna zdravia: OPZ MU, OU,
Hromadné vySetrenia - Mestsky urad Sered, MsKS | odd.epid. vedenia ZS,
Galanta, MsKS Sered’, OU Velké Ulany, OU Vahovce, SCK, KD
OU Gan, SCK Velké Ulany, SCK Vahovce, ZS Pata,
KD Gan, COOP Jednota Galanta, Seredsky jarmok
Pocet vySetrenych — 265
Zamestnanci ZS - 18
Individualne poradenstvo — 20
Spolu vysetrenych - 303
Uvedené aktivity su st¢astou projektov Zdravé mesta a
Zdravé skoly.
Projekt : Adamko hravo — zdravo OPZ vedenia MS, ZS
- pocet deti ZS zucastnenych prednasok a besied - 215
- poet deti MS zagastnenych prednagok a besied — 222
Projekt: Materské centra - cvicenie sdetmi, cvicenie | OPZ MC Bambulkovo
s tehotnymi mamickami - pocet stretnuti - 3
Besedy na témy:
Stomatohygiena
Zdrava zivotosprava
Projekt: Prevencie protispolodenskej Ginnosti mladeze | MU Galanta | vedenia ZS a SS
s dorazom na problematiku zaSkolactva a poZivania
alkoholu atabakovych vyrobkov na uzemi mesta
Galanty.
Prevencia fajcenia, alkoholu a drogovych zavislosti: OPZ Vedenia SS,
- na prednaskach a besedach sa zcastnilo 69 Studentov
Sukromného gymnézia v Galante a SOSOaS v Galante.
pristrojom Smokerlyzér bolo vySetrenych 18
Studentov.
Prevencia zavislosti od internetu a pocitacov: Vedenie ZS Pata
prednaska pre ziakov II. stupiia ZS Pata, ktorej sa
zucastnilo 42 ziakov
V spolupraci s Osvetovym strediskom v Galante,
Hasi¢skym zachrannym zborom v Galante, Mestskou Osvetové
policiou v Galante a Policajnym zborom SR v Galante stredisko GA,
bola zorganizovana zdravotno-vychovna akcia ,, Drogdm MsP Galanta,
povedz nie” pre deti MS v meste Galanta. Akcie sa HaZZ Galanta,

zudéastnilo 120 deti.
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Projekt : Mam 65 + a teSi ma, ze zijem zdravo

OPZ spolupracovalo s Nadaciou Memory a Slovenskou
Alzheimerovou spolo¢nost'ou na spolo¢nych aktivitach —
propagacia  Tyzdia mozgu , na  propagicii
prednéaskovych aktivit tychto organizacii, na distribucii
propagacnych materidloch o najcastejSich ochoreniach
CNS v starSom veku.

V ramci Tyzdia mozgu bola realizovana prednaska pre
verejnost’ na tému ,,Zijeme Zivot prosperujici mozgu? v
Domove dochodcov Nezabudka Pata, ktorej sa ztcastnilo
23 seniorov.

Vramci svetového dina - Pohybom ku zdraviu boli
realizované propagacné panely s tematickym zameranim
dolezitosti pohybovej aktivity v starSom veku.

V spolupraci s Jednotou dochodcov Slovenska bol
zorganizovany Den zdravia pre seniorov obce Velké
Ulany, po¢as ktorého bolo vysetrenych 43 seniorov
a Denl zdravia pre seniorov obce Vahovce, kde bolo
vySetrenych 42 seniorov. Klientom bol vySetreny
celkovy cholesterol, glykémia a merany krvny tlak.

OPZ

DD Nezabudka
Pata, SCK Velké
Ulany, SCK
Vahovce, JDS

V priestoroch RUVZ Galanta bola zrealizovana
prednaska a beseda zamerand na vyzdvihnutie vyznamu
dusevného =zdravia pre zdravy aspokojny zivot
azdoraznenie  vyznamu  psychohygieny. Pocet
zucastnenych — 20 dospelych.

OPZ

PPP Galanta
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HLAVNE ODBORNE PRIORITY TRNAVSKEHO KRAJA NA ROK 2014
NA USEKU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

ODDELENIE HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

Priorita I
1. Monitoring nad kvalitou pitnej vody aj vo vodarenskych zariadeniach, v malych
zasobovacich oblastiach a vody na kipanie Monitoring vybranych fyzikalno —
chemickych ukazovatel’ov v ramci okresov HC, PN, TT
Monitoring kvality pitnej vody sa vykondva podla vypracovaného harmonogramu odberu
vzoriek vod — kvalitu vody sledujeme vo vSetkych verejnych vodovodoch bez rozdielu
v poCte zasobovanych obyvatelov jednotlivymi verejnymi vodovodmi. ZvySenu pozornost
venujeme verejnym vodovodom, kde zéasobovanie pitnou vodou je zabezpecené¢ vodou
z vlastnych vodnych zdrojov a prevadzkovatel'mi st obce, nakol’ko prax poukazuje na to, Ze
tito prevadzkovatelia nemaju dostatoéné skiisenosti a potrebni odborni prax pre prevadzku
vodnych stavieb a CastejSie sa vyskytuju problémy pri zdsobovani pitnou vodou ako v pripade
ak je prevadzkovatel vodarenskd spolocnost. V prvom polroku 2014 bolo spolu ramci
monitoringu odobranych 31 vzoriek pitnych vod z verejného vodovodu.
Monitoring kvality vody na kilpanie sa v prvom polroku zatial na kupaliskach nevykonal
z dévodu, ze RUVZ so sidlom v Trnave pozastavilo vySetrovanie vzoriek bazénovych vod
z finanénych dévodov.
2. Cieleny SZD na kupaliskach v kiipacej sezéne 2014
Kupaliskd sezénne prevadzkované zahajili sezonu koncom méja 2014, jedno kupalisko
zaCiatkom jula. Dozor bol vykonany v dvoch zariadeniach av dozore sa bude nadalej
pokragovat’ aj v stvislosti so Ziadostou UVZ SR o vykonanie cieleného §tatneho zdravotného
dozoru na kupaliskach v termine od 14. 07. 2014 do 23. 07. 2014. V pripade, ak RUVZ so
sidlom v Trnave zru$i pozastavenie odberov vzoriek vod na kupanie na vySetrenie, pocas
kupacej sezony bude vykonany aj SZD zamerany na kontrolu kvality vody na kiipanie.
3. SZD nad zariadeniami starostlivosti o Pudské telo zamerané na prevadzkovanie
solarii a na dodrZanie limitov oZiarenia, SZD v ubytovacich zariadeniach
V stvislosti s odbornym usmernenim UVZ SR vydanym v roku 2012 a predmetom ktorého
bolo zabezpeéenie jednotného vykonu SZD v zariadeniach starostlivosti o ludské telo —
v solariach pracovnici oddelenia postupne vykonali SZD vo vietkych zariadeniach solrii,
vramci SZD bolo pozadované aj vykonanie objektivnych merani UV Ziarenia, protokoly
zmerania boli postupne prevadzkovatelmi predkladané ana zéklade vysledkov
prevadzkovatelia upravovali podmienky prevadzky opalovacich pristrojov — predovSetkym
dizku opalovania. V roku 2014, po prijati vyhlasky MZ SR ¢&. 75/2014, ktorou sa meni
a doplita vyhlaska MZ SR ¢&. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia
starostlivosti o I'udské telo, vsetci prevadzkovatelia boli listom upozorneni na zmeny tykajiuce
sa prevadzky opalovacich pristrojov a boli upozorneni na povinnost’ zosuladit' prevadzku
opal'ovacich pristrojov v sulade s platnou vyhlaskou.
Dozor v ubytovacich zariadeniach sa vykondva priebezne. V suvislosti s letnou sezénou bol
vykonany dozor v 5 zariadenia, ktoré poskytuji ubytovanie v ramci cestovného ruchu. Dozor
bol vykonany aj v piatich zariadeniach socidlnych sluzieb.
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ODDELENIE PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA A TOXIKOLOG.

Priorita I

1. Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace

Priebezne sa prehodnocuju vyhlasené rizikové prace a po vydani rozhodnuti sa vyzaduje
dbsledné plnenie povinnosti zamestndvatel’'a na vykonanie napravnych opatreni na zniZovanie
expozicie rizikovym faktorom.
V ramci cielené¢ho Statneho zdravotného dozoru bolo v prvom polroku 2014 vykonanych 13
previerok rizikovych pracovisk zameranych na kontrolu plnenia ndpravnych opatreni. Na
zaklade zistenych zmien, vzniku novych prevadzok a objektivizacie rizikovych faktorov bolo
vydanych 7 rozhodnuti o urceni, resp. prehodnoteni rizikovych prac a 2 rozhodnutia, ktorymi
boli RP zrusené. Sucast’ou navrhov boli aj posudky o riziku a prevadzkové poriadky.
Pri previerkach v prevddzkach s vyskytom chemickych latok zabezpecuju poradenstvo
a konzultacie o aktudlnej chemickej legislative, o povinnostiach ohladne evidencie,
oznacovania, Karte bezpecnostnych udajov, klasifikdcie a toxikologickej charakteristike
pouzivaného chemického pripravku. V pripade rozporov s poziadavkami Europskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani
chemickych latok (REACH) st prevadzkovatelia na tieto skutoCnosti zakazdym
upozoriovani.

Boli vydané 3 rozhodnutia - stihlasy na manipuldciu s materidlom, obsahujicim azbest pri

buracich pracach. V dvoch pripadoch sa jednalo o odstranovanie AZC rur v interiéri bytového

domu av ostatnom pripade sa jednalo o likvidaciu AZC streSnej krytiny. Kontrolou bolo
zistené, Ze nariadené opatrenia na ochranu zamestnancov a obyvatel'ov boli dodrzané.

2. Sledovat’ vplyv prace a pracovného prostredia na zdravie zamestnancov — vykon
SZD zamerany na rizikové prace, sledovat’ vystavenie zamestnancov
fyzikalnym, chemickym, biologickym faktorom, psychickej a fyzickej

pracovnej  zatazi

V okrese Galanta sa vykonal v priebehu prvého polroka 2014 SZD v troch prevadzkach

s expoziciou sklenym vldknam v pracovnom prostredi.

Predmetom cinnosti jednej z nich je vyroba netkanych textilii zo sklenych vldkien na

automatizovanych tkaéskych strojoch a v ostatnych dvoch sa pouzivaju tieto sklené tkaniny

ako polotovar na vyrobu sklolaminatovych vyrobkov.

Prevadzkovatelia predlozia na RUVZ so sidlom v Galante objektivne zhodnotenie

koncentracii sklenenych vlékien v pracovnom prostredi

V tretom Q r. 2014 budu zamestnancom rozdané novovytvorené dotazniky so zretel'om na

subjektivne vnimanie zdravotnych potiazi v suvislosti s pracovnou ¢innost'ou.

Priorita II

l. Intervencie na podporu zdravia pri praci

2. Poradenstvo prostrednictvom web stranok

Web stranka uradu sa aktualizuje po nadobudnuti u€innosti uz schvalenej novely zédkona
¢. 355/2007 Z.z.

Priorita 111

1. Uroveii ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

V spolupraci s UPSVaR v Galante bol poskytnuty aktualizovany zoznam s priznanym
Statutom chranenych dielni a pracovisk. Zostuladenim evidencie rozhodnuti a stanovisk, ktoré
boli vydané RUVZ k zriadeniu prevadzky s chranenym pracovnym miestom bolo zistené, Ze
Statat chraneného pracoviska bol UPSVaR, priznany v niektorych pripadoch aj bez stanoviska
odd. PPLaT. V najvdcSej miere su zastupené¢ hlavne kozmetické salony s masérskymi

187



sluzbami, Uctovnictvo, vyroba reklamnych predmetov, tlacenie a obalkovanie nédvodov na
pouzitie apod.

Statny zdravotny dozor bol vykonany v 8 prevadzkach, z ktorych 2 uZ neprevadzkuju, resp.
zru$ili chranené pracovné miesto.

Na zaklade SZD bolo zistené, Ze pracovné podmienky boli prispdsobené so zretelom na
zdravotné obmedzenie zamestnancov, ktori si ¢asové rozlozenie a pracovné tempo mozZu
prisposobit’ podla zdravotného stavu. Napravné opatrenia nebolo nutné nariadit’ ani v jedne;j
prevadzke. Prevadzkovatelia boli upozorneni, Ze v pripade zmeny pracovnika na chrdnenom
pracovnom mieste je nutné zohl'adnit’ zdravotné obmedzenie nového pracovnika a v pripade
potreby pracovné podmienky prispdsobit. Oznamovaciu povinnost si  Vvac¢Sina
zamestnavatel'ov plni.

ODDELENIE HYGIENY VYZIVY A PBP

Priorita I
1. Vykon Stiatneho zdravotného dozoru atdradnej kontroly v zariadeniach
spolo¢ného stravovania. Uradna kontrola av zariadeniach patriacich do
kompetencie organov verejného zdravotnictva (najmd ZSS na sezéonnych
kupaliskich a ZSS spripravou pokrmov vratane zariadeni rychleho
ob¢erstvenia)
Ako aj po iné roky, tak aj v roku 2014 pracovnici Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Galante, oddelenia hygieny vyZivy ahygieny deti a dorastu
vykonavali uradné kontroly potravin a Statny zdravotny dozor zamerany na dodrziavanie
potravinového prava prevadzkovatelmi potravinarskych prevadzok podla nariadenia (ES)
¢. 882/2004 Eurdpskeho parlamentu a Rady, podla § 23 ods. 2 zékona ¢. 152/1995 Z. z. o
potravindch v zneni neskorSich predpisov a kontroly podla zdkona ¢&. 355/2007 Z. z.
o ochrane podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov. V prvom polroku bolo vykonanych 228 kontrol z toho
vykonanych v stankoch poskytujucich rychle obc¢erstvenie — jednoduché jedla a napoje bolo
spolu 84 (24 UK a 60 SZD).
2. Vykon tiradnej kontroly podPa Viacro¢ného planu UK aktualizovaného pre rok
2014
Z celkového poctu 521 zariadeni spolo¢ného stravovania - uzavretého a otvoreného typu,
registrovanych na oddeleni hygieny vyzivy, bolo v sektore sluzieb podrobenych kontrole 145
prevadzok, v ktorych bolo zrealizovanych 228 vykonov. V maloobchode bolo
prekontrolovanych 11 zariadeni z celkového poctu 112 podnikatel'skych subjektov. Bolo
vykonanych 11 kontrol. Z 33 registrovanych vyrobcov predavajicich hlavne na
maloobchodnej baze bolo podrobenych kontrole 16 prevadzkovatel'ov. Vykonanych bolo 17
kontrol. Spolu bol prevereny 1 vyrobca a baliaren, pri pocte 1 kontroly.
Z epidemiologického hladiska zjednou najrizikovejSou potravinou je zmrzlina.
V prevadzkach s vyrobou a predajom nebalenej zmrzliny pracovnici odd. HV vykonali 26
kontrol vratane odberov vzoriek na laboratdorny rozbor. Vzorky odobratych zmrzlin (110
vzoriek — 22 pétic) vyhovovali poziadavkam podl'a platnej legislativy.

Priorita II
1. Sledovanie dodrZiavanie zasad pri manipuldcii s potravinami v zariadeniach
spolo¢- ného stravovania, najmé kontrola désledného oznacovania potencidlnych
alergénov a vysledovatel’nosti surovin
Prevadzkovatelia potravinarskych zariadeni sa snazia pri manipulacii s potravinami
dodrziavat’ zasady pravnych predpisov. Nezhody zévaznejSieho charakteru pri oznafovani
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potravin, neposkytnuti relevantnej — spravnej informacie spotrebitelovi a nasledne moznost’
ohrozenia zdravia (najma u l'udi alergickych na glutén, laktozu, vajicka, orechy...) boli zistené
u 5 prevadzkovatel'ov zariadeni spolocného stravovania, voci ktorym sa zacalo spravne
konanie a ulozila sa pokuta rozhodnutim podla zdkona o potravinach v celkovej sume 5 000€.
2. Vykon auditov v ZSS a vo vyrobniach porciovanej zmrzliny

Audity sa zatial’ vo vyrobniach nebalenej zmrzliny nerealizovali, st naplanované na mesiac
august.

Priorita 111

1. Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie, ak
sa v projekte bude pokracovat’ v ramci SR

Pracovnici odd. hygieny vyzivy a PBP v spolupraci s odd. podpory zdravia pravidelne

zabezpecuju plnenie ulohy. V prvom polroku zber dét bol realizovany od vybranej vekovej

kategorie l'ahko pracujicich dospelej populacie okresu od 28 respondentov vo vekovej

kategorii od 19 -34 roéni a 35 — 54 ro¢ni. Udaje ziskané o Zivotosprave a pohybovej aktivite

dotaznikovou metéodou, vykonanim urcenych somatometrickych merani, vratane

biochemickych ukazovatel'ov a vyhodnotenim 24-hodinového spotrebného kosa st postupne

spracované¢ v programe Alimenta. Respondenti s odchylkami od optiméalnych hodnét boli

pozvani na kontrolné vySetrenie, d’alej im bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti spravneho

stravovania a zivotného Stylu.

V tlohe sa d’alej bude pokracovat’ v mesiaci september 2014.

ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE

Priorita I
1. SZD v zariadeniach pre deti a mladez, pracoviska praktického vyucovania -
v spolupraci s PPL

V okrese Galanta evidujeme na strednych odbornych Skoldch 10 vlastnych pracovisk
praktického vyucovania, kde v 20 uc¢ebnych odboroch vykonava odbornt prax 588 ziakov.
Pracoviska su zriadené v ucelovych objektoch, priestory ktorych st prispésobené k odbornej
vyucbe akreditovanych uéebnych a Studijnych odborov. Ide hlavne o odbory automobilového
a priemyslu, sluzieb a spolocného stravovania. Pracovnymi priestormi si prevazne dielne,
zariaden¢ zékladnym strojno-technologickym vybavenim s prisluSnym zazemim (Satne,
zariadenia na osobnu hygienu, ucebne). Prevadzky sluzieb sluzia aj pre verejnost. Pracovné
a prevadzkové podmienky na pracoviskach praktického vyucovania maju Skoly podrobne
rozpracované v schvalenych prevadzkovych poriadkoch.
Ziaci v okrese Galanta nepracuji na rizikovych pracoviskach, ani sa nepodiel’ajii na ziadnych
rizikovych pracach. Odborny vycvik je v stlade s platnou legislativou. Pracujii v skupinach
po ro¢nikoch, podl'a vypracovaného harmonogramu, pod dozorom majstrov a inStruktorov
odborné¢ho vycviku, na prace zaradené ako epidemiologicky zdvazné Cinnosti su zdravotne
sposobili.
V sukromnom sektore, u podnikatel'skych subjektov pracuje 26 ziakov v 5 ucebnych
odboroch. Pracovné priestory subjektov boli schvalené rozhodnutiami inych oddeleni.

V priebehu 1. polroka 2014 boli zrusené 2 PPV pri SOSOaS v Galante pre odbor
kuchar a &asnik s prevadzkou v SJ pri SOST Galanta a Restauracii Taverna v Galante.
K 01.09.2014 SOSOaS v Galante planuje dat’ do prevadzky vlastné PPV , ReStauracia
s kaviarnou®, ktora bude vyuc¢bovym strediskom Skoly pre odbory kuchar, ¢asnik a hotelova
Skola. ZSS bude sluzit aj pre verejnost’.
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Celkové zhodnotenie: Pri vykone SZD na tseku prace mladistvych je mozné skonstatovat’, ze
pracovné podmienky a miera fyzickej zat'aze st primerané charakteru prace. Ucebné osnovy
urcuju povahu prace, jej rozsah a dlzku pracovného ¢asu.

Priorita I1

1. Sledovanie sposobu Zivota ako vyznamného determinantu zdravia deti a mladeze
Spdsob Zivota deti a mladeze zahtna cely komplex prvkov, ako st rezim prace a odpocinku,
pohybova aktivita, pobyt vonku, zat'az, zavislosti, ochrana pred stresom, trazmi, infekénymi
aj neinfekénymi chorobami. Uvedené faktory su kazdoro¢ne sledované v ramci Programov
a projektov UVZ SR. Najéastejsia forma sledovania je realizcia prieskumov dotaznikmi.

V 1. polroku 2014 boli sledované faktory — urazovost udeti MS, pohybova aktivita na
hodinach telesnej vychovy, spotreba aditivnych latok v potravindch u 11 ro¢nych deti, vplyv
$kodlivych latok vo vnutornom ovzdusi ZS na zdravie deti.

V II. polroku sa planuje realizacia prieskumu Tabak, drogy, alkohol (TDA), v rdimci ESPAD
u Studentov strednych $kol.

2. Monitorovanie irazovosti u deti a moZnosti prevencie

Urazovost’ u deti sa priebezne monitoruje v ramci Programov a projektov UVZ SR. Jeho
realizacia v okrese Galanta, formou dotaznikového prieskumu prebehla v mesiaci april 2014.
Do monitoringu boli zapojené 2 vybrané materské $koly v okrese MS Velké Ulany-vidiek,
MS Clementisove Sady Galanta-mesto) s podtom 15+15 deti vo veku 3-6 rokov. Udaje
z dotaznikov, ktoré vyplhali rodi¢ia boli nahodené do databazy (Excel) a zaslané na
celoslovenské spracovanie na UVZ SR k 30.06.2014.

V ramci prevencie Urazovosti deti sa realizuju zdravotno-vychovné akcie v predSkolskych
a Skolskych zariadeniach v okrese, ktoré podla poziadaviek zariadeni lektorsky zabezpecuje
oddelenie podpory zdravia.

ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

Priorita I (Ochrana zdravia)

1. Vykonavanie cieleného SZD
Cieleny SZD zamerat’ na sledovanie mikrobiologickej kvality véd vo vniitornych
rozvodoch ambulantnych zdravotnickych zariadeni, kde sa pitna voda priamo
vyuzZiva pri invazivnych vykonoch na oSetrenie pacientov — stomatologické
ambulancie, ORL ambulancie.

Kontrola hygienicko — epidemiologického rezimu sa prioritne vykonava na operacnych

salach, 10zkovych oddeleniach NsP Sv. LukaSa Galanta chirurgického smeru av

ambulantnych zariadeniach chirurgického smeru. V 1. polroku 2014 bola vykonand kontrola

v 12 zdravotnickych zariadeniach. Pravidelne sledujeme v spolupraci s mikrobiologickym

laboratériom  mikrobidlnu  rezistenciu = nozokomiilnych  kmetiov  izolovanych

u hospitalizovanych pacientov.

2. Zjednotenie postupov pri vykonavani SZD RUVZ v zdravotnickych zariadeniach
Pokraovat’ v priprave Standardnych postupov pre vykonavanie SZD
v zdravotnickych zariadeniach.

Podielame sa na priprave $tandardnych postupov pre vykonavanie SZD v zdravotnickych

zariadeniach.
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Priorita II (Primarna, sekundarna prevencia, preventivne usmerinovanie)

1. Surveillance exantémovych ochoreni
Hlasenie prenosnych ochoreni lekarmi 1. kontaktu a mikrobiologickymi
laboratériami.

V spolupréci s oSetrujucimi lekarmi a spadovym mikrobiologickym laboratériom sledujeme
vyskyt exantémovych ochoreni, u kazdého pripadu podozrenia na ochorenie preventabilné
ockovanim vykonavame epidemiologické Setrenie a nariad'ujeme potrebné protiepidemické
opatrenia.
2. Vakcinologické poradenstvo
Na RUVZ Galanta bola ditom 1.1.2012 zriadena poradiia oc¢kovania. Konzultacie
poskytujeme telefonickou formou alebo formou osobnej konzulticie. VSetkym rodiCom
odmietajiicim ockovanie deti ponikame moznost” konzultacii v poradni. V 1. polroku 2014
sme poskytli konzultacie 35 osobam.
3. Kontrola zaofkovanosti zdravotnickych pracovnikov proti chripke v ustavnych
zariadeniach.
VzhPadom na nizku zackovanost’ ZP proti chripke v dstavnych zariadeniach
Trnavského kraja zistenu v sezéne 2012/2013 (zaockovanych bolo 2,8% ZP)
v ramci kontroly o¢kovania zist'ovat’ aj tento ukazovatel’. Prieskumom vedomosti
o chripke bola zistend nizka udroven vedomosti, z ¢oho vyplyva nutnost’
vzdelavania vSetkych ZP o benefitoch ofkovania proti chripke ako aj
potencialnych nasledkov prenosu ochorenia na pacientov ako neSpecifikovanej
nozokomialnej nakazy.
Vzhl'adom na nizku zaockovanost’ zdravotnickych pracovnikov ustavného zariadenia bola
vramci projektu ,,Hodnota ockovania® zaradena prednaSka o ockovani proti chripke,
o predchadzajucej chripkovej sezéne a rizikach neockovania sa zdravotnickych pracovnikov
vzhl'adom na mozZny prenos ochorenia na pacientov ako nozokomialnych infekecii.
4. Kontrola ockovania dospelej populicie proti tetanu a diftérii na ambulanciach
vSeobecnych lekarov pre dospelych.
Vykonavanie pravidelnej kontroly ockovania 30-ro¢nych os6b proti tetanu
a diftérii na ambulanciach vSeobecnych lekarov pre dospelych.
V ramci administrativnej kontroly o¢kovania obyvatel'stva okresu Galanta sme v roku 2014
zaradili do kontroly aj prieskum zaockovanosti zdravotnickych pracovnikov prvého kontaktu
proti chripke, tetanu, VHA a VHB. Zaroven na vSetkych ambulanciach vSeobecnych lekarov
pre dospelych vykoname kontrolu ockovania proti tetanu a diftérii vSetkych 30-ro¢nych
dospelych osbb registrovanych u osetrujuceho lekara.
5. Aktivna surveillance nozokomialnych nakaz
Sledovanie incidencie nozokomialnych ndkaz — infekcii krvného rieciska
a pneuménii na KAIM v ramci projektu EU- HELICS (Hospital in Europe Link
infection control through surveillance). OAIM v ramci projektu HELICS.
V roku 2014 sme sa aktivne zapojili do ndrodnej kampane ,,Umyvaj si ruky — zachranis Zivot*
formou nazornych prikladov  sme vykonali stery zrik zdravotnickych pracovnikov
16zkovych oddeleni NsP Sv. Luké&$a Galanta, zverejnenim odbornych materidlov na
internetovej stranke RUVZ a poskytli sme edukaéné materialy vedeniu NsP.

Priorita III (Podpora zdravia — informovanie, vzdelavanie)

1. Informovat’ verejnost’ ako aj zdravotnickych pracovnikov o vyzname ockovania
proti pertussis
Informovat’ o vyzname tzv. bariérového ockovania vSeobecnych lekarov,
gynekolégov, zdravotnickych pracovnikov na novorodeneckych, detskych
oddeleniach, OAIM a JIS.
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ZabezpecCujeme pravidelné informovanie verejnosti aj zdravotnickych pracovnikov
o aktudlnej epidemiologickej situacii vo vyskyte prenosnych ochoreni v okrese,
o mimoriadnych situaciach vo svete a o opatreniach zameranych proti Sireniu tychto ochoreni.
V ramci EIW sme zabezpecili distribiciu informacnych letdkov, informacie boli zverejnené
na strankach RUVZ a poskytli sme regiondlnym novinam &lanok o problematike o¢kovania.

2. Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v problematike ockovania a ochoreni

preventabilnych o¢kovanim

V roku 2013 sme zabezpegili pre zdravotnickych pracovnikov okresu Galanta a Sala v rAmci
projektu ,,Hodnota ockovania“ vzdelavanie v problematike ockovania a ochoreni
preventabilnych ockovanim. V roku 2014 mame naplanované d’alSie pokraovanie tohto
projektu.

ODDELENIE PODPORY ZDRAVIA

Priorita I

Poradenska ¢innost’
Zakladna poradila a poradna zdravej vyzivy
Poradenské centrum podpory zdravia v I. polroku 2014 ponuklo moZznost preventivnych
vySetreni na zadklade dobrovolnosti ¢o najvd¢Siemu poctu obyvatelov predovsetkym v
produktivnom veku s moznostou aktivne sa zapojit' do ochrany a podpory svojho zdravia.
V prvom polroku 2014 bolo vySetrenych v zakladnej poradni 303 klientov a v poradni
zdravej vyzivy 223klientov.

Poradiia pre odvykanie fajcenia

Cinnost’ poradne bola zamerana na realizaciu z.v. aktivit v problematike prevencie fajéenia,
zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané na prevenciu fajéenia hlavne u mladej generacie
s moznostou merania CO vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzér. Prednasok sa
zlcastnilo 259 ziakov.

Poradiia podpory psychického zdravia, prevencie stresu a drogovych zavislosti

V priestoroch RUVZ Galanta bola zrealizovana prednaska a beseda zamerana na vyzdvihnutie
vyznamu duSevného zdravia pre zdravy aspokojny zivot azdoéraznenie vyznamu
psychohygieny. Pocet zacastnenych — 20 dospelych.

Poradia ochrany a podpory zdravia pri praci

V ramci Cinnosti poradne boli realizované hromadné vySetrenia zamestnancov v spolupréci
s Jednotou COOP Galanta, pocas ktorého bolo pristrojom Reflotron vySetrenych 28
zamestnancov.

Poradiia pohybovej aktivity

Poradenstvo o vhodnej pohybovej aktivite je poskytované klientom PCZ s nadmernym
energetickym prijmom, nedostato¢nou pohybovou aktivitou, ale aj tym, ktori chci zmenit
svoj zivotny Styl. Aktivity na zlepSenie kondicie su realizované 2 x tyzdenne. V prvom
polroku 2014 Poradiiu pohybovej aktivity navstivilo 173 klientov.

Poradina oralneho zdravia

Poradnu oralneho zdravia vedie veduca lekarka OPZ - odborny lekar stomatolég. Poradna je
zamerana na preventivne zdravotnovychovné aktivity na zlepSenie stavu ordlneho zdravia,
prevenciu zubného kazu a hygienu dutiny ustnej. Individudlne poradenstvo v problematike
oralneho zdravia absolvovalo 20 rodi¢ov s det'mi predSkolského a mladSieho Skolského veku.
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Organizovanie Dni zdravia v mestach, obciach, $kolach a pracoviskach
Tazisko ¢&innosti PCZ v prvom polroku roku 2014 spoéivalo v realizacii hromadnych
vySetreni mobilnou poradiiou v mestach, obciach, zavodoch i Skoldch. Dni zdravia boli
realizované v spolupréci s MU, OU, GOS, s vedeniami DK Sered, MsKS Sered’, MsKS
Galanta, OU Gan, SCK Vahovce, OU Velké Ulany, SCK Velké Ulany, ZS Pata a COOP
Jednota Galanta. Na Diioch zdravia bolo v I. polroku 2014 vySetrenych 283 klientov.

Aktivity zamerané na seniorov - spolupraca s Alzheimerovou spoloc¢nost’ou,
Jednotou dochodcov Slovenska, SCK ...
V spolupraci s Alzheimerovou spoloc¢nostou bola vramci Tyzdiia mozgu realizovana
prednéska pre verejnost’ na tému ,,Mozog a jeho ¢innost’, Ako si trénovat’ mozog?* v Domove
doéchodcov Nezabudka Pata, ktorej sa zac¢astnilo 23 seniorov.
V spolupraci s Jednotou dochodcov Slovenska bol zorganizovany Den zdravia pre seniorov
obce Velké Ulany, pocas ktorého bolo vysetrenych 43 seniorov.
V spolupraci so SCK Véhovce bol pre seniorov obce organizovany Defi zdravia, kde bolo
vySetrenych 42 seniorov.

Preventivne aktivity na Skolich zamerané hlavne na prevenciu drogovych
zavislosti,  fajcenia, vychovu k partnerstvu a rodi¢ovstvu, spravny Zivotny $tyl
V prvom polroku 2014 boli na Skoldch zrealizované prednaSky abesedy zamerané na
prevenciu drogovych zavislosti, faj¢enia, vychovy k partnerstvu a rodiCovstvu a spravny
zivotny Styl, ktorych sa zucastnilo 469 Ziakov.

Prevencia AIDS
OPZ v spolupraci s oddelenim epidemiologie, odd. hygieny deti a mladeze, vedeniami
zékladnych a strednych §kol ZS Komenského Sered’, ZS Fandlyho Sered’, Gymnazium Sered’
a Obchodna akadémia Sered’ realizovalo projekt Hrou proti AIDS, ktorého cielom bolo dat’
mladezi moznost’ netradiénym spdsobom ziskat’ zédkladné informdcie o sposoboch prenosu
virusu HIV ako i dalSich pohlavne prenosnych infekcii. Zdravotno-vychovnych akcii sa
zucastnilo 120 ziakov.

Stomatohygiena v predskolskych zariadeniach

Zdravotno-vychovné aktivity boli zamerané na cielova skupinu 3 — 6 roénych deti MS
(predskolska vychova) aich rodiCov, na zlepSenie vedomosti a stomatohygienickych
navykov. V tomto obdobi je mozné pdsobit’ na deti v malych skupinkéach za ucelom prevencie
kazivosti zubov, ako aj upevnenia navyku na pravidelnu, kazdodennu starostlivost’ o chrup
austnu dutinu. Intervenéné zdravotno-vychovné pdsobenie bolo zamerané na doblezitost
Cistenia zubov, jeho demonStraciu s praktickym ndcvikom, spravnu vyzivu vo vztahu
k stomatologickym ochoreniam, negativne nasledky neosetreného chrupu na zdravotny stav,
dolezitost’ pravidelnych preventivnych prehliadok.

V spolupraci s vedenim MS Gan bola realizovana prednaska pre rodicov ,,Ako sa spravne
starat’ o detsky chrup®, na ktorej sa zucastnilo 10 rodicov. PrednaSka bola spojend s nazornou
ukazkou starostlivosti o detsky chrup a boli vyuzité edukacné materialy.

OPZ zrealizovalo v spolupraci s MS  Gaii intervenéné  zdravotno-vychovné aktivity
s vyuzitim mimickej babky Adamko formou tvorivej dramatiky a nazornou demonstraciou
spravnej techniky Cistenia zubov a spravneho pouZzivania pomdcok v stomatohygiene (zubna
kefka, zubna pasta) na ktorej sa zacastnilo 20 deti.

V spolupraci s MS Matigkovo boli realizované zdravotno-vychovné aktivity zamerané na
spravnu  vyzivu vo vztahu k stomatologickym ochoreniam, prevenciu zubného
kazu, ochorenia parodontu, na negativne nésledky neoSetrené¢ho chrupu na zdravotny stav a
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dolezitost’ pravidelnych preventivnych prehliadok. Z.v. aktivita bola doplnena premietnutim
animovanej rozpravky, Maskrtna vevericka® a zdravotno-vychovnym materidlom (plagaty,
vymalovanky). Besedy sa zucastnilo 20 deti.

Oddelenie podpory zdravia v Galante v spolupraci s RC Bambul'kovo realizovalo zdravotno-
vychovnu akciu ,,Mil'a pre mamu“. Najmensim ucastnikom sa prihovorila mimickd babka
Adamko a deti si mali moznost’ spolu s rodi¢mi vysktsat’ spravnu techniku c¢istenia zubov.
Ugastnici boli za spravne Gistenie modelu chrupu odmeneni vzorkou detskej zubnej pasty od
firmy Lacalut. Aktivity sa zG¢astnilo 263 rodic¢ov a deti.
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Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Humennom
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1. Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Programy a projekty Uradov verejného zdravotnictva v SR
1.1 Plnenie Akéného planu pre prostredie a zdravie SR IV (NEHAP 1V)

Akeény plan pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR IV je priebezne plneny v ramci
vykonu rozhodovacej Cinnosti, hlavne pri posudzovani navrhov na tzemné a kolaudacné
konanie stavieb, navrhov na ur€enie osobitného rezimu uzemi (ochrannych pasiem
vodarenskych zdrojov) anavrhov na uvedenie priestorov do prevadzky, ale aj v ramci
vykonu §tatneho zdravotného dozoru.

V priebehu hodnoteného roka bola osobitne venovana pozornost plneniu Regionalneho
prioritného ciela I - zameranie na prevenciu a podstatné zniZenie chorobnosti a imrtnosti
v dosledku poruch traviaceho ustrojenstva a ostatnych zdravotnych dopadov tak, aby sa
zabezpecCilo prijatie primeranych opatreni na zlepSenie pristupu k bezpecnej a cenovo
pristupnej vode a primeranej hygieny pre vsetky deti (CEHAPE, WHO).

RUVZ zabezpetuje monitoring a SZD v oblasti zisobovania pitnou vodou z verejnych
vodovodov v okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce. V ramci vykonaného kontrolného
monitoringu (minimalny rozbor) bolo v I. polroku 2014 celkove odobratych a vySetrenych 42
vzoriek pitnych vod z verejnych vodovodov. Preverovaci monitoring (Uplné rozbory) bol
zrealizovany u 14 vzoriek. Vzorky boli odoberané zvodovodnych sieti. Z prehladu
o mikrobiologickej, biologickej a fyzikalno-chemickej zavadnosti vzoriek vod vysSetrenych
v rdmci vykondvaného monitoringu je mozné konstatovat’, Ze podiel nevyhovujucich vzoriek
v porovnani s rokom 2013 klesol. V ramci $tatneho zdravotného dozoru bolo celkovo v troch
okresoch odobraté¢ a vySetrené 3 vzorky. Vzorky boli odoberané zvodovodnych sieti
a Upravni vod.

V ramci plnenia uvedeného ciela bolo v dozorovanom regione (okresy Humenné, Snina
a Medzilaborce) vySetrenych aj 16 vzoriek podzemnych vod odobratych z individualnych
zdrojov vody. Zuvedeného poctu vySetrenych vzoriek bolo 13, tj. 81,25% vzoriek
hodnotenych ako nevyhovujtcich. Prekrocenie stanovenych limitov bolo zistované hlavne
v ukazovatel'och mangan, Zelezo a v mikrobiologickych ukazovateloch. Osobitna pozornost
bola venovana ukazovatel'om dusikového rezimu. Z hl'adiska nadlimitného obsahu dusikatych
latok v podzemnych vodach bolo nevyhovujucich 9,37%. O vysledkoch boli prevadzkovatelia
individuélnych zdrojov vody informovani.

1.5 Zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

Do skriningového monitoringu vytypovanych vodarenskych zdrojov a verejnych vodovodov

bola zaradena aj vodarenska nadrz Starina. Gestor ulohy zatial' nevyspecifikoval spdsob
zabezpecenia laboratérnych analyz.

Projekty vyplyvajuce z aktualnych potrieb regionu

Kontrola kvality vody a rezimu hospodarenia v PHO VN Starina

Na upravni vody v Stak¢ine bolo v priebehu prvého polroka 2014 odobratych na vySetrenie 6
vzoriek surovej a 6 vzoriek upravenej vody, ktoré boli skusané v rozsahu minimalneho

rozboru. Z vysledkov skusok vzoriek vody vyplyva, Ze surova voda zodpovedala kategorii
Al avjednom pripade v ukazovateli Zivé organizmy kategérii A2 vyhlasky MZP SR ¢
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636/2004 Z.z., ktorou sa ustanovuju poziadavky na kvalitu surovej vody ana sledovanie
kvality vody vo verejnych vodovodoch (dalej len vyhl. MZP SR &. 636/2004 Z.z.). Upravena
voda zodpovedala poziadavkam stanovenym vyhlaskou NV SR €. 354/2006 Z.z., ktorym sa
ustanovuju poziadavky na vodu urc¢enu na 'udsku spotrebu a kontrolu kvality vody uréenej na
I'udsku spotrebu. Okrem toho bolo odobratych 8 vzoriek vod z pritokov do VN Starina -
Cirocha, Struznica, Berezovec a zhladiny pri priechradnom mure. U tychto pritokov boli
vysetrované¢ NEL, CHsKy,, reakcia vody, vodivost azdkal. VySetrované ukazovatele
zodpovedali kategorii Al, v ukazovateli chemickd spotreba kyslika manganistanom, resp.
zakal kategorii A2 a v jednom pripade v ukazovateli zakal surovd voda nezodpovedala
poziadavkam ustanovenym vo vyhl. MZP SR ¢&. 636/2004 Z.z., &o bolo spdsobené
privalovymi dazd’ami v danej oblasti v spojeni s tazbou drevnej hmoty. Opakované
vysetrenia uz zodpovedali poziadavkam na kvalitu surovej vody ustanovenym vo vyhl. MZP
SR €. 636/2004 Z.z.

V ramci plnenia Glohy bola zabezpecena aj kontrola rezimu hospodarenia v PHO VN
Starina. Kontrola bola vykondvand v ramci kontrolnych dni zvolavanych orgadnom Statnej
vodnej spravy.

Prehl'ad o odobratych vzorkach a ich kvalite

Pocet zdvadnych vzoriek

Pocet Fyzkéno-
vzoriek chemicky

abs. % abs. % abs. % abs. %

Odberové miesto Mikrobiologicky Biologicky Spolu

UV Stakéin
— upravena voda

Prehl'ad o kvalite surovej vody a jej zaradenie do kategorii

Kategorie tprav Focet
Odb . Pocet & pravy zavadnych
erové , .
miesto odobrgnych Al A2 A3 vzoriek
vzoriek
abs. % abs. % abs. % abs. %
UV Stakéin 6 5 833 1 1667 0 0 0 0
- surova voda
Pritoky 8 6 7500 1 1250 0 0 1 1250
VN Starina ’ > )
Spolu 14 11 78,57 2 1429 0 0 1 7,14
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2. Odbor preventivneho pracovného lekarstva

Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR

2.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spésobu prace

Ciel'om tejto ulohy je zvysit’ odbornu trovenn hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych
podmienok a sposobu prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov a na hodnotenie
vyuzivat odborné usmernenia UVZ SR. Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD)
vykonavaného RUVZ v SR je potrebné uplatitovat’ legislativne tpravy v oblasti ochrany
zdravia pri praci vratane legislativnych uprav harmonizovanych s prdvom Europskych
spoloCenstiev. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overuju
zamestnanci oddelenia PPL poskytovanie informdcii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia
pri préci zo strany zamestnavatel'ov, o umoziuje zvysit uroven udajov o rizikovych pracach
a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri praci usmeriovanim c¢innosti
pracovne] zdravotnej sluzby priamo v podnikoch a zvySovanie kvality odbornych
poradenskych sluzieb pre zamestnavatelov v oblasti ochrany zdravia pri praci a Cinnosti
pracovnej zdravotnej sluzby.

2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

V prvom polroku 2014 sme viedli evidenciu rizikovych prac za prislusny okres, region a SR
podla vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného
prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach
navrhu na zaradenie prac do kategorii. Rizikové prace boli k 30.06.2014 prehodnotené
nasledovne: z evidencie bola vyradena rizikova praca v dvoch organizaciach. Zaradenie do
evidencie rizikovych prac bolo v piatich organizaciach na Siestich pracoviskach. Prace boli
zaradené do kategorie rizika 3 pre rizikové faktory hluk, pevné aerosoly a biologicky faktor —
TBC. Vramci SZD sme sledovali pracovné podmienky zamestnancov, mieru expozicie
zamestnancov a realizaciu nahradnych opatreni zo strany zamestnavatel'ov na pracoviskach,
kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Bolo vykonanych 74 previerok. V ramci vykonu
SZD sme sledovali vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k
praci a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zdklade posudenia zdravotnej
spdsobilosti na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou.

2.1.2 ZniZovanie zdravotnych rizik z vel’mi toxickych a toxickych latok a pripravkov

V prvom polroku 2014 sme uplatiiovali legislativne Gpravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006
Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci v zneni nariadenia vlady SR ¢. 300/2007 Z.z., harmonizovanej s pravom Europskych
spologenstiev, pri vykone SZD. Cielene sme kontrolovali zabezpeenie ochrany zdravia
zamestnancov pri vyrobe, skladovani, predaji azaobchddzani svelmi jedovatymi
a jedovatymi latkami a pripravkami. Bolo vykonanych sedem previerok. Zabezpe€ovali sme
poradenstvo a konzultacie pre zamestnavatelov a zamestnancov. Pri previerkach sme
upozornovali na skladovanie a likvidaciu obalov anepouzitelnych zbytkov od velmi
jedovatych latok ajedovatych latok a pripravkov a d’alej sledovali ich pouzivanie podla
aktudlneho ,,Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych pripravkov na ochranu rastlin
a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin® vydaného na prislusny rok.
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V roku 2014 doposial’ neevidujeme vydanie osvedcenia o odbornej sposobilosti na pracu
svelmi jedovatymi a jedovatymi latkami a pripravkami. Nezaznamenali sme ziadnu
mimoriadnu situdciu ani havériu.

2.1.3 ZnizZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poskodzujucich reprodukciu a narisajucich endokrinny systém

V prvom polroku 2014 sme nad’alej uplatiiovali legislativne upravy - nariadenia vlady SR ¢.
356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s
expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci v zneni nariadenia vlady SR ¢.
301/2007 Z.z. a nariadenia vlady SR ¢&. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri préaci, harmonizovanych
s pravom Eurdpskych spolo¢enstiev, pri vykone SZD. Pokradovali sme vo vyhladavani
pracovnych postupov a technolédgii s pouzitim chemickych karcinogénov a mutagénov.
Vykonali sme previerky u piatich zamestnavatelov. Pokracovali sme vo vedeni evidencie
organizécii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom
a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity. V regione evidujeme Styri takéto
organizacie: RMR Humenné - Galvanizovina, Nemocnica A. Lefia v Humennom n. o., Jagerglass
Humenné a VVS Humenné - Laboratérium COV v Humennom. Bolo vydanych osem
suhlasnych rozhodnuti na odstranovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zo stavieb
a vykonavatelia tychto prac ndm dorucili 190 ozndmeni o likvidécii azbestu zo stavieb. Boli
vykonané tri previerky na pracoviskach pri odstraiiovani azbestu a materidlov s obsahom
azbestu. Zabezpecili sme vyplnenie 12 kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.
Zameriavali sme sa aj na vyhladdvanie a posudzovanie expozicie latkam poskodzujucim
reprodukciu, ktoré su podla nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady 1278/2008/EHs v ramci
svojej triedy nebezpec¢nosti zaradené v kategorii 1A alebo 1B a na latky naruSajuce endokrinny
systém. Vedieme databazu organizacii, v ktorych st zamestnanci vystaveni karcinogénnym a
mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.1.4 ZniZzovanie vyskytu choréb zpovolania z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zat’aZenia

V prvom polroku 2014 sme konStatovali pokles poc¢tu preSetrovani podozreni na chorobu
z povolania. Pri Setreni podozreni na chorobu z povolania sme sa zameriavali na Sirsi
a podrobnejSi postup cinnosti a zabezpecovali sme fotodokumenticiu a videozdznamy
z vykonavanych presetrovanych ¢innosti. Skvalitnili sme hodnotenie pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a spdsobu prace zamestnancov vo vztahu k vyskytu ochoreni
z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia (DNJZ). Evidencia preSetreni
podozreni na chorobu z povolania s zasielané aj na UVZ SR.

V prvom polroku 2014 sme presetrovali tri choroby z povolania pre DNJZ. Pri presetrovani
choréb z povolania sa jednalo o jednu zamestnankyiu pracujicu ako upratovacka a pracka
v DSS Medzilaborce, jednu zamestnankynu pracujicu ako opatrovatelka v DSS
Medzilaborce, a jednu zamestnankyiiu pracujiicu ako upratovacka v SPS v Snine.

V porovnani s rokom 2013 doslo v prvom polroku 2014 k poklesu poctu preSetrovanych
choréb z povolania pre expozicny faktor JNDZ o osem pripadov. O preSetrovani chordb
z povolania je na oddeleni vedend evidencia.
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2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Cielom tejto tlohy je prispiet’ k zlepSeniu zdravotného stavu zamestnancov prostrednictvom
aktivit poradni zdravia a propagovat’ u zamestnavatel'ov interven¢né programy (napr. ,,Zdravé
pracoviska®). Je potrebné zamerat sa na kombinovany vplyv zdraviu Skodlivych faktorov
prace, pracovného prostredia a zivotného Stylu a osobitne poskytovat’ poradenstvo malym a
strednym podnikom a samostatne zarobkovo &innym osobam (SZCO). Uloha bude riesena
v spolupraci s oddelenim podpory zdravia (OPZ) a poradenskym centrom ochrany a podpory
zdravia (PCOAPZ).

Cinnost pri plneni tejto Gilohy bude koordinovana s eurépskou informa¢nou kampatiou Zdravé
pracoviska, ktora bude v rokoch 2014 — 15 zamerana na Riadenie stresu a psychosocialnych
rizik pri praci.

2.4  Ludsky biomonitoring — sledovanie zat'aze skupin obyvatel’stva vybranym
chemickym faktorom v Zivotnom a pracovnom prostredi (medziodborova tloha — plnia
odbor hygieny Zivotného prostredia, odbor preventivneho pracovného lekarstva a odbor
objektivizacie faktorov Zivotného prostredia)

Cielom projektu je sledovat’ vybrané skupiny obyvatel'stva v zivotnom prostredi (rodicia
adeti) avpracovnom prostredi (zamestnanci vybranych profesii) z hladiska expozicie
chemickym Skodlivindm cez stanovenie kadmia a kotininu v biologickom materiali (moc).
Riesitel'skymi organmi budtt UVZ SR, RUVZ v sidlach krajov a d’alsie vybrané RUVZ.
RUVZ so sidlom v Humennom doposial’ nie je medzi uréenymi riesitel'skymi organizaciami.
Prva etapa rieSenia bude prebiehat v roku 2014 a jej tlohou bude vypracovanie pilotného
projektu pre HBM (vytvorenie riadiacej jednotky pre koordinovanie pilotného projektu,
$pecifikovanie populaénych skupin, vyber respondentov v ZP a PP, vyber profesii, priprava
a tla¢ pracovnych protokolov — pre pracu v teréne, odber vzoriek, tla¢ dotaznikov, zaSkolenie
pracovnikov pre pracu v teréne, priprava laboratorii na analyticku Cast’ projektu). Samotna
realizécia projektu bude prebiehat’ v d’alSich rokoch.

Po spresneni nasej pripadnej ticasti na projekte bude tento rozpracovany na podmienky nasho
uradu. V ramci projektu teda v prvom polroku 2014 neboli realizované Ziadne aktivity.

2.5  Uroven ochrany zdravia na chranenych pracoviskach

Chrénena dielna a chranené pracovisko su pracoviska zriadené pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou, v ktorych pracuje najmenej 50 % obcanov so zdravotnym postihnutim, ktori
nie si schopni najst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to pracoviskd, na
ktorych sa obcCania so zdravotnym postihnutim zaSkol'uji alebo pripravujii na pracu
a v ktorych su pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prispdsobené
zdravotnému stavu obcanov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zakona ¢. 5/2004 Z. z.
o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov).

Vramci Statneho zdravotného dozoru sme v prvom polroku 2014 vykonali kontrolu
pracovnych podmienok, pracovného prostredia a spdsobu prace zamestnancov chranenych
dielni a chranenych pracovisk podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon §titneho
zdravotného dozoru na jednom pracovisku, ato vMsU v Medzilaborce na pracovisku
kamerového monitorovacieho systému mesta Medzilaborce.

Nasledne do 30.09.2014 zamestnanci oddelenia PPL vykonaju, resp. doplnia Statny zdravotny
dozor najmenej v piatich chranenych dieliiach alebo na chranenych pracoviskach. Pri vykone
Statneho zdravotného dozoru sa zistia udaje o zamestnancoch na chranenych pracoviskach z
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hl'adiska ich zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych uprav pracovnych podmienok;
pouziju sa aj kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

V spolupraci s Uradom prace v Humennom sme zistili, Ze tento eviduje 79 podnikatel'skych
subjektov s priznanym $tatatom chranenej dielne, z toho je 42 SZCO a 37 zamestnavatelov.
V prvom polroku 2014 sme vydali $tyri rozhodnutia na uvedenie priestorov chranenych dielni
do prevadzky a 17 stanovisk k vydanym rozhodnutiam na uvedenie chranenych dielni do
prevadzky.

Regionalne priority na rok 2014
Vykon Statneho zdravotného dozoru

V prvom polroku 2014 sme v ramci Statneho zdravotného dozoru vykonali 264 kontrol
v dozorovanych subjektoch v okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce. V ramci vykonu
Statneho zdravotného dozoru sa zameriavame najmd na rizikové prace (33 previerok),
drevovyroby (24 previerok) a ostatné prevadzky (207 previerok).

3. Odbor hygieny vyzivy, bezpe¢nosti potravin a kozmetickych vyrobkov
Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR

3.1 Sledovanie vyZivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populacie

Cielom ulohy je prostrednictvom monitoringu a intervencie vplyvat na zlepSenie
stravovacich navykov u vybranych skupin dospelej populacie (so zameranim na I'ahku pracu)
a na zistovanie vyvoja vyzivového stavu v sledovanych populacnych skupinach.

Priebezne pokraCuje zber udajov z monitoringu jednotlivych vekovych skupin dospelej
populacie. Doposial’ bolo monitorovanych 20 respondentov. Kazdy respondent vyplnil
jednodinovy jedalny listok, dotaznik o zivotosprave a pohybovej aktivite. Vyplnené jedalne
listky buda pocitacovo spracované v programe ALIMENTA verzia 4.3E, ktory poskytuje
informacie o energetickom prijme, prijme zdkladnych zivin, vitaminov, mineralov, hrubej
vlakniny, cholesterolu, spotreby NaCl, prijme tekutin a kyseliny listovej. Oddelenie podpory
zdravia RUVZ vySetri pristrojom Reflotron z kapilarnej krvi kazdému klientovi parametre
lipoproteinového metabolizmu a glukézy a vyplni klinicko — biochemicky dotaznik. V ulohe
sa bude pokrac¢ovat’ hlavne v druhom polroku 2014. Sprava bude spracovana do 31.12.2014.

3.2 Monitoring prijmu jodu

V tejto ulohe ide o monitorovanie prijmu jodu s cielom zabezpecovania kontinualneho
prisunu jodu do 'udského organizmu prostrednictvom:

- kontroly obsahu jodu v jodidovanej kuchynskej soli (v potravinach)

- kontroly jeho predpokladaného obsahu v organizme, prostrednictvom vylucovanie jodu
v moci

RUVZ so sidlom v Humennom vykonidva kontrolu obsahu jédu v jodidovanej kuchynskej
soli. Na monitorovanie obsahu jodu v kuchynskej soli (vratane morskej soli) bolo odobratych
12 vzoriek na laboratérne vySetrenie na mnozstvo KJ, KJO;. Plnenie ulohy pokracuje podl'a
harmonogramu, odoberaju sa 2 vzorky za mesiac.

Z vySetrenych vzoriek vSetky vzorky vyhovovali chemickym ukazovatelom uréenym
v PK SR. Sprava bude vypracovana k 31.12.2014.
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3.8 Bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov a ochrana spotrebitel’a

Ciel'om tulohy je

- kontrola dodrziavania legislativnych obmedzeni latok

- kontrola povinného oznacenia vyrobkov a spolo¢nych kritérii na tvrdenia pouzivanych
v stvislosti s kozmetickym vyrobkom

- vzdelavanie spotrebitelov — , Hldsenie zavaznych neziaducich uU¢inkov kozmetickych
vyrobkov*.

Podl'a harmonogramu odberov kozmetickych vyrobkov na rok 2014 bolo v prvom polroku
odobratych sedem vzoriek kozmetickych vyrobkov. V rdmci Statneho zdravotného dozoru
bolo vykonanych 18 kontrol, pri ktorych bola vykonand kontrola oznacovania u 67
kozmetickych vyrobkov, na ktoré boli vyhotovené protokoly zhodnotenia oznaCovania
kozmetickych vyrobkov.

Vysledky laboratérnych vysetreni kozmetickych vyrobkov boli vyhovujtice. Pri kontrole
oznacovania kozmetickych vyrobkov bol v jednom pripade zisteny nedostatok v oznaovani a
na mieste bolo nariadené opatrenie na zdkaz uvadzania nespravne oznacenych kozmetickych
vyrobkov do &asu odstranenia zistenych nedostatkov. Uloha bude ukongena do 31.12.2014
a zaverecnd sprava bude spracovana do 31.12.2014.

Regionalne priority na rok 2014

Efektivny a Gcinny vykon Statneho zdravotného dozoru a kontroly v oblasti ochrany
verejného zdravia, vratane objektivizacie faktorov Zivotného a pracovného prostredia

1. Vykon Statneho zdravotného dozoru

V ramci Statneho zdravotného dozoru, vratane kontrol vykonanych v suvislosti s vydanim
zavaznych stanovisk a rozhodnuti bolo vykonanych 323 kontrol, na laboratérne vySetrenie
boli odobrané dve vzorky pitnej vody a sedem kozmetickych vyrobkov. Za zistené nezhody
pri vykone SZD bolo v blokovom konani ulozenych 26 pokut v celkovej sume 850,- €,
v spravnom konani bolo ulozenych sedem pokut v celkovej sume 1730,-€. Zaroven bolo
ulozené jedno opatrenie na mieste a Sest’ pokynov na odstranenie zistenych nedostatkov. Za
nesplnenie pokynu bol uplatneny raz vykon rozhodnutia na splnenie povinnosti postupnym
ukladanim pokut a bola ulozend prva pokuta v sume 200,-€.

2. Vykon tradnej kontroly potravin

Vramci vykonu ftradnej kontroly bolo vykonanych 242 kontrol v potravinarskych
prevadzkach, vratane zariadeni spolocného stravovania. Okrem planovanych kontrol boli
vykonané dve mimoriadne cielené kontroly vyhlasené¢ hlavnym hygienikom Slovenske;j
republiky (mimoriadna kontrola zamerand na dodrziavanie hygienickych poziadaviek
a kvalitu jedadl v ZSS amimoriadna kontrola zamerand na dodrziavanie poziadaviek
v azijskych reStauraciach). Za zistené nedostatky bolo v blokovom konani ulozenych 49 pokut
v celkovej sume 3250,- €, v spravnom konani boli ulozené tri pokuty v celkovej sume 1500,-
€ a ulozenych devit opatreni na mieste na odstranenie zistenych nedostatkov. V ramci planu
odberu vzoriek potravin na rok 2014 doposial’ bolo odobratych a vySetrenych 138 vzoriek
potravin a pokrmov a dve vzorky predmetov uréenych na styk s potravinami.
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4. Odbor hygieny deti a mladeze
Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR

4.2 Zneuzivanie navykovych latok (alkohol, tabak, drogy) u deti a mladeZe na Slovensku

Ciel'om projektu je na zaklade dlhodobych $tudii zneuzivania alkoholu, tabaku a nelegalnych
drog udeti amladeze v SR zistovat’ trendy v danej oblasti, porovnavat naSe vysledky
s vysledkami vybranych europskych krajin, ktoré sa realizovali porovnate'nou metodikou.
Projekt sa tyka ziakov ZS, tudentov SS ako aj ucitelov a koordinatorov prevencie vo
vybranych Skolskych =zariadeniach v kazdom regidone. Plnenie tohto projektu bolo
koordinatorom planované aj na rok 2014 a RUVZ so sidlom v Humennom sa mal zapojit' do
tejto Cinnosti. Zo strany koordinatora nebola vSak v I. polroku 2014 vznesend poziadavka na
spolupracu.

4.3 Monitoring urazovosti deti predskolského a §kolského veku

Cielom projektu bolo komplexné zmapovanie Urazovosti u deti v predSkolskych a Skolskych
kolektivoch v SirSom kontexte, t.j. sledoval sa druh urazu, miesto jeho vzniku, mechanizmus
poranenia, progndza, nasledky.

Na zaklade ziskanych udajov budi vypracované ucinné intervenéné opatrenia zamerané na
zniZenie poctu urazov u deti, ako aj ich vaznych zdravotnych nasledkov.

Urazy sa mozu prihodit’ v kazdom prostredi, ale najrizikovej$im prostredim je domov, kde
zohrava ulohu detskd zvedavost’ a nedbanlivost’ rodiCov. Na druhom mieste sa deti Casto
zrania na detskom ihrisku pri hrach a Sportovani. Tretie miesto patri urazom na ulici
(kolobeZka, bicykel).

Databaza bola realizovana v I. polroku 2014 prostrednictvom dotaznikovej metddy, kde sa
tidaje ziskali od rodi¢ov deti, resp. ich zakonnych zastupcov. Vybranych bolo 30 deti MS
(3 — 6 ro¢nych). Prieskum bol realizovany v tychto zariadeniach : MS Dargovskych hrdinov,
Humenné, MS Papin a MS Udavské.

Spracované, okddované udaje z dotaznikov 30 deti boli odoslané v programe Excel v mesiaci
jun 2014 na UVZ SR Bratislava.

Monitoring spotreby vybranych aditivnych latok do potravin u deti

Cielom uvedeného projektu je ziskat prehlad o mnozstvach vybranych aditivnych latok
(farbiva) prijatych potravou u deti predSkolského a Skolského veku a porovnat’ prijem kazdej
vybranej pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI).
Prostrednictvom dotaznikovej metdody sme chceli ziskat informécie o zivotosprave deti
vybranych vekovych skupin. Monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok
v potravinach je zédkladom pre hodnotenie zdravotného rizika z potravin s cielom zistenia
miery zavaznosti zataze exponovanej populacie danym rizikovym faktorom v urcitom
casovom obdobi. Monitorovanie spotreby, ako preventivne opatrenie, umoziuje vytvorit bazu
pre ochranu zdravia a prijatie legislativnych opatreni.

V priebehu 1. polroka 2014 bol zamestnancami odd. HDM monitoring vykonany u ziakov vo
veku 9 rokov, zapojenych do projektu bolo 20 Ziakov zoZS P.O. Hviezdoslava,
Hviezdoslavova, Snina. Dotaznikovy prieskum bol realizovany v priebehu mesiaca april
2014.

Zozbierané dotazniky budu vlozené do masiek v programe Excel a v termine do 01.11.2014
elektronicky zaslané na UVZ SR Bratislava.
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Regionalne priority na rok 2014

Vykon SZD akontroly v oblasti verejného zdravia, vratane objektivizacie faktorov
Zivotného a pracovného prostredia

- podet vsetkych kontrol 129 z toho osem kontrol v ramci UKP a 17 v rAmci mimoriadnych
cielenych tloh. Na odstranenie zistenych nedostatkov bol vydany pokyn v prevadzke
zariadenia Skolského stravovania a dva pokyny v prevadzkach predskolského zariadenia. Pri
kazdom vykone SZD zabezpetujeme zdravotno-vychovné aktivity v ramci ochrany zdravia
deti a mladeze. V priebehu prvého polroka 2014 boli poskytované konzultacné, poradenské
sluzby fyzickym a pravnickym osobam pri zdmeroch na upravu, zriadenie, prevadzkovanie
zariadeni pre deti a mladdez, alebo urcenie podmienok pre zdravy vyvoj deti a mladeze.
Celkom bolo uskuto¢nenych 28 konzultacii,

- pocet ulozenych blokovych pokut v zmysle § 29 ods. 1 pism. c), d) zdkona ¢. 152/1995 Z.z.
(potraviny po uplynuti DMT, nesprdvna manipulécia s potravinami), v pocte osem a v sume
170,- eur v zariadeniach Skolského stravovania v Skolskych jedéaliach,

- bol vykonany odber 3-och pitic vzoriek varenej stravy na mikrobiologicku bezpecnost’ a tiez
tri vzorky varenej stravy na chemické laboratorne vySetrenie zo zariadeni Skolského
stravovania pre deti a mladez. VSetky vzorky varenej stravy zodpovedali Potravinovému
kodexu SR,

- bol vykonany odber 4-och pitic vzoriek riedenej mlie¢nej vyzivy na mikrobiologicku
bezpecnost’ a dvoch vzoriek na chemické laboratérne vysetrenie z DO Humenné a DO Snina.
Vysledok : mikrobiologicky a chemicky v norme, vo vsetkych vysetrenych vzorkach,

- v ramci plnenia cielenych mimoriadnych uloh bolo odobratych Sest’ vzoriek varenej stravy
na stanovenie energetickej hodnoty, bielkovin, tukov, cukrov a obsahu soli vzhl'adom k OVD.
Vsetky vzorky zodpovedali OVD,

- bol vykonany odber 16-tich vzoriek pitnej vody z IVZ v zariadeniach pre deti a mladez,
6 vzoriek vody vo vysetrenych ukazovateloch spiniali limity ustanovené nariadenim vlady SR
& 354/2006 Z.z. al0 vzoriek nespifialo limity ustanovené nariadenim vlady, islo
predovsetkym o nespravnu dezinfekciu vody,

- podla potreby zabezpeCujeme sledovanie obsahu dusi¢nanov v pitnej vode v IVZ, ako
prevenciu pred vznikom dojcenskej dusi¢nanovej methemoglobinémie. V priebehu 1. polroka
2014 bolo celkom odobratych a vySetrenych 11 vzoriek vody z IVZ. Z uvedeného mnozstva
pat vzoriek nezodpovedalo parametrom pre pouzivanie pitnej vody pre dojcatd, preto bolo
odportucané pouzivat’ dojéenski vodu zo obchodnej siete,

- bol vykonany odber 15-tich vzoriek piesku z pieskovisk pri MS v okresoch Humenné,
Snina, Medzilaborce. Odobraté vzorky vyhovovali vyhlaSske MZ SR €. 521/2007 Z.z.
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6. Odbor epidemiologie
Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR
6.1 Narodny imunizaény program SR

Plnenie imunizacného programu je realizované v spolupraci s detskymi a dorastovymi
lekarmi. Jednou zo zakladnych uloh imunizaéného programu je udrzanie vysokej trovne
zaockovanosti v ramci povinného ockovania.

V januari bol na vsetky ockujuce strediskd doruc¢eny oc¢kovaci kalendar na rok 2014.

V prvom polroku 2014 neboli hldsené zavazné problémy pri vykone o¢kovania. Zaznamenali
sme dve Ziadosti o odklad o¢kovania a jedno odmietnutie o¢kovania. Ziadost’ matky o odklad
ockovania dietat’a z ndbozenskych dovodov (matka néasledne dala dieta zaockovat’), Ziadost’
o dvojro¢ny odklad ockovania dietat’a zo zdravotnych dovodov (lekarke bolo zaslané odborné
usmernenie MZ SR o vykondvani ockovania u deti a dorastu s doCasnymi alebo trvalymi
kontraindikaciami ockovania). Rodicov, ktori odmietali dat’ zaockovat svoje dieta, sme
pozvali do Poradne oCkovania a nasledne potom rodic¢ia podali Ziadost' o dvojro¢ny odklad
oc¢kovania diet’at’a.

V 1. polroku sme nemali hlasené reakcie po ockovani. Mimoriadne ockovanie nebolo
nariadené.

Zabezpecenie Europskeho imuniza¢ného tyZdina:

- realizovana prednaska pre koordinatorku a asistentov osvety zdravia, ktory pracuji v ramci
celoslovenského projektu Zdravé komunity (pod zastitou Platformy na podporu zdravia
znevyhodnenych skupin) v Snine. Ciel'om stretnutia bolo podanie informacie o Narodnom
imunizacnom programe a jeho plneni, o vyzname povinného ockovania a zabezpecenie
zaockovanosti romskych deti. Zaroven sme koordinatorke a asistentom poskytli ockovacie
kalendare na rok 2014.,

- v Humenskej televizii bola odvysielana relacia k EIW 2014,

- pre zdravotnickych pracovnikov sme pripravili ¢lanok o ockovani s upozornenim na
dodrziavanie zakladnych zésad v rdmci povinného ockovania, ktory sme rozposlali vSetkym
lekarom,

- ¢lanok pripraveny pre Siroku verejnost’ ,,7 dovodov, pre¢o musi oCkovanie ostat’ prioritou
v eurdpskom regione WHO* zverejneny na internetovej stranke uradu,

- v priestoroch RUVZ bol umiestneny informaény panel k EIW 2014,

6.2 Surveillance infekénych ochoreni

V prvom polroku 2014 sme pokracovali v priebeznom monitorovani vyskytu prenosnych
ochoreni a v realizacii potrebnych preventivnych a represivnych opatreni. Udaje z
epidemiologickej a laboratérnej surveillance boli vkladané do epidemiologického
informacného systému EPIS.

V prvom polroku 2014 sme nahlésili do EPIS-u celkom 711 pripadov prenosnych ochoreni.
Nebol zaznamenany ani jeden pripad poliomyelitidy, rubeoly ani diftérie. Zaznamenali sme
zvySeny vyskyt ochoreni na parotitidu (188) v naSej spadovej oblasti. V okrese Humenné bolo
navstivenych za ucelom protiepidemickych opatreni 284 ohnisk, v okrese Snina 102 ohnisk
a v okrese Medzilaborce 61 ohnisk. V 386-ich pripadoch bola ako represivne opatrenie
vykonand aj zdravotna vychova. Odobrali sme dve vzorky biologického materidlu pri
podozreni na vyskyt pandemickej chripky (s negativhym vysledkom) a vzorku vody z akvaria,
kde chovaju korytnacky pri vyskyte salmonelozy (v NRC potvrdena S. paratyphi B).
Pravidelne zverejiiujeme informacie o vyskyte chripky a CHPO na internetovej stranke tradu.
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Edukaciu obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni vykonavame prostrednictvom
médii. K 30.6.2014 sme poskytli 24 informécii pre printové a internetové médié a televiziu,
a to: Informécia o vyskyte parotitidy, Informacia o vyskyte ARO a chripky, Moznosti prenosu
infekénych ochoreni bezdomovcami, Informécia o prevencii klieStovej encefalitidy, Kampaii
"Umyvaj ruky, zachrani§ zivot", Europsky imuniza¢ny tyzdein 2014, Choroby prendsané
vektormi.

6.3 Informacny systém prenosnych ochoreni

Uloha sa plni priebezne, denne vkladime tidaje do systému EPIS a vykondvame pravidelné
kontroly kvality udajov vlozenych do systému. V 1. polroku 2014 sme hlasili aj vyskyt SARI.
Do syst¢ému EPIS sme v 1. polroku 2014 nahlésili celkom 711 pripadov individualnych
prenosnych ochoreni, pocet spracovanych ohnisk 347, zdravotnd vychova bol vykonana
v 386-ich pripadoch a ohniskova dezinfekcia bola nariadena v 347 pripadoch. V systéme sme
spracovali 18 epidémii a 27 hlaseni do systému rychleho varovania.

6.4 Nozokomialne nakazy

Pri plnenti tejto Glohy sme sa zamerali na:

- zvySovanie bezpecnosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach v okresoch Humenné
a Snina,

- priebezny monitoring mikrobialnej kontaminacie prostredia zdravotnickych zariadeni,
sterilnych zdravotnickych materidlov a dezinfekénych roztokov,

- na vykonavanie kontrol funk¢nosti sterilizacnej techniky na oddeleniach nemocnic
a neStatnych ambulanciach.

Stéle pretrvava problém s hlasenim NN. Pocet hlasenych nozokomialnych nédkaz nezodpoveda
skutocnému vyskytu NN. V prvom polroku 2014 bolo zo zdravotnickych zariadeni hlasenych
12 pripadov nozokomialnych nékaz.

Pri kontrolach dodrziavania hygienicko-epidemiologického rezimu sme v 1. polroku vykonali
13 previerok zdravotnickych zariadeni, odobrali sme 287 vzoriek sterov z prostredia. Odobrali
sme 12 vzoriek dezinfekénych roztokov na kontrolu wcinnosti. Bolo otestovanych 52
sterilizacnych pristrojov.

V ramci realizacie kampane ,,Umyva;j si ruky zachrani§ zivot™ sme vSetkym lekdrom zaslali
materidl o spravnej dezinfekcii rik v zdravotnickych zariadeniach. Informécia bola
zverejnena aj na internetove;j stranke uradu a v priestoroch RUVZ.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Na oddeleni epidemioldgie vyuzivame Systém rychleho varovania (SRV) v programe EPIS.
Udaje st do systému vkladané bezodkladne.

Vsetkym lekdrom a zdravotnickym zariadeniam v nasej spadovej oblasti sme zaslali na
vedomie nasledovné informacie: Vyskyt hemoragickej horucky Ebola v Guiney,
Vyhodnotenie zaockovanosti proti chripke v chripkovej sezone 2013/2014.

V 1. polroku 2014 sme aktualizovali ¢lenov protiepidemickej komisie.

6.6 Environmentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV
V prvom polroku 2014 sme odobrali tri vzorky odpadovej vody zCOV v Humennom

s negativnymi vysledkami.
Doteraz sme nemali hlaseny Ziadny pripad poliomyelitidy.
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6.7 Prevencia HIV/AIDS — plni podpora zdravia

Ochorenie na AIDS ani HIV pozit. sme v 1.polroku 2014 nemali hlasené.
V oblasti prevencie HIV/AIDS ainych sexudlne prenosnych ochoreni sme uskutocnili 6
edukacénych aktivit na skolach.

6.8 Poradne ofkovania

Ockovanie patri k vyznamnym aucinnym spdsobom prevencie infekénych ochoreni.
Zaznamenali sme dve Ziadosti o odklad o¢kovania a jedno odmietnutie o¢kovania. Ziadost’
matky o odklad ockovania dietata znabozenskych dovodov (matka nasledne dala dieta
zaockovat)), ziadost’ o dvojroény odklad oCkovania dietata zo zdravotnych dovodov (lekarke
bolo zaslané odborné usmerneniec MZ SR o vykondvani ockovania udeti a dorastu
s docasnymi alebo trvalymi kontraindikéciami ockovania). Rodi¢ov, ktori odmietali dat’
zaoCkovat’ svoje diet’a, sme pozvali do Poradne oCkovania a nasledne potom rodicia podali
ziadost’ o dvojro¢ny odklad ockovania diet’at’a.

V poradni oCkovania poskytujeme aj informacie o o¢kovani pri cestach do zahranicia.

Regionalne priority na rok 2014

Vykon Statneho zdravotného dozoru

V prvom polroku 2014 sme vykonali 13 kontrol v 16zkovych a ambulantnych zdravotnickych
zariadenia v okresoch Humenné, Snina a Medzilaborce. V ramci vykonu Statneho
zdravotného dozoru sa zameriavame najma na dodrziavanie hygienicko-epidemiologického
rezimu.

9. Podpora zdravia
Programy a projekty uradov verejného zdravotnictva v SR
9.1 Narodny program podpory zdravia

Vramci plnenia aktualizovaného Nérodného programu podpory zdravia realizujeme
preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu chronickych ochoreni. Aktivity su
zamerané na prevenciu chronickych a infekénych ochoreni.

1. Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochoreni
su rozdelené do tychto oblasti:

A) Vyziva a stravovacie zvyklosti — zamestnanci oddelenia edukujii obyvatel'ov v zdsadach
spravnej vyzivy, vzdelavaju vsetky vekové skupiny s cielom zlepsit stravovacie navyky
obyvatelov (70 aktivit; 22. marec — Sv. defl vody; 7. april — Svetovy den zdravia; média;
PCOAPZ).

B) Fyzicka inaktivita — edukacia obyvatel'stva o benefitoch zdraviu prospesnej pohybovej
aktivity (20 aktivit; 10. maj — Svetovy det Pohybom ku zdraviu; média).

C) Tabak, alkohol, drogy — realizacia prevent. opatreni, ktoré znizuji moznost’ vzniku
zavislosti so zameranim najmi na deti a mladez (64 aktivit; 31. mdj — Sv. den bez tabaku;
média).

2. Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu infekénych ochoreni:

- realizovanie zdravotno-vychovnych aktivit zameranych na prevenciu HIV/AIDS a sexualne
prenosnych ochoreni (6 besied).
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V ramci plnenia Gloh NPPZ realizujeme aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporiacané Svetovou zdravotnickou organizaciou:

Tyzdein mozgu — 10. — 16. marec — aktivity k Tyzditu mozgu sme vykondvali pre deti
materskych $kol a ziakov zakladnych $kol. Pre deti v materskych Skolach boli pripravené
pracovné listy o &innosti mozgu. Ziaci si vypoculi zakladné informacie o mozgu a jeho
fungovani a nasledne riesili logické ulohy. Celkovo bolo edukovanych 434 deti a ziakov.
V spolupréci s dennym centrom v Humennom sme pripravili aktivity aj pre seniorov a tiez
sme im odmerali krvny tlak a mnozstvo telesného tuku. Zucastnenych bolo spolu 10 seniorov.
Letak k Tyzdiiu mozgu bol uverejneny na internetovej stranke a e-mailom bol rozposlany na
vSetky Skoly v nasej spadovej oblasti

Svetovy den vody - 22. marec — k danému diiu sme realizovali prednasky o vyzname vody
pre l'udsky organizmus na piatich skolach pre 272 ziakov a Studentov.

Svetovy den zdravia - 7. april — pri prilezitosti Svetového dila zdravia sme usporiadali ,,.Den
otvorenych dveri“ pre obcanov nasho regionu. Tejto akcie sa celkovo zc¢astnilo 25 obcanov,
ktorym bol vySetreny celkovy cholesterol v kapilarnej krvi, mnozstvo telesného tuku a krvny
tlak.

Pre obCanov mesta Medzilaborce sme v priestoroch mestského tradu pripravili zdravotno-
vychovnu akciu spojentl s meranim krvného tlaku a telesného tuku. Merani sa zacastnilo 34
obCanov mesta.

Zdravotno-vychovna akcia bola realizovana aj pre Zeny, ktoré su organizované v zdruzeni
Zeny atradicie. V priestoroch RUVZ so sidlom v Humennom si vypoculi prednasku
,Civiliza¢né ochorenia - ako im predist™. Pritomnych bolo 270 Zien.

Informécia o Svetovom dni zdravia bola uverejnend na internetovej stranke uradu a
v regiondlnych médiach a e-mailom rozposland institiciam v nasej spadovej oblasti.

Svetovy dein — Pohybom ku zdraviu — 10. maj - pri prilezitosti tohto svetového dia bol
v regionalnych médiach uverejneny ¢lanok o pozitivnom vplyve pohybovej aktivity a boli tiez
distribuované vychovno-vzdeldvacie materialy. Realizovali sme aj aktivity mobilnej poradne
zdravia - meranie hladiny celk. cholesterolu v kapildrnej krvi, krvného tlaku, mnozstva
telesn¢ho tuku, stanovenie BMI, urcCenie hladiny oxidu, vysetrenych 63 oséb. V ramci
edukacnej Cinnosti odznelo 17 besied pre 331 ziakov o vyzname pravidelnej pohybovej
aktivity, o zdravej vyzive a prevencii obezity.

Diia 2.5. 2014 sa na ZS Kudlovskej v Humennom uskutoénila Ziacka konferencia pod nazvom
Zdravy Zivotny $tyl. Ziaci siedmeho roénika si pripravili pre svojich 96 spoluZiakov
prezentacie o zdravej vyzive, stravovacich navykoch, pitnom rezime, o pohybe, cvifeni a
kondi¢nom cvi€eni. S nasou prezentaciou sme ich oboznamili o tom ako vplyva nedostatok
pohybu a zI4 Zivotosprava na naSe telesné aj duSevné zdravie.

Dia 9.5. 2014 sa na ZS Dargovskych hrdinov v Humennom konala beseda o zdravom
zivotnom S§tyle, cviCeni a pohybovej aktivite. Dvadsatpat’ ziakov siedmeho ro¢nika sa pod
vedenim triedneho ucitel’a (ucitel telocviku) rozcvicilo a absolvovali zostavu cvikov, ktoré im
ucitel’ pripravil. Svoju zdatnost’ si mohli porovnat’ so seniormi, ktori v tom case cvicili na
vedlajSom ihrisku. Nasledne sme im pocas predndsky vysvetlili ako negativne vplyva zla
vyziva, nedostatocny pitny rezim a nedostatok pohybu na naSe zdravie. Na zaver si Ziaci
zasut’azili v skékani cez Svihadlo.

Svetovy defi bez tabaku — 31. mdj — pre 117 ziakov zékladnych $kdol sme pripravili
prednésky o negativnych dosledkoch fajcenia.
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9.2 Narodny program prevencie nadvahy a obezity

Zamestnanci oddelenia realizuju na sSkolach prednasky abesedy z oblasti zdravej vyzivy
a prevencie obezity, o dostatonom pitnom reZime a vyzname pohybovej aktivity. V 1.
polroku bolo realizovanych 67 prednasok a besied v Humennom, Snine a Medzilaborciach.

9.3 Narodny akény plan na kontrolu tabaku na roky 2012 — 2014

Zamestnanci oddelenia vykonavali aktivity v prevencii fajéenia na zakladnych a strednych
Skolach v naSej spadovej oblasti. Spolu bolo realizovanych 35 aktivit metodou zazitkového
ucenia. Pre Studentov strednych skolach sme vyuzivali DVD ,, Kym stipa dym*.

9.6 Regionalne aktivity v oblasti plnenia tloh Narodného programu ochrany a podpory
zdravia starSich Pudi

Vychovno-vzdeldvacie aktivity, ktoré prispievaji k zlepSovaniu tUrovne zdravotného
uvedomenia seniorov sme realizovali v Dennych centrdch v Humennom ana obecnych
uradoch v Papine, Lubisi a Svetliciach. Seniorov sme edukovali o rizikovych faktoroch
kardiovaskularnych ochoreni a zaroven sme zaujemcom merali krvny tlak, mnoZstvo
telesného tuku a hladinu celkového cholesterolu v krvi. Aktivit sa spolu zicastnilo 88
Seniorov.

9.7 Regionailne aktivity v oblasti plnenia uloh Narodného programu starostlivosti o deti
a dorast

Plnenie uloh Narodného programu starostlivosti o deti a dorast realizujeme prostrednictvom
edukacnych aktivit prednostne v prostredi §kol. Témy stvisiace so zdravym zivotnym S$tylom
(zdrava vyziva, pitny rezim, pohybova aktivita) sme prezentovali na zakladnych a strednych
Skolach. Spolu odznelo 67 prednaSok. V prevencii drogovych zavislosti sme vykonavali
edukacné aktivity formou zdzitkového ucenia, vyuzivali sme aj DVD — Kym stupa dym.
Realizovanych bolo 63 aktivit. V oblasti vychovy k zdravym vztahom a sexualneho zdravia
sme uskutoénili 6 edukaénych aktivit. Dalsie témy, ku ktorym sa vykonavaji edukaéné
aktivity — Nasledky nedostato¢ného obliekania (2 besedy), Rizika piercingu a tetovania (8),
Psi tuldk (5), Hygienické navyky (2), Imunita (3), Dopravna vychova (41), Rizika
nadmerného slnenia (3) a Anabolika (1). Spolu bolo realizovanych na zakladnych a strednych
Skolach 201 edukac¢nych aktivit.

Projektu ,,Bezpecny navrat domov* - v ramci projektu sme distribuovali letaky na stredné
skoly vnasej spadovej oblasti, ktoré nam zaslali zUVZ SR. Vjuni sme realizovali
v spolupréci s riaditel’kou a dobrovolnickou so Slovenského ¢erveného kriza besedy na dvoch
strednych Skolach (pre 145 Studentov) v Humennom. V uvode besedy sme Studentov
informovali o nepriaznivych ucinkoch alkoholu ainych navykovych latok aich moznych
negativnych nasledkoch v dopravnom spravani adolescentov. Stcastou besedy bol prakticky
nacvik poskytovania prvej pomoci, ato pri: strate vedomia — KPCR, zakliesneni v aute —
vytiahnutie poraneného, ulozenie do stabilizovanej polohy, zlomeninach — spravne
zafixovanie koncatiny, krvacani — zastavenie krvacania, popaleni, duseni — Gordonov uder,
Heimlichov manéver, epileptickych zachvatoch. Studenti boli tiez upozorneni nato, Ze pri
poskytovani prvej pomoci musia dbat’ aj na svoju bezpecnost. Zaroven sa naucili ako spravne
privolat’ RZP.
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9.7.2 Zdravotno-vychovné posobenie u deti predSkolského veku — stomatohygiena

Danu ulohu sme vykonévali v materskych Skolach prostrednictvom Siestich stretnuti, pocas
ktorych sa deti ucia spravny postup pri Cisteni zubov. V 1. polroku sme uskutocnili 18
stretnuti v Siestich materskych skolach v nasej spadovej oblasti.

Posobenie sme rozsirili do 1. a 2. roénikov zékladnych $kol. V 1. polroku sme realizovali Sest’
jednorazovych prednésok s praktickym nacvikom spravnej techniky ¢istenia zubov na troch
zékladnych Skolach.

9.8 CINDI program SR

Program CINDI je zamerany na skrining zdravotného stavu metddou prierezovej Stadie
zdravotného stavu spojeny s vySetrovanim zakladnych parametrov pre urcenie zdravotného
rizika chronickych ochoreni.

V 1. polroku 2014 bol celkovy pocet klientov vySetrenych v Zakladnej poradni 101 (16
muzov a 85 zien), z toho 41 prvovySetrenych a 60 klientov bolo opakovane vySetrenych.
Z celkového poctu klientov bolo 13 fajéiarov (2 muzi a 11 zien). Komplexné vySetrenie Testu
zdravé srdce sme vykonavali aj po€as vyjazdov poradne zdravia. Spolu sme v 1. polroku
realizovali 2 vyjazdy a vySetrenych bolo 30 klientov (z celkového poctu vySetrenych
klientov).

Pocas 1. polroka sme vySetrili 17 zamestnancov spolo¢nosti TESCO Humenné.
U zamestnancov sme vykonali meranie krvného tlaku a pulzu, mnozstva telesného tuku a
hladiny celkového cholesterolu v kapilarnej krvi.

V spolupréci s VSZP sme sa zucastnili preventivnej akcie ,,Family day* pre zamestnancov
VSE realizovanej v mdji v areali Sninskych rybnikov. Zaujemcom (90) sme merali hladinu
celkového cholesterolu v kapilarnej krvi a zaroven poskytli poradenstvo v oblasti zdravého
zivotného §tylu.

Projekty vyplyvajice z aktualnych potrieb regionu

Studentky strednych $kol a Zeny v produktivnom aj postproduktivnom veku sme zapojili do
projektu prevencie rakoviny prsnika snazvom ,Zdravé prsia®“. Zakladnou myslienkou
projektu je odtabuizovanie pojmu ,,rakovina‘“, obozndmenie sa s rizikovymi faktormi rakoviny
prsnika avysvetlenie vyznamu prevencie. Hlavnou castou projektu je nacvik
samovysetrovania prsnikov pomocou didaktického modelu. Na projekte sa v 1. polroku
zucastnilo 26 Studentiek z dvoch strednych §k6l v Humennom a 22 Zien v postproduktivnom
veku.

RUVZ ma vlastni edi¢na &innost’ — spravodaj Cesta k zdraviu (vytvoreny Ix §tvrtroéne).
Tento spravodaj je e-mailom distribuovany MS, ZS, SS, obecnym uradom, zdravotnickym aj
nezdravotnickym zariadeniam.

Vo vybranych regionoch Slovenska v spolupraci s RUVZ sa realizuje projekt , Expozicia
Pudskej populiacie PCB vo vybranych regionoch vychodného Slovenska“. Cielom
projektu je ziskat idaje o PCB expozicii obyvatel'stva v 3 okresoch susediacich s regionom
Michalovce (Vranov nad Toplou, Humenné a TrebiSov) a o aktualnej expozicii dospelej
populacie v okrese Michalovce, aby bolo mozné uskuto¢nit’ zhodnotenie zdravotného dopadu
PCB expozicie populacie celého vychodného Slovenska. RUVZ je spojkou medzi Slovenskou
zdravotnickou organizaciou a lekérmi, ktori sa podiel’aju na praktickej realizécii projektu.

210



REGIONALNY I'JRAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
SO SIDLOM V HUMENNOM

Odpocet plnenia priorit k 30.6.2014

Hlavné odborné a regiondlne priority na useku verejného zdravotnictva, v stlade so zdvermi
zporady regionalnych hygienikov RUVZ v SR, konanej v diioch 27.-28.02.2014, su
stanovené v nadvédznosti na aktudlne uznesenia vlady SR, Strategicky rdmec v zdravotnictve
pre roky 2013 — 2030 a Programové vyhlasenie vlady SR.

Vychéadzajuc z uvedeného su priority RUVZ Presovskom kraji zamerané na:

- zapojenie sa do spracovania imunologickych prehl'adov v PreSovskom kraji v spolupraci sa
po dohode s Banskobystrickym krajom,

- vykon §tatneho zdravotného dozoru

- vykon uradnej kontroly potravin

- plnenie uzneseni vlady na useku verejného zdravotnictva

- plnenie uloh vyplyvajucich z legislativy Eurdpskej tinie na tiseku verejného zdravotnictva.

Gestorom ulohy Spracovanie imunologickych prehladov je RUVZ Presov, ktory zatial
nepozadoval suc¢innost’.

V ramci plnenia d’alich priorit RUVZ so sidlom v Humennom vykonava kontrolu v 4692
prevadzkach, pricom v 1. polroku bolo:

- vykonanych 1362 kontrol v ramci SZD a UKP,

- vydanych 331 rozhodnuti, va¢Sinou na uvedenie priestorov do prevadzky,

- vydanych 73 zavdznych stanovisk,

- vydanych 229 inych stanovisk,

- Setrenych 447 epidemiologickych ohnisk,

- odobratych 812 vzoriek vdd, poZzivatin a sterov,

- realizovanych 449 konzultacii.

Okrem uveden¢ho niektoré¢ oddelenia plnili aj Specifické tulohy vyplyvajice z potrieb
dozorovaného regionu (okresy Humenné, Medzilaborce a Snina).

Plnenie priorit jednotlivymi oddeleniami RUVZ so sidlom v Humennom bolo nasledovné:

Odbor hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Kontrola kvality vody a rezimu hospodarenia v PHO VN Starina

Na tpravni vody v Stak¢ine bolo v priebehu prvého polroka 2014 odobratych na vySetrenie 6
vzoriek surovej a 6 vzoriek upraven