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Regionalny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v Banskej Bystrici



ODBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

MUDr. Kvetoslava KOPPOVA, PhD. — veduca odboru
1.7 UPRAVA PITNEJ VODY VO VEREJNYCH VODOVODOCH

Gestor: UVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

Ulohu plnia vsetky RUVZ v SR. Cielom tlohy bolo ziskat prehlad o pouzivanych
sposoboch dezinfekcie vo verejnych vodovodoch a o prevadzke verejnych vodovodov bez
dezinfekcie na baze chléru. Na zaklade podkladov RUVZ bol spracovany Prehlad verejnych
vodovodov bez chlérovania za obdobie rokov 2000 — 2011 (a vysledky hodnotenia ich kvality na
zdklade monitorovania RUVZ za roky 2007 — 2011) a Prehl'ad dezinfekcie pitnej vody vo
verejnych vodovodoch, zasobujtcich viac ako 5000 obyvatel'ov za obdobie rokov 2005 — 2010
so zameranim na pouzivané dezinfekéné prostriedky a pocet obyvatelov, zdsobovanych pitnou
vodou podl'a druhu dezinfekénych prostriedkov pouzivanych na dezinfekciu vody. Poslednu ¢ast’
ulohy, ktord mala byt zameranid na Prehl'ad dezinfekcie pitnej vody vo VV, ktoré zasobuju
menej ako 5000 obyvatel'ov bolo navrhnuté nahradit’ i€astou v projektoch Kvalita pitnej vody
a vedlajsie produkty dezinfekcie. Gestorom projektov je odbor OFZP na UVZ SR, riesitelmi su
vybraté RUVZ a spoluriesitelmi vodarenské spolocnosti. Ciefom je zvySenie zdravotne;
bezpecnosti pitnej vody a ochrana pred neziaducimi u¢inkami vedlajSich produktov dezinfekcie.

V ramci plnenia ulohy 1.7 boli spracované dve prednasky prezentované na odbornych
konferenciach:
- Koppovd, K., Bartova, P., Avdi¢ovd, M.: Vyskyt infekénych ochoreni prenosnych pitnou
vodou v Slovenskej republike vo vztahu ku zdravotnému zabezpeceniu pitnej vody.
- Koppova, K.: Biologické hodnota pitnej vody.

1.8 AKTUALIZACIA INFORMACNEHO SYSTEMU O KUPALISKACH A KVALITE
VODY NA KUPANIE

Gestor: ['JVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

Odbor HZPZ vyuziva informaény systém o kupaliskach a kvalite vody na kipanie na tvorbu
databazy tudajov zo Statneho zdravotného dozoru a posudkovej ¢innosti  vykonavanych nad
vodou na kupanie. V priebehu letnej turistickej sezony je informacny systém vyuzivany na
priebezni tyzdiovi aktualizaciu informécii o stave v prevadzkovani kipalisk odosielanych UVZ
SR a na odosielanie hodnotiacich sprav pre UVZ SR.

1.9 POSILNENIE IMPLEMENTACIE HIA V POSUDKOVEJ CINNOSTI UVZ SR
A RUVZ YV SR

Gestor: ['JVZ’SR
Riesitelia;: RUVZ v SR

Hodnotenie dopadov na zdravie je v SR zdkonnou poziadavkou na zaklade novely zdkona €.
355/2007 Z.z. sucinnostou od 1.1.2011. V stlasnosti je spracované vecné znenie
vykonavacieho predpisu vyhlasky HIA, prijatie ktorej je zavislé od postupu legislativneho
schval’ovania - zdkon ¢. 355/2007 Z.z. neobsahuje splnomocnovacie ustanovenie na jej vydanie .



V posobnosti RUVZ Banska Bystrica sa v zmysle usmernenia hlavného hygienika posudzuje
opodstatnenost  vyziadania HIA predskriningovym nastrojom vramci posudzovania
navrhovanych ¢innosti a strategickych dokumentov podla zdkona ¢. 24/2006 Z.z. o posudzovani
vplyvov na zivotné prostredie. V roku 2011 bolo posudenych 11 zadmerov, v zZiadnom
z posudzovanych zamerov nebola spracovana hodnotiaca sprava a nebolo vyziadané spracovanie
HIA. Predskriningovym néstrojom boli zhodnotené aj tri strategické dokumenty s nasledovnymi
témami:

- Program  hospodarskeho, socidlneho a kultirneho rozvoja  Banskobystrického
samospravneho kraja 2007 — 2013, aktualizdcia. RUVZ uplatnila poziadavku doplnit’ hodnotenie
predpokladané¢ho vplyvu strategického dokumentu na zdravie obyvatelov a doplnit’ kapitolu
zivotné prostredie o ochranu pred hlukom. UVZ SR spracoval k dokumentu stanovisko,
v ktorom ziada spracovanie HIA. Krajsky tUrad Zivotného prostredia Banska Bystrica vsak
nasledne rozhodol, Ze material sa nebude posudzovat’ podla zdkona ¢. 24/2006 Z.z.

- Plan rozvoja verejnych vodovodov pre uzemie Banskobystrick¢ého kraja — sprava
o hodnoteni SEA. PredloZeny material nebol aktualny, preto RUVZ Banska Bystrica odporuéal:
spracovat pre Banskobystricky kraj aktualizovany plan rozvoja verejnych vodovodov
a verejnych kanalizacii a pri jeho priprave zohl'adnit’ ochranu zdravia I'udi ako jednu z priorit.
Stanovisko RUVZ bolo diia 21.02.2012 zaslané UVZ SR. Stanovisko UVZ SR nepoznime.

- Uzemny plan mesta Bansk4 Bystrica. UPN mesta nebol posudzovany podla zakona &.
24/2006 Z.z., nakol’ko jeho obstardvanie bolo zacaté v marci 2004, pred ucinnost'ou zakona ¢.
24/2006 Z.z. (HIA nebolo mozné v poslednom $tadiu schvalovania UPN pozadovat).



ODBOR PREVENTIVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA

A TOXIKOLOGIE
MUDr. Cubica HETTYCHOVA — vediica odboru

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Ciel

Zvysit odbornu trovenn hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Na hodnotenie vyuzivat odborné
usmernenia UVZ SR. Pri vykone $tatneho zdravotného dozoru (d’alej SZD) vykonavaného
RUVZ v SR uplatiiovat’ legislativne Gpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych Uprav harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev. Pomocou
kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat poskytovanie informacii
zamestnancom Vv oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany zamestndvatelov. ZvySit' Groven
udajov o rizikovych pracach a zabezpecit ich efektivne vyuzitie .

Gestor
UVZ SR (tlohy ¢.2.1.1.,2.1.3.,2.1.4.,2.1.5.)
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici (alohy €. 2.1.2.,2.1.3.,2.1.6.)

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Etapy rieSenia
rok 2012 a d’alSie roky

2.1.1. ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdce)

Anotacia

Viest’ evidenciu rizikovych prac za prisluSny okres, region a SR podla vyhlasky MZ SR ¢.
448/2007 Z.z. o podrobnostiach o faktoroch prace apracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nélezitostiach navrhu na zaradenie prac do
kategorii. Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urCeni rizikovych prac (resp. profesii) podla
predchadzajicich legislativnych uprav. Vramci SZD sledovat pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatel'ov na pracoviskach, kde zamestnanci vykondvaju rizikové prace. V rdmci vykonu
SZD sledovat’ vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci
a zaradenie zamestnancov do pracovného procesu na zéklade postdenia zdravotnej spdsobilosti
na pracu pracovnou zdravotnou sluzbou. Pripravovat’ novy informaény systém o rizikovych
pracach obsahovo zosuladeny s platnymi pravnymi predpismi na ochranu zdravia pri praci
aumoznujuci napojenie individudlnych tdajov v jednotnom zdravotnickom informac¢nom
systéme.

Realizacné vystupy

Ziskavat aktualne udaje o

- pocte exponovanych zamestnancov vykonavajlcich rizikové prace v jednotlivych okresoch,
regionoch a v SR podrla standardnych vystupov programu ASTR

- pocte novych rizikovych prac v danom roku



- pocte a druhu sankcii ulozenych zamestnavatel'om za neplnenie opatreni na ochranu zdravia
na pracoviskach, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace.

Sledovat’ :

- vyvoj zmien poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové prace (trendy) v porovnani
s predchadzajicimi rokmi

Plnenie:

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici ziskava udaje a vedie evidenciu o poéte exponovanych
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch posobiacich na
uzemi okresov Banska Bystrica a Brezno.

Podl'a vystupov z programu ASTR 2011 v.3 5 bolo k 30.6.2012 v 3. a 4. kategorii rizikovych
prac v spadovom uzemi RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici evidovanych celkom 4 425
exponovanych zamestnancov, z toho 1 064 Zien. Pocet zamestnavatel'skych subjektov, v ktorych
evidujeme rizikové prace je 97.

K 30.6.2012 bolo vydanych celkovo 13 rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do 3. alebo 4.
kategorie rizika alebo o zruSeni urcenych rizikovych prac.

V 2 pripadoch boli zaradené pracovné cinnosti do kategdrie rizika v novych prédvnych
subjektoch, v 3 pripadoch boli zaradené¢ pracovné Cinnosti do kategorie rizika na novych
pracoviskdch spolocnosti (v spolo€nostiach uz boli rozhodnutim RUVZ vyhlasené rizikové
prace).

8 rozhodnuti bolo vydanych z dévodu prehodnotenia miery rizika na pracoviskadch spolo¢nosti
s vyhlasenymi rizikovymi pracami. Z tohto poctu v 3 spolo¢nostiach bola miera rizika znizena
z 3. do 2. kategorie (subjekty boli vyradené z evidencie rizikovych prac) na zéklade aktudlnych
vysledkov merani, zhodnotenia a postdenia expozicie zamestnancov faktorom pracovného
prostredia. V ostatnych pripadoch (4) doévodom prehodnotenia miery rizika boli zmeny
organizacnej Struktary spolo¢nosti, organizicie prace a naplne prace zamestnancov, ktoré sa
prejavili zmenami profesii a v poctoch zamestnancov vykonavajucich prace zaradené do
kategorie 3.

V 1 spolocnosti na zdklade zdveru z vykonaného Statneho zdravotného dozoru zamestnancami
RUVZ zamestnavatel' vykonal objektivizaciu faktorov pracovného prostredia z dévodu zmeny
dispozi¢ného ¢lenenia jednotlivych pracovisk a organizéacie prace. Napriek vykonanym technickym
a organizacnym opatreniam na znizenie rizika boli na pracoviskach spolo¢nosti na obdobie
jedného roka do 4. kategorie rizika vo faktore zvaralsky pevny aeros6l zaradené cinnosti
vykonavané v profesiach zvara¢ - dovarovanie a zvarac - kompletar.

V poslednom polroku doslo k zvySeniu celkového poctu zamestnancov vykonavajucich rizikové
préace, priom pocet subjektov, v ktorych st rozhodnutim RUVZ vyhlasené rizikové prace klesol
04. Dévodom poklesu subjektov bolo znizenie objemu vyroby v spolo¢nostiach, ako aj
realizcia opatreni na znizenie rizika zamestnancov zamestnavateI'mi, na zdklade ¢oho boli prace
vykondvané v tychto spolo¢nostiach zaradené do 2. kategoérie. Narast celkového poctu
zamestnancov vykonavajucich rizikové prace si vysvetlujeme aktualizaciou déat v programe
ASTR 2011v.3 5.

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo vykonanych na rizikovych pracoviskach 30 kontrol.
Zamestnavatel'om, ktorych zamestnanci vykonavaju rizikové prace, v prvom polroku 2012
neboli ulozené sankcie za neplnenie opatreni na ochranu zdravia zamestnancov.



Zamestnavatelia zabezpeCujii opatrenia na zniZenie expozicie zamestnancov faktorom
pracovného prostredia a v stlade s platnou legislativou zabezpecuji pre svojich zamestnancov
posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu v spolupraci s pracovnymi zdravotnymi sluzbami
a archivuju posudky o zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na vykon ¢innosti.

2. 1.2. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’mi jedovatych a jedovatych latok a pripravkov

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnej upravy - nariadenia vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
nariadenia vlady SR €. 300/2007 Z.z., harmonizovanej s pravom Eurdpskych spolocenstiev, pri
vykone SZD. Cielene kontrolovat’ zabezpeéenie ochrany zdravia zamestnancov pri vyrobe,
skladovani, predaji a zaobchadzani s vel'mi jedovatymi a jedovatymi latkami a pripravkami.
Zabezpecovat’ poradenstvo a konzulticie pre zamestnavatel'ov a zamestnancov. Ziskavanie
udajov o likvidacii obalov a nepouzitelnych zvyskov od vel'mi toxickych a toxickych latok

a zmesi a d’alej sledovat’ ich pouzivanie podl'a aktudlneho ,,Zoznamu a rozsahu pouzitia
povolenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na ochranu rastlin®
vydaného na prislusny rok.

Realizacné vystupy

Ziskavat udaje o

- vykonanych previerkach zameranych na plnenie opatreni na ochranu zdravia pri préci
s veI'mi jedovatymi a jedovatymi latkami a pripravkami

- vydanych osvedceniach o odbornej spdsobilosti na pracu s vel'mi jedovatymi a jedovatymi
latkami a pripravkami (na zaklade skusky pred komisiou a bez vykonania skusky na zaklade
overenia dizky odbornej praxe)

- vydanych osved¢eniach o odbornej sposobilosti na pracu s dezinfek¢nymi pripravkami na
profesiondlne pouzitie ana pracu s pripravkami na regulaciu ZzivociSnych Skodcov na
profesionalne pouzitie

- mimoriadnych situécidch a havériach a ich désledkoch.

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva velmi jedovatym latkam ajedovatym latkam a pripravkom.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V prvom polroku 2012 bolo vykonanych 13 kontrol v ramci SZD v okresoch Banska
Bystrica a Brezno so zameranim na skladovanie a pouZzivanie velmi toxickych a toxickych
latok a pripravkov a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Zdravotny dozor bol
vykonany v chemickych laboratoriach vyrobnych podnikov (6), chemickych laboratériach
vyskumnych tstavov (2), lekdrnach (4) a zdravotnickom zariadeni (1) .

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulacie a skladovania
vel'mi toxickych a toxickych latok a pripravkov podl'a nariadenia vlady SR ¢.355/2006 Z.z., ich
evidencia a odbornd spdsobilost’ riadiacich zamestnancov. NajcastejSie zistené nedostatky
suviseli s nedostatoénym vybavenim na likvidaciu mimoriadnych situécii a lekdrniciek prvej
pomoci - po expiracii. Tieto nedostatky boli uvedené v zdznamoch z vykonu SZD s uréenym
terminom na ich odstrdnenie. Zistené nedostatky boli odstranené v uréenych terminoch, ¢o bolo
overené v ramci vykonu SZD.

Sucast'ou Statneho zdravotného dozoru v chemickych laboratéridch a u predajcov bola aj
kontrola  informovanosti zamestnancov  prostrednictvom Dotaznikov — informovanosti
zamestnancov ,,C“ (v pocte 21), pricom sa zistilo, Ze zamestnanci maji dobru znalost




v problematike ochrany zdravia pri praci s chemickymi faktormi, vedia s akymi latkami pracuju,
pravidelne sa zucastiiuji Skolenia, zamestnavatelia poskytuji zamestnancom osobné ochranné
pracovné prostriedky a  vykonavaju potrebné preventivne opatrenia na ochranu zdravia
zamestnancov na pracoviskach.

V prvom polroku 2012 bolo vydanych celkom 22 osvedceni o odbornej sposobilosti na pracu
s vel'mi toxickymi a toxickymi latkami a pripravkami. Z toho 18 osvedceni bolo vydanych na
zaklade preukazanych dokumentov o diZke odbornej praxe tj. ziadatelia skisku podla
platnej legislativy nemuseli vykonat, 4 osvedcenia boli vydané na ziklade tispeSne vykonanej
skusky. Komisia na preskusanie odbornej sposobilosti na pracu s vel'mi toxickymi a toxickymi
latkami a pripravkami pre oblast’ Banskobystrického kraja zasadala 2x.

V ramci posudkovej ¢innosti RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vydal 6 rozhodnuti na
manipulaciu a skladovanie vel'mi toxickych latok a pripravkov podla § 13 ods.4 pism.i) zadkona
€.355/2007 Z.z pre lekéarne (4) a laboratdria vyrobnych podnikov (2).

Pocas polroku 2012 bolo v problematike velmi toxickych a toxickych latok a pripravkov
poskytnutych 31 konzultacii tykajucich sa vypracovania prevadzkovych poriadkov a posudkov
o riziku, odbornej spdsobilosti, klasifikacie latok a pripravkov, ochrannych preventivnych
opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a, ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

V prvom polroku 2012 nebola hldsena ani rieSena ziadna mimoriadna situdcia ani havaria
v okresoch Banské Bystrica a Brezno.

2.1.3. ZniZovanie zdravotnych rizik 7 karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdatane
azbestu

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav - nariadenia vlady SR €. 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni nariadenia vlady SR €. 301/2007 Z.z. a nariadenia vlady SR ¢. 253/2006 Z. z.
o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
préci, harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev, pri vykone SZD.

Vyhladavat® pracovné postupy a technologie s pouzitim chemickych karcinogénov
a mutagénov. Objektivizovat’ expoziciu, zavadzat' nové meracie a hodnotiace metody expozicie
tymto latkam (BET, priame, nepriame). Vytvarat' a viest databdzu organizacii, v ktorych su
zamestnanci vystaveni karcinogénnym a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom
s rizikom chemickej karcinogenity. Cielene vyhl'addvat’ pracovné procesy suvisiace so zvySenou
expoziciou azbestu (buracie, stavebné Cinnosti) a nariad’ovat’ u¢inné opatrenia na minimalizaciu
expozicie zamestnancov aobyvatel'stva a na zvySovanie uvedomovania si suvisiacich
zdravotnych rizik a moZznosti u€innej prevencie.

Realizacné vystupy
Ziskavat aktualne udaje

- 0 poctoch zamestnancov vykondvajicich rizikové prace s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi podl'a kategorii rizika v jednotlivych organizaciach, okresoch, regionoch a v SR

- 0 Vyvoji zmien a trendov v porovnani s predchadzajucimi rokmi

- o jednotlivych organizaciach, v ktorych sa pracuje skarcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi a kde sa vyskytuji pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity

Dosiahnut’ zvySenie miery uvedomenia si zdravotnych rizik vyplyvajicich z expozicie
zamestnancov a obyvatel'stva karcinogénnym a mutagénnym faktorom vratane azbestu.



Zameriavat’ sa aj na buracie arekonsStrukéné prace pri odstraniovani azbestovych materidlov
v exteriéroch aj v interiéroch budov. Pozornost’ venovat’ odstraiiovaniu a opravam odpadovych
a kanaliza¢nych rur z azbestovych materidlov v bytovych jadrach v budovach na byvanie.
Overenie formou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov.

Plnenie:

V prvom polroku 2012 bolo vykonanych 19 kentrol v ramci SZD v okresoch Banské Bystrica a
Brezno so zameranim na manipulaciu a skladovanie chemickych karcinogénov a mutagénov
a na kontrolu dodrziavania povinnosti zamestnavatel'ov. Kontroly boli vykonané vo vyrobnych
prevadzkach (4), v chemickych laboratériach (6), v lekariiach (4), v obytnych domoch — azbest

(5).

Vo vsetkych kontrolovanych subjektoch boli preverené podmienky manipulécie, skladovania a
opatrenia na zniZenie expozicie chemickych karcinogénov a mutagénov podla nariadenia vlady
SR ¢€.356/2006 Z.z. Osobitna pozornost bola venovana hodnoteniu zdravotnych rizik pri praci
s karcinogénmi a mutagénmi, vymedzeniu a oznafeniu oblasti nebezpecenstva (kontrolované
pasmo), dodrziavaniu zdkazu fajéenia v priestoroch avedeniu zoznamov exponovanych
zamestnancov so zdznamami o0 expozicii (povinnost’ zamestnavatel'ov uchovavat’ 40 rokov).

Sucast'ou Statneho zdravotného dozoru vo vyrobnych podnikoch a chemickych laboratéridch
bola aj kontrola informovanosti zamestnancov prostrednictvom Dotaznikov informovanosti
zamestnancov ,,K“ (vpocte 15), priCom sa zistilo, Ze zamestnanci maji dobrd znalost
v problematike ochrany zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi, pravidelne
sa zucastiiuju Skolenia, zamestnavatelia poskytujii zamestnancom osobné ochranné pracovné
prostriedky a vykonavaju potrebné preventivne opatrenia na ochranu zdravia zamestnancov na
pracoviskach.

Nad’alej sa vedie databdza organizdcii, v ktorych si zamestnanci vystaveni karcinogénnym
amutagénnym faktorom aorganizdcii s pracovnym procesom s rizikom chemickej
karcinogenity. Okrem spolocnosti, kde st vyhlasené rizikové prace s karcinogénnymi faktormi
(napr. zdravotnicke zariadenia, drevospracujuce prevadzky atd’.), evidujeme aj pracoviska kde
sa manipuluje a skladuju chemické karcinogény a mutagény v malych objemoch (napr.
lekérne, obchodné spolo¢nosti, chemické laboratoria) a kde pracovné Cinnosti s chemickymi
karcinogénmi predstavuji unosni mieru zdravotného rizika — 2. kategéria podla zaradenia prac
do kategorii (napr. Cistiarne).

K 30.6.2012 evidujeme celkom 244 zamestnancov z toho 176 zien, ktori vykonavaju rizikové
prace 3. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi. Rizikové prace 3. kategorie s
karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi vykondvaju len zamestnanci spoloCnosti v okrese
Banské Bystrica (zdroj ASTR).

Najviac exponovanych zamestnancov v pocéte 148/136 zien bolo v riziku karcinogénnych
faktorov v rezorte zdravotnictva pri praci s cytostatikami. Na druhom mieste v pocte
exponovanych zamestnancov bol prach z tvrdého dreva, zaradeny do kategoérie 1 — dokazany
karcinogén (zdroj ASTR).

V sledovanom obdobi boli tieZ vykonané previerky (7) zamerané na plnenie povinnosti
zamestnavatel'ov vyplyvajucich z nariadenia vlady SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na
ochranu zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou azbestu pri praci.



SZD bol vykonany u tych organizacii, ktoré¢ oznamili zacatie vykonu prac. Dozor sa vykonaval
priamo pri odstrailovani azbestu zo stavieb, pricom bolo kontrolované dodrziavanie opatreni na
ochranu zdravia zamestnancov pred expoziciou azbestu.

Vramei SZD pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov Dotaznikov
informovanosti zamestnancov ,,A*“ (v pocte 0), bolo overené dodrziavanie poziadaviek na
poskytovanie informécii v oblasti ochrany zdravia pri praci (NV SR ¢.253/2006 Z.z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami svisiacimi s expoziciou azbestu) zo strany zamestnavatelov.
Kontrolné listy poukazali na dostato¢nt informovanost o vplyve pracovnych podmienok pri
praci s azbestom na zdravie zamestnancov.

V roku 2012 RUVZ v BB vydal:

1. 6 rozhodnuti na Ccinnosti spojené s manipulaciou a skladovanim chemickych
karcinogénov podla § 13 ods.4 pism. j) zdkona ¢.355/2007 Z.z. pre lekdrne (4) apre
prevadzkové laboratoria vyrobnych podnikov (2).

2. 5 rozhodnuti na odstrainovanie azbestu a materidlov obsahujicich azbest zo stavieb
podla § 13 ods.4 pism. k) zdkona ¢.355/2007 Z.z., z toho 5 rozhodnuti sa tykalo odstrafiovania
azbestu, ktory bol stcastou azbestocementovych odpadovych potrubi v bytovych jadrach
jednotlivych bytov v bytovych domoch v okrese Banskd Bystrica. VSetky spolo¢nosti mali
Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky vydané opravnenie na odstrafiovanie
azbestovych materialov zo stavieb.

V sledovanom obdobi bolo v problematike manipulacie a skladovania chemickych karcinogénov
a mutagénov poskytnutych 53 konzultacii tykajucich sa vypracovania prevadzkovych poriadkov
a posudkov o riziku, klasifikacie karcinogénov a mutagénov, ochrannych preventivnych
opatreni, ako aj d’alSich povinnosti zamestnavatel’a, ktoré upravuje sucasne platna legislativa.

2.1.4. ZniZovanie psychickej pracovnej zat'aZe

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnej tUpravy — vyhlasky MZ SR ¢. 542/2007 Z.z. o podrobnostiach
o ochrane zdravia pred fyzickou zat'azou pri praci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou
zatazou pri praci, pri vykone SZD.

Priebezne prehodnocovat’ psychickl pracovnu zat'az za ucelom zaradenia prac do kategorii rizika
z hl'adiska nadmernej psychickej pracovnej zataze u vybranych profesii.

Prehodnotit’ vydané rozhodnutia o urceni rizikovych prac vo faktore psychickd pracovna zataz
podla vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného
prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nélezitostiach navrhu
na zaradenie prac do kategorii.

Realizacné vystupy

- Prehodnocovat’ psychicki pracovnil zataz za ucelom zaradenia prac do kategoérii rizika
z hl'adiska nadmernej psychickej pracovnej zat'aze.

- Prehodnocovat’ podkladové materialy k ndvrhom zamestnavatelov na urCenie rizikovych
préc s rizikom psychickej pracovnej zat'aZe, v pripade potreby vyziadat stanovisko UVZ SR.

- Evidovat’ uréené rizikové prace (profesie) s rizikom psychickej pracovnej zataze aj podla
prevazujucej ¢innosti.

- Sledovat trendy vyvoja a zmien psychického zdravia populacie SR v produktivnom veku na
zéklade Statistickych tudajov vybranych ukazovatelov psychického zdravia (UVZ SR)
a usmernovat’ v prijimani preventivnych a napravnych opatreni na konkrétnych pracoviskach.
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Plnenie:

Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru bolo kontrolované plnenie povinnosti
zamestnavatela v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pred psychickou pracovnou zatazou
ustanovenych v § 38 ods. 2 zdk. NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a vyhlasky MZ SR €. 542/2007 Z. z.

Kontroly boli vykonané v zdravotnickych zariadeniach (5 kontrol), na pracoviskach, ktoré
poskytuji komplexni oSetrovatel'ski starostlivost’ pacientom s onkologickymi ochoreniami
a imobilnym pacientom. Predmetom Statneho zdravotného dozoru bola kontrola zabezpecenia
opatreni na predchddzanie zvySenej psychickej pracovnej zdtaze zamestnancov tykajiuca sa
kvality pracovného prostredia, organizacie prace a rezimu prace a odpocinku zamestnancov.

Vykonali sme §tatny zdravotny dozor v spolo¢nosti Slovenska sporitelnia, a.s., na pracovisku
Centralny Back Office (CBO). Zamestnavatel' na zaklade zaverov vykonanej kontroly predlozil
,Hodnotenie psychickej pracovnej zataze administrativnych zamestnancov®. Hodnotenie
psychickej pracovnej zat'aze bolo vykonané u 125 zamestnancov v profesii referent CBO, ktori
vykondvaju administrativne spracovanie dokumentacie tykajucej sa poskytovania uverov
klientom banky. Vysledky hodnotenia psychickej pracovnej zataze podla charakteristik prace
a pracovného prostredia preukazali 1. stupen zataze. Vysledky subjektivneho hodnotenia prace
podl'a Meistera preukézali, Ze hodnoteny subor zamestnancov dosiahol 1. stupeni psychického
pretazenia (psychickéd zataz, pri ktorej pravdepodobne nie je ovplyvnené zdravie, subjektivny
stav a vykonnost)).

Predlozené hodnotenie psychickej pracovnej zat'aze zamestnancov bolo vypracované v sulade
s poziadavkami platnej legislativy.

V sucasnosti na naSom urade neevidujeme rizikové prace z titulu psychickej pracovnej zataze.
V uvedenej problematike sme zabezpecCovali najmd poradenstvo s cielom minimalizovat
psychickl pracovnui zdtaz zamestnancov, tam kde to je mozné Upravami na pracoviskdch,
obmedzenim senzorickej zataze, zlepSenim kvality pracovného prostredia a organizacie prace
zamestnancov.

Specifickd iiloha: Eurépska kampaii SLIC — posiidenie psychosocidlnych rizik pri préci

Ciel’

Vybor vrchnych predstavitelov inSpekcie prace (SLIC), zdruzujuci zastupcov zo vsetkych
Clenskych krajin Eurdpskej tnie sa dohodol na uskuto¢neni spolo¢nej kampane venovanej
psychosocidlnym otdzkam pri praci. Gestormi tejto kampane za SR su Urad verejného
zdravotnictva SR a Néarodny inSpektorat prace, ktori spolupracuju na zéklade vzajomnej Dohody
o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi Narodnym inspektoratom prace a Uradom verejného
zdravotnictva SR. Cielom kampane je pomocou posudenia psychosocidlnych rizik pri praci
upozornit’ zamestnavatel'ov, zamestnancov a odbornikov (napr. pracovnd zdravotnd sluzba,
bezpecénostnotechnické sluzba) na nevyhnutnost’ venovat’ pravidelni pozornost’ posudzovaniu a
eliminécii psychosocidlnych zatazi pri praci a zabezpeCovat tak pohodu pri praci, zdravé
pracovné podmienky, spokojnost’ zamestnancov, efektivnu kooperaciu, komunikaciu a pracovny
vykon.

Gestor

UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v sidle kraja a vybrané RUVZ v SR
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Anotacia

Kampan mé jednotny medzinarodny metodologicky protokol, hodnotiace nastroje a vystupy - na
zaklade spolo¢nych previerok regionalnych tradov verejného zdravotnictva a inSpektoratov
prace poukazat' na psychosocidlne rizikd pri praci, upozornit’ zamestnavatelov na potrebu
pravidelne vykonavat preventivne opatrenia na eliminaciu psychosocidlnych zatazi na
pracovisku. Realizdcia kampane bude prebiehat v malych a strednych podnikoch v troch
odvetviach:

= zdravotnictvo a socialne sluzby,

= sluzby — hotely a reStauracie,

= tovarova preprava (rychloobratkova, v ramci obchodnych retazcov).

V kazdom kraji sa vykonaju 4 previerky v kazdom z 3 odvetvi, ¢o predstavuje 12 previerok za
kraj (96 previerok za SR).

Etapy rieSenia
rok 2012 - 2013

rok 2012:

» priprava narodného protokolu kampane (Uprava dotaznikov, informaénych materidlov,
postupu pre hodnotitel'ov),

» priprava podkladov pre ndrodnu internetovu stranku kampane,

= realizovanie spoloénych previerok na pracoviskach, Programy a projekty Uradov verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike na rok 2012 a na d’alSie roky

* sumarizdcia dotaznikov, vyhodnotenie celkovych vysledkov spolo¢nych previerok v rdmci
SR,

» vypracovanie narodnej spravy za SR.

rok 2013:

» vyhodnotenie ¢iastkovych vysledkov spolo¢nych previerok v ramci SR,

* porovnanie eurdpskych a slovenskych vysledkov kampane,

» vyhodnotenie vysledkov eurdpskej kampane v ramci Poradného organu hlavného

hygienika SR a generalnej riaditel’ky NIP pre spolupracu a koordinaciu ¢innosti v rdmci

ochrany zdravia pri praci a bezpecnosti pri praci.

Realiza¢né vystupy:

Vyhodnotit'” psychosocidlne faktory na hodnotenych pracoviskdch. Porovnat vysledky
zamestnavatelov s vysledkami zamestnancov. Zistit' realizované opatrenia a navrhnat
preventivne opatrenia. Realizovat intervencné aktivity na ochranu a podporu zdravia
zamestnancov a kontrolovat’ ich efektivitu.

Z kazdej spolo¢nej previerky budil vyhodnocované nasledujiuce materidly:

» dotazniky pre zamestnavatel'ov a pre zamestnancov na zistovanie psychosocialnych rizik,

= sprava z previerky,

= opatrenia (realizované a navrhovang).

Plnenie:

V hodnotenom obdobi v tivode rieSenia projektu z titulu hlavnej odbornicky HH SR pre odbor
PPLaT bola zabezpefend komunikdcia na najvysSej urovni medzi MZ SR — hlavnym
hygienikom a generdlnym riaditelom Narodného inSpektoratu prace.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici sa podielal na
organiza¢nom zabezpeceni kampane v ramci Banskobystrického kraja nasledovne:

- komunikacia s InSpektoratom prace v Banskej Bystrici tykajuca sa navrhu a vyberu
podnikov, persondlneho, materidlneho a organizaéného zabezpecenia previerok zahrnutych
v kampani,
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- komunikacia so zastupcami RUVZ v kraji tykajuca sa navrhov a vyberu podnikov a uréenia
rieSitel'skych timov,
- komunikécia s UVZ SR v Bratislave vo veci vyberu podnikov v ramci kraja.

Po absolvovani vstupnej inStruktdze a komunikdcii so Statutdrnymi zastupcami vybranych
podnikov sme spolu so zastupcami organu bezpecnosti prace vykonali previerky vybranych
podnikov podla stanoveného protokolu, t.j. vyplnenie dotaznikov zamestnavatel'mi, vyplnenie
dotaznikov zamestnancami v ramci reprezentativnych profesii azavereCny pohovor so
zamestnavatel'om vratane poradenstva.

V posobnosti RUVZ Banské Bystrica boli previerky vykonané nasledovne:

l. Rezort zdravotnictvo a socidlne sluzby — Nemocnica s poliklinikou, n.o. Brezno, pocet
vyplnenych dotaznikov zamestnancami 30 (navratnost dotaznikov 100%) v profesiach lekar,
sestra, sanitar.

2. Rezort sluzby — Hotel Partizan Tdale, a.s., poCet vyplnenych dotaznikov zamestnancami
17 (navratnost’ dotaznikov 100%) v profesiach prevadzkar, kuchar, ¢asnik, recepEna, chyzna.

3. Rezort doprava — STD DONIVO, a.s., Banska Bystrica. Do ¢asu odpoc¢tu plnenia
projektov bola vykonana vstupna inStruktdz a pohovor so Statutdrnym zastupcom spoloc¢nosti.
Vzhl'adom na predmet a charakter Cinnosti spolo¢nosti — medzinarodnd kamiénova preprava
nebolo mozné vykonat' riadeny pohovor so zamestnancami. Po dohode so Statutdrnym
zastupcom spolocnosti bude zabezpecené individudlne vyplnenie dotaznikov zamestnancami.
Dotazniky buda doru¢ené na RUVZ do 31.7.2012.

2.1.5. ZniZovanie vyskytu choréob 7 povolania z dlhodobého, nadmerného a jednostranného
zat’aZenie

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav - vyhlaSky MZ SR ¢. 542/2007 Z.z. o podrobnostiach
o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou zat'azou a senzorickou
zat'azou pri praci so zameranim najmi na poziadavky na miesto vykonu prace, pripustné hodnoty
fyzickej zataze zamestnancov, primerani pracovnu polohu, organizaciu prace, rezim prace
a odpocinku a d’alSie faktory prispievajuce k vzniku predmetnych ochoreni.

Zdokonalenie systému preSetrovania podozreni na chorobu z povolania. Zjednotit’ a skvalitnit
hodnotenie pracovného prostredia, pracovnych podmienok a sposobu prace zamestnancov vo
vzt'ahu k vyskytu ochoreni z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia (DNJZ).

Realiza¢né vystupy
- Zber celoslovenskych udajov
a) rizikové prace - faktor DNJZ

b) podozrenia na choroby z povolania v polozke 29 zoznamu choréb z povolania (zdroj
Nérodné centrum zdravotnickych informacii — d’alej NCZI)
c) presetrovanie podozreni na choroby z povolania v polozke 29

d) priznané choroby z povolania v polozke 29 (zdroj NCZI)

- Sledovat’ vyvoj zmien (trendy) v porovnani s predchadzajicimi rokmi

- Evidovat' profesie, u ktorych je ochorenie z DNJZ najcastejSie priznané ako choroba
z povolania

- Kopie presetreni podozreni na chorobu z povolania z ddvodu DNJZ zasielat' na UVZ SR.
Plnenie:

V zdujme znizenia vyskytu a prevencie vzniku ochoreni podporno-pohybovej sustavy -
kondatin z pretaZenia, bolo vramci Statneho zdravotného dozoru kontrolované plnenie
povinnosti zamestnavatel'a v oblasti ochrany zdravia zamestnancov pred fyzickou zatazou
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ustanovenych v § 38 ods. 1 zak. NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia .

V hodnotenom obdobi bolo vykonanych 6 kontrol v kraj¢irskych dielnach, v ktorych pracovna
zataz zamestnancov je spojena s jednostrannou lokalnou zat'azou hornych konéatin, najma
drobnych svalov ruky a polohovou zatazou pri praci v sede, pri zrakovo narocnej ¢innosti.
Dalsie kontroly :

- 7 kontrol na pracoviskach stolarskych dielni. Pracovné ¢innosti v profesii stolar st spojené
s lokalnym zat’aZenim hornych Kkoncatin, v kombinacii sinymi zdravotnymi rizikami
(vibracna zat'az hornych koncatin).

- 25 kontrol v prevadzkarnach autoservisov a pneuservisov.

Vsetky kontroly boli zamerané najma na zabezpecenie opatreni na predchadzanie nadmernej
fyzickej zatazi - ergonomickd uprava pracovisk, organiza¢né a iné opatrenia podl'a poziadaviek
vyhl. MZ SR ¢€.542/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zataZou pri
praci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.

Pri preSetrovani podozreni na ochorenie koncatin z dlhodobého nadmerného
jednostranného zat’aZenia sa postupovalo podla odborného usmernenia hlavného hygienika
SR, ktoré bolo pripravené pod gesciou hlavnej odborni¢ky na zabezpecenie jednotného postupu
pri hodnoteni pracovnych podmienok a spdsobu vykonavanej prace.

Celkom bolo v hodnotenom obdobi 1. polroku presSetrenych 8 podozreni na chorobu z
povolania, z toho 5 pripadov bolo ukonc¢enych a odborné stanovisko bolo zaslané ziadatel'ovi
(oddelenie klinického pracovného lekarstva). So zdvermi a vyslednym hodnotenim pracovného
zat'azenia boli oboznadmeni vSetci zamestnavatelia pisomnym stanoviskom.

V jednotlivych pripadoch neboli na pracoviskach zistené zavazné nedostatky, pripadne porusenie
povinnosti zo strany zamestnavatela. Jednalo sa o sporadické pripady, pricom suvislost’ s pracou
a pracovnou zatazou bola vo vSetkych pripadoch nepravdepodobna.

Pri sledovani vyvoja, v porovnani s predchadzajiicimi rokmi, neevidujeme profesie, u ktorych by
bol zaznamenany castejsi vyskyt uvedenych ochoreni (ako napr. v minulosti v profesii dorabac
v zlievarnach). V sucasnosti evidujeme rizikovl pracu 3. kategorie, v profesii dordbac v spol.
ZLH Plus, odstepny zdvod Hronec a najvys$si pocet zamestnancov (muzov-144, zien-58) v 3.
kategorii je evidovany v profesiach rovna¢ a deli¢ pri vyrobe rar v Zeleziariiach Podbrezova a.s.

Z titulu vykonu funkcie hlavnej odbornicky HH SR a krajskej odbornicky pre PPLaT sme sa
zucCastnovali na prerokovani spornych pripadov na zasadaniach Celoslovenskej komisie pre
posudzovanie chordb z povolania ako poradného orgdnu MZ SR, konanych na Klinike
pracovného lekérstva a toxikologie UNsP Kramare v Bratislave.

Osobitnu Cast’ tychto zasadani tvorilo prehodnocovanie podozreni na CHzP u banikov
Hornonitrianskych bani a.s. Prievidza (HBP), kde bol roku 2008 a v roku 2009 zaznamenany
enormny ndrast (cca 400) podozreni na profesiondlne ochorenie so ziadostou o posudenie
profesionality. Participovali sme tieZz ucastou na rieSeni tejto situdcie na poradach
organizovanych UVZ SR za pritomnosti zamestnavatela, zastupcov dotknutych klinik
pracovného lekarstva, prisluiného RUVZ, ako aj na priamom prehodnocovani vo vyziadanych
sudnych sporoch. Napriek tomu, ze frekvencia vyskytu sa podstatne znizila, pripady podozrenia
na profesionalne ochorenia banikov st posudzované stale v ramci Celoslovenskej komisie.
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2.1.6. Prevencia ochoreni chrbtice suvisiacich s prdcou a preSetrovanie podozreni na iné
posSkodenia zdravia 7 prace so zameranim na ochorenia chrbtice

Anotacia

Uplatiiovanie legislativnych uprav - vyhlasky MZ SR ¢. 542/2007 Z.z. o podrobnostiach
o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou zat'azou a senzorickou
zdtazou pri praci avyhlaSky MZ SR ¢. 281/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri ru¢nej manipuldcii s bremenami, najmé na dodrziavanie limitov
fyzickej zataze a hmotnosti manipulovanych bremien, hodnotenie pracovnych poloh pri vykone
prace a d’alSich prispievajucich faktorov podiel'ajiicich sa na vzniku ochoreni chrbtice.

Pri presSetrovani podozreni na ochorenia chrbtice vo vztahu k profesii zamestnanca overovat’
v terénnej praxi metodicky postup, uzko spolupracovat’ s odbornikmi klinického pracovného
lekérstva a klinickej toxikologie. Zistené ochorenia sluzia ako indikator stavu pracovnych
podmienok a spdsobu vykonu prace a podnet na prijimanie ucinnych opatreni v prevencii
vzniku takychto ochoreni u d’alSich zamestnancov.

Realiza¢né vystupy

- Evidovat' profesie, u ktorych sa ochorenia chrbtice z profesionalnych pri¢in vyskytuju
najCastejSie

- Vytvarat’ databazu celoslovenskych udajov

a) podozrenia na ochorenia chrbtice z profesionalnych pricin (zdroj NCZI)
b) presetrovanie podozreni na ochorenia chrbtice z profesionalnych pricin
c) priznané profesiondlne ochorenia chrbtice v polozke 47 zoznamu chorob z povolania

(zdroj NCZI)
- Usmernenia a konzulticie pre zamestndvatelov v prijimani preventivnych a napravnych
opatreni

Plnenie:

S ohl'adom na prevenciu ochoreni chrbtice boli vykonané kontroly zamerané na uplatiiovanie
ustanoveni nariadenia vlady ¢.281/2006 Z.z. o minimélnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkéach pri ruénej manipulacii s bremenami. Predmetom bola kontrola zabezpecenia
a pouzivania primeranych mechanickych zariadeni na vylicenie ru¢nej manipulécie s bremenami
a dodrziavanie smernych hmotnostnych hodnét pri nevyhnutnej manipulacii s nimi:

- vo velkokapacitnych obchodnych a ndkupnych centrach ( 6 kontrol)

- vo velkoskladoch ( 9 kontrol)

- v prevadzkariiach autoservisov a pneuservisov ( 25 kontrol)

- v stolarskych dielilach (‘7 kontrol)

- v zdravotnickych zariadeniach ( 5 kontrol)

Uroveii zabezpeGenia informovanosti a $kolenia zamestnancov bola preverena kontrolnymi
listami. V uvedenej problematike neboli zo strany zamestnavatel'a zistené poruSenia zdkonnych
povinnosti.

Hléasenie podozreni so ziadostou o presSetrenic na ochorenie chrbtice podmienené pracou
v hodnotenom obdobi zo strany klinického pracoviska nebolo zaznamenané.
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2.2 ZDRAVE PRACOVISKA

Ciel’

Na zaklade zaverov analyzy zdravotného stavu, sposobu zivota zamestnancov a vysledkov
objektivizacie pracovného prostredia a pracovnych podmienok vybranych organizécii urcit
priority, vypracovat' arealizovat' intervenéné programy za ucelom zlepSenia pracovného
prostredia a zdravotného stavu zamestnancov.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
vybrané¢ RUVZ v SR

Anotacia

Analyzovat’ rizikd prace a pracovného prostredia spolu s objektivizaciou rizikovych faktorov
v pracovnom prostredi. Sledovat’ zdravotny stav zamestnancov rizikovych profesii pomocou
objektivnych vysetreni rizikovych faktorov Zivotného Stylu a pomocou dotaznika. Navrhovat’ a
realizovat’ intervencné aktivity zamerané na zlepSenie pracovného prostredia a zdravotného stavu
zamestnancov, ochranu a podporu zdravia zamestnancov.

Etapy rieSenia
rok 2011 a d’alSie roky

Realizacné vystupy

Zhodnotit’ vysledky objektivnych merani faktorov prace a pracovného prostredia vo vybranej
organizacii a vyhodnotit’ ich v spolupréci s vedenim organizacie. Realizovat’ intervencéné
programy na ochranu a podporu zdravia zamestnancov a kontrolovat’ ich efektivitu.

Plnenie:

V ramci kampane Zdravé pracoviskd 2012-2013 s ndzvom Spolupraca pri prevencii rizik sme
vykonali spolo¢ntl previerku s orgdnom bezpecnosti prace v spolocnosti strojarskej vyroby -
Ironal, s.r.o. Kyncelova, zameranej na prevenciu rizik v spojitosti s expoziciou zamestnancov
nadmernému hluku.

Skriningové vySetrenia rizikovych faktorov Zivotného Stylu snaslednym odbornym
individudlnym poradenstvom boli poskytnuté:

= v spoloénosti Zeleziarne Podbrezova, a.s. - 24 klientom

= v Specialnej zdkladnej §kole Cierny Balog — 18 klientom

Bolo vykonané spektrum vySetreni (celkovy cholesterol, HDL cholesterol, TG, GLU, meranie
krvného tlaku, antropometrické vysetrenie) ktoré orientacne urcia hladinu individualneho rizika
kardiovaskularnych chorob klienta. So zretelom na ziskané 1udaje z osobnej arodinnej
anamnézy bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti zivotného Stylu — stravovanie, pohybova
aktivita, atd’. V pripade potreby bola klientom v zmysle Standardnych diagnostickych postupov
odporucena navsteva oSetrujuceho lekara a d’alSie potrebné vysetrenia.

Poradenstvo zamestnancom bolo d’alej zamerané aj na predchadzanie rizikdm suvisiacich
s pracou, najma pri praci s bremenami a zobrazovacimi jednotkami, s poskytnutim propaga¢nych
materidlov.
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2.3. VPRiCINNE SI'JVISLOSTI,NAPOROVS'{CVH QCHORENi V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

Ciel’
Sledovat’ pri¢inné stvislosti vzniku nadorovych ochoreni so zameranim na ochorenia a nddory
pankreasu a pl'tic.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
v spolupraci s Medzinarodnou agentirou pre vyskum rakoviny (IARC) v Lyone, Franctizsko

Etapy rieSenia
rok 2011 a d’alSie roky

2.3.1 Epidemiologicka Studia nadorov a inych ochoreni slinivky brusnej (ESNAP) —
pilotna Studia

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Martine, Ziline, Trencine

FNsP F.D.Roosevelta v Banskej Bystrici, BB Biocyt diagnostické centrum Banska Bystrica,
Jeséniova lekarska fakulta UK v Martine, FNsP akad. L. Dérera v Bratislave, Martinska fakultna
nemocnica, NsP v Ziline, FN v Trenéine a d’al3ie vybrané zdravotnicke zariadenia

Anotacia

Epidemiologicka studia typu pripad — kontrola zamerané na objasnenie vplyvu faktorov
zivotného prostredia, pracovného prostredia a zivotného $tylu na vyskyt ochoreni a nadorov
pankreasu. Praca bude zamerand na rizikové faktory zivotného §tylu (fajcenie, stravovacie
zvyklosti, fyzicka aktivita), osobnu a zdravotnu anamnézu, biologické rizikové faktory

a pracovnu expoziciu.

Realizacné vystupy

- Zvysit troven poznania o etioldgii vzniku nadorov pankreasu uplatnenim epidemiologickych
metdd a metdd molekuldrnej epidemioldgie

- Skumanim genetickej vnimavosti a vonkajsich faktorov identifikovat’ biomarkery pre vcasnu
detekciu zdravotnych rizik

- Objasnit’ etiologicku suvislost’ medzi chronickou pankreatitidou a rakovinou pankreasu

- Odhadnut Glohu moZnych rizikovych faktorov Zivotného $tylu a prostredia v etioldgii vzniku
rakoviny pankreasu (fajéenie, konzumacia alkoholu a maisa, pohybova aktivita, pracovna
expozicia)

- Zhodnotit’ tlohu osobnej a rodinnej anamnézy (diabetes mellitus, chronicka pankreatitida,
cholelitidza, hereditarna pankreatitida) a reproduk¢nej anamnézy u zien

- Patrat po moznych suvislostiach medzi pracovnou expoziciou chemickym faktorom
a rakovinou pankreasu

- Odobrat auchovat vzorky biologického materidlu (krv, nadorové tkanivo, pankreaticka
Stava) na genetickll analyzu a analyzu helikobakteriovej infekcie v spolupraci s IARC

- Publikovat’ vysledky v odbornej domacej a zahrani¢nej tlaci, prezentovat’ ich na odbornych
vedeckych podujatiach, vysledky zakomponovat' do preventivnych a poradenskych cinnosti
v ramci $pecializovanych uloh RUVZ.
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Plnenie:

Epidemiologicka Stidia nadorov a inych ochoreni slinivky brusnej (ESNAP)

Plnenie : V decembri 2011 bolo obnovené z MZ SR financovanie projektu (dotacia 46 848,41 €;
z toho presun 10 618 € do roku 2012 na kapitalové vydavky pre UVZ SR).

V poslednom Stvrtroku 2011 sa po oznameni obnovy podpory projektu z MZ SR vyhladali
a oslovili pacienti s novo diagnostikovanymi ochoreniami v poc¢te 140 pripadov a 160 kontrol.
Komunikaciu s poskytovateImi zdravotnej starostlivosti a pracu s pripadmi a kontrolami
zabezpedovali v prislusnych spadovych nemocniciach odborni pracovnici RUVZ v Banskej
Bystrici, UVZ SR v Bratislave, Ustav VZ JLF v Martine, RUVZ v Martine, RUVZ v Trenéine a
RUVZ v Ziline. Vzhl'adom na kratkost Casu sa dopliiujiice tidaje a biologicky material od
pacientov a kontrol ziskavali v priebehu prvého polroku 2012. Vyplnili sa dotazniky,
a postupne sa spracuva databaza udajov. V prvom polroku sa spracovali idaje od 44 pacientov
a 127 kontrol z oslovenych jedincov . V praci s pripadmi a kontrolami sa pokracuje a ocakéava sa
posledna splatka z dotdcie MZ SR na projekt, ktory by mal byt ukonceny v roku 2012 ( plan
oslovit’ do konca $tadie 400 pripadov a 400 kontrol celkom za celé trvanie S§tadie). Vzorky
biologického materialu odobraté od respondentov boli spracované a su uskladnené na RUVZ
v Banskej Bystrici a na zaver Stadie budi odoslané do IARC ku genetickym analyzam podl'a
studie projektu a druha polovica bude ulozena na RUVZ v B. Bystrici.

Zéver: Caka sa na obnovenie pokraGovania $tidie zo strany MZ SR. .

2.3.2. Nadviizujuca Studia nadorovych ochoreni pl’ic a hornej Casti traviaceho a
dychacieho systému u pacientov Stredoeuropskej multicentrickej Studie typu
pripad-kontrola

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Nitre, Bratislave hl. m. SR
v spolupraci s rieSitel'skymi zahrani¢nymi zdravotnickymi pracoviskami

Anotacia

Epidemiologicka S$tadia typu pripad-kontrola nadvdzuje na S$tadiu realizovanii uvedenymi
rieSitel'skymi pracoviskami vrokoch 1998 — 2003. Stadia je zameranid na preskiimanie
najvyznamnejsich ukazovatel'ov podmieniujiicich preZivanie a progndzu pacientov s nadormi
pliic a hornej Casti traviaceho a dychacieho systému v krajinadch Strednej a Vychodnej Europy.
Praca bude zamerand na preskiimanie faktorov zivotného Stylu, zdravotnych zvyklosti,
terapeutickych postupov, zamestnania, stravovacich zvyklosti a ich vysledného vplyvu na
prezivanie pacientov s definovanymi onkologickymi ochoreniami.

Realizacné vystupy

- Monitorovat’ diZku a okolnosti preZivania u pacientov

- Monitorovat vyskyt mnohopocetnych primarnych nadorov u pacientov snadormi pluc
a hornej Casti traviaceho a dychacieho systému

- Vyhodnotit’ rozdiely v prezivani a vo vyskyte druhého primarneho néddoru medzi muzmi
a zenami s definovanymi onkologickymi ochoreniami

- Preskimat’ determinanty prezivania slvisiace s pacientom, nadorom, lieCbou
a viacnasobnymi primarnymi nadormi

- Zistené poznatky uplatnit’ v Stdtnom zdravotnom dozore nad chemickymi faktormi a osobitne
karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi pri praci a v ramci poradenstva v oblasti zdravia pri
praci.
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Plnenie:  Nadviizujuca Studia nadorovych ochoreni pPidc ahornej casti traviaceho
a dychacieho systému u pacientov Stredoeuropskej multicentrickej Studie typu pripad -
kontrola

Vsetky zistené epidemiologicky vyznamné udaje, udaje o zdravotnych nalezoch a o vitadlnom
stave Clenov stiboru boli vlozené do databazy a boli odoslané do IARC Lyon k medzinarodnému
spracovavaniu. Z celkového poctu bolo zo Slovenska zo Stredoeurdpskej Stidie ,,Zamestnanie,
zivotné prostredie a rakovina plic* zaradenych 347 pripadov a s rakovinou aerodigestivneho
systému v oblasti hlavy a krku zo $tadie Stredoeurdpska Stadia vztahu zivotného prostredia,
virusov a rakoviny ustnej dutiny a hrtana 44 pripadov. Pracujeme na ndzornom dokumentovani
zisteni zo Slovenska. Z pacientov s rakovinou plic zomrelo 93,16 %. Priemerna dizka dozitia
bola 1,04 roka. Ziskané idaje zo $tudii si postupne spracovavané a publikované vo vedeckych
¢lankoch najmd patrajucich po genetickych suvislostiach tychto ochoreni a vonkajSich
expoziciach spolu s d’alsimi udajmi ziskanymi v ramci nadvézujiceho projektu SYNERGY.
Vystupom su vedecké publikdcie z konzorcii, ktoré spractivaju celosvetovo ziskané udaje
z takychto stadii. V 1. polroku 2012 boli publikované zistenia o genetickych variantoch napr
genetickou sekciou zIARC a47 dal§imi pracoviskami spolu. Mattias Johansson’, Angus
Roberts,” Dan Chen,! Yaoyong Li,3,..Eleon()'ra Fabidnovd®* ,47 and James D. Mckay' Using
Prior Information from the Medical Literature in GWAS of Oral Cancer Identifies Novel
Susceptibility Variant on Chromosome 4 - the AAAPT Method. PLoS One. 2012; 7(5): e36888.
Published online 2012 May 25. doi: 10.1371/journal.pone.0036888 .

Povtvrdené vysSie riziko rakoviny pltc uzvaracov je dokumentované v praci: Andrea 't
Mannetje; David Zaridze; Vladimir Bencko, Paul Brennan; Adrian Cassidy, Eleonora
Fabianova, Joelle Fevotte; Tony Fletcher; Lenka Foretova; viadimir janout; Jolanta Lissowska,
Dana  Mates;,  Peter  Rudnai;  Neonila  Szeszenia-Dabrowska;  Paolo  Boffetta
Welding and lung cancer in Central and Eastern Europe and the United Kingdom.
American journal of epidemiology 2012;175(7):706-14.

V sucasnosti prebieha reanalyza tidajov o miere expozicie azbestu u pripadov a kontrol

2.4. ZVYSOVANIE UROVNE OCHRANY ZDRAVIA PRED RIZIKAMI
Z CHEMICKYCH LATOK

Ciel’ :
Presadzovanie pravnych predpisov EU tykajucich sa chemickych latok a zvySovanie trovne
ochrany zdravia pred rizikami z chemickych latok

Specifické ciele :

- Praktické presadzovanie nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 z 18.
decembra 2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemickych latok (REACH),
- Participovat na prvom spolocnom projekte EHP na presadzovanie predregistracie
a registracie zavedenych latok a kariet bezpe¢nostnych tidajov (KBU),

- Vybudovanie odbornych kapacit verejného zdravotnictva na tvorbu, kontrolu dodrziavania
a presadzovanie legislativnych opatreni EU a SR na ochranu zdravia pred rizikami z chemickych
latok,

- ZlepSenie medziinstituciondlnej spoluprace narodnych orgdnov v oblasti presadzovania
pravnych predpisov tykajucich sa chemickych latok

Gestor

UVZ SR
v spolupraci s RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
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Medzirezortna spolupraca:

Ustredny inSpektorat Slovenskej obchodnej inSpekcie, Centrum pre chemické latky a pripravky,
Ministerstvo hospodarstva SR, Slovenska InSpekcia zivotného prostredia, Narodny inSpektorat
prace

Etapy rieSenia

rok 2012 a d’alSie roky

RieSitel’ské pracoviska

V 1. etape RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, Kogiciach, Nitre
V dalgich etapach vietky RUVZ v SR

Etapy rieSenia

1. etapa: Stvrty Stvrtrok 2009 - prvy polrok 2010

2. etapa: od druhého Stvrtroka 2010

Anotacia

Na Slovensku ako aj v ostatnych $tatoch EU sa od 1.6.2007 uplatituje nariadenie Eurdpskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani
chemickych latok (REACH). Je potrebné zapojit’ sa do koordinovanych projektov v ramci Statov
EU a EHP/EZVO zameranych na kontrolu zabezpeéenia zodpovedajicej urovne pouzivania
chemickych latok formulované do zasady ,,ziadne udaje, Ziadny trh*. Prvy projekt (participacia
vybranych RUVZ v 4. §tvrtroku 2009 — 1. polroku 2010) na presadzovanie nariadenia sa
zameriava na vyrobcov adovozcov a ich sulad s pravnymi zdvdzkami tykajicimi sa
predregistracie a registracie zavedenych latok ako takych alebo latok v pripravkoch, ako aj na
dodrZiavanie ustanoveni stvisiacich s kartami bezpecnostnych udajov. V ramci tohto projektu sa
vyplni $pecialny dotaznik odbornymi pracovnikmi vybranych RUVZ v konkrétnych podnikoch
uvadzajicich na trh chemické latky. Poznatky vSetkych zc€astnenych organov kontroly ¢innych
podla zakona ¢. 67/2010 Z.z. budlt podkladom pre d’als$i postup na usmernenie uvadzania
platnych pravnych tprav v tejto oblasti do praxe vyrobnych, dovoznych organizécii ako aj
naslednych uzivatel'ov chemickych latok.

Realiza¢né vystupy

- ZvysSenie odbornej Urovne pouzivania chemickych latok a pripravkov u ,,povinnych
subjektov*

- Zjednotenie v praktickom presadzovani nariadenia REACH a stvisiacej d’alSej nérodnej
a EU legislativy organmi verejného zdravotnictva ako aj d’al§imi kontrolnymi organmi

- Vypracovanie dotaznikov zistujucich stav v problematike, ich analyza a priprava
napravnych rieSeni

- Prijimanie ndpravnych opatreni

- Zvysovanie odbornej urovne prace a priprava Specialistov na problematiku celého spektra
aspektov pouzivania chemickych latok z hl'adiska U¢innej ochrany zdravia

Plnenie:

Do projektu sa zapojilo vietkych 36 RUVZ v SR. RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici ako spolu
gestor ulohy spracovaval dokumenticiu za SR, ktord sa posielala do Eurdpskej chemickej
agentury (ECHA) v Helsinkach. Tri regiondlne trady vykonali po dve kontroly. Spolu bolo na
RUVZ v Banskej Bystrici zaslanych 39 vyplnenych dotaznikov. V1. polroku 2012 boli
dotazniky spracované a odoslané k 31.5.2012 do ECHA na dalSie spracovanie. Kopia
skompilovaného dotaznika bola zasland aj na UVZ SR ana Nérodny in$pektorat prace
v Kosiciach. Nesulad s nariadenim REACH a CLP bol zisteny v 12 pripadoch kontroly. Na
odstranenie nedostatkov stacilo Ustne alebo pisomné upozornenie. Sankcie nebolo zatial
potrebné ulozit’.
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ODBOR HYGIENY VYZIVY
MUDr. Ivana SEDLIACIKOVA, MPH - vediica odboru

3.1. SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

V prvom polroku 2012 bolo v ramci projektu sledovania vyzivového stavu vysetrenych 70
klientov l'ahko pracujucich z okresu Banska Bystrica a Brezno. Kazdy klient vyplnil dotaznik
o zivotosprave, fyzickej aktivite, 1 diovy jedadlny listok aabsolvoval somatometrické
a biochemické vySetrenia, v ramci ktorych boli zistované udaje o vyske, hmotnosti, obvode pasa
a bokov, tlaku krvi a biochemické ukazovatele lipoproteinového metabolizmu /C CHOL, TGL,
HDL, LDL/ a glykémie v krvi. Spracované boli jedalne listky u 29 klientov. Na plneni tohto
projektu sa podiel’aju aj pracovni¢ky odboru podpory zdravia.

3.2. MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI

Odobratych bolo spolu 20 vzoriek kuchynskej soli (vratane morskej soli), v ktorych bolo
analyzované mnozstvo KJ, KJOs a ferokyanidu draselného. Kontrolované bolo aj oznaovanie na
obale. V2 vzorkdch bolo zistené prekroCenie najvysSie pripustného mnozstva jodi¢nanu
draselného, v 1 pripade aj nespravne oznacenie na obale, o com boli zaslané informécie miestne
prislusnym RUVZ.

3.3 BEZPECNOST KOZMETICKYCH VYROBKOV URCENYCH PRE DETI
Uloha bola ukonéena 30.3.2011 zavere¢nou spravou UVZ SR.

3.4. BEZPECNOST VYROBKOV URCENYCH PRE DETI

Uloha bola ukonéena 30.3.2012 zavereénou spravou UVZ SR.

3.5. BEZPECNQST PAPIERQVYCH A KARTONOVYCH
OBALOVYCH MATERIALOV

V ramci tejto Glohy bola odobratd 1 vzorka potravinarskeho vyrobku baleného do papierového
obalu a zaslana bola na analyzu do RUVZ so sidlom v Poprade.

3.6 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

V ramci monitoringu je sledovana spotreba dvoch vybranych pridavnych latok: E 129 Allura
cervena AC, E 950 Aspartam a dvoch arém: Mentofuran a Kumarin u respondentov vo vekovej
kategorii 19 az 35 rokov a 36 az 54 rokov, muzi a Zeny I'ahko pracujuci (5 zien a 5 muzov/kazda
vekova kategéria/ (spolu 20 respondentov). Odovzdané boli dotazniky, v ktorych respondenti
vypiiaju 24 hodinovy dotaznik spotreby potravin/pokrmov/napojov (2x): jeden defi pracovny +
jeden deni sobota alebo nedel'a, 24-hodinovy dotaznik spotreby potravin/pokrmov a tyzdenny
dotaznik frekvencie spotreby. Zistené idaje buda spracované do sumarov.
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ODBOR HYGIENY DETi A MLADEZE
MUDr. Katarina SLOTOVA, PhD. — vediica odboru

Uloha &. 4.1. PRIESKUM TELESNEHO VYVOJA DETI A MLADEZE V SR
A ZISTENIE TRENDOV V ICH TELESNOM RASTE A VYVINE.

Gestor: UVZ SR a UH LF UK v Bratislave
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR, pediatri

Ciel'om ulohy je ziskat’ podklady pre zhodnotenie telesného vyvoja deti a mladeze a posudit’
trendy telesného vyvoja v porovnani s rokom 2001, resp. s predchaddzajiacimi rokmi. Na zéklade
spracované¢ho metodického postupu boli vroku 2011 vySetrované iba deti vo vekovych
skupinach od 7-18 rokov, nakolko sa nepodarilo ziskat' finan¢né prostriedky potrebné na
zabezpecenie merani najmensich vekovych skupin pediatrami.

Antropometrické udaje boli ziskané celkovo od 512 §tudentov, a to od 320 Ziakov v ZS a od 192
studentov v SS. U kazdého $tudenta bolo merané: vyska a hmotnost, obvod hlavy, obvod
hrudnika, obvod bokov, obvod ramena. Dalej sa hodnotil typ $tudenta —ndpadne chudy, ndpadne
tucny, alebo sa napadne neliSi od ostatnych. Dotaznikova Cast’” prieskumu bola zamerand na
zivotny $tyl ziaka — stravovanie, telesnd vychova, na socidlne prostredie Ziaka, na tidaje o vyske
a hmotnosti rodicov.

V 1. polroku 2013 nebola poziadavka gestora projektu zicastiiovat’ sa na spracovavani tdajov,
alebo ziskavat' d’alsie udaje v regione, ktoré je v posobnosti RUVZ Banské Bystrica.

Uloha &. 4.2. MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH
PREFERENCII VYBRANEJ POPULACIE DETI SR A HODNOTENIE
EXPQZiCIE VYBRANYCH RIZIiK SPOJENYCH S KONZUMACIOU
JEDAL

Gestor: RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, UVZ SR
Riesitel'ské pracoviska: RUVZ v SR

Cielom projektu je zhodnotit’ stravovacie zvyklosti vybranych vekovych skupin populacie deti
vo vzt'ahu k odpora¢anym vyZzivovym davkam a pohybovému reZimu. Na zédklade monitoringu
individudlnej spotreby potravin vytvorit databdzu spotreby potravin so zohladnenim veku
aregionov SR. Ziskané informdcie vyuzit’ v ramci poradenskych aktivit zameranych na podporu
a rozvoj zdravia deti v zriadenych poradniach zdravia pre deti a mladez.

Dlhodobym cielom projektu je aj hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych
s konzumaciou jedal u citlivych populac¢nych skupin SR.

V mesiaci april 2013 bola zahéjend V. etapa rieSenia projektu. — monitorovanie stravovacich
zvyklosti a individuélnej spotreby potravin u deti vo vekovej skupine 15-18 rokov. Uskuto¢nil sa
vyber 3 Skolskych zariadeni - strednych §kol v meste Banska Bystrica. Do plnenie projektu boli
zapojené Skoly — Strednd priemyselna Skola J. MurgaSa (zastipenie chlapcov), Stredna
zdravotnicka Skola a Katolicke gymnéazium (zastipenie dievéat). Za spoluprace vybratych $kol
boli osloveni rodic¢ia studentov, ktorym bol zaslany informovany suhlas s ti¢ast’ou na prieskume.
Oslovenych bolo celkom 264 rodin. Navratnost’ a stthlas so zapojenim sa do rieSenia projektu
bola od 113 rodi¢ov. Nasledne dotaznikovou metddou (5 druhov dotaznikov) boli ziskané udaje
od vietkych 113 deti. Vyplianie dotaznikov bolo vykonané v §kole priamo $tudentmi. Sucasne
boli vykonané odbery obedov a poddvanych napojov v Skolskych jedaliiach vybratych §kol za
ucelom posudenia dodrziavania a plnenia odporacanych vyzivovych davok pre prislusnu vekova
kategoriu deti ato v energetickych a nutriénych ukazovatel'och (KJ, obsah bielkovin, tukov,
cukrov), dusi¢nanov a obsahu NaCl v podavanych pokrmoch a napojoch. V priebehu mesiaca
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maj boli vykonané u zapojenych deti aj zédkladné antropometrické meranie (vyska, hmotnost’,
obvod pasa, brucha) a hodnoty tlaku krvi.

Ziskané udaje z dotaznikov a nameranych hodnot deti budi postupne vyhodnocované a vlozené
do pripravenej databazy. Kompletna databaza vSetkych ziskanych udajov (dotazniky,
antropometria, 24 hodinové hodnotenie prijmu jedla - Alimenta, 24-hodinovy energeticky vydaj
— pohybové aktivita ) bude zaslana na d’alsie spracovanie na RUVZ so sidlom v Rimavskej
Sobote v septembri 2013.

Uloha &. 4.3. MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH ADITIVNYCH LATOK
DO POTRAVIN UDETI .

Gestor: UVZ SR ) ]
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR a RUVZ v SR

Cielom projektu je ziskat’ prehl'ad o mnozstvach vybranych aditivnych latok (farbiva) prijatych
potravou u deti predskolského a Skolského veku a porovnat’ prijem kazdej vybranej pridavnej
latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI).

V maji 2013 boli prostrednictvom dotaznikovej metddy zbierané udaje o spdsobe stravovania
a zivotnom $tyle u 9 ro¢nych deti prostrednictvom Skolského zariadenia a rodicov deti. Rodic¢ia
deti vyplilovali dotaznik 024 hod spotrebe, tj. 24 hod jedalny listok deti a dotaznik
o zivotosprave t.j. dotaznik o stravovacich zvyklostiach.

Na zéklade 24 hodinového jedalneho listka sa bude u deti hodnotit’ prijem aspartamu, allury
cervenej AC, kumarinu a mentofuranu. Dotaznik o stravovacich zvyklostiach je zamerany na
hodnotenie prijmu potravin s obsahom madty, alebo mentolu, Skorice, potravin so zniZenou
energetickou hodnotou a bez pridavku cukru.

Pre ziskanie uvedenych tidajov od 20 deti bolo v spolupréaci s Cirkevnou ZS s MS, Nam. Stefana
Moysessa, Banska Bystrica oslovenych 47 rodin. Navratnost’ dotaznikov bola 57,4 %.

Databaza Udajov z dotaznika zameraného na 24 hodinovu spotrebu jedal a z dotaznika
o zivotosprave — frekvencia konzumovania u deti Skolského veku, ktoré boli ziskané podla
predlozeného metodického postupu od 20 rodicov deti bude vlozend do databazy a zasland na
UVZ SR v Bratislave na d’al3ie spracovanie v priebehu letnych mesiacov 2013.

Uloha &. 4.4. ZHODNOTENIE PRIJMU JODU U OBYVATELOV SR. ,
Gestor: RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, RUVZ so sidlom v KoSiciach, UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: vybrané RUVZ v SR

Cielom ulohy je zavedenie celoplosného dlhodobého monitorovania jodurie u deti, ako
indikatora nasytenia biopozitivnym prvkom — jédom - v organizme dietata za c¢elom zistenia
aktualneho stavu, ale aj trendov v dlhodobom sledovani tejto problematiky.

Na zéklade zistenych skuto¢nosti potom navrhnat’ opatrenia preventivneho charakteru, napr. aj
urc¢it’ d’alSie potravinové komodity, ktoré by v budicnosti mohli byt fortifikované jédom.

V roku 2013 je plnenie Glohy zamerané na sumariziciu poznatkov o vyzname jodu pre detsky
organizmus, zber aanalyza dostupnych udajov z doteraz ziskanych poznatkov v danej
problematike, priprava laboratornej metodiky skdsania jodu v biologickom materidli a priprava
pilotnej Studie. V suvislosti s uvedenym bola vykonana kontrola prijmu jodu u deti zapojenych
od roku 2009 do rieSenia projektu Monitoring stravovacich zvyklosti a vyzivovych preferencii
vybranej populacie deti SR a hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzuméaciou
jedal. Celkove boli prehodnotené tidaje o prijme jodu pomocou programu Alimenta od 323
respondentov.
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Uloha &. 4.5. MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV
ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV.

Gestor: RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ v SR

Ciel'om tulohy je zabezpecit' v hygienicky vyhovujucom prostredi primerant troven fyzickej
aktivity deti a dorastu podla potrieb ich zdravého fyzického a duSevného vyvinu a odborne
zdovodnit’ potrebu minimdlne 30 minttove] pohybovej aktivity denne pre vsetkych ziakov
v Skolach v sulade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie
avsulade sjednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity udeti a mladeze
Europskeho informacného systému zivotného prostredia a zdravia.

V termine od 2.4.2013 do 22.4.2013 boli vykonané mimoriadne kontroly vybranych zariadeni
uréenych na vyucbu telesnej vychovy na zakladnych a strednych $kolach v posobnosti RUVZ so sidlom v
Banskej Bystrici s uréenym zameranim a podl'a poZzadovanej Struktiry.

1. Mimoriadne kontroly boli vykonané v 21 telovychovnych zariadeniach, z toho 13 pri ZS a

8 pri SS. V tychto zariadeniach bolo celkovo skontrolovanych 48 priestorov na vyu¢bu
telesnej vychovy.

2. NajcastejSie zistované nedostatky boli technického charakteru, a to hlavne
nemonitorovanie teplot vzduchu — chybanie teplomerov, nevyuzivanie sprch ziakmi
z Casového dovodu, nedostatoéné alebo nevhodné vetranie priestorov, poSkodené
dlazby, obklady, vodovodné batérie asprchy vumyvariach pre ziakov,
nevykondvanie malovania v niektorych zariadeniach dlhsie ako 10 rokov, v jednom
pripade 20 rokov (ZS MPCL 35 Brezno) a pod.

3. Z prevadzkovych nedostatkov bolo zistované hlavne zarad’ovanie TV do rozvrhu hodin do
tretej vyucovacej hodiny v 21 zariadeniach (z toho v 13 ZS 13 av 8 SS ), zdvojené
hodiny TV celkom v 7 zariadeniach (v ZS 2 - len $portové triedy, SS 5), nulté hodiny
3 v zariadeniach pri ZS — len $portové triedy.

V 4 zariadeniach (SS) sa realizuje lie¢ebna telesna vychova.

4. Ulozen¢ opatrenia:

. zékaz vyuzivania telocvicne na vyucbu telesnej vychovy podla § 55 ods.2 pism. g)
zékona ¢. 355/2007 Z. z. (ZS Pionierska &. 4 Brezno) pre zIy technicky stav — zatekanie a vyskyt plesni
na stenach telocvicne.

n V 21 skontrolovanych telovychovnych zariadeniach bolo pozadované odstranenie uloZenych
nedostatkov v terminoch ihned’ a najneskor do 30.6.2014, vzdy po prerokovani s prevadzkovatelom
zariadenia. Len v zariadeniach neboli zistené nedostatky.

Uloha ¢&. 4.6. OBJEKTIVIZACIA EXPOZICIE A HODNOTENIE STYRENU VO
VNUTORNOM PROSTREDI VYBRANYCH MATERSKYCH SKOL
V SUVISLOSTI S POUZITiM POLYSTYRENOVYCH
A POLYESTEROVYCH MATERIALOV.

Gestor: RUVZ hl. mesto Bratislava so sidlom v Bratislave

RieSiteP’ské pracoviska: RUVZ hl. mesto Bratislava so sidlom v Bratislave

Cielom je prevencia akutnych a chronickych ochoreni a alergii udeti predskolského veku
prostrednictvom zistenia urovne environmentalnych faktorov ako vychodiska pre zlepSovanie
kvality prostredia.

Zo strany gestora ulohy nebola poziadavka zGc¢astnit’ sa na plneni tejto ulohy, alebo ziskavat’
dalsie Gdaje v regidne, ktoré je v posobnosti RUVZ Banska Bystrica.
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ODBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM
MUDr. Pavol ADAMEK - vedici odboru

5.1. MONITORING PRIRODNEJ RADIOAKTIVITY V MINERALNYCH VODACH
PLNENYCH DO FLIAS DODAVANYCH DO DISTRIBUCNEJ SIETE V RAMCI SR

Anotacia

Mineralne vody st dnes vyznamnym zdrojom prijmu vody pre l'udi vSetkych vekovych kategorii
v ramci ich pitného rezimu. Konzumécia minerdlnych vod sa stala ve'mi populdarnou ako na
Slovensku , tak v ramci Eurdpskeho spoloCenstva. To znamena, Ze nezanedbatel'na cast’ I'udske;j
populécie pije minerdlne vody plnené do flias alebo népoje pripravené z tychto vod.

V zaujme ochrany zdravia konzumenta sa dnes dostdva do popredia otazka rizika pre zdravie
Cloveka apredovSetkym pre deti, vyplyvajuceho zkonzumacie mineralnych voéd s vySSim
obsahom radionuklidov napr. radia a uranu.

Na riedenie tlohy bola zriadena pracovna skupina z odbornikov UVZ SR, RUVZ so sidlom v
Kosiciach, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V prvom polroku 2013 sa pokracovalo v odberoch a analyzach balenych véd. Stanovenia
prirodnych radionuklidov vo vSetkych odobratych vodach sa realizovali v dvoch laboratoriach:

a. Radiochemické laboratérium UVZ SR — stanovenie celkovej objemovej aktivity alfa

a beta, 222Rn, 210Pb, 28Ra

?1‘0 Radiochemické laboratorium RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici — 2*#>3%U, #°Ra,
Po.

Zatial’ bolo odobratych 16 balenych vod:

0] 8 balenych vod odobrali pracovnici UVZ SR

0] 8 balenych vod odobrali pracovnici RUVZ so sidlom Kosiciach,

Harmonogram odberov a analyz balenych vod sa musel prispdsobit’ zniZovaniu stavu
pracovnikov a narastajicim problémom s pristrojovym vybavenim laboratorii. Hlavnu tlohu
budeme musiet’ realizovat’ dlhSie casové obdobie a to minimalne do roku 2016.

5.2. RADIA(:NA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

Ciel

Zhodnotit” uroven radiaénej ochrany pri vykondvani defektoskopickych prac a vypracovat
usmernenie pre zriadovanie docasnych pracovisk pre NDT s pouzitim zdroja Ziarenia a pre
oznamovanie prepravy radioaktivnych ziariCov.

Anotacia

Radia¢na defektoskopia na docasnych pracoviskdch je Cinnost’, ktord ma svojim charakterom
a pouzivanymi zdrojmi ziarenia (vacSinou sa jedna o vysokoaktivne ziari¢e) vyznamny potencial
ohrozit’ zdravie pracovnikov a pri niektorych moznych mimoriadnych situéciach aj jednotlivcov
z obyvatel'stva. Legislativa pozaduje od prevadzkovatel'ov defektoskopickych zdrojov ziarenia,
ktori maju povolenie na zriad’ovanie docasnych pracovisk, aby zriadenie pracoviska oznamili
organom dozoru 24 hodin vopred. Casto sa prace vykonavaju len jeden def, pripadne v noci
azriedka je v praxi mozné zorganizovat zo dia na den previerku na takomto pracovisku.
Vzhl'adom na délezitost’ dodrziavania poziadaviek radia¢nej ochrany na docasnych pracoviskach
je potrebné podrobnejSie rozpracovanie poziadaviek platnych predpisov v oblasti radiacnej
ochrany pre tieto pracoviska formou odborného usmernenia.
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Plnenie uloh projektu k 30.6.2013

RieSenie projektu vychddza z poziadaviek MAAE uverejnenych v Specific Safety Guide No.
SSG11 Radiation Safety in Industrial Radiography (Radiatnda ochrana v priemyselnej
radiografii).

Od 18.6.2013 bola vedicou pracovnej skupiny na rieSenie projektu menovana Ing. Auxtova.
27.6.2013 sa na RUVZ uskutoénilo stretnutie pracovnikov zo vsetkych zainteresovanych
pracovisk. Ulohy projektu sa priebezne plnia, dohodla sa uprava pouzivanych dotaznikov
a sposob vykonavania previerok docCasnych pracovisk. RieSi sa problém dopravy na miesto
vykonu prac v mimopracovnom c¢ase. Uskutocnila sa 1 neohldsend previerka na docasnom
pracovisku v Banskej Bystrici vo vecernych hodinach, d’alSie previerky sa operativne naplanuju
podl’a doslych ozndmeni.

V spadovom uzemi Banskad Bystrica sa projekt vztahuje na 8 defektoskopickych pracovisk
v Zilinskom kraji a 5 pracovisk v Banskobystrickom kraji. V Nitrianskom kraji je to 6 pracovisk,
v Bratislavskom 8 pracovisk, v Trencianskom, Trnavskom, KoSickom a PreSovskom kraji sa
podet spresni podl'a aktualne platnych povoleni. Priebezne sa analyzuju a dopinaji udaje z
jednotlivych defektoskopickych pracovisk ziskané previerkami v rdmci Statneho zdravotného
dozoru. Ziskané udaje budu sluzit’ ako podklady na zhodnotenie a porovnanie urovne radiacnej
ochrany tychto pracovisk.

V druhom polroku 2013 sa za¢ne na zdklade ziskanych udajov pripravovat’ metodicky pokyn pre
vykonavanie defektoskopickych prac na doc¢asnych pracoviskach.

5.3. SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Zaciatkom roka 2013 bol dokonceny zber udajov o aplikacii radiofarmak pacientom pri
diagnostickych vysetreniach v nuklearnej medicine, ktoré si potrebné na vypocet efektivnej
davky prostrednictvom elektronickych formuléarov.

V sucasnosti na postupne Statisticky spracovavaji udaje ziskané z pracovisk nuklearnej mediciny
v Slovenskej republike v stlade s pripravenou metodikou podla medzinarodnych odportcani
ICRP ¢. 53, 80 a 106 a podl'a odporucania Europskej komisie: Radiation protection No.154.
Vzhl'adom k tomu, Ze nie je mozné pre chybajlice pristrojové vybavenie v nasledujucom obdobi
pokracovat’ v sledovani a hodnoteni velkosti oziarenia pacientov v klasickej diagnosticke;j
radiologii, veduci pracovnej skupiny po predchadzajucej dohode s ¢lenmi pracovnej skupiny
pripravil metodiku pre zber a spracovanie tidajov potrebnych pre stanovenie velkosti oziarenia
pacientov pri vySetreniach metédami pocitacovej tomografie a prezentoval ju pritomnym ¢lenom
pracovnej skupiny.

Metodika stanovenia efektivnej davky pacientov pri CT vySetreniach bola spracovana podla
odportcania ICRP a smernice EUR16262 a vychadza pri vypocte efektivnej davky zudajov
objemového indexu poéitatovej tomografie CTDIy, a su¢inu davky a dizky — DLP, ktoré
zaznamenavaju jednotlivé CT zariadenia azo Standardnych konverznych koeficientov pre
vypocet efektivnej davky.

V banskobystrickom kraji je 11 pracovisk s CT pristrojmi (16 -64 slices), v zilinskom kraji 10
pracovisk (8-64 slices).

V nasledujucom obdobi budu tieto pracoviska navstivené ¢lenmi pracovnej skupiny a odborni
zastupcovia budi pouceni o metodike zberu dat, ktory bude prebiehat’ 3 mesiace.

Clenovia pracovnej skupiny, vykonavajuci dozor v radiaénej ochrane pripravia aktualny prehl'ad
pristrojovej techniky, fantdomov na dozimetrické merania a d’alSiecho prisluSenstva, ktoré je
mozné pouzit na dozimetrické merania radiaénych parametrov rontgenovych pristrojov,
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potrebnych pre stanovenie velkosti oziarenia pacientov pri jednotlivych typoch radiologickych
vykonov — skiagrafia, skiaskopia, mamografia, angiografia a interven¢na radiolégia,
stomatologicka radiodiagnostika (intraordlne a panoramatické snimky).

Nasledne bude vypracovany zoznam pristrojov, pomocok a prisluSenstva, ktoré je nutné doplnit,
aby bolo mozné zabezpecit’ potrebné dozimetrické merania a dokonc¢enie hlavnej tllohy.

54. MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE C(2000)
1299)(2000/473/EURATOM A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI KOMUNIKACNEHO
INFORMACNEHO SYSTEMU MEDZI UVZ SR A EUROPSKOU KOMISIOU.

Anotacia

UVZ SR avybrané regionalne trady verejného zdravotnictva zabezpedujui monitorovanie
radiacnej situdcie na uzemi SR a sucasne vykonavaju dozor na pracoviskach, kde sa vykonavaju
&innosti veduce k oziareniu. Udaje o monitorovani radioaktivity v zlozkach Zivotného prostredia
pozaduje Eurdpska komisia na zdklade ¢l. 35,36 Euratom Treaty od kazdej Clenskej krajiny a
sluzia ako zaklad pre hodnotenie oziarenia obyvatel'stva. Tieto tlohy sa musia vyhodnocovat,
spracovat a v pravidelnych intervaloch zasielat Eurépskej komisii. Uloha zahriiuje aj
zabezpegenie komunikaéného informaéného kandlu medzi UVZ SR a Eurdpskou Komisiou a
reagovanie na poziadavky Eurdpskej Komisie suvisiace s obsahom monitorovania sposobov
komunikacie vysledkov.

Ciel’ ulohy

Pre ucely monitorovania je potrebné pravidelné hodnotenie toho, ktoré zlozky Zzivotného
prostredia a ktoré¢ kategoérie radionuklidov st relevantnymi indikatormi skuto¢nych
a potencialnych urovni radioaktivity v Zivotnom prostredi a oZiareni populacie. V podmienkach
Slovenskej republiky sa monitorovanie radioaktivity v zivotnom prostredi vykonava v zlozkach
zivotného prostredia ako st vody (pitné a povrchové), vzduch, pdda a potraviny. Pre ucely
hodnotenia vonkajSieho oziarenia sa vykonava aj monitorovanie davkovych prikonov vo
vzduchu. Namerané hodnoty sa po ich spracovani a vyhodnoteni komunikuji do vyskumného
centra Europskej komisie.

Monitorovanie sa vykonava podl'a schvaleného monitorovacieho planu.

Vramei povinncho merania radioaktivity v Zivotnom prostredi pre Gcely plnenia poziadaviek
odportcania Europskej komisie 2000/473/Euratom vykonava OOZPZ RUVZ Banska Bystrica najma tieto
ulohy

- monitorovanie vyskytu radionuklidov *’Cs a *’Sr v mlieku (Zvolen 1 x mesac¢ne)

- Stanovenie radionuklidov '*’Cs, *Sr, “’K a stabilného Ca v celodenne;j strave

(FNsP FDR Banska Bystrica - 1 x §tvrtrocne)

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v povrchovych vodnych tokoch

(Zvolen, Hron, 1 x mesacne)

- sledovanie objemovej aktivity umelych radionuklidov v pitnej vode

(vodna nadrz Turéek, 1 x mesaéne, vodna nadrz Nova Bystrica, odberové miesto RUVZ Zilina,
Stvrtroéne, podzemny vodny zdroj Dadova studiia, odberové miesto RUVZ Banské. Bystrica, §tvrtroéne,
37Cs, *°Sr, sumarna alfa, sumérna beta, tricium)
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Zlozka 7P Merana kategdria
Odberové miesto Husta siet’ Riedka siet’
OvzdusSie
Turcek, Zvolen, Nova Bana, Prikon davkového
Hronsky Benadik, ekvivalentu, mesacne
Tlmace, Novy Tekov, Batovce,
Dudince
Povrchové vody Cs- 137
Hron mesacne
Pitné vody H-3, Sr-90. Cs-137
Banska Bystrica, Zilina Prirodné radionuklidy
podl'a Smernice Rady
98/83/EC,
Stvrtroéne
Mlieko Cs- 137, Sr-90
Zvolen mesacne
Celodenna strava Cs- 137, Sr-90
FNsP FDR Banska Bystrica Stvrtrocne

Zabezpedenie kvality (QA/QC): Laboratérium OOZPZ sa povinne musi zidastiovat’ medzinarodnych
laboratérnych porovnéavacich merani, ktoré urci kazdoro¢ne EU.
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ODBOR EPIDEMIOLOGIE
MUDr. Maria AVDICOVA, PhD. — vediica odboru

6.1. NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Uloha:

Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych ockovanim:

ManaZment ockovania:

Kontrola ockovania v SR

Plnenie:

Kontrola priebehu imunizicie sa vykonavala priebezne ako sucast metodickych navstev
pracovisk vykonavajacich ocCkovanie, najmd u pediatrov, ale aj u praktickych lekarov pre
dospelych najmi pri ochoreniach preventabilnych o¢kovanim. Pracovnici odboru epidemiologie
vykonavali individualne konzultacie pre ockujucich lekdrov zamerané na usmernenie postupov
pri ockovani, pri kombindcii vakcin. 13x bolo rieSené odmietnutie ockovanie navstevou v rodine.
Cinnost’ poradne pre ofkovanie

V L polroku 2013 pokratovala ¢innost’ poradne pre o¢kovanie. Cinnost’ bola spropagovana na
portali RUVZ, ako aj opakovanou tla¢ovou spravou, ktort prevzalo 15 médii. Individualne sme
usmeriovali rodi¢ov deti podliehajucich ockovaniu v otazkach povinnosti ockovania ato 3 x
osobne a 42x telefonicky.

Samostatnl kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti o€kovania pred cestami do zahranicia, ktorych
bolo podanych celkom 93, ztoho 35x osobne v poradni pre oCkovanie, ostatné telefonicky.
Zaroven bolo vydanych 36 medzinarodnych ockovacich preukazov.

6.2. SURVEILLANCE INFEKCNYCH OCHORENI

ZlepSenie hldsenia prenosnych ochoreni:

ZlepSenie _informovanosti _a zvySenie _edukdcie obyvatel’stva v problematike prenosnych
ochoreni

ZlepSenie komunikacie s poskytovatel’mi zdravotnej starostlivosti

Plnenie:

Hlasenie chripky a ChPO bolo rieSené opakovanymi upozorneniami PZS, ktori si povinni zo
zakona hlasit’ a tiez poc¢as odbornych seminarov uréenych pre vSeobecnych lekarov a tiez pri
zasielani informéacii o vyskyte prenosnych ochoreni v okresoch Banskd Bystrica a Brezno. PZS
boli vyzvani, aby vSetci zacali pouzivat internet a tym zrychlili vymenu informacii medzi
RUVZ a nimi. Zatial’ sa nepodarilo dosiahnut’ idealny stav, rieenie problematiky je v nad’alej
procese. Rovnako sme propagovali on line hlasenie jednotlivych pripadov prenosnych ochoreni.
Zlepsila sa vyrazne internetovda komunikdcia medzi spolupracujucimi zdravotnickymi
zariadeniami.

Edukacia obyvatel'stva v prevencii prenosnych ochoreni sa vykonava priebezne najmi cestou
médii. Pracovnici odboru v spolupraci s tlacovou hovorkynou uradu pravidelne vystapili
s dolezitymi informaciami v TV Hronka, , STV 1, STV 2, TA 3 ako aj v Regiondlnom denniku
STV 2, v Slovenskom rozhlase, v radiu Regina, radiu Lumen a radiu Viva a publikovali ¢lanky
v regiondlnych novinach — MY SME, Horehronie, Podbrezovan, Echo a to na nasledovné témy:
Prevencia hnackovych ochoreni v letnom obdobi, Pravidelné ockovanie deti, Nebezpecné
klieste, Choroby prenasané kliestami, Ockovanie proti kliestovej encefalitide, ochorenia
prenaSané klieStami a moznosti ich prevencie.
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6.3. INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI - EPIS

Ulohy:

- priebezné a rychle hlasenie pripadov prenosnych ochoreni do systému EPIS

- dodrziavanie kompletnosti pozadovanych tdajov v zmysle poziadaviek ECDC pre
systém TESSY ako aj narodnych poziadaviek

- priebezna kontrola kvality idajov

- priebezna kontrola funk¢nosti systému

- aktualizacia premennych v systéme podl'a novych poziadaviek a poznatkov

- kontrola vystupov v tlacovych zostavach, grafoch a mapach

- komunikacia s doddvatel'om softvéru

- inovéacia a rozSirovanie systému

- dopracovanie modulu hldsenia z oddeleni klinickej mikrobiolégie.

Plnenie:

Uloha sa plni priebezne, vykondvaju sa pravidelné kontroly kvality udajov vlozenych do
systéme, ktoré sa exportuji do ECDC — TESSy. V Lpolroku 2013 sa d’alej hlasili rutine aj
ochorenia SARI — akutne tazké respiracné infekcie do systému EPIS a ich nasledny transfer do
systému TESSy. Uloha sa plni priebezne.

Nad’alej bezala ¢innost’ pracovnej skupiny pre dopracovanie on-line hldsenia laboratérnych
vysledkov do systému EPIS z vybranych laboratérnych pracovisk. Clenmi pracovnej skupiny su
pracovnici UVZ SR, RUVZ hl.mesta Bratislava , RUVZ Banska Bystrica RUVZ Trenéin
a RUVZ Komarno, zastupcovia laboratérii HPL. V 1. polroku 2013 sa PS ziSla 1x na pode
RUVZ BB, kde sa riedilo rozsirovanie spektra hlasenia vybranych pozitivnych vysledkov,
rokovalo sa aj individudlne s predstaviteI'mi laboratoria HPL a NRC. V Lpolroku sa podarilo
rozsiritn  on line hlasenie zo 6 labpratérii, 1x Pistana a 5x Alfa Medical (Ruzomberok,
Stropkov, Bratislava, Partizanske, Roznava). Bol pripraveny up date manudlu pre uzivatel'ov
EPIS, ktory bude v Il.polroku distribuovany. Bolo rieSené hlasenie sérotypov a fagotypov
salmonel z NRC pre salmonel6zy. Bolo pripravené zadanie pre fy Softec.

V priebehu 1. polroka 2013 sa pokracovalo v Stvrtro¢nom hlaseni zoon6z do TESSy, s ¢im
suvisela aj priebezna kontrola kvality tychto udajov, kontrolovali sa udaje za 52 hlasenych
ochoreni za rok 2012 a doplifiali sa premenné podla metadatasetu 27, poziadavkam ktorého
museli byt uspdsobené vsetky hlasené idaje. Mimoriadne naro¢né bolo dohlasovanie tidajov
o meningokokovych meningitidach, legioneldzach, salmoneléozach a STI. Spolupraca
s jednotlivymi RUVZ bola dobra a stéle sa zlep3uje.

V systéme EPIS bolo v L.polroku 2013 nahldsenych celkom za SR 31 132 individudlnych
pripadov ochoreni, ktorych kvalitu pracovnici odboru priebezne kontrolovali a vybrané aj
exportovali do TESSy. V systéme bolo spracovanych 240 epidémii a 430 hldseni do systému
rychleho varovania.

6.4. NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ulohy:

- priebeznd analyza vyskytu nozokomidlnych nédkaz

- organizacia prevalen¢nej Studie vyskytu NN na vybranych oddeleniach vybranych ZZ
- zapojenie sa do Studie HELICS

- zapojenie sa do kampane Umy ruky, zachran zivot.

- skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomialnych nakaz zabezpecenim:

- vysokej kvality diagnostickych moznosti patogénnych mikroorganizmov

- vysokej kvality monitorovania a kontroly nozokomialnych nékaz

- zvySenie bezpecnosti pacientov v zdravotnickych zariadeniach
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- kontrola uzivania Standardnych Cistiacich, dezinfek¢nych a sterilizaénych postupov pre
manipulaciu so zdravotnickymi pomdckami

- kontrola dodrziavania Standardnych postupov hygienickej a chirurgickej dezinfekcie rak

- vykondvanie priebeznej kontroly hygienicko - epidemiologického rezimu v ZZ okresov
Banské Bystrica a Brezno

- edukdcia zdravotnickych pracovnikov v prevencii NN

- organizacia vzdelavacich aktivit pre pracovnikov verejného zdravotnictva a LPS tuseku. So
zameranim na hygienu rak

Plnenie:

Surveillance NN:

V ramci tejto ulohy st dolezité poziadavky na posilnenie surveillance a kontroly zavaznych
nozokomialnych nékaz na rizikovych 16zZkovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni najmi
chirurgickych smerov, intenzivnej starostlivosti, OAIM.

Odborom epidemiologie boli v I.polroku 2013 vykonané v tejto tlohe nasledovné aktivity:

- V Lpolroku 2013 bolo zo zdravotnickych zariadeni v okresoch B.Bystrica a Brezno
nahlasenych a nasledne analyzovanych spolu 209 pripadov nozokomialnych ndkaz ( NN ), ¢o je
vzostup o 45 pripadov oproti predchadzajicemu obdobiu I polroka 2012.

Podla lokalizicie infekcie prevladaji ndkazy mocovych ciest po zavedeni katétra a
bronchopneumonie po umelej plicnej ventilacii.

Kontrola vyskytu NN sa vykondvala vykonom Stitneho zdravotného dozoru plénovaného
a nasledného po vyskyte zavaznych NN. V najvac¢Sich zdravotnickych zariadeniach zasadala
Stvrtroéne komisia pre sledovanie a analyzu NN za iéasti epidemiol6gov RUVZ.

Na jednotlivych klinikach a oddeleniach zdravotnickych zariadeni bolo sledované vykony
bariérove] oSetrovacej techniky, kontrola vykonu dekontaminacie a funkénosti sterilizacnych
pristrojov ako aj dodrziavanie zdkona o ochrane nefajCiarov.

Pocas roka boli ndmatkovo vykonavané odtlacky rik zdravotnickeho personalu do kultivacnej
pody a kontrolovany postup zdravotnickych pracovnikov pri vykondvani  dekontaminécie rak.
Sucasne bolo vedenie klinik a oddeleni upozoriiované na zisteny neuspokojivy technicky stav
umyvadiel a dezinfektorov podloznych mis na 16zkovych pracoviskach.

Celkovo bolo v I. polroku 2013 vykonanych 69 kontrol HER v ambulantnych a l6zkovych ZZ
okresov Banska Bystrica a Brezno a 130 kontrol u¢innosti sterilizacnych pristrojov. Celkom bolo
odobratych 2235 vzoriek a to sterov z prostredia, ruk persondlu, ovzdusia, vody a sterilizaénych
indikatorov.

Stirdie:

HELICS

V Lpolroku 2013 sa RUVZ BB nezapojil do projektu, predpoklada sa, jeho plnenie v ILpolroku
a to:

-V FNsP FDR Banska Bystrica na oddeleni brusnej chirurgie,

- na SUSCCH na oddeleni kardiochirurgie,

Prevalencna Studia NN

Pre RUVZ Banska boli vybrané 2 ZZ a to DFNsP Banska Bystrica a SUSCCh Banské Bystrica.
V ramci Studie bolo skontrolovanych celkom 68 chorobopisov, spracovanych a nahodenych do
systému, v I .polroku 2013 sme vykondvali analyzy a porovnania s medzindrodnymi vysledkami.

Intervencie

V I. polroku prebiehala kampati ,,Cista starostlivost’, bezpefna starostlivost’* (Clean care,
save care).

31



V ramci tejto kampane prebiehali v ZZ oboch okresov vzdelavacie aktivity zamerané na zvySenie
vedomosti zdravotnickych pracovnikov v problematike dekontamonécie prostredia ZZ umyvania a
dezinfekcie rak a ich vyznamu pre prevenciu NN. Okrem prednaSok boli pripravené aj nastenky
zamerané na tato tématiku a tiez boli poskytnuté informécie cez média.

Vzdelavanie:

V1. polroku 2013 bola zorganizovana medzindrodnd konferencia XII. Cervenkove dni
preventivnej mediciny na Téloch, kde jedna velka sekcia bola venovana prevencii a problematike
nozokomialnych nékaz. Konferencia mala vel'mi dobrii ucast’ ako aj odozvu.

6.5. MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

Ulohy:

- pokracovanie ulohy - zlepSenia vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na
Slovensku na pandémiu chripky

- informovanost’ profesiondlnej ako ak laickej verejnosti ohl'adne moznosti o¢kovania proti
novému typu chripky v rdmei sezonneho oc¢kovania

- zlepSenie vSeobecnej pripravenosti verejného zdravotnictva na Slovensku na krizové situécie

- priprava stratégie krizovej komunikacie

V ramci tejto tlohy sa kladie doéraz na rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie, hrozby a naliehavé situdcie pri ohrozeni biologickymi latkami alebo v stivislosti s epidemickym az
pandemickym vyskytom chripky.

Plnenie:

- zabezpecCovali sme represivne opatrenia pri vyskyte sporadickych pripadov ochoreni u obanov
SR a kontrolovali sme dodrziavanie nariadenych opatreni .

Informovali sme vSetkych lekdrov prvého kontaktu, zdravotnicke zariadenia v okresoch,
Banskobystricky samospravny kraj, lekarne, vsetky ZS, SS, VS apredskolské zariadenia
o vSetkych opatreniach pri epidemickom vyskyte chripky a CHPO. Bola vykonavana zostrena
aktivna surveillance ,,SARI“ t.j. zdvaznych akutnych respiracnych infekcii, ich diagnostike,
sledovanie dopadu vyskytu SARI na zdravie obyvatel'stva a ich priebezné hlasenie do IS EPIS
a ich transfer do TESSy.

V 1. polroku 2013 bol aktualizovany pandemicky plan pre okresy Banska Bystrica a Brezno
a BBSK, bola vykonana predpriprava aktualizicie protiepidemického planu a zlozenia
protiepidemickych komisii.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A
SLEDOVANIE VDPV

Ciel

Monitorovanie cirkulacie divych a vakcinidlnych kmefiov poliovirusov vySetrovanim
odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine Derived Polio
Viruses).

Gestor
UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu

Riesitel’ské pracoviska
RUVZ v SR
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Anotacia

Po tspesnej eradikacii poliomelitidy v Slovenskej republike je potrebné nad’alej pokracovat’ vo
vSetkych aktivitdch surveillance poliomyelitidy, ku ktorym patri aj vykonavanie pravidelného
virologického vySetrovania odpadovych vod na zistenie pritomnosti poliovirusov a inych
enterovirusov vo vonkajSom prostredi. Sledovanie cirkulacie poliomyelitickych virusov a inych
enterovirusov vySetrovanim odpadovych vod sa zacalo vramci surveillance poliomyelitidy
vykonavat’ vo vybranych lokalitach Slovenska v roku 1970.

Environmentalna surveillance spofiva  vo virologickom vySetrovani odpadovych vod
vykonavanom celoslovensky podla nariadenia hlavného hygienika Slovenskej republiky. Vzorky
sa odoberaju systematicky najmi vo vacSich mestach a v uteCeneckych tdboroch a to v mieste
vyustenia odpadovych vod do ¢Cisticky odpadovych vod.

Etapy rieSenia
I. etapa: Organizané zabezpecenie. Priprava harmonogramu odberov.
Casové obdobie: januar — februar 2013

II. etapa

Vykonanie odberov v niekol’kych lokalitach spddového uzemia kazdého z troch virologickych
laboratorii regiondlnych uradov verejného zdravotnictva. Odbery sa vykonaju kazdy druhy
mesiac podla platnych pokynov hlavného hygienika Slovenskej republiky vypracovanych NRC
UVZ SR. Sledovanie cirkulacie divych a vakcinalnych kmefnov poliovirusov a inych
enterovirusov v odpadovych vodach a zasielanie izolovanych kmenov do Regiondlneho
referen¢ného laboratoria v Helsinkach.

Casové obdobie: marec 2013 — februsr 2014

III. etapa
Vyhodnotenie vysledkov za rok 2013 a ich porovnanie s predchadzajicim obdobim.

Realiza¢né vystupy

1. Udrzanie certifikacie eradikacie poliomyelitidy v SR.

2. Vyhlasenie globalnej eradikéacie.

3. Eradikdcia umozni v budicnosti zruSit pravidelné povinné ockovanie  a financné
prostriedky posunut’ na iné o¢kovania.

Plnenie a vysledky: V L.polroku 2013 boli odobraté 2 vzorky odpadovych vdd, prvé vysetrenie
bolo negativne, druhé sa spracovava.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Gestor )
UVZ SR, RUVZ so sidlom v KoSiciach

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Ciel

V Slovenskej republike st najohrozenejSou skupinou mladi l'udia, ktori v sti€asnosti dospievaju
skor, zacinaju skor pohlavne zit', ale nemaju este upevnené vézby zodpovednosti voci sebe
samym 1 okoliu. Spravaju sa riskantnejSie a st nachylnejsi k akvirovaniu pohlavne prenosnych
ochoreni, vratane AIDS, ako dospeli l'udia.

Cielom projektu je, aby mladi l'udia, predovSetkym Ziaci 9. ro¢nikov zakladnych 8§kol
a strednych $kol diskutovali o tychto problémoch a netradiénym sposobom (hrou), ucastou na
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tomto projekte, ziskali a osvojili si ¢o najviac vedomosti o problematike HIV/AIDS, inych
pohlavne prenosnych ochoreni, antikoncepcii, sexudlnom spravani, az po formovanie
huménneho pristupu a podpore socialneho citenia k 'udom HIV pozitivhym a chorym na AIDS.
Déslednou realizaciou projektu o€akdvame zmenu postojov a spravania sa mladych l'udi.

Anotacia

Projekt vychadza z prijatych programov a aktivit HIV/AIDS v SR a z interaktivneho projektu
»Hrou proti AIDS*, predlohou ktorého bol projekt nemeckej Spolkovej centraly pre zdravotnu
osvetu BZgA, nazvany ,,Mitmach - Parcours zu AIDS, Liebe und Sexualitat®.

I napriek dostupnosti informécii, ktoré su v dnesnej dobe k dispozicii, sa pocet HIV pozitivnych
stale zvySuje. Prevencia je prevazne zaloZzend na baze pasivneho prijimania informécii. Pokial
nie je vytvoreny priestor pre diskusiu a hlbSie pochopenie, zakladné fakty byvaji vécSinou
Ciastocne zname, ale neakceptované. Preto v ramci projektu sa na Skolach budu organizovat
stretnutia so Studentmi, kde ziskajii potrebné vedomosti a informdcie v danej problematike
netradi¢énymi metédami. Stucastou projektu bude aj zistovanie vedomostnej Grovne a zmeny
postojov Studentov pred Gcast'ou a po Gcasti na stretnuti, ktoré sa uskutocni formou dotaznikov.

Etapy rieSenia
Projekt sa uskutociiuje v rokoch 2012 — 2016 (5 rokov)

Kazdoroc¢ne sa zabezpeci:

. marec - november vlastné realizacia projektu na vietkych RUVZ v Slovenskej republike;
o dotaznikové spracovanie a vyhodnotenie vedomostnej Grovne Studentov pred a po tcasti
na stretnuti - RUVZ v SR;

o december — spracovanie, vyhodnotenie a zaslanie vysledkov uskuto¢nenych aktivit na
RUVZ so sidlom v Kogiciach,

o zévereénti spravu RUVZ so sidlom v Kogiciach zasle na UVZ SR.

Vystupy

Zvysit aroveil informovanosti a zmeny postojov mladych l'udi v problematike HIV/AIDS
a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Termin ukoncenia: December 2016

Plnenie a vysledky.

V L. polroku bolo vykonanych 5 sedeni s 5 Skolami, zGcastnilo sa 132 Zziakov. Poradiu pre
prevenciu AIDS navstivilo 46 os6b abolo unich vykonané 26 odberov na HIV, vsetky
s negativnym vysledkom. Telefonicky bolo poradenstvo poskytnuté d’alsim 89 osobam.

6.8 PORADNE OCKOVANIA

Ciel’
Posilnenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach.

Gestor
UVZ SR, RUVZ Bratislava — hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR

Anotacia

Ockovanie patri k vyznamnym a G¢innym spdsobom prevencie infekénych chorob. Tvori
mimoriadne dolezitd sucast’ zdravotnej starostlivosti o obyvatel'stvo. V krajinach, kde je
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zaoCkovanost’ nizka, t. j. nie je dostatocna kolektivna imunita, dochddza k epidemickym
vyskytom mnohych, o¢kovanim preventabilnych ochoreni. UVZ SR a regionalne urady
verejného zdravotnictva v Slovenskej republike zaznamenavaji narast antivakcina¢nych aktivit.
Spravna informovanost’ o o¢kovani ma jednoznacne pozitivny vplyv na podporu zao¢kovanosti
populécie.

RieSenie
Poskytovanie informéacii o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, ockovani — povinnom,
odporucanom, indikaciach a kontraindikaciach ockovania, zlozeni vakcin ¢i neZziaducich
reakciach.

Casové obdobie
Priebezne.

Realiza¢né vystupy

- zvySenie informovanosti o o¢kovani a o¢kovanim preventabilnych ochoreniach,

- zniZzenie odmietani o¢kovania,

- informovanie verejnosti o vakcinologickom poradenstve RUVZ (gynekolog.- porod.
oddelenia, ¢akarne gynekolog. ambulancii a ¢akarne vSeobecnych lekarov).

Plnenie a vysledky. Poradia pre o¢kovanie vyvija svoju ¢innost’ od minulého roka.

Cinnost’ bola spropagovani na portali RUVZ, ako aj opakovanou tladovou spravou, ktora
prevzalo 15 médii. Individudlne sme usmeriiovali rodi¢ov deti podlichajucich ockovaniu
v otdzkach povinnosti ockovania a to 3 x osobne a 42x telefonicky.

Samostatnt kapitolu tvorili konzultacie o nutnosti o¢kovania pred cestami do zahranicia, ktorych
bolo podanych celkom 93, ztoho 35x osobne v poradni pre ofkovanie, ostatné telefonicky.
Zaroven bolo vydanych 36 medzinarodnych ockovacich preukazov

6.9 IDENTIFIKACIA NAJ(’:ASTEJéiCH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel
Identifikacia najcastejSich faktorov ovplyvnujucich postoj rodicov malych deti a budtcich
rodi¢ov k ockovaniu, trend vyvoja a nasledovna cielend intervencia.

Gestor
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Komarne

RieSitel’ské pracoviska
RUVZ v SR, SZU Bratislava - FVZ

Anotacia

Ockovanie je najvyznamnejSim preventivnym opatrenim na zabranenie Sireniu prenosnych
ochoreni. V sucasnosti zaznamenavame narastajuci trend antivakcinacnych aktivit, najmi medzi
mladymi 'ud’'mi a rodi¢émi malych deti. Postoje tychto 0sob k ockovaniu st ¢asto ovplyviiované
roznymi informaciami z médii, zaktivit usporadivanych laikmi, z internetu. Sireniu
zastraSujucich a nepravdivych informadcii a spochybiiovanie vyznamu a bezpecnosti ockovania
zavaznym sposobom ohrozuje stav kolektivnej imunity, dava priestor vzniku vakcina¢nych dier
a zavleceniu a $ireniu prenosnych ochoreni. Cielom projektu je identifikovat’ kl'ucové faktory
ovplyviiujice postoj mladych l'udi a rodi¢ov k ockovaniu. Prieskum bude realizovany formou
dotaznikov so zameranim sa na dve cielové skupiny: buducich rodi¢ov - ziakov ndhodne
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vybranych strednych resp. vysokych $§kol a skupinu rodicov malych deti - oslovenych cestou
nahodne vybranych pediatrickych ambulancii. Zistenia z prieskumu budua sluzit' na realizaciu
cielenych intervencii so zamerom znizit' pocet odmietnuti ockovania.

Etapy rieSenia

I. etapa

1. marec — april 2013: odborne — metodicka priprava, pilotny projekt
2. maj — jun 2013: realizacia vyskumnej Casti 1.

3. jul — september 2013: vyhodnotenie, publikacia, intervencie

II. etapa

4. maj — jun 2014: realizacia vyskumnej Casti 11

5. jul 2014 vyhodnotenie trendov a U€innosti intervencii

6. modifikacia intervecii, publikéacie

Casové obdobie

Do konca roku 2014

Realiza¢né vystupy

Rok 2013

ZavereCna sprava obsahujuca udaje o najcastejSie sa vyskytujucich faktoroch ovplyviujucich
postoje mladych l'udi a rodi¢ov k ockovaniu. Navrh intervencii.

Rok 2014

Zhodnotenie U¢innosti intervencii, ich modifikacia.

Plnenie a vysledky:

RUVZ Banska Bystrica sa podiel’al na metodickej priprave $tidie vratane dotaznika. V mesiaci
jun prebehlo vlastné dotaznikové sledovanie. V okresoch Banska Bystrica a Brezno boli vybraté
3 stredné kolay a 7 pediatrov, v ¢akarfiach ktorych sa mali vybrat matky do $tudie. Uloha sa
v priebehu 2 tyzdnov podarilo splnit. Ziskali sme 40 dotaznikov od Studentiek III. ro¢nika
strednych §kol a a 35 dotaznikov od matiek. Tieto budd v nasledujucom obdobi analyzované za
dané dva okresy a zarovei boli zaslané do spracovatel’ského pracoviska RUVZ Komarno.

6.10. OSTATNE ULOHY

6.10.1. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ZZ

. zdravotnicke zariadenie okresu Banska Bystrica a Brezno ato ambulantné i16zkové,
lekéarne, kupele Brusno

Plnenie:

Celkove bolo vykonanych za I.polrok 2013 69 priebeznych kontrol hygienicko-epidemiologického rezimu
v 16zkovych a ambulantnych zdravotnickych zariadenia a lekariiach v okresoch B. Bystrica a Brezno.

- kontrolovanych bolo 130 sterilizacnych pristrojov na funk¢énost’ steriliza¢nej techniky.

6.10.2. Vykon Statneho zdravotného dozoru v ohniskach nikaz v okresoch Banska Bystrica
a Brezno.

o Kontrola plnenia odporucani ulozenych na mieste a kontrola ulozenych opatreni na
rozhodnutim regionalneho hygienika

Plnenie:

Uloha sa bezproblémovo plnila podla aktualnej epidemiologickej situacie. Bolo spracovanych
ohnisk v okrese Banské Bystrica a Brezno, v ktorych bolo potrebné vykondvat’ opatrenia
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6.10.3 Posudkova ¢innost’

zamerand na zdravotnicke zariadenia novovznikajice, so zmenou pdsobnosti alebo po
rekonStrukcii.

Na odbor epidemioogie bolo dorucenych v L.polroku 258 podani, na rieSenie ktorych bolo
vydanych 47 rozhodnuti a5 zévdznych stanovisk a 156 inych stanovisk. Zaroven bolo
poskytnutych 856 konzultacii.

6.10.4 Zdravotna vychova obyvatel’stva v prevencii prenosnych ochoreni

° Preventivna - cestou médii — TV, rozhlas, printové média, web stranka RUVZ -
www.vzbb.sk, systému EPIS — www.epis.sk o osobnymi alebo telefonickymi informaciami
o V ohniskach nékaz — osobnymi konzulticiami a pohovormi s osobami, ktoré boli

v kontakte s osobami, chorymi na prenosné ochorenie, tiez prostrednictvom tlacenych informacii
— skladacky, broziry...

6.10.5 Metodické vedenie odborov epidemiologie BBSK

o Poskytovanie konzultacii

o Usmertiovanie plnenia HU a programov odboru epidemiologie

. Organizacia porad pracovnikov odboru epidemioléogiec RUVZ Ludenec, Rimavska
Sobota, Velky Krtis, Zvolen a Ziar nad Hronom

Plnenie:

Ix sa uskutocnila porada epidemiolégov Banskobystrického samospravneho kraja. Pocas roka
bolo poskytnutych 19 konzultacii ohl'adne plnenia uloh.

6.10.6 Praca v odbornych pracovnych skupinach a zboroch podPa nominicie UVZ SR, MZ
SR, OU Banska Bystrica a RUVZ Banska Bystrica

Clenstvo a plnenie

. Vedenie PS pre EPIS — konzultacie prebiehali pomocou internetu.

. Praca v PS pre podporu zdravia — poradne zdravia (UVZ SR).

o Clenstvo v Poradnom zbore pri ECDC, poradny zbor zasada 4x, z toho Gidast’ 2x.

o Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni do ECDC — TESSY
(UVZ SR) — uiloha sa plni kontinudlne.

o Clenstvo v pracovnej skupine pre hlasenie prenosnych ochoreni zoddeleni klinickej
mikrobiologie — uloha sa plni priebezne.

o Clenstvo v Poradného zboru HH pre epidemiologiu (UVZ SR) uicast na zasadnutiach

poradného zboru podla planu hlavnej odbornicky pre epidemiologiu, v roku 2011 4x..

. Vedenie CINDI programu v SR (MZ SR).

. Clenstvo v PS pre realizaciu NPPOSC.

o Clenstvo PS pre kontrolu drog pri Urade vlady SR .

o Clenstvo v pracovnej skupine pre vypracovanie Standardov pre kontrolu HER
zdravotnickych zariadeni.

6.10.7 Komisia pre skuSky na vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti pre pracu
v masaznych salonoch

Skuasobna komisia ma 5 Clenov a skisky sa vykonavaji podla potreby uchadzatov — v 1.

polroku 2013 nikto nepoziadal o skisky s vydanim potvrdenia o vykonavani epidemiologicky
zavaznej ¢innosti.
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6.10.9 Koordinicia likvidicie Zivo¢iSnych Skodcov vspidovom tizemi RUVZ Banski
Bystrica

4

Ulohy:

o Organizicia jarnej a jesennej akcie

o Prieskumy premnoZenia hlodavcov

o Odportcania na vykonanie deratizacie

o Kontrola G¢innosti deratizacie

o Kontrola likvidacie uhynutych hlodavcov

Plnenie:

V jarnych mesiacoch april, mé4j jun 2013 bol vykondvany prieskum vyskytu premnoZenia
hlodavcov v meste Banské Bystrica a Brezno, zasadali komisie pre ochrannii DDD ¢innost” a po
vykonani deratizacie bola vykondvana kontrola vykonu ako aj Gi¢innosti .

Celkovo bolo vykonany 8 prieskumov v teréne.

6.10.10 Komisia pre skusky sposobilosti na vykon DD

4

Ulohy:

. Prednasky v priprave uchadzacov o skiisku

o Ugast’ na skiiskach

o Hodnotenie

o Priprava podkladov pre vydanie potvrdenia o sposobilosti
Plnenie:

V L. polroku 2013 prebehol 1 kurz so zavere¢nymi skuskami a vydanim osvedcenia o odbornej
sposobilosti pre 23 prihldsenych tcastnikov.
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ODBOR CHEMICKYCH ANALYZ
Ing. Zuzana VASSANYI — vediica odboru

A./ Ulohy ktorych gestorom je OCHA RUVZ Banska Bystrica:

7.9. STANOVENIE PAU VOVZDUSI A HYDROXYPYRENU V MOCI
U PRACOVNIKOV VYBRANYCH PROFESII

Ciel
Sledovat’ hladinu PAU v pracovnom ovzdusi a ich metabolitu hydroxypyrénu (1-OHP) v moci
pracovnikov vykonavajucich prace v prostredi, ktoré je zdrojom PAU, ako faktora ohrozujiceho

zdravie. Sucasne sluzi ako priprava pre rozsireny biomonitoring u 'udi v ramci celoeurdpskeho
programu ,,Biomonitoring zat'aze 'udi faktormi z prostredia“ (HBM).

Plnenie:
1./ Polycyklické aromatické uhl'ovodiky (PAU) v ovzdusi

Vysetrované vzorky pracovného ovzduSia boli odobraté v prevadzke na vyrobu kovovych
komponentov do automobilov a poI'nohospodarskych strojov. Pocet vzoriek ovzdusia 2, pocet
stanovenych ukazovatelov 34.

2./ 1-hydroxypyrén (1-OHP) v moci

Vprvom polroku 2013 sa  skGSobné laboratorium  zucastnilo  medzinarodného
medzilaboratorneho testu G-EQUAS 51/2013 v ukazovateli 1-hydroxypyrén v moci na dvoch
koncentracnych urovniach, ktoré zodpovedaju profesiondlnej expozicie a environmentalnej
expozicie. Vysledky uspesnosti budu k dispozicii v juli 2013.

Vzorky vySetrené za Uc¢elom hodnotenia expozicie boli odobraté u pracovnikov v expozicii
ropnych destilatov. Pocet vzoriek biologického materidlu 6, pocet ukazovatelov (1-OHP,
kreatinin) 12.
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B./ Plnenie iiloh vo vietkych kapitolich v spoluprici s odbormi HZP, HV, HDM a PPL -
Statistika laboratornych vykonov:

Cislo . , Pocet Pocet
Nazov ulohy . )
programu vzoriek ukazovatel’ov
13 Ludsky biomonitoring - sledovanie zat'aze skupin
2' 4 obyvatel'stva vybranym chemickym faktorom v Zivotnom 14 49
' prostredi a pracovnom prostredi
Znizovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z
2.1 pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu 129 342
prace
32 Monitoring jodacie kuchynskej soli 72 216
36 Monitoring spotreby vybranych pridavnych latok v 6 12
' potravinach
Monitoring stravovacich zvyklosti a vyzivovych preferencii
4.2 vybranej populacie deti SR a hodnotenie expozicie 60 600
vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal
73 Mineralne a pramenité balené vody a vody vo 6 73
' watercooleroch
76 Rezidua pesticidov v potravinach pre doj¢enskt a detskt 4 24
’ vyzivu
Stanovenie PAU v ovzdusi a hydroxypyrénu v moci u
7.9 . , 7 8 46
pracovnikov vybranych profesii
7.10 Stanovenie olova v krvi exponovanych pracovnikov 2 2
7.14 Vedlajsie produkty dezinfekcie a kvalita pitnej vody 127 1905
720 Monitoring obsahu dusi¢nanov vo vodnych zdrojoch 264 572

individualneho zasobovania
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ODBOR LEKARSKEJ MIKROBIOLOGIE (VRATANE MZP A BZP)
RNDr. Jozef Strharsky, PhD. - povereny zastupovanim veduceho odboru

Uloha 7.15 PELOVA INFORMACNA SLUZBA (PIS) - MONITORING
BIOLOGICKYCH ALERGENOV V OVZDUSI

Gestor: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ Kosice, RUVZ
Nitra, RUVZ Trnava, RUVZ Zilina

Etapy rieSenia: 2013 a d’alSie roky

Anotacia:

Polindzy patria medzi najCastejSie alergické ochorenia, ktorymi trpi viac ako tretina populacie.
V ramci prevencie je pre alergolégov ialergikov ddlezitd dostupnost’ presnych a véasnych
informacii o vyskyte pel'u v ovzdusi. V Slovenskej republike bola v roku 2006 obnovena
funkénd siet’ monitorovacich stanic PIS pod gestorstvom verejného zdravotnictva. Ich hlavnou
ulohou je identifikacia a kvantifikacia pelovych ztn a spor hub (plesni) v ovzdusi. Dostupnost’
aktudlnych hldseni o pelovej situdcii v regionoch a o najrozsiahlejSia medializacia pelovych
sprav je dolezitd pre alergikov a lekarov. Presnym uréenim najvhodnejSieho terminu zaciatku
liecby, atiez jej ukonCenia po sezéne, je okrem minimalizdcie az docasnej elimindcie
zdravotnych problémov alergika je mozné vdaka cielenej diagnostike i spravne nacasovanej
liecbe usetrit’ znacné financné prostriedky.

Ciel:

- monitoring biologickych alergénov v ovzdusi ako sucast prevencie zameranej na
znizovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochorent,

- medializacia pel'ového spravodajstva a jeho vyuzitie na zlepsSenie zivotnych podmienok a
kvality zivota dotknutych skupin obyvatel'stva vratane jeho pouzitia pri diagnostike a spravnom
nacasovani lieCby polinoz,

- iniciovat’ roz§irenie siete monitorovacich stanic PIS v Slovenskej republike,

- rieSit moznosti eliminacie najvyznamnejSich alergénov (vysadba vhodnej zelene,
udrziavanie a kosenie tradvnych porastov, eliminacia neudrziavanych ploch ako rezervoara
alergologicky vyznamnych druhov).

Vystupy:

- tyzdenné pelové spravodajstvo formou tlacovych sprav, medializacia pelového
spravodajstva na strankach RUVZ, www.alergia.sk , www.zdravie.sk a v d’al§ich médiach,

- prezentacia vysledkov monitoringu v médiach, na odbornych podujatiach, publikacie
v odbornych ¢asopisoch,

- vyuzitie databazy PIS pre rieSenie medzinarodnych projektov tykajucich sa zmien
bioklimy a Sirenia invaznych druhov rastlin.

Vyhodnotenie 1. polrok 2013

Metodika:

Odber vzoriek a laboratérna diagnostika pelovych alergénov v ovzdusi bola na oddeleni BZP
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici vykonavana akreditovanou metédou SPP. OLM_64/07 BIO
spracovanou podl'a zasad europskej pelovej informacnej sluzby. Ostatné monitorovacie stanice
UVZ SR Bratislava, RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina nemaju tato skugku akreditovan, ale
postupuju jednotne podrla tejto Standardnej metody.
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Priebeh pel’ového monitoringu 2013 a medializacia vysledkov:

RUVZ Banska Bystrica j Je gestorom ulohy, na ktorej sa spoluriesitel'sky podiel'aji monitorovacie
stanice na UVZ SR a RUVZ Ko#ice, Nitra, Trnava a Zilina.

Pel'ovy monitoring roku 2013 vzhl'adom na dlht zimu s bohatou snehovou pokryvkou sme podl'a
poveternostnej situacie oficialne spustili k 1.3.2013. Monitorovacia stanica UVZ SR v Bratislave
a monitorovacia stanica v Banskej Bystrici zacala s monitorovanim koncom februara od 9.
kalendarneho tyzdna, monitorovacie stanice pri RUVZ Kosice, Nitra, Trnava a Zilina od
10.kalendérneho tyzdna.

monitorovacia stanica pocet vzoriek
RUVZ Banska Bystrica 126
UVZ SR Bratislava 126
RUVZ Kosice 119
RUVZ Nitra 119
RUVZ Trnava 119
RUVZ Zilina 119
celkom 728

V ramci monitorovania biologickych castic v ovzdusi (aerobiologicky monitoring) bolo na
vietkych monitorovacich staniciach PIS pri RUVZ v SR celkovo vyhodnotenych kvalitativnou
a kvantitativnou analyzou spolu 728 vzoriek trvalych mikroskopickych preparatov pel'ovych ztn
aspor vzduSnych hub zachytenych v lapacoch pelu. Pri mikroskopickej diagnostike v
koordinacnom pracovisku v Banskej Bystrici vyhodnotili 126 vzoriek na 2512 ukazovatel'ov a
vykonali 2512 analyz. Na pracovisku UVZ SR vyhodnotili 126 vzoriek na 2702 ukazovatelov a
vykonali 2702 analyz. Priebezné vysledky vyskytu biologickych alergénov v ovzdusi sa z
jednotlivych monitorovacich stanic tyzdenne zasielali formou protokolov cez stranku
www.alergia.sk na koordina¢né pracovisko RUVZ v Banskej Bystrici. Po overeni nameranych
udajov bola na koordina¢nom pracovisku spracovana prognoza na nasledujuci tyzden a vysledky
pelového monitoringu boli publikované na stranke spolu s textovou spravou o aktualnej pel'ove;j
situdcii na Slovensku. Monitorovacie stanice poskytovali tyzdenné pelové spravodajstvo na
portali www.alergia.sk, www.zdravie.sk a na webovych strankach turadov. Koordina¢né
pracovisko na zéklade podkladov z monitorovacich stanic pripravovalo tyzdenne tlacové spravy
o aktualnej pel'ovej situacii v SR s progndzou na nasledujtci tyzden, ktoré boli poskytované pre
tlatové agentiry (SITA, TASR) a regiondlne denniky. Pracoviska pri RUVZ v Banskej Bystrici
a UVZ SR Bratislave sa zaroven podielali na vypracovani odbornych stanovisk ohladne
monitorovania pelovych alergénov v ovzdu$i pre masmédiad i verejnost’ a tiez k planovanej
vysadbe drevin vzhl'adom na ich alergenicitu.

Prednaskova a publikaéna ¢innost’:
Lafférsova, J., Hochmuth, L., Snopkova, Z.: Pel'ova sezona 2012 v Banskej Bystrici. Poster na
konferencii XI. Martinské dni imunologie, 10.-12.4.2013, Martin

Laftérsova, J., Novacek, M.: Pelové spravodajstvo na www.alergia.sk a jeho perspektivy. Poster
na konferencii XI. Martinské dni imunoldgie, 10.-12.4.2013, Martin

Lafférsova, J., Bencatova, B.: Priebeh pelovej sezony vybranych aleregénov za roky 2010 —
2012 na Slovensku. Prednaska na konferencii XI. Martinské dni imunolégie, 10.-12.4.2013,
Martin . Prezentacia publikovand v zborniku na CD nosi¢i.
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Dusi¢ka, J., Séevkova, J., Micieta, K., Brutovskd, E., Zameénikova, M., Terenova, A.,
Lafférsova, J.,: Pollen concentration in the air of Bratislava (Slovakia): a comparison study
from the two pollen monitoring stations. ACTA BOTANICA UNIVERSITATIS
COMENIANAE, 47, 2012, pp. 39-49, ISBN 978-80-223-3332-0, ISSN 0524-23

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

Mgr. Eva Bardtova — konzultant prace Studentiek Beaty Baratovej a Dominiky Kucerovej z
gymnazia Golianova 68 v Nitre na tému: Nebezpecenstvo menom alergia - pelovy monitoring,
ktora sa v ramci SOC umiestnila v krajskom kole na 1. mieste

RNDr. Lafférsova — tla¢ova beseda na RUVZ BB: Bude pel'ova sezéna 2013 atypicka?

Uloha 7.16 'MONITORING ALERGENOV ROZTOCOV VO VNUTORNOM
PROSTREDI

Gestor tlohy: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ BB, UVZ SR, vybrané RUVZ v SR,
NRC pre hodnotenie vplyvu vol'ného ovzdusia a ovzdusSia uzavretych priestorov nevyrobného
charakteru na zdravie populacie

Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, UVZ SR, RUVZ v SR, NRC pre
hodnotenie vplyvu volného ovzdus$ia a ovzdus$ia uzavretych priestorov nevyrobného charakteru
na zdravie populécie

Etapy rieSenia: 2013 a d’alSie roky

Anotacia

Na vzniku respiracnych alergii sa vo velkej miere podielaji alergény vnutorného prostredia
(roztoCe, zvieracie alergény, plesne). Roztoce st podla najnovsich studii az v 50% povodcami
respiracnych alergii, ktoré Casto prechadzaji do tazkych astmatickych stavov. V prevencii treba
predchadzat’ alergizacii organizmu najma u l'udi s alergickou dispoziciou, ktori nemaju klinické
prejavy alergickej choroby, ale st v alergizujicom prostredi. Profylaktickymi opatreniami treba
chranit’ alergikov pred vplyvom S$pecifického alergénu najmi upravou prostredia. Prevencia
a profylaxia pri liecbe respiracnych alergii patria do problematiky verejného zdravotnictva.

Ciel’:

- zmonitorovat’ aktudlny stav vyskytu alergénov roztocov v prachu z vnutorného prostredia
budov so zameranim najmi na ubytovacie zariadenia rdznej kategoérie uréené pre verejnost,
domovy socialnych sluzieb, spolo¢né zariadenia pre deti a mladez, bytové priestory,

- vyuzitie vysledkov monitorovania na hodnotenie zdravotného rizika a pri aktualizicii
platnej legislativy.

Vystupy:

- sprava o vyskyte alergénov roztoCov vo vnutornom prostredi budov sledovanych
zariadenti,

- navrh programov na zlepsenie podmienok prostredia a aktualizaciu legislativy,

- Ciastkové zavery a vysledky budu uvedené v odpoctoch a priebezne publikované v
odbornych ¢asopisoch, prezentované na odbornych podujatiach formou prednasok a posterov.

Vyhodnotenie 1. polrok 2013
Metodika: ) ’
Laboratorna diagnostika vyskytu alergénov rozto€ov v prachu bola na oddeleni BZP RUVZ so

sidlom v Banskej ~Bystrici vykonavana akreditovanou semikvantitativnou metodou
SPP_ OLM 76 / 08 BIO. Vyhodnotenie vysledkov sme realizovali podl'a vyhlasky MZ SR ¢.
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259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnutorné prostredie budov o minimalnych
poziadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia.

Mimoriadna cielen4 iloha:

V spolupraci s odborom HZPaZ bola pripravend arealizovana mimoriadna cielend uloha
zamerand na vyskyt alergénov roztocov v ubytovacich zariadeniach a strediskdch zimného
cestovného ruchu. V spolupraci s hlavnou odborni¢kou odboru HZPaZ a jej poradnym zborom
bola prerokovand metodika odberu a pripravené metodické usmernenie. Do rieSenia tejto ulohy
boli zapojené vybrané oddelenia HZP na UVZ SR, RUVZ Banska Bystrica, Bratislava, Kosice,
Poprad, Presov, Spisska Nova Ves a Zilina, ktoré zabezpecéili odber vzoriek a ich doruéenie do
laboratéria. BZP OLM RUVZ BB, kde bolo vykonané spracovanie vzoriek, diagnostika
a vyhodnotenie vysledkov v zmysle platnej legislativy.

Vyskyt roztocov v prachu je mozné posudzovat’ a hodnotit’ podl'a ustanoveni vyhlasky MZ SR €.
259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnatorné prostredie budov a o0 minimélnych
poziadavkach na byty nizSicho Standardu a na ubytovacie zariadenia. §1 , ods.2, pism.b) definuje
biologické znelistujuce latky: alergény roztoCov su traviace enzymy roztoCov z Celade
Pyroglyphidae obsiahnuté vich traviacom trakte a vyluCované spoloc¢ne s exkrementami do
prostredia. Priloha €. 4, tabul’ka ¢. 7 uvadza limitné hodnoty biologickych ukazovatel'ov kvality
vnutorného ovzdusia budov a to <2 ug alergénov roztocov/lg prachu alebo 0,6 mg guaninu/g
prachu.

Na zéklade prepoctovych tabuliek, ktoré k nameranym stupniom vyskytu alergénov roztocov v
prachu priraduju prislichajice hladiny guaninu uddvané v pg na lg prachu, je mozné
vyhodnotit’ v sulade s poziadavkami platnej legislativy.

Stupeii obsahu alergénov roztocov Obsah guaninu /g prachu
1 - vysokd pritomnost’ alergénov roztocov > 10000 ng/g

2 - strednd pritomnost’ alergénov roztocov 2500—10000 ug/g

3 - nizka pritomnost’ alergénov rozto¢ov 600 - 2 500 pg/g

4 - nepritomné alergény roztoCov <600 pg/g

5 - nepritomné alergény rozto¢ov <600 pg/g

6 - nepritomné alergény roztocov <600 pg/g

Celkovo bolo v 22 ubytovacich zariadeniach odobratych 110 vzoriek prachu z matracov, ktoré
boli nasledne v laboratoriu BZP OLM RUVZ BB vysetrené na pritomnost’ alergénov roztoov.
Celkovo bolo teda v laboratoriu spracovanych 110 vzoriek vySetrenych 220 ukazovatelov
a zrealizovanych 220 analyz. Vyhovujtcich bolo 27 vzoriek = 24,55 % - obsah guaninu niz$i ako
600 ng /1g prachu = nepritomné alergény roztoCov; 42 vzoriek = 38,2 % - obsah guaninu v
rozpati 600 — 2500 ng /1g prachu; 39 vzoriek = 35,45 % - obsah guaninu v rozpiti 2500 — 10
000pg /1g prachu; 2 vzorky = 1,8 % - obsah guaninu > 10 000 pg/g = vyskyt alergénov roztocov
vysoky. Podrobné hodnotenie doplnené o grafy bolo odprezentované na porade regionalnych
uradov verejného zdravotnictva v aprili 2013.

Alergény roztocov s celorocné alergény, preto je potrebné za ucelom prevencie alergickych
ochoreni systematické odstraniovanie rizikovych faktorov ich vzniku. Zasady udrzby prostredia
su sucastou prevadzkovych poriadkov — je potrebné doraznejSie vyzadovat spravny systém
vetrania, odstrafiovania prachu, pranie textilii, udrzbu kobercov, posteI'nych matracov
a ostatné¢ho calineného nabytku.

Nakol’ko zistend Uroveit v mnohych zariadeniach nie je vyhovujica, bude potrebna pri vykone
SZD kontrola vykonavania udrzby prostredia tak, aby sa dodrzali najvyssie pripustné hodnoty
mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'ov kvality vnlitorného ovzdusia budov. Této faza
projektu priniesla prvy vicsi subor vzoriek zubytovacich zariadeni zamerany na vySetrenie
vyskytu alergénov roztocov. Nakol'ko pri niektorych odberoch neboli Uplné vSetky merania, nie
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je mozné z tohto stiboru objektivne hodnotit’ vplyv sledovanych faktorov na vyskyt alergénov
roztocov. Jednoznacne vSak mozno skonStatovat, ze vyhovujlice vzorky, v ktorych nebola
potvrdena pritomnost’ alergénov roztoCov, boli odobraté z matracov, ktorych vek nepresiahol 5
rokov. A tiez vzorky odobraté z hotelov** - **** v mestich Bratislava a PreSov mali 100%
vyhovujucich vzoriek.

Prednaskova a publikaéna ¢innost’:
Lafférsova, J.: Rozto¢e bytového prachu a metodika odberu - prezenticia na poradnom zbore
HZPaZ , 23.1.2013 v Banskej Bystrici

RNDr. Ol'ga Miklankova, Ing. Katarina Halzlova, MPH, Mgr. Michal Jajcaj, RNDr. Janka
Lafférsova, MUDr. Kvetoslava Koppova, PhD.: Prezentacia: Mimoriadny cieleny vykon SZD
zamerany na vyskyt roztoov v ubytovacich zariadeniach — vysledky. Pracovnd porada
regionalnych tradov verejného zdravotnictva, 23.4. — 24.4.2013, Val¢ianska dolina

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:
RNDr. Lafférsova — Odvysielana relacia o roztococh, Slovensky rozhlas, 8.2.2013

Uloha 8.3  SERVEILLANCE INVAZIVNYCH PNEUMOKOKOVYCH OCHORENI

Monitorovanie cirkuldcie kmenov Streptococcus pneumoniae spdsobujucich invazivne
pneumokokové ochorenia v populacii a sledovanie zastipenia sérotypov tychto kmenov.

Gestor: RUVZ Banska Bystrica

Riesitel'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica

Etapa rieSenia: 2013 — 2015

Anotacia:

Invazivne pneumokokové ochorenia (IPO) su zavazné infekcie ohrozujuce najmd vekové
kategorie deti do dvoch rokov aosoby nad 65 rokov. Len niekol’ko z93 doposial
znamych sérotypov S. pneumoniae ma potencial stat’ sa povodcom I[PO. Viacsina tychto
sérotypov je obsiahnutd vo vakcinach, ktoré v sucasnosti predstavuju uc¢inni formu prevencie.
Na Slovensku su k dispozicii 3 vakciny — dve konjugované, ktoré st aj sticastou povinného
ockovania a polysacharidova vakcina ur¢end pre osoby starSie ako dva roky.

Ciel’:

Cielom projektu je monitorovanie zastipenia sé€rotypov kmenov S. pneumoniae, ktoré su
povodcami invazivnych pneumokokovych ochoreni ako aj skvalitnenie surveillance PO na
Slovensku.

Zavery:

Vsetky kmene S. pneumoniae izolované z povodne sterilnych miest st posielané do NRC pre
pneumokokové ndkazy, kde st podrobené podrobnejSej analyze, pod ktoru spadda najmi
stanovenie sérotypu pomocou klasickych sérologickych metdd, pripadne urcenie genetickej
pribuznosti. Ked’ze nie vSetky pozitivne biologické vzorky st zaroven kultivacne tspesné, je
potrebné mysliet’ aj na stanovenie sérotypu priamo z biologického materidlu. V pripade, Ze dany
kmen nie je dostato¢ne viabilny, je mozné na stanovenie sérotypu pouzit' aj molekuldrno—
biologické metddy.

Metodika a novozavedené metody:
Diagnostika bola vykonavana metédami zavedenymi v ramci NRC pre pneumokokové nakazy.
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NRC vyuziva rozne klasické mikrobiologické, sérologické a molekularno-biologické metody.
Z klasickych mikrobiologickych metdéd sa vykonavala kultivacia kmenov S. pneumoniae
zaslanych do NRC zregionalnych mikrobiologickych laboratorii. V pripade potreby bol
vykonany aj optochinovy test na potvrdenie druhovej prislusnosti. Kazdy kmen bol nasledne
podrobeny sérotypizacii pomocou molekularno-biologickych metod (multiplex PCR)
a klasickych sérologickych metdd (latexovej aglutinacie a Quellung reakcie). Kmene boli
zaroven uskladnené ako stcast’ zbierky kmenov S. pneumoniae NRC.

Tri pracovnicky Odboru lekarskej mikrobioldgie sa zucastnili na stdzi v Narodni referencni
laboratoii pro streptokokové ndkazy (Praha, Statni zdravotni ustav), ktorej cielom bolo
zaSkolenie sa v sérotypizacii pomocou Neufeldovej (Quellungovej) reakcie.

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpeCenia skvalitnenia surveillance IPO na Slovensku NRC spolupracovalo
s lekarmi, mikrobiologickymi laboratériami a epidemiologiami, usmeriiovalo ich pri transporte
zivych kmenov S. pneumoniae a poskytovalo odborné konzultacie pre lekarov, mikrobiologov a
odbornti verejnost. Zaroveii oslovilo pracovnikov odboru epidemioldgie prislusnych RUVZ
s ndvrhom na zasielanie kultivacne negativnych biologickych materidlov s podozrenim na
pritomnost’ S. pneumoniae za Ucelom molekularno-biologického ddokazu a sérotypizacie
pomocou multiplex PCR.

Pocet vySetrenych vzoriek a stanovenie ich sérotypu, 1.1.2013-30.6.2013

Za prvy polrok 2013 bolo do NRC doruc¢enych 35 kmenov S. pneumoniae (z toho dva rdzne
materidly od jedného pacienta) ajeden biologicky material (likvor) za ucelom blizsej
Specifikacie. Z 34 zaslanych kmeniov 3 nevyrastli. VSetky viabilné kmene boli zaradené do
zbierky NRC.

Bolo vySetrenych 29 kmenov izolovanych z hemokultiry, 6 kmenov izolovanych z likvoru a 1
likvor (biologicky material). U vSetkych kmenov ako aj u biologického materidlu bol uspesne
stanoveny sérotyp. Zastipenie sérotypov ako aj pévodnych biologickych materidlov sumarizuje
tabul’ka 1.

Tab. 1: Prehl'ad poctu sérotypov kmenov S. pneumoniae zaslanych do NRC pre pneumokokové
nakazy a materidly, z ktorych boli zistené sérotypy izolované, 1. polrok 2013.

Sérotyp Pocet kmenov | Povodny biologicky material
1 1 hemokultira
3 6 4 x hemokultuara, 2x likvor
4 1 hemokultira
6B 3 2 x hemokultura, 1x likvor
6C 1 hemokultira
6C/D 1 hemokultira
7F 3 1 x hemokultira, 2x likvor
séroskupina 7 1 hemokultira
ON 1 hemokultira
séroskupina 11 2 2 x hemokultara
12F 2 2 x hemokultira
15A 2 2 x hemokultara
séroskupina 18 1 1 x likvor (origindl biol. material)
19A 2 2 x hemokultira
20 1 hemokultira
22F 2 2 x hemokultira
23F 1 hemokultira
35F 1 hemokultira
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35B 2 1 x hemokultura, 1 x likvor
36/37 2 hemokultara
38/43/44/45/46/48 1 hemokultara

w

Publikaéna a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach 1. polrok 2013

1. The 6th Pneumo Surveillance Workshop, 16.04.-18.04.2013, Pol’'sko, Krakow, aktivna
ucast’ poster: Surveillance on pediatric pneumococcal diseases in Slovakia. Autori: Mad’arova,
L., Bottkova, E., Klement, C., Camajové,] ., Hupkova, H., Hudeckové, H., Avdi¢ova, M.,

2. Konferencia Martinské dni verejného zdravotnictva, aktivna ucast’ poster: Invazivne
pneumokokové ochorenia a monitoring zameny kauzalnych sérotypov Streptococcus
pneumoniae. J. Autori: Camajové, E. Bottkova, C. Klement, L. Mad’arova, H. Hupkova, M.
Avdi¢ova, H. Hudeckova

3. Konferencia XII. Cervenkove dni preventivnej mediciny, aktivna uéast, prednaska:
Surveillance invazivnych pneumokokovych ochoreni v ramci ¢innosti Narodného referenéného
centra pre pneumokokové nakazy. Autori: Camajové J., Klement C., Bottkova E., Mad’arova L.,
Hupkova H., Avdi¢ova M., Names$na J., Hudeckova H., Nik§ M.

4. Konferencia XII. Cervenkove dni preventivnej mediciny, aktivna uéast, poster: Moznosti
zlepSenia diagnostiky S. pneumoniae v podmienkach NRC pre pneumokokové nakazy. Autori:
Bottkova, E., Klement, C., Camajové J., Madarova, L., Hupkovd H., Avdicova, M., Tale
22.04.2013-24.04.2013

5. Staz v NRL pro streptokokové nakazy, Praha — sérotypizacia S. pneumoniae pomocou
Neufeldovej reakcie. Praha. 29.04.2013-03.05.2013

Uloha 8.4  EPIDEMIOLOGIA MENAVKOVYCH INFEKCII NA SLOVENSKU

Projekt je zamerany na zistenie vyskytu a rozSirenia patogénnych druhov menaviek a mozné
cesty prenosu nakazy z prostredia v stvislosti so zhodnotenim ekologickych suvislosti. Ciel'om
je dobudovanie komplexnej laboratornej diagnostiky menavkovych infekeii na Slovensku.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

RieSitel’'ské pracovisko je RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici, odbor lekarskej mikrobiologie;
UVZ SR odbor objektivizacie Zivotnych podmienok

Anotacia:

Kultivacnym vySetrenim izolovat’ v klinickych a environmentalnych vzorkach menavky
s moznym patogénnym uc¢inkom. Ked’ze vznik niektorych ochoreni priamo suvisi s vyuzivanim
vod (vody na kupanie, voda z distribucnej siete, roztokov na uchovavanie a vyplachovanie
kontaktnych SoSoviek), je sledovanie v prostredi rovnako ddlezité ako diagnostika z klinického
materialu. NavySe pdsobi preventivne, lebo mechanizmus prispdsobenia sa menaviek zmenenym
podmienkam po preniknuti z voI'ného prostredia do organizmu ¢loveka je doposial’ neobjasneny.
Sucasné trendy diagnostiky su zamerané na rychlu detekciu patogénov pomocou molekulovo-
biologickych metdd s podporou priameho a kultivaéného dokazu patogénov. V pripade tohto
typu infekcii je vCasné stanovenie spravnej diagnézy a okamzitej liecby velmi dolezité
vzhladom na fulminantny priebeh ochorenia a vysoku mortalitu. VicSia Sanca na vylieCenie
existuje, ak su tieto infekcie zistené v¢as a vcas sa aj lieCia, ¢o preukazali viaceré pripadové
Studie uspeSne vylieCenych pacientov. Dostupnost molekuldrno — biologickych metod je
nadejnym postupom k ziskaniu rychlych, konkrétnych a diagnézu potvrdzujucich udajov. Za
tymto Gcelom boli vyvinuté rozne PCR metody (konvencné, multiplex, real-time PCR, nested
PCR a 1i.), ktoré boli potvrdené ako délezity a Specificky nastroj na identifikdciu N. fowleri,
Acanthamoeba spp. a B. mandrillaris v klinickych vzorkach.
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Okrem problematiky tykajucej sa diagnostiky a lieCby, je dolezité riesit otazky ich vyskytu a
elimindcie z prostredia vyuzivaného c¢lovekom. Predpokladom riesenia tychto problémov je
poznanie vplyvu faktorov prostredia na populdcie potencidlne patogénnych druhov menaviek.
Potvrdenie izolatov [ludského a environmentdlneho pdvodu napomdze pri skumani
epidemiologie meniavkovych ochoreni.

Ciele projektu:

l. Zistit' pritomnost’ patogénnych druhov menaviek v klinickych a environmentalnych
vzorkach

2. Skompletizovat’ laboratornu diagnostiku menavkovych infekcii na Standardnu svetovu

uroven - zaviest’ nové metody dokazu patogenity na tkanivovych kultirach, real-time PCR pre
dokaz Acanthamoeba spp. a Balamuthia mandrillaris

3. Spolupracovat’ na medzindrodnej urovni pri vyvoji a zavadzani novych metod
s europskymi referenénymi laboratoériami pre danti problematiku

Etapy rieSenia:

1. uplatiovat’ metédy PCR, a zaviest metdody multiplex PCR, real-time PCR pre dokaz
Acanthamoeba spp. a Balamuthia mandrillaris - priebezne 2013;

2. odskusat’ a optimalizovat’ nové metdody na modelovych vzorkach Zivotného prostredia —
priebezne 2013;

3. spracovat’ realne vzorky S$tatneho zdravotného dozoru a klinické vzorky — priebezne
2013.

Vystupy: Ciastkové uzavery a vysledky budi publikované v odbornych &asopisoch,
prezentované na odbornych podujatiach formou prednasok a posterov, vyrocne bude spracovana
sprava o zavedeni a uplatneni metdéd molekularnej bioldgie vo vyhodnoteni ¢innosti odboru.

Vyhodnotenie 1. polrok 2013

V prvom polroku 2013 bolo celkovo vySetrenych 21 vzoriek, z toho jedna bola klinickd a 20
vzoriek predstavovali environmentdlne vzorky bazénovych vod. Tie boli vySetrené metodou
kultiva¢ného stanovenia podla akreditovaného Standardného pracovného postupu, priCom v 12
vzorkach bola pritomnost’ menaviek potvrdend. Stanovenie molekularno-biologickymi metodami
zatial' nebolo vykonané, tieto budu vykonané na vybratom subore suspektnych vzoriek po
skompletizovani suboru vzoriek.

Klinicka vzorka materidlu z autopsie (likvor + postihnuté tkanivo mozgu) bola vySetrena
metodou real-time PCR a potvrdena ako negativna na pritomnost’ N. fowleri. Rovnako priamy
mikroskopicky dokaz menaviek v likvore, ako aj kultivacné stanovenie menaviek v likvore boli
negativne.

Vyhodnotenie vzoriek vySetrenych na pritomnost’ menaviek

v roku 2013

. Druh vzork Pocet Iljt’:;teilszc"ne Ilj:;t‘;ﬁzé'ne Visetrenie

Obdobie coriy vzoriek , ., RT- PCR
negativne | pozitivne
2.1.2013-30.6.2013 environmental 20 8 12 -
ne

2.1.2013-30.6.2013 klinické 1 (1) - negativne
Spolu vsetkych 21 (8) (12) (1)
vzoriek
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Publika¢na a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach 1. polrok 2013
Publika¢na ¢innost’ a konferencie v prvom polroku 2013 neboli realizované. Pravidelna tcast’ na
prednéskach v ramci projektu ,,Tvorba a realizacia systému vzdelavania pracovnikov RUVZ*.

Uloha 8.5 SURVEILLANCE BORDETELLA PERTUSSIS

Monitorovanie cirkulacie kmenov B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG
anti-PT B. pertussis. Zavedenie novych diagnostickych metdd na sledovanie pribuznosti resp.
odliSnosti izolovanych kmenov B. pertussis od kmenov vakcinalnych.

Gestor: RUVZ Banské Bystrica

RieSitel’'ské pracoviska: RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s oddeleniami epidemiolégie
jednotlivych RUVZ a vybranymi zdravotnickymi zariadeniami.

Etapa rieSenia: 2013 - 2015

Anotacia:

V suvislosti so stupajucou incidenciou pertussis v mnohych krajindch sveta sa pozornost
sustred'uje aj na vakcinaciu proti pertussis. V sucasnosti je vypracovanych mnoho Studii
zaoberajucich sa ucinnost’ou vakcindcie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp. odliSnosti
izolovanych kmenov zjednotlivych epidémii a vakcinadlnych kmenov. Je preto nevyhnutné
najmd pre potreby NRC a surveillance pertussis v SR zaviest' do diagnostiky metédu PFGE,
sluziacu na zistovanie genetickej pribuznosti resp. odlisnosti kmenov.

Ciel’:

Cielom projektu je v stlade s najnov§imi odporti¢aniami ECDC (EU PertstrainGroup) poukézat’
na nevyhnutnost’ skvalitnenia surveillance pertussis a na zosuladenie diagnostiky tohto agens na
vSetkych urovniach. NajdolezitejSim cielom projektu je monitorovanie cirkulacie kmenov
B. pertussis v populacii ako aj sledovanie séroprevalencie IgG anti-PT B. pertussis.

Zavery:

Vicsina pripadov pertussis v SR, hlasena do EPIS-u, je diagnostikovana pomocou sérologickych
metdéd dokazu protilatok. Laboratorna diagnostika pertussis musi byt smerovana k rychlemu
odhaleniu povodcu pomocou priamych diagnostickych metdd. Na prvom mieste je teda potrebné
mysliet’ na kultivaciu a PCR. Séroldgia by mala byt v pripade pertussis vyuzivana najmi ako
metdda konfirmacnd. Vzhl'adom na vysoky pocet vySetreni pertussis pomocou sérologickych
metdd v SR je potrebné zmenit’ pristup k diagnostike tohto agens tak u odbornej ako aj u laickej
verejnosti.

Metodika a novozavedené metody:

Diagnostika bola vykonavana v stulade so §tandardnymi pracovnymi postupmi (SPP). Vsetky
pouzité metdody dokazu su akreditované.

Z priamych diagnostickych metod sa vykonavala kultivacia B. pertussis a B. parapertussis
v nazofaryngedlnom vytere ako aj real-time PCR na ddkaz pritomnosti DNA oboch
spominanych agens. Diagnostika pomocou real-time PCR bola upravena a doplnend v stlade
s najnovsimi odporucaniami ECDC na diagnostiku tychto agens. Real-time PCR bola doplnena
o dokaz pritomnosti génu zodpovedného za tvorbu pertussického toxinu (ptxA4-Pr).

Z nepriamych diagnostickych metdd bola vykondvand diagnostika pritomnosti resp. hladiny
protilatok tried IgG algA na dokaz pritomnosti protiladtok proti pertussickému toxinu
u Bordetella pertussis. Aglutindcia sa vykondvala na dokaz pritomnosti protildtok proti
Bordetella parapertussis (hodnotenie 4 nasobného vzostupu titra protilatok).

V suvislosti so zaznamenanim epidémii pertussis v mnohych krajinach sa stale vécsia pozornost’
sustred'uje na vakcinaciu proti pertussis. V suCasnosti je vypracovanych mnoho Studii
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zaoberajucich sa ucinnostou vakcinacie ale aj skimanim genetickej pribuznosti resp. odliSnosti
izolovanych kmeiiov zjednotlivych epidémii a vakcindlnych kmenov. Tieto analyzy sa
vykonavaju prevazne pomocou pulznej elektroforézy (PFGE). Ziskané pulzotypy su triedené do
skupin a porovnava sa ich pribuznost’ resp. odlisnost’. V roku 2012-2013, sa z tohto dovodu pre
potreby NRC a surveillance pertussis v SR validuje tato metdédu za pouzitia zbierkovych
referencnych kmenov B. pertussis, B. parapertussis a B. holmesii.

Medzilaboratorne porovnania a zosuladenie diagnostiky:

V ramci zapojenia NRC pre pertussis a parapertussis do projektu organizované¢ho pod zastitou
ECDC: ,,Coordination of activities for laboratory surveillance of whooping cough in Member
States and European Economic Area (EEA) countries®, ktorého cielom je zostladenie
diagnostiky pertussis na vSetkych urovniach, sa NRC zapojilo do troch Externych kontrol kvality
(molekularno-biologickej, sérologickej a kultivacnej). V molekularno-biologickej c¢asti NRC
uspelo na 100%. Vysledky d’al§ich dvoch testovani z tychto kontrol zatial’ nie st k dispozicii.

Legislativna ¢innost’:

NRC sa podielalo na tvorbe Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenske;j
republiky na zabezpecenie surveillance pertussis v Slovenskej republike (Vestnik, ¢iastka 1-3,
rocnik 61, 22. februar 2013).

Ina odborna ¢innost’ v ramci rieSeného projektu:

V ramci zabezpeCenia skvalitnenia surveillance pertussis na Slovensku NRC priebezne
spolupracovalo s lekarmi, usmerfiovalo ich pri odbere a transporte materialu, uréeného najmé na
kultivaciu B. pertussis a dokaz pomocou real-time PCR a poskytovalo odborné konzultacie pre
lekérov a odbornl verejnost’

Pocet vySetrenych a pozitivnych vzoriek, 01.01.2013-30.06.2013

Pomocou aglutinacie sa vySetrilo 56 dvojic sér na pritomnost’ B. parapertussis Pritomnost’ B.
parapertussis sa nepodarilo dokazat’ v Ziadnom pripade. V stlade s odporac¢aniami EU.Pertstrain
Group sa vtomto roku upustilo od vySetrovania pritomnosti protilatok proti B. pertussis
v dosledku nizkej citlivosti tejto metédy anevhodnosti jej pouzitia uludi ockovanych
acelularnou vakcinou.

ELISA dokazovymi metédami bolo vySetrenych 489 vzoriek na pritomnost’ protilatok triedy IgG
antiPT a 489vzoriek na pritomnost’ protilatok triedy IgA antiPT. Pozitivita bola dokdzana
v pripade protilatok triedy IgG 99 krat, u protilatok triedy IgA 39 krat. Pomocou real-time PCR
sa v prvom polroku 2013 vysetrilo spolu 252 materidlov na dokaz pritomnosti Bordetella sp. a B.
parapertussis. Dokaz pertussického toxinu bol vykonany pomocou real-time PCR v 32
pripadoch. Pritomnost’ B. pertussis bola potvrdena v 2 vySetrovanych materidloch a pritomnost’
B. parapertussis bola potvrdend v 2 pripadoch. Pritomnost’ Bordetella sp. bola dokdzana taktiez
v dvoch pripadoch.

Pomocou kultivacie bolo vySetrenych v prvom polroku 2013 spolu 54 nasofaryngealnych
vyterov, pritomnost’ B. pertussis ani B. parapertussis nebola potvrdend ani v jednom pripade.
Sthrn vySetrenych a pozitivnych vzoriek pomocou jednotlivych metéd dokazu st uvedené
v tabulke 1.

Tab. 1:Pocet vysetrenych a pozitivnych vzoriek na pritomnost’ B. pertussis a B. parapertussis
v NRC pre pertussis a parapertussis, 1. polrok 2013.
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Spolu vysSetrenych Pozit
Aglutinacia Bordetella 112 0
parapertussis
ELISA IgG anti PT 489 99
Bordetella pertussis
ELISA IgA anti PT 489 39
Bordetella pertussis
kultivacia 54 0
real-time PCR 252 4
Bordetella sp.
Real-time PCR 252 2
Bordetella parapertussis
Real-time PCR 32 2
Bordetella pertussis, ptxA-Pr

Publika¢na a prednaskova ¢innost’, icasti na Skoleniach 1. polrok 2013

l. Konferencia Martinské dni verejného zdravotnictva, aktivna tcast’ poster: Laboratdrna
diagnostika pertussis najnovsie odporucania EU.Pertstrain Group. Autori: L. Mad’arova, E.
Bottkova, C. Klement, J. Camajova, M. Avdi¢ova, V. Morihladkova, Martin 06.03.2013-
07.03.2013

2. Konferencia XII. Cervenkove dni preventivnej mediciny, aktivna Giéast’, prednagka: NRC
pre pertussis a parapertussis. NajnovSie odporucania ECDC na interpretaciu vysledkov
sérologickych a molekularno-biologickych vySetreni. Autori: Madarova, L., Klement, C.,
Bottkov4, E., Camajova, J., Avdi¢ova, M., Morihladkova, V. , Tale 22.04.2013-24.04.2013

51



ODBOR PODPORY ZDRAVIA
MUDr. Silvia KONTROSOVA, MPH - vediica odboru

Odbor podpory zdravia pri RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici sa v prvom polroku 2013
podiel'al na plneni Giloh Programov a projektov Uradov verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike na rok 2013 a na dalSie roky pre odbory OPZ (tlohy
9.1,9.1.1,9.2,9.2.1,,9.3,9.4,9.5,9.6,9.7,9.7.2, 9.8,9.9) . Plnenie bolo nasledovné:

9.1. Narodny program podpory zdravia

Medziodborova uloha — plnia odbor podpory zdravia, odbor epidemioldgie, odbor hygieny
Zivotného prostredia, odbor preventivneho pracovného lekarstva

a odbor hygieny vyzivy.

Gestor: UVZ SR

Riesitelia: UVZ SR, RUVZ vo vietkych okresoch SR

Vlada SR sa vo svojom Programovom vyhldseni na roky 2010 — 2014 na tseku verejného

zdravotnictva zaviazala posilnit’ prevenciu a motivaciu k nej aj prostrednictvom aktualizacie

NPPZ, ktorého realizdcia je vo vyznamnej miere ulohou regiondlnych uradov verejného

zdravotnictva, a to predovsetkym odborov/oddeleni podpory zdravia.

1) Preventivne opatrenia zamerané na zniZzovanie vyskytu chronickych neinfekénych ochorenti,
A) Vyziva a stravovacie zvyklosti,

B) Fyzicka inaktivita, dolezitost’ podporovania fyzickej aktivity

C) Tabak, alkohol, drogy,

D) Zdravé pracovné a zivotné podmienky,

> pracovn¢ prostredie,

> zivotné prostredie,

2) Preventivne opatrenia zamerané na znizovanie vyskytu infekénych ochoreni.

Realizacia dlohy a vystupy

OPZ RUVZ v BB nadalej vykonava mnozstvo aktivit zameranych na zlepSovanie st¢asného
stavu v jednotlivych oblastiach vymedzenych v aktualizacii NPPZ. Pri planovani a realizacii
aktivit zameranych na splnenie ¢iastkovych cielov NPPZ spolupracujeme s tiradmi, Skolami,
zdravotnickymi zariadeniami a d’al$imi organizéciami. Snazime sa o presadzovanie naSich
informacie o zdravom zivotnom Style a o moznostiach eliminovat’ rizika ohrozujlice zdravie,
0 moznostiach poradenstva v podpore zdravia a o naSich projektoch.

A) VYZIVA A STRAVOVACIE ZVYKLOSTI

Zdrava vyziva, ako jeden z nosnych pilierov prevencie chronickych chordb, je pevnou stcastou
vSetkych zdravotno-vychovnych aktivit a vzdelavacich prednasok o zivotosprave a

o moznostiach znizit' riziko rozvoja kardiovaskularnych, metabolickych a onkologickych
ochoreni. Distriblcia zdravotno-vychovnych materialov je sucastou poradenstva aj skupinovych
aktivit.

V stlade s Programom ozdravenia vyzivy obyvatelov SR a s Narodnym programom prevencie
obezity informujeme vSetkych klientov naSich poradni o zdsadach spravnej vyZzivy.

S cielom zlepsit’ stravovacie navyky a zvySovat celkové uvedomenie a pochopenie vplyvu
VyZivy a rezimu stravovania na zdravie ¢loveka vzdelavame Skolkdrov,Skoldkov, seniorov aj iné
skupiny obyvatel'stva. V r. 2013 sme sa téme ozdravenia vyzivy venovali na tychto podujatiach:
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oNa SZS a SOU vo Valaskej bol defi venovany téme ,,Ohrozuje nas obezita®, v rimci ktorého
prebehli 2 prednéasky s besedami o zdravom zivotnom §tyle s dorazom na spravnu vyZzivu - pre
34 ziakov 10-15 ro¢nych a pre 56 uciiov vo veku 15-20 rokov.

O Prednasky (3), ktoré sa konali v ramci Tyzdila mozgu pre ziakov(43) a Studentov (87), boli
orientované preventivne a dost’” vyznamny priestor bol venovany spravnej vyzive v prevencii
rozvoja demencii. Seniorom (129) sa pri rovnakej prileZitosti tiez poskytovalo poradenstvo
o vplyve nevhodnej stravy anadmerného pitia alkoholu na zhorSovanie celkového stavu aj
mentéalnych schopnosti a 0 moznostiach udrzat’ si ¢o najlepsSie zdravie spravnou vyzivou pocas 3
aktivit.

OPri prilezitosti vyznamnych dni vaprili (Sv. dia zdravia, Dia narcisov, Eur. dina
medzigeneracnej solidarity) sa konali podujatia, kde sa podrobne preberali zasady zdravej vyzivy
znizujucej riziko chordb - prednasky pre 22 seniorov v SSS na Uhlisku a pre 22 klientov DD
»Poznaj svoj tlak krvi“, spojené s meraniami a individudlnym poradenstvom a prednaska
s besedou pre 20 clenov KD Pupava, Tatranskd 10 ,,Prevencia onkologickych a inych
civiliza¢nych ochoreni*.

0V Specidlnej zikladnej $kole v Klenovci sme mali pre 15 romskych ziakov 2. stupia
prednasku s besedou o zdravom Zivotnom $tyle, kde bolo vyznamné miesto venované aj spravnej
vyzive

o Clenom Jednoty dochodcov v Nemeckej — Zamosti sme potrebu a vyznam spravnej vyzivy
zdoraziovali pri prednaske ,,Vplyv menopauzy a a ndropauzy na zmeny v organizme a zdravotné
rizika star§ich 'udi“, aj pri individualnom poradenstve na zaklade vysSetreni, ktorych sa vaésina
z nich zacastnila.

oNa ZS Dumbierska sa v spolupraci s GYM-FIT konala vzdelavacia a zaZitkova aktivita
k MDD - presktsali sme 250 deti 1. stupiia z vedomosti o spravnej vyzive a zdravom Zivotnom
Style, nasledovala individudlna edukdcia v danej problematike. Sucastou podujatia bola
distribucia zdravotnovychovného materialu.

V spolupraci s OHV sa na prieskume ,,VYZIVOVY STAV OBYVATEL'STVA® podiel'ame
meraniami, vysetreniami, biochemickou analyzou, zberom anamnestickych dat a poradenstvom
pre vybrané popula¢né skupiny. V r. 2013 sa prieskum zameriava na I'udi so zamestnanim
vyzadujucim lahku fyzicku aktivitu — vySetrili a edukovali sme 38 respondentov vyhovujucich
tomuto kritériu.

Poradenstvo o zdravej vyZzive sa priebezne poskytuje aj 8 klientkam a klientovi obezitologickej
poradne, ktori vedie Mgr. Suchafiovd z OPZ a MUDr. Sinskd z OHDM. Vykonéava sa im aj
priebeznd kontrola stravovania a analyza jedalnickov.

B) FYZICKA INAKTIVITA

OPZ RUVZ BB pomaha vytvarat podporné fyzické, socialne a kultarne prostredie pre
realizaciu Cinnosti, ktoré zvySia pohybovu aktivitu a fyzicku zdatnost’ populacie, najmé tym, Ze
informuje partnerské organizacie a obyvatel'stvo otom, ze fyzickd inaktivita sa na rozvoji
metabolického syndrému a obezity podiela najvyznamnejSou mierou. Informujeme ciel'ové
skupiny obyvatel'stva o benefitoch pohybovej aktivity pre zdravie vSetkymi dostupnymi formami
— prostrednictvom médii, webstranky, panelov, organizovanim zazitkovych podujati
a prednasok, instruktivnymi pohybovymi kurzami aj odbornym individualnym poradenstvom.
Lekarka POPA OPZ RUVZ BB sa zii¢astnila v marci v Trenéine stretnutia pracovnej skupiny
pre fyzicku aktivitu a zniZovanie obezity, kreovanej z pracovnikov RUVZ v SR pod vedenim
UVZ-SR. Vo svojej prednaske a ppt. prezentacii upozornila na V. ro¢nik kampane ,,Vyzvi srdce
k pohybu* a oslovila kolegyne a kolegov, aby sa kampane zcastnili ako organizatori lokalnych
aktivit na podporu pohybu pre zdravie, lektori a autori prednaSok a vzdeldvacich materidlov,
aby podporili sut'az spojent s touto kampanou a ziskali pre nu ucastnikov, najmi spomedzi tych
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klientov poradni zdravia, ktorych zdravie je ohrozené nedostatkom pohybovej aktivity.
Intervenénému projektu na zvySenie fyzickej aktivity dospelého obyvatel'stva - kampani ,,Vyzvi
srdce k pohybu“ bola venovana aj prednaska s prezentaciou na tlatovej konferencii na UVZSR
k Svetovému dnu zdravia ak spusteniu tejto celoslovenskej kampane, ako aj 3 rozhovory
v elektronickych médiach a ¢lanok na webovej stranke nasho uradu. Poskytli sme tiez rozsiahle
pisomné informacie ako podklady Cclankov prezentovanych v printovych médiach a pre
podporovatel'ov kampane, najma pre doc. Kamenského zo Slovenskej nadacie srdca.
Pri prednaskach a besedach venujtcich sa viacerym zlozkdm zivotného §tylu bolo zdorazinovanie
vyznamu pohybovej aktivity pre zdravie a nabadanie na zvySenie jej podielu v kazdodennom
Zivote sucast'ou 6 aktivit pre deti a mladez a 4 pre seniorov. Monotematickéd prednaska o krénej
chrbtici pre 20 seniorov zo Strediska socidlnych sluzieb na Uhlisku, bola spojena s ukazkami
cvikov zlepSujucich pohyblivost’ a odstraiiujucich svalovl nerovnovéhu a relaxa¢nych cviceni,
vhodnych na prevenciu funkénych portich v oblasti krénej chrbtice, aj pri rehabilitacii.
Lekarka POPA RUVZ BB lektoruje kapitolu o fyzickej aktivite (sti¢ast Modulu 11 programu
vzdelavania pracovnikov RUVZ) v banskobystrickom kraji, doplneni o d’aldie poznatky
a skusenosti z vlastnej praxe. V prvom polroku boli 3 takéto prednasky.
Na 3 odbornych férach (Martinské dni preventivnej mediciny, Sjezd CSTL a SSTL Podé&brady
a konferencia Surveillance chronickych chordb v Trencine) boli prezentované vysledky analyz z
celonarodnej stidie EHES o suvislostiach fyzickej aktivity respondentov sich hmotnostou,
zdravim a pocitom pohody.

Na OPZ RUVZ v Banskej Bystrici od r. 1995 pracuje Poradiia pre optimalizaciu pohybovej
aktivity (POPA). M4 2 sekcie — individualne poradenstvo a skupinové cvicenia.
Telovychovna lekarka v POPA poskytla v 1. polroku 2013 Specializované poradenstvo na
zaklade 104 absolvovanych vySetreni a testov 36 klientom (19 muzom a 17 Zendm). Popri vysSie
uvedenych Specidlnych testoch a vySetreniach, 32 0s6b absolvovalo aj zakladnu antropometriu,
23 z nich vratane stanovenia hmotnostného podielu telesného tuku a 26 aj ¢iasto¢nt spirometriu
(FEV1). POPA mala v prvom polroku 2013 Den otvorenych dveri na Svetovy den zdravia a 2
vyjazdy pri prileZitosti Svetového dna pohybu pre zdravie: v spolupréci s Bytovym podnikom
mesta BB sme zorganizovali na krytej plavarni na Stiavni¢kach poradensky vyjazd pre
navstevnikov plavarne, moznost’ otestovat’ si kondiciu sme poskytli aj vlastnym pracovnikom —
ti¢astnikom branno-$portového dita RUVZ BB na Donovaloch.
Aj v r. 2013 prebiehali pravidelné skupinové cvicenia pod vedenim naSich inStruktoriek spojené
s kontrolou krvného tlaku. Nase kvalifikované instruktorky poskytuju pravidelne pohybovu
inStruktdz 8 skupindm. V prvom polroku 2013 sa okrem toho obnovili aj cvicenia v bazéne UMB
pre Studentov Univerzity 3. veku.
V blizkosti NsP v Brezne bola na Svetovy deni zdravia po zime znovu otvorena ,,Kyslikova
draha“ (pod zastitou MU Brezno, Cerveného kriza a RUVZ BB) - je to turisticky chodnik na
ktorom si mézu Ucastnici zacviCit' na pripravenych néaradiach. Zaujemcom nasSa pracovnicka
merala sekundovy usilny vydych spirometrom a krvny tlak.
Nasa pracovni¢ka sa zacastnila na podujati Sportovy deii materskych $kél okresu Brezno,
organizovanom Slovenskou gymnastickou federaciou, kde robila 140 detom antropometriu.
V spolupraci so Slovenskou gymnastickou federdciou GYM-FIT sa konalo deni pred MDD hravé
$portové dopoludnie na ZS Dumbierska v Banskej Bystrici, kde sme preskusali a vzdelavali 250
deti aj v otdzkach vyznamu vhodnej pravidelnej fyzickej aktivity pre zdravie. Ucitel’ky boli
stiCasne upozornované na kampain VSKP a moznost aktivne sa zucastnit’ sutaze, pripadne
motivovat’ k ucasti inych zamestnancov Skoly alebo svojich pribuznych, ¢i znamych. Poprosili
sme ich, aby sprostredkovali detom motivaény list pre detského podporovatela kampane a
ucastnicke listy sut'aze, ak by niekto z deti chcel zapojit' svojich rodicov.
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()] TABAK, ALKOHOL, DROGY

Veduca OVkZ a Poradne pre odvykanie od fajéenia (POF) je Clenkou pracovnej skupiny
"Prevencia fajcenia". V roku 2013 systematicky pomaha pri odvykani od fajcenia 1 faj¢iarovi.
Lektorsky zabezpeGuje v BB kraji Vzdelavanie pre pracovnikov RUVZ - &ast modulu 11
venovanu prevencii fajéenia. 2 pracovnicky OPZ boli v BB kraji lektorkami ¢asti modulu 11
venovanych drogovej problematike.

Zaciatkom roku sa uskutocnila na Strednej obchodnej Skole v B. Bystrici na Tajovského ulici
beseda na tému ,,Prevencia faj¢iarskej zavislosti v obdobi adolescencie® spojend s premietanim
DVD filmu ,,Kym stipa dym...”“ pre 30 Studentiek II. a III. ro¢nika spojend s meraniami CO vo
vydychovanom vzduchu smokerlyzerom (16) a so spirometriou — FEV1 (19).

V prvom polroku 2013 sa OPZ podielal na kampani ,,Exfaj€iari si nezastavitel'ni®. Aktivity
vyvrcholili najma koncom madja pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku.

Dna 27.5. 2013 pracovnicky Odboru podpory zdravia poskytli rozhovor pre regiondlnu televiziu
Hronka, zamerany na spropagovanie kampane ,,Exfaj¢iari su nezastaviteI'ni a Svetového dna
bez tabaku, ako aj na informovanie verejnosti o edukacnych aktivitaich pre zadujemcov z radov
faj¢iarov. Tieto informacie boli prezentované aj na webovej stranke RUVZ v B. Bystrici a v
tlatovej sprave RUVZ BB.

Na ZS Spojova ulica v B. Bystrici uskuto¢nili 3 besedy na tému ,,Prevencia faj¢iarskej
zavislosti v obdobi adolescencie pre 190 ziakov 6. a 7. ro¢nikov spojena s premietanim DVD
filmu ,,Kym stupa dym...*

Pri prilezitosti Svetového dila bez tabaku (31.5.13) bol v priestoroch Odboru podpory zdravia
RUVZ ,Deii otvorenych dveri“. O stanovenie nikotinovej zavislosti podl'a Fagerstrémovho
dotaznika a o moznost’ dat’ si zmerat krvny tlak, hladinu celkového cholesterolu v krvi,
mnozstvo oxidu uholnatého (CO) vo vydychovanom vzduchu prejavili zaujem 4 klienti —
fajciari. Na zaklade zistenych parametrov im bolo poskytnuté odborné individualne poradenstvo
zamerané na zmenu zivotného $tylu a na pomoc pri zanechani zavislosti na tabaku. Zaroven boli
informovani o moznosti absolvovat’ kurz odvykania od fajcenia a o digitdlnej zdravotnej
tréningovej platforme iCoach, ktord pontika pomocnu ruku fajéiarom rozhodnutym prestat’ fajéit’
a stat’ sa exfajciarmi.

V meste Brezno sa v deni Svetového dna bez tabaku (31.5.) v ramci vyjazdu Poradne zdravia
zrealizovalo v priestoroch ZelezniCnej stanice meranie obsahu oxidu uhol'natého (CO) vo
vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer u 33 klientov. Nasledne im bolo poskytnuté
individudlne odborné poradenstvo.

Vsetkym zucastnenym fajé¢iarom kampane ,,Exfajéiari su nazastavitelni® boli distribuované
eduka¢né materialy s protifajciarskou tematikou, ako aj propagané materidly s logom tejto
kampane.

Skodlivost’ fajéenia tabaku a marihuany, pitia nadmerného mnoZstva alkoholu, uZivania 'ahkych
aj tvrdych drog v akejkol'vek podobe a zdvislosti vobec bola akcentovanad pri predndskach,
besedach a skupinovych aktivitadch venovanych

e dusevnej hygiene (pre 25 $tudentov 4.ro¢. SSS Brezno + 2 ped.)

e Zivotosprave rozvijajucej a udrzujucej mentalne funkcie mozgu (3 prednasky s besedami
a rieSenim uloh pre 130 mladych + 7 pedagdégov) a 1 pre 16 seniorov + 4 oSetrovatelov pocas
Tyzdiia mozgu),

e spravnemu zivotnému Stylu (2 aktivity — prednaska pre 15 romskych deti + 6 pedagoégov
a Studentov a zazitkovo-vzdelavacie podujatie pre 250 deti)

e prevencii chronickych chorob (2 aktivity - pre 85 seniorov)

e prevencii STD, HIV a VHB (pre 13 Ziakov ZS + 1 ped.)
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OPZ RUVZ BB popri poradenskych a zdravotno-vychovnych aktivitach prispieva k dosahovaniu
ciela znizit prevalenciu fajéenia aj tym, Ze sumarizuje kazdy mesiac od odborov RUVZ
vykonavajucich Statny zdravotny dozor ,vysledky kontrol dodrziavania zakona na ochranu
nefajciarov. V priebehu 1. polroka 2013 bolo vykonanych 1034 kontrol.

Nebolo zistené porusenie zakona, ani ulozené sankcie.

D)  ZDRAVE PRACOVNE A ZIVOTNE PODMIENKY

OPZ RUVZ BB zabezpeluje poéetné poradenské vyjazdy do $kol a na pracoviska okresov
Banska Bystrica a Brezno, niektoré z nich popri poradenstve o zdravom zivotnom §tyle, ktoré na
zaklade anamnézy a vySetreni poskytuji pracovni¢cky OPZ. V prvom polroku sme mali vyjazd
zakladnej PZ na 8 pracoviskach ,kde sme vysSetrili 193 zamestnancov vratane poskytnutia
individudlneho poradenstva o zdravom Zivotnom §tyle.

2) Preventivne opatrenia veduce k zniZovaniu vyskytu infekénych ochoreni

Problémy tykajice sa nutnosti dodrziavat' hygienu a zabranit' kontaminacii tela, oblecenia,
pribytku ajedla patogénnymi mikroorganizmami sa preberali na besedach ainformécie
o spdsoboch Sirenia ndkaz, o opatreniach zabranujiicich prenosu ndkazlivych ochoreni
a o sposoboch ochrany, vyzname ockovania v prevencii, 0 moznostiach zneskodnenia mikrébov
a parazitov a ich vektorov aj o rozpoznani chorob, lieCbe a zabrane ich Sirenia boli témou tychto
prednasok:

e Prednéaska s besedou pre 25 Studentov IV.ro€. Strednej spojenej Skoly v Brezne ,,Chripka®,
spojena s distribuciou informativnych letdkov o chripke, (vratane vtacej a pandemickej chripky)
a o moznostiach o¢kovania

e Klenovec, Specialna zakladna $kola - Prednaska s besedou pre 15 romskych deti 2.st. SZS
Témy: zivotny §tyl, rezim dia, Skodlivé ndvyky, hygiena, prevencia infekénych a parazitarnych
chorob, strava, pohybova aktivita

e Prednaska pre 13 ziakov 8.-9.ro¢. + 1 ugitel’ka ZS Staré Hory v zasadacke OPZ : Zdrava
zivotosprava a hygiena v dospievani, prevencia pohlavne prenosnych choréb a neziaducej
gravidity

Téma bola spolu s inymi zdsadami zdravého zivotného Stylu preberand aj pocas vzdeldvacej a
zazitkovej aktivity na ZS Dumbierska.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

Ciel

Na zéaklade sledovania a hodnotenia zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia obyvatel'ov
Slovenskej republiky smerovat aktivity, edukacie a ¢innosti zamerané na preventivne opatrenia
veduce k zlepSeniu zdravotného stavu a zvyseniu zdravotného povedomia.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska

UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Realizacia alohy a vystupy

V jini 2013 OPZ RUVZ BB zrealizoval vo svojom regione dotaznikovy prieskum zdravotného
uvedomenia u 104 respondentov , (52 muzov a 52 zien) od 15 — 65 + . Z mesta a vidieka bolo
vybranych po 50% respondentov. Ziskané udaje od respondentov vybranych vekovych skupin
boli vlozené do programu Epi info a odoslané na UVZSR.
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9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Ciel’

Zamerom Narodného programu prevencie obezity je vytvorit' spolo¢ensky prospesny systém,
ktory povedie k znizeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii a eliminuje
epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity, znizenie po¢tu novych pripadov ochoreni stivisiacich
s nadhmotnostou a obezitou, znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych  modifikovatenych
rizikovych faktorov tychto ochoreni.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’'ské pracoviska

UVZ SR, vietky RUVZ v SR

Vystupy:

1.Na OPZ sa kreovala Obezitologick4 poradia, ktora spustila pilotny projekt STOB. Realizuje
skupinové poradenstvo a podporné sluzby pre 8 klientok a individualne pracuje s 1 klientom.
Vsetci intervenovani su Uspesni a dosahuju pokles hmotnosti.

2.Vzdelavacie aktivity:

e  Na Specialnej internatnej zakladnej $kole spojenej so Specialnym odbornym uéilistom bol
denn venovany informacidm o nebezpecenstve, ktoré obezita predstavuje pre zdravie a o jej
prevencii. Prebehli 2 prednasky s besedami na tému ,,Ohrozuje nas obezita® — prvého bloku sa
zadastnilo 34 ziakov SZS vo veku 10-15 rokov, druhého 56 uétov vo veku 15-20 rokov.

o Obezita ako zdvazny rizikovy faktor bola preberana s 20 seniormi na prednaske s besedou
»Prevencia onkologickych a inych civilizaénych ochoreni* v Klube dochodcov Pupava, aj so 65
seniormi v Nemeckej-Zamosti v rdmci prednasky ,,Vplyv menopauzy a andropauzy na zmeny v
organizme a zdravotné rizika starSich I'udi* .

9.2.1 VYZVI SRDCE K POHYBU - Celonarodna medzindarodne koordinovana kampan na
zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie

Ciel

Zlepsit' zdravotny stav obyvatelov Slovenska — znizit' chorobnost” a imrtnost’ na chronické
neinfek¢né ochorenia eliminaciou jedného z najvyznamnejsich rizikovych faktorov — pohybovej
inaktivity

Gestor )
CINDI program SR a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

Riesitel’ské pracoviska

RUVZv SR

Konkrétny vystup

Ulohu sme plnili v prvom polroku 2013 podl'a planu jednotlivych etap, terminy boli dodrzané.
Ziskali sme partnerov, podporovatel'ov a sponzorov. Vytvorili sme propagacné a informativne
materidly a vypracovali sme novy typ ucastnickych listov sutaze: reflektujuc problémy,
s ktorymi sme sa stretli vr. 2007-2011 sme sa vratili k forme denného zaznamenavania
pohybovych aktivit. do Gcastnickych listov. Zabezpecili sme tla¢ materidlov a ich distriblciu pre
vietky RUVZ a ich okresy v printovej aj elektronickej forme. Siroko sme propagovali vyznam
fyzickej aktivity pre zdravie a sutaz v rdmci kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu®, zabezpecili sme
distribuciu plagatov, informativnych listov a ucastnickych listov sutaze v obidvoch okresoch
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nasho regionu. Pri poradenstve aj skupinovych aktivitich sme upozornovali na potrebu
primeranej pohybovej aktivity na zdravie a moznost’ aj vhodnost’ vyuzit’ sitaz v ramci kampane
na ozdravenie zivotného Stylu.

Zorganizovali sme podporné podujatie na krytej plavarni, kde sme propagovali pohyb pre
zdravie, na propagaciu sut'aze sme vyuzivali aj Dni otvorenych dveri a vyjazdy nasej Poradne
zdravia a aktivity, na ktorych sme sa podiel’ali s inymi partnermi ako spoluorganizatori.

V suvislosti s kampaiiou sme mali tieto prezentacie a medidlne vstupy:

e na stretnuti prac. skupiny PA v Trencine prezentécia doterajSich vysledkov kampane VSKP a
informécie kolegov o priprave V. ro¢nika s vyzvou na podporu

e prednaska sppt. prezentaciou vramci tlatovej konferencii na UVZ SR a rozhovor pre
Slovensky rozhlas

e Internetové radio ,,Slobodny vysielac* — Zivé vysielanie

e rozhovor pre TV Hronka

e TASR

Telovychovna lekarka z OPZ vypracovala hodnotiace a informativne ¢lanky o VSkP na web a
pre Dr. Avdicovu a doc. Kamenského, pre Bedeker zdravia, zdr. Noviny a noviny SME MY
B.Bystrice.

Kampan odstartovala na Svetovy den zdravia apreto bola tohto roku akcentovand aj téma
priaznivého vplyvu pravidelnej pohybovej aktivity na krvny tlak, ked’ze tohtorocnou témou
Svetového dna zdravia bola prave prevencia hypertenzie. Vrchol kampane - Svetovy deil pohybu
pre zdravie — nam dal pocas sprievodnych podujati prilezitost povzbudit’ I'udi, aby sa eSte
zapojili do sut’aze, ktora prebiehala do 30.6.2013.

Ukoncenie stutaze, vyhodnotenie, priprava slavnostného Zrebovania vitazov a odovzdéavanie
cien, spojené s tlaovou konferenciou sa planuje na koniec septembra 2013, v sti€asnosti OPZ
zbiera TUcastnicke listy sutaziacich zcelého Slovenska apripravuje ich spracovanie
a konvertovanie dat do elektronickej podoby vo forme excelovych tabuliek.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012 —2014

(}estor
UVZ SR

Riesitelia
UVZ SR, RUVZ v SR, ministerstva

Anotacia

Néavrh Narodného akéného planu pre kontrolu tabaku na roky 2012 — 2014 nadvizuje na
Narodny akény plan na kontrolu tabaku na roky 2008 — 2009. Obsahuje ulohy pre jednotlivé
rezorty v oblasti prava, edukdcie, kontroly a poradenstva.

Vystupy

1. prevencia fajCenia na =zakladnych, strednych a vysokych Skoldch, v zdravotnickych
zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluzieb,

Aktivity na podporu nefajéenia na Skolach vykonava POF nepretrzite — v r. 2013 uz v januari
bola beseda s premietanim DVD filmu (30 Studentiek) a meraniami CO vo vydychovanom
vzduchu smokerlyzerom (16) a FEV1 spirometrom (19 Studentiek).

V prvom polroku 2013 sa OPZ podielal na kampani ,,Exfaj€iari st nezastavitel'ni®. Aktivity
vyvrcholili najma koncom madja pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku.

Dna 27.5. 2013 pracovnicky Odboru podpory zdravia poskytli rozhovor pre regiondlnu televiziu
Hronka, zamerany na spropagovanie kampane ,,Exfaj¢iari su nezastaviteI'ni a Svetového dna
bez tabaku, ako aj na informovanie verejnosti o edukacnych aktivitach pre zaujemcov z radov
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faj¢iarov. Tieto informacie boli prezentované aj na webovej stranke RUVZ v B. Bystrici a v
tlatovej sprave RUVZ BB.

Vsetkym zucastnenym faj¢iarom kampane ,,ExfajCiari su nazastaviteni“ boli distribuované
edukacné materidly s protifajciarskou tematikou, ako aj propagacné materidly s logom tejto
kampane.

2. kontroly fajéenia na verejnych miestach, (medziodborova spolupraca na UVZ SR a RUVZ v
SR)

OPZ RUVZ BB sumarizuje kazdy mesiac od odborov RUVZ vykonavajucich §tatny zdravotny
dozor vysledky kontrol dodrziavania zdkona na ochranu nefaj¢iarov. V priebehu 1. polroka 2013
bolo vykonanych 1034 kontrol. Podrobny prehlad vykonanych kontrol podla mesiacov a
jednotlivych odborov je uvedeni v tabulke:

Mesiac Oddelenie Spolu
EPID HDM HV HZP OPPL

Januar 13 23 41 22 57 156
Februar 10 17 33 24 49 133
Marec 8 26 48 34 58 174
April 10 26 65 45 61 207
M3j 8 10 43 52 65 178
Jun 7 12 47 52 68 186
spolu 56 114 277 229 358 1034

Nebolo zistené porusenie zakona, ani ulozené sankcie.

3. poradenstvo na odvykanie od fajéenia najmé prostrednictvom rozsirenia siete poradni na
odvykanie od faj¢enia na regionalnych tiradoch verejného zdravotnictva a na vysokych skolach,
Veduca OVKZ aPoradne pre odvykanie od fajcenia (POF) je clenkou pracovnej skupiny
"Prevencia fajcenia". V roku 2013 systematicky pomaha pri odvykani od faj¢enia 1 fajCiarovi.
Dna 31.5.2013 sa pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku bol v priestoroch Odboru podpory
zdravia RUVZ ,Deii otvorenych dveri“. O stanovenie nikotinovej zavislosti podla
Fagerstrdmovho dotaznika a 0 moznost’ dat’ si zmerat’ krvny tlak, hladinu celkového cholesterolu
v krvi, mnozstvo oxidu uhol'natého (CO) vo vydychovanom vzduchu prejavili zaujem 4 klienti —
faj¢iari. Na zaklade zistenych parametrov im bolo poskytnuté odborné individualne poradenstvo
zamerané na zmenu zivotného §tylu a na pomoc pri zanechani zavislosti na tabaku. Zaroven boli
informovani o moznosti absolvovat’ kurz odvykania od fajcenia a o digitdlnej zdravotnej
tréningovej platforme iCoach, ktord ponuka pomocnu ruku fajc¢iarom rozhodnutym prestat’ fajcit’
a stat’ sa exfajc¢iarmi.

V meste Brezno sa v den Svetového dna bez tabaku (31.5.) v ramci vyjazdu Poradne zdravia
zrealizovalo v priestoroch Zelezni¢nej stanice meranie obsahu oxidu uholnatého (CO) vo
vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzer u 33 klientov. Nasledne im bolo poskytnuté
individudlne odborné poradenstvo.

4. edukécie v skolach a Skolskych zariadeniach spojené s distribuciou tlacovych materidlov na
podporu nefajéenia pre pedagogov, rodicov a deti

— Strednd obchodna skola v B. Bystrici na Tajovského ulici - beseda na tému ,,Prevencia
fajCiarskej zavislosti v obdobi adolescencie” spojend s premietanim DVD filmu ,,Kym stapa
dym...” pre 30 Studentiek II. a III. rocnika spojena s poradenskym vyjazdom POF

— Na ZS Spojova ulica v B. Bystrici sa uskuto¢nili 3 besedy na tému ,,Prevencia faj¢iarskej
zavislosti v obdobi adolescencie® pre 190 ziakov 6. a 7. ro¢nikov spojend s premietanim DVD
filmu ,,Kym stupa dym...*
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5. OPZ RUVZ BB sa zatial’ nevenuje vyskumu o efektivnosti preventivnych opatreni s cielom
vyhodnotenia efektivnosti pouzitych pristupov a vynalozenych finanénych prostriedkov.
Vyskum by sa tykal najmi legislativnych opatreni na ochranu nefaj¢iarov, ktoré¢ boli prijaté
v minulosti a ktorych efekt sa d4 hodnotit’ formou prieskumov verejnej mienky.

9.4 PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH KOMUNIT NA
SLOVENSKU NA ROKY 2009 - 2015

Program vo svojej doteraj$ej podobe v prvom polroku 2013 sa nerealizoval. OPZ RUVZ BB
spolupracuje s komunitnym centrom v Telgérte a popri konzultaciach tykajucich sa zdravia
a hygieny robi pre tamojSich obyvatel'ov zbierku Satstva, obuvi, bytového textilu a hraciek.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Ciel’

Vytvorenie nového Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom.

Hlavnym cielom akéného planu je zvySenie celospolocenského povedomia o rozsahu a povahe
zdravotnych, socialnych a ekonomickych problémov spdsobenych skodlivym uzivanim alkoholu
a prijimanie opatreni zameranych na rieSenie problematiky Skodlivého uzivania alkoholu
a skvalitnenie monitorovacich a kontrolnych systémov.

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska )
Medzirezortna pracovna skupina, UVZ SR a RUVZ v SR

Realiza¢né vystupy

Nérodny akény plan pre problémy s alkoholom

Plnenie Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom

. V prvom polroku 2013 sme zdoéraznovali skodlivost’ pozivania nadmerného mnozstva
alkoholu pri individudlnom poradenstve klientom poradni zdravia v stvislosti s upozorfiovanim
na zasady spravnej vyzivy a na dblezitost’ dodrziavania pitného rezimu. Rovnako sme prevencii
alkoholizmu a upozorfiovaniu na zodpovednost’ kazdého ¢loveka za ochranu svojho zdravia pred
zhubnym vplyvom konzumadcie alkoholu venovali priestor pri skupinovych aktivitich (su
uvedené v Castiach 9.1, 9.6, 9.7). Problematika abuzu alkoholu sa dotyka vSetkych tém, ¢i uz
oblasti vyzivy, spravnej funkcie CNS a zachovania mentalneho a duSevného zdravia, ako aj
prevencie chronickych chorob, vratane onkologickych. Deterioracia a depravacia osobnosti
alkoholika a abuzus alkoholu v rodinach a spolo¢enstvach mladych l'udi vytvaraju prostredie,
ktoré ul'ahcuje aj prenos nédkazlivych ochoreni a preto aj pri besedach a prednaskach o tejto
problematike sme sa zmienovali o Skodlivosti nadmernej konzumacie alkoholickych napojov.

. Koncom juna sme sa venovali organizacnej a materialovej priprave aktivity ,,.Denl
zodpovednosti®, ktort sme zrealizovali dila 2.7. 2013v priestoroch OC Eurdpa.

60



9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH L UDI

Ciel’
Zlepsit’ zivotny §tyl a zdravotné uvedomenie starSich l'udi a eliminovat’ tak socialnu izolaciu,
ktora ma negativny vplyv na mortalitu a morbiditu starSich l'udi.

Gestor
UVZ SR

RieSitel’ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota dochodcov Slovenska, Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’.
Realiza¢né vystupy

- Edukac¢né aktivity:

1. Kampan TyZden mozgu* :

Tyzdent mozgu pripadol v r. 2013 na 11.-15. marec. Pripravili sme aktivity pre seniorov, ale aj
pre deti a mladez, jednak v zdujme zlepSovania medzigeneracnej solidarity, jednak preto, aby
0 moznostiach primarnej prevencie chorob CNS, mentalnych, gnostickych a mnestickych poruch
boli mladi l'udia informovani v ¢o najutlejSom veku a v sulade s poznatkami upravili svoj
zivotny §tyl v zdujme podpory a udrzania zdravia.

Kampaii ,, Tyzdent mozgu* zvysila zaujem o duSevné zdravie u ucastnikov nasich podujati. Cudia
vSetkych vekovych kategorii si prostrednictvom pracovnych listov mohli otestovat svoje
pamétové funkcie a zaroven ziskat’ informdcie, ako si udrzat’ dobri pamét’ a d’alej si ju rozvijat’.
TV Hronka priniesla reportaz z prednasky, v regionalnych novinach bola zverejnena tlacova
sprava. Informécie k Tyzdiiu mozgu sme publikovali aj na webovej strinke RUVZ BB. Vytvorili
sme k Tyzditu mozgu nastenku a zverejnili sme plagat tejto kampane.

Aktivit sa spolu zucastnilo 365 klientov.

Aktivity pre verejnost’ a seniorov:

e VysSetrovanie kardiovaskuldrnych rizikovych parametrov a individudlne poradenstvo k
zistenym vysledkom, tréning paméti pracovnymi listami — MU (18 l'udi), Eurépa SC (39), Denné
centrum —Brezno (56).

e Prednéska ,,Mozog a pamit™
Uhlisko (16)

e Individudlne zdravotno-vychovné intervencie zamerané na funkciu mozgu a prevenciu
mozgovych ¢innosti a tréning pamiti pracovnymi listami - KD Krivanska (16)

e Pohybova aktivita, meranie tlaku krvi, tréning pamiti pracovnymi listami — RUVZ BB (17),
KD Harmonia (30), UMB-Univerzita 3. veku (10)

, meranie tlaku krvi, tréning paméti pracovnymi listami - ASS

2. Prednasky a besedy podporujice zdravie seniorov

e _Kréna chrbtica® — Prednaska s ukazkami cvikov pre 20 seniorov zo Strediska socidlnych
sluzieb na Uhlisku

e KD Pupava, Tatranskd 10 — PrednaSka s besedou ,,Prevencia onkologickych a inych
civiliza¢nych ochoreni (20)

e Domov dochodcov Dubova — Predndska na tému ,,Poznaj svoj krvny tlak pre 30 obyvatel'ov
v ramci poradenského vyjazdu PZ

e Nemeckd, Zamostie - prednaska ,,Vplyv menopauzy a andropauzy na zmeny v organizme a
zdravotné rizika starSich 'udi pre Jednotu déchodcov (65) v rdmci poradenského vyjazdu PZ

Participacia na priprave a spolupodiel’ani sa na realizacii aktivit Narodného programu aktivneho
starnutia, ktory je v gescii Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR.
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Uz z minulych rokov rozpracovanu intenzivnu zdravotno-vychovnu, vzdelavaciu, poradenskt
a podporni  spoluprdcu so seniormi, seniorskymi organizaciami a zariadeniami socialnych
sluzieb pre dochodcov.

Pokracujii vyjazdy Poradne zdravia vyhradené starostlivosti o seniorsku klientelu - do dennych
centier seniorov, do domovov ddéchodcov, pre Jednotu dochodcov. Do dennych centier a
do Agentury socialnych sluzieb chodia pracovni¢ky OPZ RUVZ BB merat’ seniorom krvny tlak,
v niektorych kluboch vedu aj skupinové cvicenia seniorov. Skupinovych cviceni v priestoroch
OPZ pod vedenim nasich inStruktoriek sa tiez zGi€astituju v prevaznej miere seniorky.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

Ciel
Koordinacia aktivit RUVZ v SR smerom k zabezpe¢ovaniu ciel'a Narodného programu
starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 - 2015 (d’alej len NPPD).

Gestor
UVZ SR

Riesitel’ské pracoviska

UVZ SR, RUVZ v SR, spolupracujiuce mimovladne organizéacie, organy samospravy a §tatnej
spravy

Realizacia alohy a vystupy

V nadvéznosti na realne Ulohy obsiahnuté v NPPD priebezné stanovovanie nosnych aktivit,
ktorym sa UVZ SR a RUVZ v SR budi venovat' vramci edukaénych aktivit — prednostne
v prostredi §kol a Materskych centier. Formy realizacie :

o prednaskova ¢innost’

° Stredna obchodna Skola v B. Bystrici na Tajovského ulici - beseda na tému ,,Prevencia
fajciarskej zévislosti v obdobi adolescencie® spojend s premietanim DVD filmu , Kym stipa
dym...“ pre 30 Studentiek II. a III. ro¢nika spojend s meraniami CO vo vydychovanom vzduchu
smokerlyzerom a so spirometriou

o Valask4 — Specialna §kola — Ziaci 10-15r (34) prednaska s besedou ,,Ohrozuje nas
obezita“ (Ozdravenie vyzivy, PA)
o Valaska — Specialna §kola — uéni 15 -20r (56) prednaska s besedou ,,Ohrozuje nas

obezita®“ (Ozdravenie vyzivy, PA)
2 prednasky s besedami pre 25 Studentmi IV.ro€. Strednej spojenej Skoly v Brezne :
,,Chripka“
,Dusevna hygiena — Ako (si) neublizovat™
Aktivity po€as kampane “Tyzdent mozgu® pre Ziakov a Studentov:
Prednaska “Tyzdent mozgu* a ukazky tréningu pamiti - 8. rocné Sportové gymnazium (66
tudentov + 4 pedagdgovia, TV Hronka)

Prednaska ,,Zijeme Zivot prospievajuci mozgu?“ a tréning pamiti pracovnymi listami -
Sukromna pedagogicka Skola Brezno (21 Studentov)
. Prednaska ,, Tyzden mozgu® - ZS Dumbierska (43 Ziakov + 2 ugitelky)
o Klenovec, Specialna zakladna $kola - Prednaska s besedou pre 15 romskych deti 2.st.
SZS (prit. aj 3 uéitelky a 4 $tudenti antropologie KU), Témy: Zivotny §tyl, rezim diia, $kodlivé
navyky, hygiena, prevencia infekénych a parazitarnych chorob, strava, pohybova aktivita
o ZS Spojova ulica v B. Bystrici — z prileZitosti Svetového diia bez tabaku sa uskutoénili
3 besedy na tému ,,Prevencia fajc¢iarskej zavislosti v obdobi adolescencie* spojené s
premietanim DVD filmu ,,Kym stapa dym...” pre 190 ziakov 6. a 7. ro¢nikov

e e OO o

® VX
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o Prednaska pre 13 Ziakov 8.-9.ro¢nika + 1 ugitelka ZS Staré Hory v zasadatke OPZ na
tému ,,Zdrava zivotosprava a hygiena v dospievani, prevencia pohlavne prenosnych choréb a
neziaducej gravidity*

o kurzy — OPZ $koli $tudentov po¢as praxe na RUVZ BB v problematike podpory zdravia
populécie a poradenstva

o medidlne kampane, priprava informaénych materidlov a publikacii

o Informécie na Skoly okampani ,,Vyzvi srdce k pohybu®, vyzva detom stat sa
podporovatel'om kampane, distribucia materidlov ku kampani, list pre detského podporovatela
kampane

o sutaze s aktivnym zapojenim cielovej skupiny

o Tréning paméti pracovnymi listami pocas ,,Tyzdia mozgu“ v Materskej Skole Hradby
Brezno (25 deti)

o Zazitkovo- vzdelavacie podujatie na ZS Dumbierska, preskusanych, odmenenych

a edukovanych 250 deti v rozlicnych témach tykajtcich sa hygieny, prevencie chordb, ochrany
zdravia a zdravého zivotného Stylu

o Sportova olympiada materskych §kol v okrese Brezno — pracovni¢ka OPZ preskuisala
sitaziace deti z 26 MS v poskytovani prvej predlekarskej pomoci

Predpokladané témy boli preberané pri takomto pocte aktivit:

o Formovanie navykov suvisiacich so zdravym zivotnym $tylom (13)

o Podpora a ochrana zdravia, prevencia ochoreni (16)

. Pohyb, Sport, telesna zdatnost’ — vyznam pre zdravy zivotny styl (9)

. Humanizacia a demokratizacia vychovno — vzdelavacieho procesu, prevencia socialno —
patologickych javov, zdravotné suvislosti (1)

. Environmentalne zdravie (1)

o Bezpecné prostredie v Skolach a inych pre deti a mladez prirodzenych prostrediach,
zniZzovanie rizika urazov (3)

. Aktivne vyuzivanie vol'ného €asu (5)

° Podpora dusevného zdravia, vychova ku zdravym vztahom, manzelstvu, rodi¢ovstvu,
sexualne zdravie (8)

. Prevencia zavislosti — latkovych i nelatkovych, prevencia poruch prijmu potravy (11)

9.7.2 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETI PREDSKOLSKEHO
VEKU — STOMATOHYGIENA

OPZ RUVZ BB tuto tlohu neriesi — problematike sa venuje OHDM RUVZ BB, OPZ viak pri
roznych prilezitostiach distribuuje do $ko6l zdravotno-vychovné materidly tykajuce sa aj
dentalneho zdravia.

Stomatohygiene venoval OPZ priestor pri prednaske pre deti v Klenovei ana zéazitkovo -
vzdelavacom podujati na ZS Dumbierska v B. Bystrici

9.8. CINDI PROGRAM SR

Realizicia dalohy v prvom polroku 2013:

Program CINDI sa mimo obdobia skriningov uplatiluje najmé prostrednictvom Poradni zdravia,
formou vyhladavania rizikovych faktorov KV, niektorych metabolickych a onkologickych
choréb u prislusnikov beznej populdcie bez manifestného ochorenia a bez evidentnych
klinickych zndmok. Navstevnici Poradni zdravia st vySetrovani s naslednym individudlnym
poradenstvom a nefarmakologickou intervenciou. V pripade potreby, ak je zistend zavazna
porucha, su odosielani do starostlivosti lekarov v kurative.
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V 1. polroku 2013 navstivilo Poradiiu zdravia OPZ RUVZ v Banskej Bystrici 336 klientov (67
muZov a 268 zien), z nich 154 klientov bolo vySetrenych prvy krat. Vykonalo sa 202 opakovanych
vySetreni. Medzi klientmi prevazujiu ludia s vysokoSkolskym vzdelanim (42,4 %) aso
stredoskolskym vzdelanim (39,1%).

Kvoli skvalitneniu poradenstva a zvySeniu moznosti ziskavania dat z ¢innosti Poradni zdravia sa
od januara 2010 aplikuje nova verzia Testu zdravé srdce, ktord sa priebezne vylepSuje podla
pripomienok pracovnikov zdkladnych poradni zdravia z regionov. Spolupracou OHDM a OPZ
sa zlepSuje vyhl'addvanie a ovplyviiovanie rizikovych faktorov u pribuznych deti, ktorym boli pri
skriningu u obvodnych pediatrov zistené hyperlipidémie, resp. dyslipoproteinémie. Klientmi
Poradne zdravia s aj pracovnici urcenych profesii - respondenti dotaznikovych prieskumov
projektu . SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU U VYBRANYCH SKUPIN
OBYVATELSTVA®, ktorym sa robi kompletné vySetrenie. V I. polroku 2013 sme ziskali data
od 38 takychto klientov, ktorym sa poskytlo aj poradenstvo.

Poradenské sluzby sa poskytuju nielen na ambulancii Poradne zdravia, ale aj vyjazdovo. V 1.
polroku 2013 OPZ RUVZ BB uskutoénil 29 vyjazdov uskutoénenych v priestoroch, ktoré
poskytovali Standardné podmienky pre vySetrenia objednanych klientov nala¢no, v rdmci ktorych
bolo vysetrenych 594 klientov.

Na realizacii cielov programu CINDI sa podiel’aju aj Specializované poradne, pracovnicky OPZ
vedu Poradnu pre optimalizaciu pohybovej aktivity, Poraditu pre odvykanie od fajcenia
a Poradiiu pre nefarmakologické ovplyviiovanie krvného tlaku.

Nadstavbova poradiia optimalizdacie pohybovej aktivity

Telovychovna lekarka v POPA poskytla Specializované poradenstvo na zaklade 222
absolvovanych vysetreni a testov 36 klientom. Z tychto 19 muzov a 17 Zien vSetci absolvovali
zakladnu antropometriu a 26 z nich aj ¢iastoént spirometriu (FEV1).

Aj v r. 2013 prebiehaju pravidelné skupinové cvicenia pod vedenim naSich inStruktoriek spojené
s kontrolou krvného tlaku. NaSe kvalifikované insStruktorky poskytuji pravidelne pohybovu
inStruktdz 8 skupindm: DAHE s kurzom cvicitelky ZRTV vedie 3 skupiny (29 cviceniek),
rehabilita¢na sestra vedie 5 skupin (67 Zien). Celkovo nase pracovnicky viedli 114 cvicebnych
hodin.Suhrnny pocet klientov zac¢astitujucich sa skupinovych cviceni v Banskej Bystrici bol 96.
Okrem toho obidve inStruktorky robili ukaZzky vhodnych cvi€eni pocas Svetového dia pohybu
pre zdravie. Na olympidde MS v Brezne sa zi¢astnilo 29 §kolok z okresu Brezno (87 deti).
Sutazilo sa v Sportovych aktivitach a jedna otdzka bola z oblasti zdravotnictva Prva pomoc. Deti
si otazku losovali a prakticky predviedli. Odpovede boli bodované ,1. miesto ziskala MS Helpa,
2. miesto MS Valaska a , 3. miesto MS C. Balog.

Nadstavbova poradiia pre odvykanie od fajcenia POF

V prvom polroku 2013 o poradenstvo pri odvykani od fajcenia v POF novi klienti neprejavili
zaujem. V januari ukoncil po 5 tyzdioch individualny kurz 1 klient, ktory opakovane navstivil
POF po 2 mesiacoch od ukoncenia zdkladného kurzu. Klient bol pri zanechani fajcenia tspeSny
len ¢iasto¢ne nakol’ko len znizil pocet vyfajcenych cigariet.

Celkove klient navstivil POF v roku 2013 2 x v rdmci ktorych bolo realizovanych 6 vykonov.

9.9 EHES - EUROPEAN HEALTH EXAMINATION SURVEY
(Zistovanie zdravia Eurépanov)

Ciel’ projektu

Projekt EHES vznikol z dovodu nutnosti ziskania kvalitnych a porovnatel'nych udajov o zdravi a
zdravotnych rizikdch dospelej populacie v Eurdpe. Ziskané informacie budi pouzité na
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planovanie zdravotnej politiky, preventivnych aktivit, potrieb zdravotnej starostlivosti v
zavislosti od socidlno-ekonomickych podmienok a veku. Projekt pozostava z 2 faz — 1. faza —
pilotna Studia, II. faza — Studia na narodnej Grovni.

Gestor
RUVZ Banska Bystrica

Riesitel'ské pracoviska
RUVZ v SR (len II. faza projektu)

Realiza¢né vystupy

Vysledky vlastnych analyz dat ziskanych v celonarodnej Stdii EHES boli prezentované na 3
odbornych konferenciach vo forme posterov, abstrakty boli publikované:

- z medzinarodnej konferencie v Podébradoch v ¢asopise CSTL a SSTL Medicina Sportiva
Bohemoslovaca

- z konferencie ,,Surveillance chronickych chordb v Trencine* v recenzovanom zborniku
vo forme CD

Prispevok v plnom zneni bol uverejneny v recenzovanom zborniku z Martinskych dni
preventivnej mediciny vo forme CD.
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Regionalny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v Bardejove
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1. HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

1.1 PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV)

Cielom tulohy je zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva SR prostrednictvom
environmentalnych determinantov zdravia; redukcia ochoreni suvisiacich s kvalitou
vonkajSieho 1 vnutorného ovzdusSia, ochoreni suvisiacich s pitnou a rekreacnou vodou,
ochoreni stvisiacich s nadmernym environmentadlnym hlukom, urazmi, UV ziarenim,
klimatickymi zmenami.

Gestor: UVZ SR. Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR a RUVZ v SR.

V zmysle zaverov celoslovenskej porady vedicich odborov a oddeleni HZPaZ konanej
v ditoch 27. — 28. 5. 2013 v Bratislave odpocet plnenia tejto tlohy nie je potrebné zasielat’
pokial’ zo strany UVZ SR neboli poZiadavky o zaslanie dopliiujticich informacii k plneniu
tejto ulohy. K 30.6.2013 sme nemali Ziadne poziadavky.

1.2 NARODNY INFORMACNY SYSTEM ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
ENHIS

Ciel'om ulohy je zaviest’ trvalo udrzatelny informacny systém v oblasti zivotného prostredia
a zdravia, ktory je zaloZeny na zbere a spracovani udajov o indikatoroch ako nastroja pre
hodnotenie stavu environmentalneho zdravia na narodnej aj regionalnej Grovni s uplatnenim
medzinarodnych metodik spracovania pre moznost’ porovnatel'nosti udajov v medzinarodnom
kontexte s reflektovanim aktudlnych problémov a vyziev.

Gestor: UVZ SR. Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR a RUVZ v SR.

V zmysle zaverov celoslovenskej porady odpocet plnenia tejto tlohy nie je potrebné
zasielat’ pokial' zo strany UVZ SR neboli poziadavky o zaslanie dopliujucich informécii
k plneniu tejto ulohy. K 30.6.2013 sme nemali ziadne poziadavky.

1.3 DUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMIQKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

Ciel'om ulohy je sledovat’ vybrané skupiny obyvatel'stva v zivotnom prostredi (rodicia a deti)
a v pracovnom prostredi (zamestnanci vybranych profesii) z hl'adiska expozicie chemickym
Skodlivindm cez stanovenie kadmia a kotininu v biologickom materiali.

Gestor: UVZ SR. Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v sidlach krajov a d’alsie vybrané
RUVZ. RUVZ Bardejov nebol vybrany do plnenia tejto ulohy.

1.4 SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

Cielom je plnenie Regiondlneho prioritného ciela III uvedeného v Deklaracii ministrov
prijatej na Parmskej konferencii o zivotnom prostredi, ktorym je prevencia akutnych
a chronickych respiratnych ochoreni a alergii u deti prostrednictvom zlepSovania kvality
vnutorného prostredia v Skolach uplatnenim environmentalno-zdravotnych indikatorov.

67



Gestor: UVZ SR. Riegitel'ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v sidlach krajov a d’alsie vybrané
RUVZ. RUVZ Bardejov nebol vybrany do plnenia tejto tilohy.

1.5 ZMAPOVANIE AKTUALNEHO STAVU VYSKYTU REZIDUALNYCH
PESTICIDNYCH LATOK V PITNYCH VODACH

Ciel'om je ziskat’ prehl'ad o vyskyte rezidualnych pesticidnych latok v pitnych vodach SR.
Gestor: RUVZ so sidlom v Kogiciach — NRC pre pitnt vodu. Riesitel'ské pracoviska: UVZ
SR aRUVZ v SR.

V zmysle zaverov z celoslovenskej porady sa v ramci plnenia tejto ulohy maji vytipovat
dve vyznamné vodarenské lokality v jednotlivych krajoch a nasledne sa poziada UKSUP
o zaslanie zoznamu pesticidnych latok aplikovanych v danych uzemiach. Na zéklade udane;j
spotreby sa vytipuju najbeznejsie pouzivané pesticidne latky.

Za okres Bardejov bude navrhnuty vodarensky zdroj Topl'a Bardejov.

1.6 TACTICS (Tools to Address Childhood Trauma, Injury and Child Safety)

Hlavnym cielom projektu je poskytnit’ informadcie, praktické nastroje a zdroje na podporu
prijatia, implementacie a monitorovania prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie Urazov
deti a mladeze v Europe.

Gestor: UVZ SR. Riesitel'ské pracoviska: UVZ SR.

1.7 MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VECKYCH BAZENOVYCH HALACH

Hlavnym ciel'om projektu je overenie vplyvu sezénnosti na kvalitu vnutorného ovzdusia vo
velkych bazénovych halach, vyhodnotenie kvality ukazovatelov mikroklimatickych
podmienok vnutorného ovzdusia vo vel'kych bazénovych halach.

Gestor: RUVZ so sidlom v Ziline. Riesitel'ské pracoviska: Vybrané RUVZ v SR. RUVZ
Bardejov nebol vybrany do plnenia tejto tlohy.

2. ODBOR PBEVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1 ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

Ciel’:

Zvysit odbornu uroven hodnotenia pracovného prostredia, pracovnych podmienok a spdsobu
prace vo vztahu k zdravotnym rizikdm zamestnancov. Pri vykone Stitneho zdravotného
dozoru uplatiiovat’ legislativne tUpravy v oblasti ochrany zdravia pri praci vratane
legislativnych tuprav harmonizovanych s pravom Europskych spolocenstiev a odborné
usmernenia UVZ SR. Pomocou kontrolnych listov informovanosti zamestnancov overovat
poskytovanie informacii zamestnancom v oblasti ochrany zdravia pri praci zo strany
zamestnavatelov, zistovat' rizikové faktory prace avyskyt zdravotnych problémov
u zamestnancov pri podozreni na vyskyt choroby z povolania na danom pracovisku. Zvysit
uroven udajov o rizikovych pracach a zabezpecit' ich efektivne vyuzitie v ochrane zdravia pri
praci usmeriiovanim ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby priamo v podnikoch.
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2.1.1 ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prace)

Evidencia rizikovych prac sa vedie podla Vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z. z.
o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac
z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zarad’ovanie prac do kategorii.

Ku dnu 30. 6. 2013 za okres Bardejov evidujeme 22 subjektov, v ktorych st vyhlasené
rizikové prace. K 31. 12. 2012 sme v okrese Bardejov evidovali programom ASTR 2011 119
zamestnancov z toho 18 Zien, ktori vykonavaju pracu zaradenu do 3. a 4. kategoérie z hl'adiska
zdravotnych rizik ato v prevadzkach 22 pradvnych subjektov. Pocty tychto zamestnancov
budu aktualizované k 31. 12. 2013.

V prvom polroku 2013 na RUVZ so sidlom v Bardejove nebol doru¢eny Ziadny navrh na
zaradenie pracovnych ¢innosti do kategorie rizikovych prac.

Vramci vykonu Statneho zdravotného dozoru sme sledovali pracovné podmienky
zamestnancov, mieru expozicie zamestnancov a realizdciu nahradnych opatreni zo strany
zamestnavatelov na pracoviskdch, kde zamestnanci vykonavaju rizikové prace. Bolo
vykonanych 8 previerok. Dalej vramci vykonu S$tatneho zdravotného dozoru sledujeme
vysledky a intervaly lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci a zaradenie
zamestnancov do pracovného procesu na zaklade posudenia zdravotnej sposobilosti na pracu
pracovnou zdravotnou sluZzbou. Je mozné konstatovat’, Ze intervaly lekarskych preventivnych
prehliadok vo vztahu k préci su vykonavané v stlade s legislativou.

Za neplnenie opatreni na ochranu zdravia na pracoviskach, kde zamestnanci vykondvaja
rizikové prace neboli v prvom polroku 2013 ulozené sankcie.

2.1.2 Znizovanie zdravotnych rizik z ve’mi toxickych a toxickych litok a zmesi

Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiiovanie nariadenia vlady SR &. 355/2006 Z. z.
o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci v zneni nariadenia vlady SR ¢. 300/2007 Z. z. a nariadenia vlady SR ¢. 471/2011 Z. z.
harmonizovanych s pravom Eurdpskych spolocenstiev.

V ramci Statneho zdravotného dozoru sme vykonali 12 previerok  pol'nohospodarskych
subjektov so zameranim hlavne na zistovanie pouzivania a skladovania velmi toxickych
a toxickych latok a zmesi, vypracovanie posudkov o riziku a schvalenie prevadzkovych
poriadkov, sposob evidencie vel'mi toxickych a toxickych latok a zmesi, zabezpecenie
odbornej spdsobilosti zamestnancov na pracu s velmi toxickymi a toxickymi latkami a
zmesami a dizku odbornej praxe, poskytovanie OOPP zamestnancom a ich pouZivanie,
zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti o zamestnancov a pod..

V suvislosti s tym je mozné konStatovat’, ze v pol'nohospodarskych subjektoch sme nezistili
pouzivanie vel'mi toxickych latok a zmesi. Pokracuje trend z predchadzajucich rokov a to, ze
na ochranu rastlin sa pouzivaju pripravky klasifikované len ako toxické latky a zmesi, aj to
len v ojedinelych pripadoch, pretoze pol'mohospodérske subjekty sa zamerali skor na
pouzivanie menej Skodlivych pripravkov, ktoré nie st klasifikované ako toxické. V prevazne;j
miere sa uprednostiiuje ndkup pripravkov na ochranu rastlin priamo pred ich aplikaciou a len
v potrebnom mnozstve, ¢im sa nevytvaraju skladové zasoby, resp. si pol'nohospodarske
subjekty zabezpecuju ochranu rastlin dodavatel'skym sposobom, ktorym im dodavatel'ské
firmy poskytni kompletné tieto sluzby. Boli ziskavané udaje o likvidacii obalov
a nepouzitelnych zbytkov od velmi toxickych atoxickych latok azmesi. Dalej bolo
sledované¢ ich pouzivanie podla aktudlneho ,,Zoznamu arozsahu pouzitia povolenych
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pripravkov na ochranu rastlin a mechanizacnych prostriedkov na ochranu rastlin“ vydaného
na prislusny rok.

Previerkami neboli zistené ziadne zdvazné nedostatky, resp. porusenie pravnych predpisov.

K 30. 6. 2013 na RUVZ so sidlom v Bardejove boli doru¢ené 4 oznamenia o zalati
vykonavania dezinfekcie a regulécii zivo¢isnych skodcov.

V prvom polroku 2013 sme nezaznamenali ziadnu mimoriadnu situdciu a havariu v okrese
Bardejov suvisiacu s uvedenou problematikou.

2.1.3 ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu a z latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajiacich endokrinny
systém

Medzi pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity je v naSom okrese zaradend praca
s cytostatikami v onkologickej ambulancii NsP Sv. Jakuba, n. o., Bardejov, ktora je zaroven
z hladiska zdravotnych rizik zaradena do tretej kategorie rizikovych prac.

V suvislosti so znizovanim zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov
vratane azbestu bolo uplatiiované nariadenie vlady SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov a nariadenie vlady SR €. 253/2006 Z. z.
o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri
préaci, harmonizovanych s pravom Eurépskych spoloenstiev, pri vykone SZD.

V prvom polroku 2013 v ramci Statneho zdravotného dozoru sme vykonali 10 previerok so
zameranim na pracovné procesy s rizikom chemickej karcinogenity, t. j. na prace, pri ktorych
dochadza k expozicii zamestnancov prachu z réznych druhov tvrdého dreva. ISlo prevazne
o drevospracujice prevadzky, respektive stolarske dielne. Podobne ako aj v predchadzajtcich
rokoch bolo zistené, ze v drevospracujucich resp. stolarskych prevadzkach sa opracovavaja
alebo vyrdbaji findlne vyrobky zdubového abukového dreva len sporadicky, t.j.
nepravidelne na objednavky v obmedzenych ¢asovych intervaloch. V stolarskych dieliiach na
vyrobu nabytku sa vyuZziva v prevaznej miere drevotrieskovy material.

V suvislosti s odstranovanim azbestu a materidlov obsahujicich azbest zo stavieb bolo
RUVZ so sidlom v Bardejove v prvom polroku 2013 vydané 1 rozhodnutie pre firmu SAMP
SLOVAKIA s. r. 0., 29. augusta 4, Bardejov na odstraiiovanie azbestu a materidlov
obsahujucich azbest zo stavieb - demontaZ streSnej krytiny z objektu rodinného domu na ul.
Makovickd ¢. 38 v Dlhej Luke. Uvedena firma predlozila oznamenie o zaati Cinnosti
s azbestom alebo s materidlmi obsahujiicimi azbest. Po ozndmeni o zacati ¢innosti s azbestom
alebo s materidlmi obsahujicimi azbest bola nasledne vykonand kontrola — miestne
zistovanie, ktora bola ukonCena zaznamom.

V ramci SZD sa zameriavame na vyhl'adavanie pracovnych postupov a technoldgii s pouzitim
chemickych karcinogénov a mutagénov, na vyhladdvanie a posudzovanie expozicie latkam
poskodzujucim reprodukciu, ktoré st podla nariadenia Europskeho parlamentu a Rady
1272/2008/EHs v ramci svojej triedy nebezpecnosti zaradené v kategérii 1A alebo 1B ana
latky naruSajiice endokrinny systém.

Vedieme databdzu organizacii, v ktorych su zamestnanci vystaveni karcinogénnym
a mutagénnym faktorom a pracovnym procesom s rizikom chemickej karcinogenity.

2.1.4 Znizovanie psychickej pracovnej zataze
Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiiovanie vyhlasky MZ SR & 542/2007 Z. z.

o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou
zatazou a senzorickou zat'azou pri praci.
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Psychicku pracovnu zataz nemame vyhldsent a zaradeni do kategodrie rizika z hladiska
nadmernej psychickej pracovnej zat'aze na ziadnom pracovisku v okrese Bardejov.

2.1.5 ZniZovanie vyskytu choréb z povolania z dlhodobého, nadmerného a
jednostranného zat'aZenia

Pri vykone SZD sme kontrolovali uplatiovanie vyhlasky MZ SR ¢&. 542/2007 Z. z.
o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat'azou pri préci, psychickou pracovnou
zatazou a senzorickou zatazou pri praci so zameranim najmi na poziadavky na miesto
vykonu préce, pripustné hodnoty fyzickej zat'aze zamestnancov, primerand pracovnu polohu,
organizaciu prace, rezim prace aodpocinku a dalSie faktory prispievajuce k vzniku
predmetnych ochoreni.

V nasom okrese nemame vyhldsené rizikové prace z hladiska dlhodobého nadmerného
jednostranného zat'azenia.

Pri preSetrovani a hodnoteni pracovnych podmienok pri podozreni na profesionalne ochorenie
z dlhodobého nadmerného a jednostranného zat'azenia postupujeme podla odborného
usmernenia MZ SR — HH SR ¢&islo: HH SR — 4802/2002 — HZPP/HU zo dita 22.11.2002.

V prvom polroku 2013 sme Setrili jedno podozrenie na chorobu z povolania z hl'adiska DNJZ
v profesii robotnik. Pri preSetrovani predmetného podozrenia na profesionalne poSkodenie
zdravia sme vychadzali iba ztvrdeni preSetrovaného, nakol’ko nebolo mozné preSetrit
podmienky préace, ktoré by mali vplyv na ochorenie z dovodu neexistujicich prevadzok.
Nebolo mozné posudenie pracoviska a podmienok prace vo vztahu k profesionalnemu
poskodeniu zdravia.

2.2 INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

Ciel’:

Napomodct' zlepSovaniu zdravotného stavu zamestnancov usmernovanim realizacie

intervenénych programov, vedenim informac¢nych kampani, cielenym poradenstvom pre
zamestnavatel'ov a zamestnancov v oblasti ochrany a podpory zdravia pri praci a spolupraci
s PZS.
V spolupraci so zamestnavateImi aPZS sa realizuji aktivity zamerané na zvySenie
povedomia o ochrane a podpore zdravia pri praci, usmeriiovanie zlepSovania pracovného
prostredia a zdravotného stavu zamestnancov. Zapajame sa do eurdpskych informaénych
kampani zameranych na informovanie o povinnostiach zamestnavatel'ov v ochrane zdravia pri
praci, odkomunikovanie zdravotnych rizik z faktorov prace a pracovného prostredia, hl'adanie
efektivnych sposobov ochrany apodpory zdravia pri praci arealizdciu vhodnych
preventivnych opatreni. Osobitne sa vykonava poradenstvo malym a strednym podnikom
a samostatne zarobkovo ¢innym osobam (SZCO).

2.5 UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

Ciel’:

Chranené dielna a chranené pracovisko su pracoviska zriadené pravnickou osobou
alebo fyzickou osobou, vktorych pracuje najmenej 50 % obcanov so zdravotnym
postihnutim, ktori nie s schopni najst’ si zamestnanie na otvorenom trhu prace. Dalej st to
pracoviska, na ktorych sa obcania so zdravotnym postihnutim zaskol'uji alebo pripravuju na
pracu a v ktorych st pracovné podmienky vratane narokov na pracovny vykon prispdsobené
zdravotnému stavu obcanov so zdravotnym postihnutim (§ 55 zdkona ¢. 5/2004 Z z.
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o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov).

V ramci SZD st vykonavané kontroly na chranenych pracoviskach zameraného prevazne na
kontrolu pracovnych podmienok, pracovného prostredia a spésobu prace zamestnancov. Pri
vykone SZD postupujeme podla metodického usmernenia UVZ SR na vykon Statneho
zdravotného dozoru na pracoviskach, doplnené¢ho o udaje o zamestnancoch z hl'adiska ich
zdravotnych obmedzeni a uplatnenia potrebnych uprav pracovnych podmienok. Pri
kontrolach neboli zistené ziadne zavazné nedostatky, neboli ulozené¢ ziadne napravné
opatrenia. Zamestnancom su poskytované kontrolné listy informovanosti zamestnancov.

2.6 AKTUALNE PROBLEMOVE SITUACIE RIESENE V JEDNOTLIVYCH
REGIONOCH

2. 6.5 Prieskum pracovnych podmienok vo vybranych obchodnych centrach

Ciel’:
Prieskum trovne vyskytu vybranych faktorov pracovného prostredia, zameranych na kvalitu
ovzduSia na pracovisku.

V prvom polroku 2013 bol prieskum pracovnych podmienok vykonany v Hypermarkete
TESCO v Bardejove. Prieskum bol vykonany v ramci SZD v spolupraci so zamestnavatel'om
vypracovanim presného popisu prevadzky - bol vytvoreny okruh zistovanych otdzok
zameran¢ho na zistovanie kvality vntitorného ovzdusia na pracovisku. Tento okruh zisteni zo
SZD bol v elektronickej forme zaslany na RUVZ so sidlom v Kogiciach.

Dalej bol vykonany zber tidajov od zamestnancov TESCO Bardejov dotaznikovou metédou —
celkovo bolo vyplnenych 61 dotaznikov. Ziskané tidaje budi zaddvané do databazy v Exceli
a zabezpeCia sa zistenia kumulativnych pocétov jednotlivych odpovedi za jednotlivé
pracoviska. Databazy ako aj kumulativne poéty budu tiez zasielané na RUVZ so sidlom
v Kosiciach v elektronickej forme.

3. OBLAST HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Uloha spo¢iva vsledovani vyvoja vyzivového stavu, v sledovani spotreby potravin
a vybranych vyzivovych ukazovatelov, vratane prijmu jodu akyseliny listovej
prostrednictvom stravovacich zvyklosti a v sledovani biochemickych ukazovatelov a
socio — ekonomickych podmienok. Pokracuje sa v monitorovani vyzivového stavu u 80
klientov vybranych vekovych skupin.

V sledovanom obdobi bolo vySetrenych:

- 20 'ahko pracujucich zien vo vekovej kategorii 19 — 34 rokov

- 20 l'ahko pracujtcich Zien vo vekovej kategorii 35 — 54 rokov

-14 Tahko pracujucich muzov vo vekovej kategorii 19 — 34 rokov

-13 Pahko pracujucich muzov vo vekovej kategorii 35 — 59 rokov

3.2 MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI
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V ramci tejto ulohy bolo v sledovanom obdobi odobratych a laboratéorne analyzovanych na
mnozstvo jodidu draselného a ferokyanidu draselného spolu 16 vzoriek kuchynskej soli
(vratane morskej soli). Obsah KI a ferokyanidu draselného vo vySetrovanych vzorkach bol
v stlade s udajmi deklarovanymi na obale odobratych vzoriek a vyhovoval poziadavkam
Potravinového kodexu SR

3.3 BEZPECNOST VYROBKOV URCENYCH PRE DETI

Podrla plant tradnej kontroly a Statneho zdravotného dozoru na rok 2013 v 1. polroku nebol
planovany odber vzoriek vyrobkov uréenych pre deti.

34 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

V ramci tejto tlohy sa zabezpecuje monitoring spotreby 2 vybranych pridavnych latok — E129
Allura ¢ervena AC, E 104 Chinolinova ZIta a 2 arom Mentofuranu a Kumarinu na zaklade
dotaznikove; metddy a laboratdorneho vySetrenia vytypovanych potravin. Monitoringu sa
zucastni 20 respondentov 'ahko pracujtcich Zien a muzov vekovej kategorie 19 — 35 r. a 36 -
54 1., (po 5 zien a muzov z kazdej vekovej kategorie).

V sledovanom obdobi sa monitoringu zc¢astnilo spolu 9 respondentov ato vo vekovej
kategérii 19 — 35 r. (1 Zena a 1 muz) a vo vekovej kategorii 36 — 54 r. (4 Zeny a 3 muzi).
Sumar vysledkov respondentov o predpokladanom mnozZstve skonzumovanej pridavnej latky
bude vykonany v II. polroku 2013 a spracované idaje z dotaznikov budu zaslané na UVZ
SR.

4. ODBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1 PRIESKUM TELESNEHO VYVOJA DETi A MLADEZE V SR A ZISTENIE
TRENDOV V ICH TELESNOM RASTE A VYVINE

Cielom projektu je ziskat’ podklady pre zhodnotenie telesného vyvoja deti a mladeze v roku
2011 a posudit’ trendy telesného vyvoja v porovnani s rokom 2001, resp. s predchadzajucimi
rokmi.

Siedmy celostatny antropometricky prieskum  bol na regionalnej Grovni v zmysle
metodického pokynu UVZ SR a jeho priloh realizovany v rokoch 2011 a 2012 vo vybranych
zakladnych s strednych Skolach, ktorého sa zcastnilo 512 respondentov. Vsetky ziskané
udaje boli po spracovani v stanovenom termine k 31. 3. 2012 zaslané gestorovi projektu -
UVZ SR v Bratislave k d’aliiemu vyhodnoteniu.

Na urovni regidonu sa spracované udaje priebezne vyuzivaji v ramci vykonavania poradenskej
a edukacnej ¢innosti v predskolskych a skolskych zariadeniach. V prvom polroku 2013 boli
niektoré vysledky projektu na regionalnej trovni prezentované formou prednaSky na semindri
organizovanom na RUVZ so sidlom v Bardejove.

42  MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH
PREFERENCII VYBRANEJ POPULACIE DETI SR A HODNOTENIE EXPOZICIE
VYBRANYCH RIZiK SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL

Cielom projektu je zhodnotit’ stravovacie zvyklosti vybranych vekovych skupin populacie
deti vo vzt'ahu k OVD a pohybovému rezimu, na zdklade monitoringu individualnej spotreby
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potravin vytvorit’ databazu spotreby potravin so zohl'adnenim veku a regionov SR a ziskané
informdcie vyuzit’ v rdmci poradenskych aktivit zameranych na podporu a rozvoj zdravia deti
v zriadenych poradniach zdravia pre deti a mladez. Dlhodobym cielom projektu je aj
hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal u citlivych popula¢nych
skupin SR. Gestormi projektu st UVZ SR a RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote.

V roku 2013 sa realizuje posledna etapa monitoringu stravovacich zvyklosti u deti vo veku
15-18 rokov. Plneniu tlohy predchéadzali pripravné prace, priprava materialov — dotaznikov,
vyber 8§kol a oslovenie riaditel'ov §kol so Ziadostou o spolupracu. Do prieskumu boli vybraté
dve skoly — Gymnazium L. Stockela na Jiraskovej ul. v Bardejove a Hotelova akadémia na ul.
Pod Vinbargom 3 v Bardejove. Z kazdej Skoly bolo Statistickymi metédami vybranych 60
ziakov vekovej skupiny 15-18 ro¢nych, z toho 30 dievéat a 30 chlapcov tak, aby polovica
ziakov z kazdej Skoly bola z vidieka a polovica z mesta vzhl'adom k tomu, Ze v pdsobnosti
RUVZ Bardejove nie je zriadend stredna $kola na vidieku. Spolu sa prieskumu zagastnilo
120 respondentov - ziakov dorastového  veku. Na zédklade pisomne potvrdené¢ho
informovaného suhlasu zdkonného zastupcu ziaka boli s vybranymi ziakmi vyplnené
prislusné dotazniky a zabezpecené meranie TK a zakladnych antropometrickych udajov
Standardnou metodikou. V sulade s odporucanim gestora a po dohode s odborom podpory
zdravia RUVZ bol so stthlasom Ziakov, ktori dosiahli vek 18 rokov, zabezpeteny odber
kapilarnej krvi na vySetrenie celkového cholesterolu, triglyceridov, HDL cholesterolu a
glykémie.

Dotazniky o stravovacich navykoch dietata, frekvencny dotaznik a dotaznik vyzivovych
preferencii boli vypliiované v priebehu mesiacov april az m4aj 2013 priamo so zZiakmi v
Skolach. Prieskum 24 hodinovej stravovacej anamnézy a 24 hod. pohybového rezimu sa
uskutocnil v 17. kalenddrnom tyzdni spolu s vykonanim odberov vzoriek strav (obedov),
vratane napojov vo vysSie uvedenych Skolach. Spolu bolo odobranych 10 vzoriek strav —
obedov na pozadované vysetrenia na zaklade dohody s HL RUVZ v Presove, ktorymi boli:
energetickd hodnota, B, T, C, NaCl a dusi¢nany. Vzorky boli odobraté rovnomerne od
obidvoch pohlavi. Vysledky analyzy boli doru¢ené RUVZ v Bardejove a takto ziskané udaje
sa v prepocte na hmotnost’ celej stravy nahraju do prislusnej mustry. Taktiez Gdaje z vysSie
uvedenych dotaznikovych prieskumov sa budu priebezne vkladat do pripravenych
pocitacovych databaz. Vsetky udaje ziskané v ramci realizacie projektu budi v stanovenom
termine do 30. 9. 2013 zaslané na RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, o ¢om bude
informovany UVZ SR v Bratislave.

43 MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH ADITIiVNYCH LATOK DO
POTRAVIN U DETI

Cielom uvedeného projektu je ziskat prehlad o mnozstvach vybranych aditivnych latok
(farbiva) prijatych potravou u deti predskolského a skolského veku a porovnat’ prijem kazdej
vybranej pridavnej latky s jej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI).
Prostrednictvom dotaznikove] metddy ziskat' informdacie o Zivotosprave deti vybranych
vekovych skupin. Gestorom projektu je UVZ SR.

Monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach je zékladom pre
hodnotenie zdravotného rizika z potravin s cielom zistenia miery zavaznosti zataze
exponovanej populdcie danym rizikovym faktorom v uritom casovom obdobi.
Monitorovanie spotreby, ako preventivne opatrenie, umoziuje vytvorit bazu pre ochranu
zdravia a prijatie legislativnych opatreni. Monitorovanie spotreby pridavnych latok u deti
prebicha stcasne na zadklade poziadavky platnej eurdpskej legislativy s cielom ziskat’
informacie o urovni spotreby vybranych pridavnych latok v potravinach v danom c¢lenskom
state. Uloha sa bude plnit’ v dvoch etapach v rokoch 2012 a 2013.
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V RUVZ Bardejov sa druha etapa projektu realizuje zamestnancami oddelenia hygieny deti a
mladeze na zaklade metodického usmernenia gestora. Doteraz bola vykonand odborne —
metodicka priprava monitoringu a priprava dotaznikov s prisluSnymi pomocnymi materialmi.
Do plnenia projektu boli na zdklade metodického pokynu vybrani Ziaci 7. roénikov Cirkevne;j
zéakladnej Skoly sv. Egidia na Jiraskovej ul. ¢. 5 v Bardejove, s ktorymi boli vyplnené
dotazniky. Spolu bolo vyplnenych 23 dotaznikov o Zivotosprave a stravovacich zvyklostiach
so zameranim na frekvenciu konzumovania vybranych potravin a 23 dotaznikov zameranych
na spotrebu pridavnych latok, do ktorych sa zapisoval jedalny listok dietat’a pocas jedného
dna. Ziskané¢ udaje sa spracovavaji a nasledne sa budu vkladat’ do vytvorenej databazy, ktora
bude v stanovenom termine zaslana gestorovi projektu - UVZ SR so sidlom v Bratislave.
Analyza udajov, vyhodnotenie monitoringu a zavere¢na sprava z plnenia 1. etapy tlohy maja
byt ukonc¢ené do konca roka 2013.

4.4 MONITOROVANIE JODURIE U DETIi PREDSKOLSKEHO VEKU

Cielom projektu je zavedenie celoplosného dlhodobého monitorovania jodurie u deti, ako
indikatora nasytenia biopozitivnym prvkom — jodom - v organizme dietat’a a zistit’ aktualny
stav ale aj trendy v dlhodobom sledovani tejto problematiky. Navrhnut opatrenia
preventivneho charakteru v ramci ktorych by prip. bolo mozné urcit d’alSie potravinové
komodity , ktoré by v budicnosti mohli byt’ fortifikované jédom.

Gestorom je RUVZ so sidlom v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote a UVZ SR.
V roku 2013 sa realizuje 1. etapa projektu, v rdmci ktorej sa vykona sumarizacia poznatkov o
vyzname jodu pre detsky organizmus, zber a analyza dostupnych udajov z doteraz ziskanych
poznatkov v danej  problematike, priprava laboratornej metodiky skGSania jodu v
biologickom materidli a priprava pilotnej Studie, ¢o zabezpe€uju gestori projektu. Na zéklade
poziadania gestorov boli v ramci zberu udajov v. RUVZ Bardejov overené a zaslané hodnoty
jodu ziskané z prieskumov 24 hodinovej stravovacej anamnézy za roky 2009 a 2012 v ramci
plnenia projektu ,,Monitoring stravovacich zvyklosti a vyzivovych preferencii vybranej
populécie deti SR a hodnotenie expozicie vybranych rizik spojenych s konzumaciou jedal*.

V 1. etape RUVZ Bardejov projekt neplni, okrem vyssie uvedeného overenia a zaslania
pozadovanych udajov.

4.5 MONITORING TELOVYCHOVNYCH PODMIENOK ZIAKOV ZAKLADNYCH
A STREDNYCH SKOL; VYUZITIE HODIN TV

Cielom projektu je zabezpecCit v hygienicky vyhovujucom prostredi primerant uroven
fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a dusevného vyvinu.
Odborne zdovodnit’ potrebu minimalne 30 mintitovej pohybovej aktivity denne pre vSetkych
ziakov v skolach v sulade s Globalnou stratégiou WHO pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie
a v sulade s jednou z 12 koncepcii redukcie a prevencie nadvahy a obezity u deti a mladeze
Europskeho informa¢ného systému zivotného prostredia a zdravia.

Gestorom projektu je RUVZ so sidlom vo Zvolene a RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici.

V 1. etape v roku 2013 zamestnancami oddelenia hygieny deti a mladdeze bol podla
metodického pokynu UVZ SR v termine od 2. 4. — 22. 4. 2013 vykonany monitoring
hygienického stavu vybranych telovychovnych zariadeni , vratane vonkajsich
telovychovnych ploch, z hl'adiska dodrzania poziadaviek prisluSnej legislativy - priestorové
usporiadanie, funk¢éné clenenie, vybavenie, dodrzanie kapacity, mikroklima a pod.,
vyuzivanie priestorov telocviéni na mimoskolské aktivity, dodrziavanie prevadzkovych
poriadkov telovychovnych zariadeni. V ramci ulohy bolo preverenych 16 telovychovno-
Sportovych zariadeni, v ktorych bolo skontrolovanych spolu 20 telocviéni (v Styroch
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kontrolovanych Skolach su zriadené 2 velké telocviéne v ramci jedného objektu), pomocné
priestory na telovychovu a Sport a prislusné Sportové plochy pri vSetkych kontrolovanych
zariadeniach. V telovychovno-$portovych zariadeniach pri zakladnych Skoldch bolo
vykonanych 10 kontrol a pri strednych Skolach 6 kontrol. V rdmci vykonu mimoriadneho
cieleného SZD bolo vo vybranych zariadeniach v okrese zistené, Ze skoro vsetky
telovychovné zariadenia presli celkovou, resp. Ciastocnou rekonStrukciou, vratane Satni a
umyvarni. Rekonstrukcia a obnova zariadeni sa vykondva priebezne v  zavislosti na
financnych prostriedkoch prevadzkovatelov, ktoré podla vyjadrenia sa prevadzkovatelov
neposta¢uji na komplexné rekonstrukcie a obnovu objektov telovychovnych zariadeni,
vratane Sportovych pldch a ich vybavenia.

V ramci realizacie Glohy zamestnanci RUVZ vykonavali v $kolach poradensku ¢innost s
cielom podporit’ aktivnu fyzickl aktivitu ziakov v zaujme zlepSenia ich telesnej kondicie.
Sprava z vykonanych kontrol bola predlozena regiondlnemu uradu v sidle kraja v termine do
30. 4. 2013 na d’alSie spracovanie.

4.6 OBJEKTIVIZACIA EXPOZICIE A HODNOTENIE STYRENU VO
VNUTORNOM PROSTREDi VYBRANYCH MATERSKYCH SKOLOK
V SUVISLOSTI S POUZITIM POLYSTYRENOVYCH A POLYESTEROVYCH
MATERIALOV

Cielom je prevencia akutnych a chronickych ochoreni a alergii u deti predskolského veku
prostrednictvom zistenia irovne environmentalnych faktorov ako vychodiska pre zlepSovanie
kvality prostredia.

Gestorom je RUVZ Bratislava - odbor HDM v spolupraci s OOFZP. RUVZ Bardejov nebol
zaradeny do plnenia uvedeného projektu.

6. 0(DBOR EPIDEMIOLOGIE

6.1 NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR (NIP SR)

Pravidelné povinné oCkovanie sa vykondva proti desiatim prenosnym ochoreniam a to proti
tuberkuloze, detskej obrne, zaskrtu, tetanu, Ciernemu kaslu, hemofilovym invazivnym
infekciam, virusovej hepatitide typu B, osypkam, ruzienke, mumpsu a proti pneumokokovym
invazivnym infekciam. Ockovacie schémy su sucastou ockovacieho kalendara na rok 2013,
ktory bol vypracovany v stlade so zakonom MZ SR ¢.355/2007 Z. z., o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a s kategorizdciou ockovacich latok, urCenych na povinné
ockovanie deti platnou na rok 2013.

Vlastné ockovanie je zabezpecované praktickymi lekdrmi pre deti, dorast a dospelych v
okrese Bardejov. OcCkovacia schéma, ktorad je sti¢astou ockovacieho kalendara bola zaslana
vSetkym praktickym lekarom pre deti a dorast a dospelych nasho okresu. V naSom okrese
pracuje 18 praktickych lekarov pre deti a dorast a 23 praktickych lekarov pre dospelych.
Pravidelne vykonavanou kontrolou ockovania k 31.8. sledujeme zaockovanost' nasej
populécie. Kontrola povinného ockovania deti a dospelych v okrese Bardejov bola naposledy
vykonana v roku 2012 podla Usmernenia hlavného hygienika SR ¢. OE/5262/2012, RZ-
13429/2012 z10.7.2012 a bola zaslands na RUVZ so sidlom v Presove. Vo vietkych
ambulanciach pre deti a dorast nebola v ramci povinného ockovania zaockovanost’ nizsia ako
98 %. Pri kontrole ofkovania neboli zistené nedostatky v evidencii, dokumentacii a vo
vykone ocCkovania. V nasom okrese nie su uteCenecké tabory, preto ani problémy s tym
suvisiace sa nas netykali. Nemali sme hlasené Ziadne neziaduce postvakcinacné reakcie po
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oc¢kovani. Pri kontrole ockovania neboli zistené zadvaznejSie problémy, mensie problémy sa
rieSili priebezne, osobnym kontaktom s lekarmi, zasielanim upozorneni romskym
spoluobcanom, aby sa dostavili na povinné o¢kovanie.
Odmietnutie povinného ockovania sme zaznamenali v 2 pripadoch. Ide o odmietnutie
zakladného ockovania hexa vakcinou a vakcinou proti pneumokokom. Odmietnutie je
v §tadiu rieSenia, rodicia st pozvani na priestupkové konanie.
Pri kontrole o¢kovania bola na jednotlivych ambulancidch vSeobecnych praktickych lekarov
pre deti a dorast vykonand kontrola so zameranim na dodrZiavanie chladového retazca.
Kontrolou bolo zistené, ze vo vsetkych (18) ambulancidch st k dispozicii samostatné
chladnicky na uchovéavanie vakcin, taktieZ je pravidelne vykonavana kontrola chladového
ret’azca chladnickovymi teplomermi a su zaznamenavané udaje o dosiahnutej teplote.
Pocas Europskeho imunizaéného tyzdna (EIW), ktory sa konal v ditoch od 22.4. do 27.4.
2013 boli pracovnikmi Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v Bardejove
vykonané nasledovné aktivity:
1. V regionalnej tlaci, v Bardejovskych novostiach, bol uverejneny ¢lanok na tému
Europsky imunizany tyzdeii, s uvedenim adresy a telefonického kontaktu na oddelenie
epidemioldgie pre informovanie verejnosti o o¢kovani.
2. V priebehu celého tyzdna boli na teletextovych strankach naSej regiondlnej
bardejovskej televizie (BTV) uverejiované informdcie o vyzname EIW suvedenim
telefonického kontaktu na oddelenie epidemiolédgie pre poskytovanie informacii o ockovani.
3. Vsetkym praktickym lekarom pre deti, dorast a dospelych v okrese Bardejov (40) bola
zaslana informdcia o vyzname EIW. Sucasne bol vSetkym uvedenym lekarom zaslany letak
,Burdpsky imuniza¢ny tyzden®, ktory bol vyveseny vo vSetkych ¢akarnach pre pacientov ako
informacia pre rodi¢ov o¢kovanych deti a ostatnych pacientov.
4. Vo vestibule budovy RUVZ so sidlom v Bardejove boli na nastenke uverejnené
informacie o tejto aktivite pre informovanie verejnosti so zadkladnymi informaciami
o ockovani — povinné ockovanie, o¢kovanie pred cestou do zahranicia a pod..
5. Na webovej stranke nasho RUVZ so sidlom v Bardejove bol uverejneny ¢lanok na
tému ,,Europsky imunizaény tyzden, s uvedenim adresy a telefonického kontaktu na
oddelenie epidemiologie pre poskytovanie informacii verejnosti o ockovani.
6. V skolskych a predskolskych zariadeniach okresu boli rozdistribuované letdky
s t¢tmou ockovania.
7. 'V ramci poradenstva v oblasti o€kovania boli v tomto tyzdni poskytované informacie
pre laicku verejnost’ (1) a zdravotnickych pracovnikov (2) najcastejSie o oCkovani
pred cestou do zahranicia a o€kovani zdravotnickych pracovnikov proti VHB a posune
ockovania z dévodu KI.

6.2 SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

Cielom je znizovat chorobnost, umrtnost anasledky po prekonani infekénych ochoreni
atym dosiahnutie zlepSenia kvality Zivota, skvalitnit surveillance prenosnych ochoreni
a zvysit’ edukaciu obyvatel’stva v problematike prenosnych ochoreni.

Co sa tyka hlasenia prenosnych ochoreni, spolupraca s lekarmi primarneho kontaktu pre
dospelych, deti a dorast, s infektologmi a laboratériami, ktoré zabezpecuju mikrobiologicku
diagnostiku je vel'mi dobra.

Informovanost’ a zvySovanie edukacie obyvatel'stva v problematike prenosnych ochoreni je
zabezpeCovana aj cestou programu EPIS, ktory sprostredkovava Sirokej verejnosti vSetky
zékladné informacie o prenosnych ochoreniach, ich vyskyte v SR, o moznostiach ich
predchadzania, o ockovani, a d’alSich preventivnych opatreniach. Vzdeldvanie verejnosti
zabezpecujeme aj vydavanim clankov v mestskej tlaci (5 ¢lankov v tyzdenniku Bardejovské
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novosti — Europsky imunizacny tyzdeni; Aktualna epidemiologicka situdcia vo vyskyte ARO
a chripky, Den hygieny ruk, 1.december — medzinarodny denn HIV/AIDS), poddvanim
aktudlnych informacii v mestskej televizii (18 x prispevok o aktudlnej informacii vo vyskyte
ARO a chripky v okrese Bardejov, 1x Deil hygieny ruk, 1x Eurdpsky imuniza¢ny tyzden), 1x
priamy vstup o aktualnej epidemiologickej situacii vo vyskyte ARO, zverejinovanim aktualnej
epidemiologickej situdcii na web strdnke naSho uradu (18x). Lekarom prvého kontaktu
zasielame mesacne aktudlne informacie o epidemiologickej situdcii v naSom okrese spolu aj s
novinkami v o¢kovani a vyskyte preventabilnych ochoreni.

Taktiez zdravotnicka verejnost’ a laickd verejnost ma pristup k aktudlnym informaciam,
ktoré su uverejiiované na web stranke nasho RUVZ (mesatna aktualna epidemiologicka
situacia v okrese Bardejov, iné dodlezité informacie). Pri oddeleni epidemioldgie pracuje
poradita ockovania, ktora za 1. polrok poskytla informécie 22 klientom poradne, zvécsa
telefonicky, pripadne mailom.

Analyza prenosnych ochoreni za 1 polrok 2013, porovnanie vyskytu prenosnych ochoreni s
rokom 2012, a za poslednych 5 rokov, dlhodobé trendy:

Pri sledovani zdravotného stavu obyvatel'stva vidime rozdiely v chorobnosti v porovnani
s minoritnou skupinou romskeho obyvatel'stva. V okrese Zije cca 10 % Rémov v 24 osadach.
Nizky hygienicky S$tandard byvania, casto bez zasobovania rémskeho obyvatel'stva
nezavadnou pitnou vodou, obydlia so suchym zachodom, vysoka takmer 100 %
nezamestnanost, vyrazne vplyvaji nielen na Sirenie prenosnych ochoreni, ale celkovo na
zdravotny stav, pri¢om priemerna dizka Zivota Romov v okrese je kratsia o 8 — 10 rokov.
V stvislosti s tym zaznamendvame pravidelne vyskyt virusovej hepatitidy typu ,,A“ (VHA).
Cyklicky vyskyt VHA je kazdych 4 — 5 rokov v naSom okrese, ¢o potvrdzuje aj 20 rocné
sledovanie. V roku 2005 ochorelo 31 0sob, v roku 2008 sme zaznamenali az 104 pripadov
ochorenia. V- roku 2009 nastal pokles ochoreni na 57 pripadov, ¢o sved¢i o spominanej
cykli¢nosti vyskytu tohto ochorenia. Od roku 2010 sme nemali uZ ani jedno ochorenie na
VHA.

Pocet inych prenosnych ochoreni je kazdy rok priblizne rovnaky, s malym vykyvom
chorobnosti na ¢revné ochorenia, zvlast’ salmoneldzy a kampylobakteriozy.

Stabilne dobr4 situécia je u chordb preventabilnych ockovanim. Parotitidu sme nezaznamenali
od roku 2000, morbilli od roku 1997 a rubeolu od roku 1996. V roku 2008 sme zaznamenali
uz 2 pripady ochorenia na pertussis. V roku 2009, 2010 a v roku 2011 sme nezaznamenali
ziadne ochorenie preventabilné oCkovanim.

Exotické, resp. importované ochorenia sme nezaznamenali ani v tomto roku.

Co sa tyka vyskytu salmoneléz, od roku 2003 evidujeme vyrazny pokles ochoreni. V 1.
polroku bolo zaznamenanych 26 ochoreni, ¢o je porovnatelné s 1. polrokom 2012 (25). Vo
vyskyte salmoneléz sme nezaznamenali ziadnu explozivnu epidémiu, okrem 3 malych
rodinnych epidémii (6 ochoreni), kde faktorom prenosu boli najcastejSie doméce vajcia a
nedostatky pri priprave stravy po kontakte s hydinovym médsom. NajcastejSim povodcom
nakazy zostava nad’alej Salmonella enteritidis (14), potom S.typhimurium, S. derby (po 3), po
dvoch pripadoch S. indiana, S. infantis a S.Stanley.

Za posledné roky zaznamendvame ndrast vo vyskyte alimentdrnych ochoreni vyvolanych
kampylobakteriami, no pocet ochoreni za 1 polrok 2013 bol 61, ¢o znamena mierny pokles
oproti 1. polroku 2012 (72). NajcastejSim faktorom prenosu su nedostatky pri priprave
a manipulacii so surovym misom (kuracie, bravcové), o Com sved¢i i sporadicky vyskyt tohto
ochorenia, zvic¢sa u I'udi, ktori pripravovali stravu (opekacky, domécnost’). Zaznamenana boli
2 rodinné epidémie (po 2 pripady) bez urcenia faktoru prenosu. 60x bol povodcom ochorenia
C. jejuni a v jednom pripade C. coli.
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Podobna situdcia bola aj u dyzentérie, kde poslednym vyssim vyskytom bol rok 2000/68
pripadov, v 1. polroku 2013 sme zaznamenali 6 pripadov €o je mierny pokles oproti
minulému roku (11). VSetky ochorenia sa vyskytovali vrodinach s nizkym hygienickym
Standardom a vSetky ochorenia vyvolala S.flexneri. Pocet ¢revnych ochoreni vyvolanych
inymi mikroorganizmami (E.coli enteropatogénne) sa vyrazne znizil za posledné roky. V 1.
polroku 2013 bolo evidovanych 19 ochoreni, vyvolanych réznymi sérotypmi, o je
porovnatelné s 1.polrokom 2012.

Akatna VHB sa vyskytuje uz niekol’ko rokov len vzéacne. V roku 2006 bol potvrdeny len
jeden pripad ochorenia, odvtedy neevidujeme ziadne akutne ochorenie. Je to vysledok
zavedenia pravidelného povinného ockovania deti.

Z hepatitid zaznamenavame len vyskyt chronického nosi¢stva VHC a HBsAg pri VHB.
Vroku 2009 sme zaznamenali 10 pripadov chronického nosi¢stva VHC, v roku 2010/4,
vroku 2011/2, vroku 2012 9 pripadov ochorenia av 1. polroku 2013 boli 2 pripady
chronického nosi¢stva HCV.

Od roku 2002 evidujeme narast pripadov nosi¢stva HBsAg. Za rok 2008 a v roku 2009 sme
zaevidovali 14 pripadov novych nosi¢ov HBsAg, v roku 2010 pribudlo d’alsich 13 novych
pripadov, v roku 2011 stapol pocet novych pripadov nosi¢stva o 18, vroku 2012 o 10
pripadov a v 1. polroku 2013 bolo evidovanych 5 pripadov novych ochoreni. Takmer vo
vSetkych pripadoch iSlo o bezpriznakové nosi¢stvo zistené v ramci preventivnej prehliadky,
alebo ako stcast’ vySetreni v ramci predopera¢ného vysetrenia.

Pocet ochoreni na varicellu kolise po poklese v roku 2009. V roku 2006 bolo hlasenych 336
ochoreni, v roku 2007/ 302, vroku 2008/192, v roku 2009/125, ale v roku 2010 sme
zaznamenali ndrast pripadov ochorenia (380). V roku 2011 bolo zaznamenanych uz len 104
pripadov ochorenia, ale vroku 2012 to bolo 270 pripadov. Ochorenia prebichali bez
komplikécii a vyskytovali sa prevazne u deti predSkolského a Skolského veku. V 1. polroku
2013 bolo zaznamenanych uz 227 ochoreni na varicelu.

Co sa tyka vyskytu novych alebo ,staronovych® infekénych ochoreni, ojedinele
zaznamenavame vyskyt ochoreni na trichineldézu a echinokokdézu.

V 1 polroku sme mali hldseny 1 pripad ochorenia na brucelézu u 48 nezamestnanej Zeny,
ktora pravidelne konzumuje srn¢ie miso. Ochorenie sa prejavilo ako respiracna forma
ochorenia (dlhodoby kasel’). Podobné priznaky ochorenia mal i jej syn, ktory vSak nevyhl'adal
lekarske oSetrenie.

V roku 2007 sme zaznamenali 3 pripady ochorenia na meningokokovll meningitidu, v roku
2010 sme mali len 1 pripad meningokokovej meningitidy u 15 ro¢ného chlapca, vyvolana
Neisseria meningitidis typu B.  Vroku 2011 sme tiez zaznamenali len 1 pripad
meningokokove] meningitidy u2,5 rocného romskeho chlapca, vyvolani Neisseria
meningitidis typu B (6 rodinnych kontaktov - ZZD). Iné druhy meningitid a encephalitid
nezaznamenavame.

Za poslednych 20 rokov nebolo hldsené¢ ziadne ochorenie na leptospirdézu. Do roku 2007 sa
nevyskytol ani jeden pripad kliestovej encephalitidy, v roku 2008 bol hlaseny 1 pripad
kliestovej encephalitidy u dochodcu, pracujuceho cely zivot v pol'nohospodarskej vyrobe. Od
vtedy nezaznamendvame dané ochorenie.

Co sa tyka Lymeskej boreliézy, zaznamenavame vykyvy v poéte ochoreni. V  roku 2007
bolo hlasenych 32 ochoreni, v roku 2008 a 2009 bolo hlasenych len po 5 pripadov ochoreni,
ale uz vroku 2010 bolo zaznamenanych 31 pripadov ochorenia, v roku 2011/21 a v roku
2012 to bolo uz 43 ochoreni. V 1 polroku 2013 sme zaznamenali len 5 pripadov ochorenia.
Vicsina chorych uvéadza akviraciu kliesta.

V naSom okrese nemame zatial’ evidovany vyskyt nosic¢stva HIV a ani ochorenie na AIDS.
Co sa tyka analyz prenosnych ochoreni, tie vykonavame 1 x mesaéne, §tvrtroéne, polroéne
a zarok v pisomnej forme.
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6.3 INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI

Cielom EPISu je posilnenie surveillance a kontroly infekénych ochoreni a zaclenenie nasej
surveillance infekénych ochoreni do sieti EU.

Vyuzivame moznosti, ktoré EPIS poskytuje - vkladanie pripadov infekénych ochoreni
hlasenych individudlne, vkladanie pripadov chripky, chripke podobnych ochoreni a akitnych
respiracnych ochoreni hldsenych hromadne a systém rychleho varovania (v zmysle
,.Standardnych postupov pre manazment pripadov infekénych ochoreni).

Za 1. polrok 2013 sme spracovali a do epidemiologického informacného systému prenosnych
ochoreni vlozili 467 otvorenych pripadov a 114 uzatvorenych pripadov, ¢o tvori spolu 581
novych pripadov a zadali sme 9 hldseni do SRV. Za uvedené obdobie sme spracovali 178
ohnisk nakaz (salmonel6z, dyzentérii, VHC, L. borelidz, kampylobakteriéz, nosi¢ov HBsAg,
toxoplazmoz, toxokaro6z, bruceloza).

Za uvedené obdobie sme nariadili opatrenia formou rozhodnuti v 30 pripadoch ako LD a
77D — vyradenie potravinarov, pri vyskyte salmoneldz a kampylobakteridz.

Pristup do EPISu je umozneny 3 pracovnickam oddelenia epidemiolodgie, ktoré vstupuju do
systému cez vstupné heslo, ktoré ma kazda pracovnicka oddelenia, a ktoré sa meni kazdy
polrok.

6.4 NOZOKOMIALNE NAKAZY

Ciel'om sledovania NN je zvySovanie bezpe€nosti pacientov v nemocni¢nych zariadeniach.
Pravidelnym  vykonavanim  kontrol = zameranych na  dodrziavanie hygienicko-
epidemiologického rezimu a bariérovej oSetrovatel'skej techniky v zdravotnickych
zariadeniach sa moze znizit' vyskyt NN prostrednictvom opatreni navrhnutych na zéklade
zistenych vysledkov a analyz hlasenych NN. Sleduje sa aj mikrobialna rezistencia na ATB
a biocidy a endemické osidl'ovanie nemocnic nemocni¢nymi polyrezistentnymi kmenmi.
Analyza vyskytu nozokomialnych nékaz za 1. polrok 2013:

Pocet hlasenych NN z oddeleni NsP Sv. Jakuba, n.o. Bardejov sa kazdym rokom zvysuje, ¢o
povazujeme za pozitivne a za snahu nemocnice riesit’ tto problematiku. Za rok 2011 bolo
hlasenych 124 NN, za rok 2012 bolo hladsenych 147 NN. Za 1 polrok 2013 bolo hlasenych
77 (83 — 1 polrok 2012) NN. Najviac NN bolo hlasenych z LDCH (59). Nemocni¢né nakazy
najCastejSie postihovali  urologicky systém, kozu a sliznice a respiracny systém.
Najcastejsim etiologickym agensom vyvolavajicim NN bol Klebsiella pneumoniae ESBL,
St. aureus methicilin R, E.coli ESBL, Proteus vulgaris ESBL.

Porovnanie vyskytu NN podl'a oddeleni za posledné 4 roky:
vid’ tbl.

Tab. IV.8.2 Porovnanie vyskytu NN podl’a oddeleni v 16Zkovych zariadeniach v okrese Bardejov

rok 2010 rok 2011 rok 2012 1 polrok 2013
Chirurgické 0 1 1 0
Detské 8 5 3 0
Interné 0 4 0 1
Neurologické 1 1 0 0
Novorodenecké 1 0 2 0
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OAIM 26 29 43 17
Geriatria 7 8 9 0
FRO 2 4 5 0
Gynekologické 0 1 6 0
LDCH 89 71 78 59
Psychiatrické 0 0 0 0
Spolu 134 124 147 77

Za 1. polrok 2013 bolo vykonanych 99 previerok v zdravotnickych zariadeniach, v rdmci
ktorych bolo preverené dodrziavanie HER oddelenia a boli odobraté nasledovné vzorky:

41 vzoriek sterilného materidlu, 160 sterov z prostredia a skontrolovana bola u¢innost’ 18
horucovzdus$nych sterilizatorov a autoklavov (38 bioindikatorov).

Dna 5.5.2013 sa uskuto¢nil 5. ro¢nik kampane ,,Umyvaj si ruky — zachranis Zivot*,
ktory bol sti€astou programu WHO. Hlavnym cielom kampane bolo poukézat, Ze spravna
hygiena ruk je najucinnejSi spdsob prevencie nozokomidlnych nakaz a Sirenia rezistencie
mikroorganizmov na antibiotika.

V ramci tejto kampane pracovnici oddelenia epidemiologie, RUVZ so sidlom v Bardejove
odoberali zdravotnickym pracovnikom stery z riik. Na kazdom 16Zkovom oddeleni NsP Sv.
Jakuba, n.o., Bardejov boli odobraté stery z rak lekéarovi a sestre.
Kazdy zo zdravotnickych pracovnikov mal moZnost' pred odberom vzoriek vykonat
mechanické umyvanie rak sobyCajnym mydlom, pripadne hygienické umyvanie ruk
s dezinfekénym mydlom alebo hygienicki dezinfekciu ruk s alkoholovym dezinfekénym
pripravkom.
Pozorovanim sme zistili, ze mnohi z nich vykonali kombinaciu mechanického umyvania ruk,
pripadne hygienického umyvania rik s hygienickou dezinfekciou.
Spolu bolo odobratych 27 sterov, z toho 13 sterov z rak lekarov (7 zien, 6 muzov)

14 sterov z ruk sestier (13 zien, 1 muz)

Pracovné Pohlavie |[Pocet |Nalez beznej |Nalez podmien. Bez mikrob.
zaradenie spolu | fléry patogénnej nalezu
(St.epiderm., |mikrofiory
vzdusné (St.aureus,
sporulanty) Pseudomonas
aeruginosa)
Muzi 6 3 - 3
Lekari ieny 7 5 _ 2
Muzi 1 1 - 0
sestry Zeny 13 8 2 3
SPOLU 27 17 2 8

Lepsie vysledky pri hodnoteni dosiahli lekari, kde z 13 odberov bolo po umyti rak 5
sterilnych vzoriek a 8 vzoriek s pritomnostou beznej nepatogénnej mikroflory. V Ziadnej
vzorke nebol izolovany podmienene patogénny, pripadne patogénny mikroorganizmus.

U sestier zo 14 odberov boli po umyti ruk v dvoch pripadoch izolované podmienene
patogénne mikroorganizmy — Staphylococcus aureus a Pseudomonas aeruginosa. V troch
pripadoch boli ruky po umyti sterilné av deviatich pripadoch bola izolovand bezna
bakteridlna mikroflora.
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V ramci tejto kampane bola zdravotnickym pracovnikom odprednasana prezentacia s témou
hygieny ruk — hygienické dezinfekcia ruk.

6.5 MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE, VRATANE BIOTERORIZMU

Cielom je ochranovat obcanov pred mimoriadnymi epidemiologickymi situdciami,
zabezpecit’ pripravenost’, rychlu a koordinovant reakciu na mimoriadne epidemiologické
situacie (hrozby a naliehavé situacie), skvalitnit’ pripravenost’ na pandémiu chripky a rieSenie
osobitnych zdravotnych hrozieb.

Pripravenost’ obyvatelov okresu Bardejovn  na pandémiu chripky sme realizovali
poskytovanim aktudlnej epidemiologickej informacie o vyskyte chripky a ARO (18x) na
teletexte Bardejovskej televizie, na web stranke RUVZ so sidlom v Bardejove, na web stranke
MU v Bardejove a vydanim &lanku o prevencii chripky a ARO v tla¢i (Bardejovské novosti).
Taktiez v bardejovskej televizii zazneli v priamom prenose aktudlne informacie pre verejnost’
o vyzname ockovania proti chripke a aktudlna epidemiologicka situacia v jej vyskyte. (odbery
na SARI- 14 x).

Bol aktualizovany aj Plan opatreni pre pripad pandémie chripky v okrese Bardejov, Havarijny
plan RUVZ so sidlom v Bardejove pre pripad vyskytu mimoriadnej epidemiologickej situacie
aplan pre zabezpecenie dostatocného mnozstva dezinfekénych pripravkov a ochrannych
pracovnych pomdcok v pripade vyskytu pandémie chripky, pripadne inych mimoriadnych
epidemiologickych situécii.

6.6 ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITIDY A SLEDOVANIE
VDPV

Cielom je monitorovanie cirkuldcie divokych a vakcindlnych  kmeniov poliovirusov
vySetrovanim odpadovych vdd s osobitnym zretelom na sledovanie tzv. VDPV (Vaccine
Derived Polio Viruses).

Vzorky vod sa odoberaji v mieste vyustenia odpadovych vod do Cisticky odpadovych vod.
Organizacné zabezpecenie a priprava harmonogramu na odber odpadovej vody na zachytenie
poliovirusu (podla harmonogramu RUVZ Kosgice) bol realizovany v stanovenom termine
oddelenim HZP.

V 1. polroku 2013 bol odber odpadovej vody vykonany 3 x na jednom odbernom mieste —
kanalizaény zbera¢ COV Bardejov.

Vsetky vysledky odpadovych véd na pritomnost’ poliovirusov boli negativne.

6.7 PREVENCIA HIV/AIDS

Cielom je zvysit’ Groven informovanosti a zmenu postojov mladych l'udi v problematike
HIV/AIDS a inych pohlavne prenosnych ochoreni.

Oddelenie podpory zdravia spolu s oddelenim epidemiolégie vykonava v priebehu roka
prednasky ziakom zikladnych a strednych $kol. Za 1. polrok 2013 bolo zorganizovanych 8
prednasok a 8 x bol realizovany projekt ,,Hrou proti AIDS*.

Tento projekt bol realizovany:

- Cirkevna ZS — 2 x — pocet Ziakov 44

- ZS Kurima — 2x — poet Ziakov 45

- Stkromné gymnazium — 1x — pocet ziakov 35

- 7S Raslavice — 3x — poéet deti 63

Spolu sa tohto projektu zacastnilo 187 Ziakov.
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Taktiez pri RUVZ so sidlom v Bardejove pracuje ,,poradita AIDS“, ktora zabezpeluje
anonymné, bezplatné vysetrenie vzoriek krvi a poradenstvo (5 telefonickych konzultacii).

V nasom okrese nemame evidovany vyskyt nosi¢stva HIV ani ochorenie na AIDS.

Na webovej stranke nasho uradu su pravidelne uverejiované aktudlne informacie o
HIV/AIDS a aktudlnych poctoch ochoreni v SR. Taktiez v regionalnej tlaci (Bardejovské
Novosti) je ku ditu ,,1.december, svetovy deil boja proti AIDS* uverejneny ¢lanok s danou
problematikou. Tento ¢lanok bol uverejneny aj na webovej stranke nasho tiradu a na néstenke
uradu vo vstupnej casti budovy. Taktiez pracovnici oddelenia epidemiologie a podpory
zdravia boli k dispozicii poskytnut’ v tento dent poradenstvo a konzultacie k tejto téme priamo
na pracovisku tradu, alebo prostrednictvom telefonickych konzultacii. Telefonne cisla na
konzultaciu a vyzva na poskytnutie poradenstva bola uverejnend uz v spominanom prispevku
uverejnenom Vv tlaci.

Vsetky informaéné letaky o HIV/AIDS su pripravované RUVZ so sidlom v Bardejove.

6.9 PORADNE OCKOVANIA

Od 1.1.2012 pracuje pri oddeleni epidemiologie poradia ockovania, kde st poskytované
informdcie o ockovani. Tieto informdcie sa v poradni o¢kovania poskytuju priamo pri osobnej
navsteve, telefonicky, pripadne pisomne. V ramci poradenstva boli poskytované informacie
pre laicka verejnost’ a zdravotnickych pracovnikov. Za 1 polrok 2013 sme poskytli v poradni
informdcie 22 klientom a 1 informéciu pisomne.

Odmietnutie povinného ockovania sme zaznamenali v 2 pripadoch. Obe odmietnutia su
v §tadiu rieSenia. V oboch pripadoch ide o odmietnutie zdkladného ockovania hexa vakcinou
a vakcinou proti pneumokokovym infekcidm. Rodicia st pozvani na priestupkové konanie.

6.10 IDENTIFIKACIA NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH
POSTOJ RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ockovanie je najvyznamnejSim preventivnym opatrenim na zabranenie Sireniu prenosnych
ochoreni. V stfasnosti zaznamenavame narastajuci trend antivakcinaénych aktivit, najma
medzi mladymi 'ud’'mi a rodi€émi malych deti.

V stvislosti s tym na zéklade pokynov zaslanych z RUVZ so sidlom v Komarne
pracovnic¢ky oddelenia epidemioldgie realizovali vyskumnu Cast’ projektu ,, Identifikacia
najcastejSich faktorov ovplyviujicich postoj rodi¢ov a buducich rodicov k o¢kovaniu®.
V ramci vyberu bola vybrana 1 SS a 3 prakticki lekari pre deti a dorast okresu Bardejov.
Vypracované dotazniky k uvedenému projektu, ktoré boli realizované u 10 Studentiek
Hotelovej akadémie v Bardejove a 15 mamiciek z 3 obvodnych ambulancii praktickych
lekarov pre deti a dorast v Bardejove (MUDr. Tomeckova, MUDr. BiroSova, MUDr.
Hudékova) boli zaslané na RUVZ so sidlom v Komarne.

9. PODPORA ZDRAVIA
9.1 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Uloha je zamerana na uplatiiovanie vietkych dostupnych metdéd a foriem skupinového a
hromadného pdsobenia na obyvatel'stvo. Nad’alej pokracujeme v realizacii aktivit zameranych
na plnenie cielov a aktivit veducich k zlepSeniu sucasného stavu v jednotlivych oblastiach
vymedzenych v aktualizdcii NPPZ. Presadzujeme uplatiiovanie zdsad zdravého spdsobu
zivota, preventivnych opatreni smerujticich k znizovaniu vyskytu zavaznych a najcastejSie sa
vyskytujicich ochoreni obyvatel'stva. Aktualizovany NPPZ je prioritne zamerany na

83



ovplyviiovanie determinantov zdravia, zniZzovanie rizikovych faktorov vyskytujucich sa u
obyvatel'stva a na zvySovanie zainteresovanosti jednotlivych zloZiek spolocnosti.
Ovplyvilujeme determinanty zdravia, zvySovanim informovanosti obyvatelov s cielom
ochrany, zachovania alebo vratenia zdravia edukéciou prostrednictvom besied, prednaSok,
individudlnym poradenstvom zdravého Zzivotného S§tylu a dalSimi zdravotno-vychovnymi
aktivitami. Vykonali sme spolu 115 prednasok pre MS, ZS a SS ktorych sa zi&astnilo 3125
ziakov na témy: Skodlivost’ fajéenia 11 prednaSok, drogy 10 prednasok, alkohol 10
prednasok, prva pomoc 15 prednaSok, stomatohygiena 4 predndsky, zdkladné hygienické
navyky 6 predndsok, AIDS 8, panelové sutaze -AIDS workshop 8, chrbtica Skoldka 12
prednasSok, mozog 4 prednaSky, poruchy prijmu potravy 9 prednaSok, sex a zdravie 2
prednésky, dospievanie 8 prednasok, rizika pohlavného zivota 8 prednasok.

Zapozicali sme a pri prednaSkach sme pouzili zdravotno-vychovné videofilmy , ktoré boli
premietnuté 23 krat ato vramci prednaSky stomatohygiena, zdkladné hygienické navyky
a Skodlivost’ fajéenia. Zdravotno-vychovny materil, letdky, ktoré sme pocas roka vytvorili
k besedam /8/.

9.1.1 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU OBYVATELSTVA SR
A ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA

Sledujeme vyvoj zdravotného stavu obyvatel'stva Slovenskej republiky. V roku 2013
realizujeme dotaznikovy prieskum zdravotného uvedomenia u 104 o0s6b urcenych
jednotlivych vekovych kategorii obyvatel'ov z miest a vidieka. Dotazniky budu spracované
do uréeného terminu a zaslane na UVZ SR, kde sa budii spracovavat’ za celé Slovensko.

9.2 NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Pokracujeme v zlepSeniu zdravotného uvedomenia celej populacie. Aktivity st zamerané
na zvySenie zdravotného povedomia deti a mladeze a zaroven zdravotného povedomia
obcanov v produktivnom a postproduktivnom veku. V ramci plnenia kapitoly vyzivy sa
zdorazituje a poukazuje na uskutocnené zmeny vyberu v ramci zlozenia biologickej hodnoty
stravy v zmysle zasad zdravej vyZzivy, zaroven ina zmenu vyzivovych navykov u deti
a mladeze, ako i populécie v produktivnom veku. Sledujeme vyskyt obezity klientov poradne
zdravia formou poradenstva, vhodnym Zivotnym Stylom sa snazime u klientov upravit
nadvéahu resp. obezitu , ¢im sa napliia sekundarny ciel NPPO, a to: zniZenie po&tu novych
pripadov ochorenia stvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, ako aj znizenie vyskytu a vplyvu
ostatnych modifikovatel'nych rizikovych faktorov — tychto ochoreni. Vedieme poradiu
pohybovej aktivity, ktori navStevuju zeny v produktivhom a postproduktivnom veku.
CvicCenia sa konaji 2 x tyzdenne v 2 skupindch a uskutocnili sa 88 krat. Boli vykonané
predndsky pre mamicky v ramci Klubu matiek na témy zdravy Zivotny §tyl, zdrava vyziva
/8/.

9.21 VYZVI SRDCE KPOHYBU: CELONARODNA MEDZINARODNE
KOORDINOVANA KAMPAN NA ZVYSENIE POHYBOVEJ AKTIVITY DOSPELEJ
POPULACIE

Formou intenzivnej medialnej kampane, sprievodnych podujati a sitaze zvySujeme
informovanost’” obyvatel'stva o vyzname pohybovej aktivity v prevencii chronickych
neinfekénych ochoreni, propagovanie minimalneho objemu a intenzity pohybovej aktivity,
ktoré uz mozu byt efektivne pri priaznivom ovplyvneni zdravia jedinca s cielom zvysit
urovenl pohybovej aktivity dospelej populécie SR aspoii na tuto postacujucu hranicu. Aby si
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ucastnik sutaze vytvaral navyk na pravidelnia pohybovu aktivitu. Distribuujeme ucastnicke
listy k tejto kampani, ktoré v uréenom termine zaileme na RUVZ v Banskej Bystrici. Na
svetovy defi pohybu sme v danom tyzdni vykonali 2 vyjazdy poradne zdravia do ZS Marhan
a Strednej sukromnej odbornej Skoly v Bardejove, kde okrem biochemickych parametrov
amerania tlaku krvi sme odmerali obsah tuku asvalov vtele aotestovali sme telesnu
zdatnost’ s poskytnutim individudlneho poradenstva k ich konkrétnym problémom, poskytli
sme pohybovu inStruktaz na zlepSenie ich zdravia. Uskutocnili sme 2 prednasky spojené
s besedou o vyzname pohybovej aktivity pre zdravie Cloveka. Zorganizovali sme sitaz
Telesnej zdatnosti pre stredoskolsku mladez vo fitness Cactus, ktorej sa zucastnilo 6
druZstiev. Pre seniorov sme zorganizovali turisticki vychadzku do prirody spojent s cvicenim
obratnosti a postrehu.

9.3 NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2013
Vykonava sa systematickd prevencia fajcenia na zdkladnych, strednych Skolach, v
zdravotnickych  zariadeniach, v zariadeniach spolo¢ného stravovania ana dalSich
pracoviskach. Kontroly fajéenia vykonavaju jednotlivé oddelenia v ramci SZD. Celkom bolo
vykonanych 634 kontrol. Poradenstvo na odvykanie od fajcenia je  poskytované
prostrednictvom  poradne na odvykanie od fajenia. Na Svetovy den bez tabaku sme
distribuovali ZV materidl po ambulancidch vSeobecnych lekarov, gynekologov a plticnej
ambulancii. V tento deinl v priestore pred obchodnym centrom v Bardejovskych Kupel'och sme
vySetrovali faj¢iarom aobsah HbCO smokerlyzerom vo vydychovanom vzduchu
a zaujemcom sme merali kapacitu plic. Poskytli sme kratke poradenstvo 22 zdujemcom na
odvykanie od fajcenia. Uverejnili sme ¢lanok s problematikou fajcenia na web stranku.
V ramci tohto tyzdia sme vykonali prednasky o Skodlivosti faj¢enia pre ziakov zakladnych
$kol. Celkom bolo vykonanych 11 prednasok a besied o Skodlivosti faj¢enia a bol premietnuty
film ,,Kym stapa dym*.

9.4 NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA ZNEVYHODNENYCH
KOMUNIT NA ROKY 2009-2015

Projekt tento rok sa neuskuto¢nil. V§ak na RUVZ boli poziadavky zo zakladnych §kol na
vykonanie prednasok. Pre deti znevyhodnenych komunit sme vykonali celkovo 17 prednasok
pre 488 deti na témy: Dentalna hygiena 2 prednéasky, Zakladné hygienické navyky 4, Sex
a zdravie 2x, Dospievanie 4x, Rizikd pohlavného zivota 4x, Faj¢enie 1x, premietnuté DVD
5 —krat / Medzil'udské vzt'ahy 4x, Kym stipa dym 1x/.

9.5 NARODNY AKCNY PLAN PRE PROBLEMY S ALKOHOLOM

Hlavnym cielom akéného pldnu je zvySenie celospolocenského povedomia o rozsahu
a povahe zdravotnych, socidlnych a ekonomickych problémov sposobenych sSkodlivym
uzivanim alkoholu a prijimanie opatreni zameranych na rieSenie problematiky Skodlivého
uzivania alkoholu a skvalitnenie monitorovacich a kontrolnych systémov

K problematike zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi - sme vykonali 10
prednasok k téme drogy a 10 prednasok k téme alkohol na zakladnych a strednych skolach
spojenych s premietnutim zdravotno- vychovného videofilmu o problematike zneuzivania
drog, pozivania alkoholu. Pripravujeme sa zapojit’ do kampane ,,Deit zodpovednosti®, ktora
sa uskuto¢ni na zaciatku druhého polroka 2013.

9.6 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI
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Prostrednictvom vychovno-vzdeldvacich aktivit, realizujeme priebezne pocas celého roka,
aktivity na zlepSovanie tirovne zdravotného uvedomenia seniorov.

Vykonali sme edukacné aktivity motivujiice obyvatel'stvo k vidcSiemu zdujmu o
problematiku zdravého starnutia. V priebehu prvého polroku vramci kampane ,, Tyzden
mozgu“ sme uskutocnili besedy s prezentdciou o mozgu, potrebe tréningu mozgu
a o prevencii pred Alzheimerovou chorobou. Aktivity boli vykonané v domove déchodcov
na Toplianskej ulici zamerané na tréning mozgu. Do tychto aktivit sa zapojilo 63 seniorov
aPudi v produktivnom veku. Uverejnili sme ¢lanok na web stranku RUVZ Bardejov. Po
skonceni Tyzdila mozgu sme odoslali Alzheimerovej spolo¢nosti vyplneny dotaznik
o priebehu aktivit a fotodokumentaciu z vykonanych akcii. V ramci svetového dia pohybu
sme uskutocnili turisticki vychddzku so seniorkami, kde sme trénovali postreh spojeny s
pohybovou aktivitou. Dva krat tyzdenne vykondvame poradenstvo na optimalizaciu
pohybovej aktivity, ktoré navstevuju seniori, kde sa zameriavame na posililovanie svalstva
a spravne vykonavanie cvikov pri pohybovej aktivite.

9.7 REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

Posobenie sa vykonava Ciastkovymi aktivitami v sulade s prioritami NPPD, ktorymi su:
Zdravie matky a novorodenca, Vyziva a fyzicka aktivita, Infekéné choroby, Urazy a nasilie v
rodinach, Zivotné prostredie, Dorastovy vek, Psycho-socidlny rozvoj a mentalne zdravie.
Aby sa dosiahol ciel’ NPPD treba zabezpecit' adekvatnu starostlivost’ o zdravie a rozvoj deti
adorastu v SR vstlade snajnovs§imi poznatkami a odporti¢aniami WHO a Eurdpskej
komisie. V nadviznosti na redlne ulohy obsiahnuté v NPPD priebezné stanovovanie nosnych
aktivit, ktorym sa UVZ SR a RUVZ v SR venuju v ramci edukaénych aktivit — je prednostne
v prostredi $kol a Materskych centier. Edukdciou matiek je mozné pozitivne ovplyvnit
zivotny $tyl celej rodiny. Vzdeland matka d’alej vzdelava celi svoju rodinu a zdravé navyky
prendsa do vychovy dietata. Pozyvame na stretnutia mamicky s detmi do 3 rokov. Mamicky
sa informuju o problémoch pri dojc¢eni, o prvych vhodnych prikrmoch pre dojcata, o
pohybovej aktivite, o stomatohygiene. Pocas stretnuti si deti zacviia formou hry
a v spolupraci s mamickou prebieha cvicenie na fitloptach. Tieto stretnutia pomahaji detom
k lepSiemu zacleneniu sa do kolektivu v Skolskom zariadeni. Vedieme poraditu pre tehotné
a doj¢iace mamicky. V ramci ,, Klubu matiek® navstivilo 22- krat poraditu pre tehotné 16
zien, ktoré boli oboznamené s priebehom porodu, s dojenim, zdravou vyZzivou, prvou
pomocou a so starostlivostou o novorodenca a zaroven na kazdom stretnuti sme s nimi cvicili
a ucili sa dychové cviCenia. Stretnutie doj¢iacich mamiciek a mamiciek s detmi do 3 rokov
prebehlo 13 krat. V ramci  dia ,, Tyzdefi mozgu® sme vykonali pre deti vMS a ZS
prezentaciu o mozgu, potrebe tréningu mozgu a aktivity zamerané na tréning mozgu ako st
bludisko, poprehadzované pismenka, porovnavanie obrazkov. Deti MS vytvorili v skupinkach
projekt MOZOG. V ramci svetového dia bez tabaku mali besedu o Skodlivosti fajcenia nielen
pocas tehotenstva. Vykonali sme spolu 115 prednasok pre MS, ZS a SS ktorych sa ziéastnilo
3125 ziakov. Pri niektorych prednaSkach sme pouzili zdravotno-vychovné videofilmy, ktoré
boli premietnuté 23 krat a to v ramci prednasky stomatohygiena, zdkladné hygienické navyky
a Skodlivost’ fajcenia.

9.7.2 ZDRAVOTNO-VYCHOVNE POSOBENIE U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU-
STOMATOHYGIENA
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Intervencné, zdravotno-vychovné pdsobenie u deti v materskych Skolach prebieha formou
hry, vyuzivame vytlacené obrazky réznych potravin — zdravych a nezdravych jedal, ktoré
vplyvaji na kazivost zibkov deti. Na objasnenie stavby zuba vyuzivame anatomicku
pomocku zub a pri Cisteni zubov mame vel'ky model zubov a zubnej kefky. Deti si ndzorne
na modeli skasaju Cistenie zubov. Zdoraznovali sme potrebu spravnej techniky denného
umyvania zabkov , ale aj pravidelnych preventivnych prehliadok u zubného lekara. Vykonali
sme 4 prednasky pre 128 Ziakov MS a ZS a4 x bol premietnuty zdravotno-vychovny film
s ttmou stomatohygiena. Z toho boli 2 prednasky pre 38 romskych ziakov. Hlavnou
cielovou skupinou projektu zamerané¢ho na zlepSenie oralneho zdravia su 3 — 6 rocné deti,
ktoré navstevuju materské Skoly. Jeho obsahom je nacvik spravnej techniky Cistenia zubov,
navyk celodenného udrziavania oralnej hygieny, formovanie postojov deti k spravnej vyzive,
zubnym prehliadkam a zubnému oSetreniu.

9.8 CINDY PROGRAM SR

Cielom programu je zniZit' prevalenciu osdb s rizikovym Zivotnym Stylom a to najméi
prevalenciu fajéiarov, osdb nezdravo sa stravujucich, znizit' pocet os6b s nedostatocnou
pohybovou aktivitou, 0sob s nadmernym uzivanim alkoholu a tym aj zlepsit’ zdravotny stav
obyvatel'stva. V stlade s tymto systematicky pravidelne monitorujeme zdravotny stav
a vyhl'addvame relativne zdravé osoby v riziku achorych nepodchytenych v kurative.
Identifikujeme individudlne riziko poskytujeme poradenstvo spojené s nefarmakologickou
intervenciou v oblasti zmeny Zzivotného S§tylu v poradniach zdravia, v Specializovanych
nadstavbovych poradniach, zameranych na eliminaciu jednotlivych rizikovych faktorov,
pocas vyjazdovych akcii poradni zdravia do obci, na pracoviska, Skoly, urady a pod.

V poradni zdravia sme vysetrili pomocou pristroja Reflotron spolu 216 klientov.

Vykonali sme 10 vyjazdov poradne zdravia do terénu : ZS Marhati, Malcov, Tesco, OcU
Brezov, ZS Kurima 2x , ZS Malcov 2x, Domov ddchodcov 2x. Niektoré vyjazdy pre
verejnost’ sa uskutocnili suvislosti s vyznamnymi svetovymi diiami /svetovy deil zdravia,
svetovy deni bez tabaku, svetovy deii diabetu/. VySetrovali sme biochemické parametre,
merali sme tlak krvi a mnozstvo podkozného tuku. Faj¢iarom /17/ sme vykonali merania
% COHDb v krvi pomocou pristroja Smokerlyzer a vykonali sme kratke poradenstvo na
odvykanie od fajéenia s poskytnutim zdravotno-vychovného materidlu. U 124 klientov sme
vykonali vySetrenie pomocou spirometra. Klientom /94/, ktori mali zvySené biochemické
parametre, sme poskytli poradenstvo na zlepSenie Zivotného Stylu a poskytli sme im
vhodny zdravotno -vychovny material .

U 87 klientov, ktorym sa zistil zvySeny tlak krvi sme poskytli poradenstvo ako znizit’ krvny
tlak bez medikamentov. V poradni zdravej vyZivy sme poskytli poradenstvo 100 klientom ,
ktorym sme zhodnotili stravovacie zvyklosti podl'a vyplnenych jedalnickov a porovnavali
nutriné a energetické hodnoty s odporacanymi vyzivovymi ddvkami. V poradni AIDS sme
poskytli telefonicky poradenstvo 5 klientom. Vedieme poradiiu pohybovej aktivity, ktora
navstevuju Zeny v produktivnom aj poproduktivnom veku. Cvicenia sa konaju 2 x tyzdenne
v 2 skupinach, uskuto¢nili sa 88 krat.

9.9 EHES -EUROPEN HEALTH EXAMINATION SURVEY

Realizovanie projektu prebichalo vo vsetkych regionalnych uradoch verejného zdravotnictva
v SR. Skriningové vySetrenia sa realizovali na prelome rokov 2011 a 2012 v pocte, ktory
vymedzili finanéné moznosti. Skrining prebiehal vo vekovej kategorii 18 — 64 rocnych.
Jednalo sa o populéaciu, ktora je ekonomicky aktivna. Nadstavbové vyhodnotenie sa
uskutocni v roku 2013-2014 a vysledky budli prezentované jednak v sprdve o plneni
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Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev a jednak v sprave o zdravotnom stave
obyvatel'stva v Slovenskej republike.
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Regionalny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v Bratislave
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1.0DBOR HYGIENY ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1.1.PLNENIE AKCNEHO PLANU PRE ZIVOTNE PROSTREDIE A ZDRAVIE
OBYVATELOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY (NEHAP IV.)

V priebehu sledovaného obdobia sa pokracovalo v plneni tloh danych v stcasnej dobe
realizovanym akénym planom NEHAP IV. Tykali sa najmé Statneho zdravotného dozoru na
useku kontroly kvality vnutorného ovzdusSia v priestoroch s dlhodobym pobytom o0sdb,
vratane sledovania kvality ovzduSia vo vybratych Skolach (sucinnost’ odboru hygieny deti a
mladeze).

Dalej sa priebezne vykonavala kontrola zakona o ochrane nefajéiarov v zariadeniach
dozorovanych odborom hygieny zivotného prostredia.

Velky doraz sa kladol na rieSenie podnetov na hluk — v sledovanom obdobi 1.polroka 2013
bolo riesenych celkom 43 podnetov.

Pri §tatnom zdravotnom dozore v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo sa urad zameral na
expoziciu UV ziareniu v solaridch — uskutocnilo sa 8 kontrol na zéklade vysledkov merania
ozénu, vykonaného UVZ SR

Velkéd pozornost’ sa venovala tvorbe zdravych podmienok na byvanie v ramci posudkovej
¢innosti pri priprave obytnych zon a objektov. Bolo postdenych celkom 309 podani.
Pracovnici odboru hygieny zivotného prostredia poskytovali informacie o zdravotnych
aspektoch jednotlivych faktorov Zzivotného prostredia a o aktudlnych environmentnélno-
zdravotnych témach vramci environmentdlno-zdravotnej poradne na odbore hygieny
zivotného prostredia (Ustne, telefonicky a e-mailom) a prostrednictvom viacerych vstupov do
masmeédii.

1.2.NARODNY INFORMACNY SYSTEM ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA
(ENHIS)

V priebehu 1. polroka 2013 nebola gestorom tulohy pozadovand osobitna sic¢innost’ nasho
uradu na plneni uvedenej tilohy.

1.3.2UDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
PROSTREDI A PRACOVNOM PROSTREDI

V priebehu 1. polroka 2013 nebola gestorom tulohy pozadovand osobitna stc¢innost’ nasho
uradu na plneni uvedenej ulohy.

1.4.SLEDOVANIE VPLYVU SKODLIVYCH LATOK VO VNUTORNOM OVZDUSI
SKOL NA ZDRAVIE DETI V ROZNYCH REGIONOCH SLOVENSKA

V priebehu 1. polroka 2013 nebola gestorom tulohy pozadovand osobitna stc¢innost’ nasho
uradu na plneni uvedenej ulohy.

1.7.MIKROKLIMATICKE PODMIENKY VO VECKYCH BAZENOVYCH HALACH
Vzhl'adom na to, ze uloha bola dodatocne Specifikovana pre sledovanie uzatvorenych hal

v aquaparkoch a v Bratislavskom kraji sa odborné zariadenie nevyskytuje, trad odstupil od
plnenia tejto ulohy.
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2.0DBOR ,PREVENTiVNEHO PRACOVNEHO LEKARSTVA
A TOXIKOLOGIE

2.1.ZNIZOVANIE MIERY ZDRAVOTNYCH RIZIK ZAMESTNANCOV
Z PRACOVNEHO PROSTREDIA, PRACOVNYCH PODMIENOK A SPOSOBU
PRACE

2.1.1.ZniZovanie miery zdravotnych rizik (rizikové prdace)

RUVZ Bratislava hlavné mesto vedie evidenciu o poéte exponovanych zamestnancov, ktori
vykonavaju rizikové prace v zamestnavatel'skych subjektoch pdsobiacich na uzemi okresov
Bratislava I — Bratislava V, Malacky, Pezinok a Senec.

Podla vystupov programu informaéného systému ASTR 2011 je v spadovom uzemi RUVZ
Bratislava hlavné mesto v 3.a4. kategorii rizikovych prac evidovanych celkom 6671
zamestnancov, z toho 2804 zien v 186 zamestnavatel'skych subjektoch. Z celkového poctu je
v 3. kategodrii evidovanych 6211 zamestnancov, ztoho 2785 zien, v 4. kategérii 460
zamestnancov, z toho 19Zien.

V roku 2013 bolo vydanych celkovo 19 rozhodnuti o zaradeni pracovnych ¢innosti do
kategorie rizikovych prac a 3 rozhodnutia o zruSeni rizikovych prac.

Novozaradené boli prace v 9 spolo¢nostiach: VW SLOVAKIA, a.s., hala H3-Zabezpecenie
kvality, skiiSobna draha, vibracie prenasané na telo 3; VW SLOVAKIA, a.s., skusac zvarov
Audi Q7, hala H4, vibracie - 3; ecorec Slovensko s.r.o. , Glejovka 15, Pezinok, Prijmova-
skladovéa hala, vedici zmeny-predak, operator, pevny aerosol: syntetick¢ vldkna textilné,
polymérne materialy, polystyrén 3, hluk ustileny 4; Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostiou, Pat.-anat. pracovisko Antolska 11 a Sasinkova 4, Bratislava, pitevny sanitar,
fyzickd zataz vSetky vekové kategorie muz/Zena 3; TEBAU, spol. sr.0., Bojnicka 18/C,
Bratislava Cistenie kovovych podléh lesenia vodnym lu¢om, hluk premenny 4; RELAD spol.
sr.0., 930 10 dolny Stil 768, Dielia opracovania odliatkov a dielia pieskovania
GussBearbeitungsGesellschaft k.s., Nadrazna 34, Ivanka pri Dunaji, hluk premenny 4, pevny
aerosol s prevazne neSpecifickym ucinkom (Fe a jeho zliatiny) 3, vibracie prenasané na ruky
3; Mgr. Stefan Vrabel, 065 11 Kola¢kov, Dieliia opracovania odliatkov a dielia pieskovania
GussBearbeitungsGesellschaft k.s., Nadrazna 34, Ivanka pri Dunaji, hluk premenny 4, pevny
aerosol s prevazne nespecifickym u¢inkom (Fe a jeho zliatiny) 3, vibracie prenaSané na ruky
3; Dopravny podnik Bratislava, a.s., Depo autobusov Betliarska 1, Bratislava, zamoc¢nicka
dielna, opravarenska hala, hluk premenny 3; TOWER AUTOMOTIVE, a.s., Tovarenska 13,
901 01 Malacky, Stard a Nova lisoviia, Sklad hutného materidlu, Nastrojaren starej a novej
lisovne, Destrukéna miestnost, Repas, hluk premenny 3,4. V troch pripadoch iSlo o nové
pracoviska spolo¢nosti, v ktorych uz boli rozhodnutim RUVZ Bratislava vyhlasené rizikové
prace: 2x VW SLOVAKIA, a.s., 1x Urad pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou.

V 10 pripadoch boli rizikové prace aktualizované z dovodu prehodnotenia miery rizika,
zmien v organizacnej Struktire spoloc¢nosti, organizdcie prace a naplne prace, ktoré sa
prejavili zmenami v profesidch, pracovnom zaradeni, poc¢toch zamestnancov a kategorie prace
ako 1z dovodu vyhlédsenia rizikovych prac 4. kategoérie na obdobie jedného roku, pocas
ktorého sa nepodarilo znizit mieru rizika: Holger Christiansen Production Slovakia, s.r.o.
Gastanova Alej 7, Bernolakovo, Demontazna hala, Montdzna hala, repasator alternatorov,
hluk 3,4, pevny aerosol s moznym fibrogénnym u¢inkom-oxid kremic¢ity amorfny 3, pevny
aerosol s prevazne nespecifickym ucinkom —Zelezo a jeho zliatiny 3; Slovenska filharmonia,
Medena 3, Bratislava, orchester a spevacky zbor, hluk 3; VW SLOVAKIA, a.s., hala H4-
karosaren Audi Q7, vyrobny pracovnik AFO 300/320, AFO 170/180, vibréacie prendsané na
ruky 4; VW SLOVAKIA,a.s., hala H6b- karosaren SUV/touareg-finish Oberfldche, Aufbau
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VT, vyrobny pracovnik AFO 70,80,90, finish Oberfliche vibracie prenasané na ruky 3.
(Brasne kabiny €. 1 a €. 3 boli preradené z kat. 4 do kat. 2 na zédklade organiza¢nych opatreni
— zmenovy rezim prace, rotacia zamestnancov a vykonanej objektivizacie); SLOVNAFT
MONTAZE A OPRAVY a.s., Diagnostika technolég, technik, benzén 3; Dieliia $pecialnych
¢innosti veduci, technolog, mechanik SAZ, hluk premenny 4, vibracie prendsané na ruky 3;
Dozor nad analyza¢nymi zariadeniami veduci, mechanik AZ, benzén 3; Swedspan Slovakia
s.r.o., Brusiaren, Priprava triesok, Priprava a vyroba DTD, Vaha na prisune materidlu,
Kmetiova pasova pila, hluk premenny 3.4, pevny arerosol z dreva dub, buk 3,4, formaldehyd
3; HSF, s.r.o., Hala na vyrobu plastovych okien a dveri, hala na vyrobu Al okien, dveri
a fasad, Jesenského 50, Malacky, hluk premenny 3.4; Duslo, a.s. Nobelova 34, BA, technicky
tisek VI Ekologie, Odbor ZP a ochrany zdravia, Odd. ZP a OZ, zlu¢eniny 6-mocného chromu
3, Odbor riadenia a rozvoja Ekologického prevadzkovania COV BA ¢istenie kanalizaénych
tras azamp, fenoly, cyklohexylamin 3; SLOVNAFT MONTAZE A OPRAVY as.,
Diagnostika technolog, technik, benzén 3, hluk 3; Dielia Specialnych cinnosti veduci,
technolég, mechanik SAZ, hluk premenny 4, vibracie prenasané na ruky 3, benzén 3,
chemické faktory 3; Dozor nad analyza¢nymi zariadeniami vedlci, mechanik AZ, benzén 3;
SAM-SHIPBUILDING AND MACHINERY a.s., prevadzka Metalchem, VIc¢ie hrdlo 5985,
Bratislava, Obrébacia dieliia, obrabac¢ kovov, Nerezova dieliia, zdmoc¢nik, hluk premenny 3,
Kotlarska diela I., zdmoc¢nik kotlar, zvara¢, hluk premenny 3, pevny aerosdl s moznym
fibrogénnym uc¢inkom (zvaracské pevné aerosoly), pevny aerosol s prevazne neSpecifickym
ucinkom (Zelezo a jeho zliatiny) 3, Kotlarska dielna II, zdmoc¢nik kotlar, zdmo¢nik obsluha
ukosovacky, zvara¢, hluk premenny 3; Zamocnicka dielila, zamocnik, hluk premenny 3,
zvara€, hluk premenny 3, pevny aerosol s prevazne neSpecifickym ucinkom (Zelezo a jeho
zliatiny)3, Usek riadenia kvality-defektoskopia, vediici, technik-technolég, ionizujtce Ziarenie
3.

K navrhom na zaradenie prac do 3. a 4. kategorie boli vydané 2 rozhodnutia o preruseni
konania pre NOU, Klenova 1, Bratislava a VW SLOVAKIA, a.s., Hala H69b-Karosaren
SUV/Touareg. Dovodom boli nedostato¢né podklady vo veci (nebolo predlozené hodnotenie
rizik PZS, zmluva s PZS bola neaktualna; nebol zadefinovany spdsob rotacie pracovnikov).
V 2 pripadoch bolo konanie vo veci zaradenia prac do 3. a 4. kategorie zastavené: NOU,
Klenovéa 1, Bratislava (nebolo predlozené hodnotenie rizik PZS); Mondelez SR Production
s.r.0., Vyrobn¢ priestory (Vyroba ¢okolady a cukroviniek), Rac¢ianska 44, Bratislava (icastnik
konania vzal navrh spit’ z dovodu neaktudlnosti protokolov z merani faktorov pracovného
prostredia).

V roku 2013 boli vydané 3 rozhodnutia o zruseni rizikovych prac z dovodu prehodnotenia
miery rizika na zaklade realizacie technickych a organizacnych opatreni, znizenia objemu
vyroby a novej objektivizacie rizikovych faktorov. Prace boli zaradené do 2. kategorie: FIT
LOOK, s.r.o0., Legerského 3, Bratislava, laser 3B; AQUA-VITA spol. s r.0., Galvaniho 12/A,
Bratislava, zdmocnik, obrébac, hluk 3; i+i print spol. s r.0., Kniharen-falcoviia, Mlynské luhy
27, Bratislava, obsluha skladacieho zariadenia, hluk 3;

V roku 2013 sa vykonalo v rdmci $tatneho zdravotného dozoru 38 previerok na pracoviskach
s vyhldsenymi rizikovymi pracami, pri ktorych boli posudené a aktualizované tudaje
o rizikovych pracach. V 1 pripade bola ulozend sankcia za spravny delikt na useku verejné¢ho
zdravotnictva podl'a § 57 ods. 39 pism. d), g) zék. ¢. 355/2007 Z. z. z dovodu nezabezpecenia
hodnotenia zdravotnych rizik a vypracovania posudkov o riziku, nezabezpe€enia primerané¢ho
zdravotného dohl'adu lekdrom PZS na pracoviskach s evidovanymi rizikovymi pracami NOU,
Klenova 1, Bratislava.

Registracia rizikovych prac, tj. prac, pri ktorych je zvySené riziko vzniku choroby z
povolania, profesiondlnej otravy, alebo in¢ho poskodenia zdravia v stvislosti s pracou a
pracovnymi podmienkami, sa realizuje v informacnom systéme ASTR 2011.
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2.1.2.ZniZovanie zdravotnych rizik 7 vel’mi toxickych a toxickych ldatok a zmesi

V roku 2013 bolo vykonanych 19 previerok zameranych na kontrolu dodrziavania opatreni na
ochranu zdravia pri praci s toxickymi a vel'mi toxickymi latkami vyplyvajicich zo zdkona NR
SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a NV SR ¢. 355/2006
Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci na vedecko-vyskumnych pracoviskach, v priemysle, v lekariach a predajniach na izemi
Bratislavského kraja. Bolo skontrolované:

- pouzivanie a skladovanie toxickych a vel'mi toxickych latok a zmesi

- pouzivanie a skladovanie latok uvedenych v prilohe ¢. 3 k zak. ¢. 355/2007 Z.z., na
ktorych odborné vyuzivanie je potrebné vykonat skasku

- pouzivanie a skladovanie vybranych chemickych faktorov, ktoré su zakézané podla
prilohy ¢. 3 k NV SR €. 355/2006 Z.z.

- schvalenie pouzivania vel'mi toxickych latok a pripravkov orgdnom verejného
zdravotnictva

- schvalenie prevadzkového poriadku organom verejného zdravotnictva, vypracovanie
posudku o riziku

- evidencia vel'mi toxickych latok a zmesi

- preukdzanie odbornej spdsobilosti zamestnancov na manipulaciu s toxickymi a vel'mi
toxickymi latkami

- poskytovanie OOPP zamestnancom a ich pouZzivanie

- likviddcia prazdnych obalov a nespotrebovanych zvySkov pripravkov na ochranu
rastlin a zaobchédzanie s nebezpecnym odpadom

- zabezpecenie preventivnej zdravotnej starostlivosti o zamestnancov.

V Statnom zdravotnom dozore sa pouzilo 17 kontrolnych listov —dotaznikov informovanosti
zamestnancov (C), pricom sa zistilo, Ze zamestnanci su informovani o zdravotnych rizikach
vyplyvajucich z expozicie chemickym faktorom pri praci, pravidelne sa zacastiuji Skoleni,
su vybaveni osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, zamestnavatel' zabezpecuje
opatrenia na ochranu ich zdravia. Zistené nedostatky (6x), ktoré sa tykali najmé aktualizacie
prevadzkovych poriadkov boli uvedené v zaznamoch zo Stitneho zdravotného dozoru
s terminom ich odstranenia. Odstranenie zistenych nedostatkov bolo nésledne skontrolované.
Bolo poskytnutych 34 konzultacii, tykajacich sa povinnosti pri manipulacii s toxickymi
latkami a zmesami.

Vroku 2013 bol rieSeny podnet, postapeny zo SOI v Bratislave vo veci predaja
elektronickych inhaldtorov E-liquid s obsahom nikotinu 0,9- 1,8 % v prevadzkovej jednotke v
OD Centrum Bottova 7, Bratislava. Prevadzkovatel'ovi Nakupny Raj s.r.o., Kostlivého 19,
Bratislava bola ulozenéd sankcia za spravny delikt na useku verejného zdravotnictva podla
§ 57 ods. 39 pism. b) zak. €. 355/2007 Z. z. z dévodu prevadzkovania predajne elektronickych
cigariet a prislusenstva bez predlozenia navrhu na uvedenie pracovnych priestorov do
prevadzky, priCom prevadzkovatel' nedisponoval kartami bezpecnostnych tudajov, na
vyrobkoch ani obale sa nenachadzali symboly nebezpecenstva, slovné vyjadrenia
nebezpecenstva, niektoré vyrobky boli oznacené ako T. Zastavené bolo 1 konanie vo veci
prevadzky predajne elektronickych cigariet a prislusenstva, na Osuského 3C, Bratislava
z dévodu nepredloZenia osvedcenia o odbornej spdsobilosti fyzickej osoby - podnikatel’a
(veduceho zamestnanca) na pracu s toxickymi latkami a zmesami, nakol'ko predlozena KBU
identifikovala zmes E-LIQUID, vyrobca Ritchy Group Limited, Hongkong, distribator Verne
Slovakia s.r.o. s obsahom 2,4 % nikotinu ako toxicku.

Aplikacia poziadaviek na ochranu zdravia zo strany zamestnavatela bola posudzovana
v prevadzkovych poriadkoch predkladanych na schvélenie organu verejného zdravotnictva.
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V roku 2013 bolo posudenych a schvélenych 127 prevadzkovych poriadkov pracovisk
s nebezpecnymi chemickymi faktormi, pricom mnozstvo konani bolo preruSenych z dévodu
nedostatocnej odbornej uUrovne predloZzenych materidlov a nepreukazania odbornej
sposobilosti pracovnika priamo riadiaceho pracu s toxickymi latkami (napr. IAC Group
(Slovakia) s.r.0., Automobilovy priemyselny park Lozorno & 1006; Ustav materialov
a mechaniky strojov SAV, Racianska 75, Bratislava; Ustav materidlov a mechaniky strojov
SAV, Dubravska cesta 9, Bratislava; SAFINA SLOVAKIA spol. s.r.o. Zber odpadov,
Turcianska 52, Bratislava).

V roku 2013 boli vydané 3 rozhodnutia k ndvrhom na skladovanie a manipuléciu s vel'mi
toxickymi latkami a zmesami v priemyselnych, farmaceutickych a vedecko-vyskumnych
spolo¢nostiach pre Bio Vendor Research and Diagnostic Products, s.r.o. Kopcianska 50,
Bratislava, Thimerosal 10-15g/mes.; Duslo, a.s. SBU organika, VJ Urychlovace, Vyroba
Sulfenaxu, siran ortutnaty, sirovodik, dichréman didraselny; Botanicky ustav SAV,
Dubravska cesta 9, Bratislava — azid sodny, chlorid kademnaty, kolchicin, oxid osmicely,
dichréman didraselny, etidiumbromid, chlorid ortutnaty, kyanid draselny, kys.
merkaptooctova, 2-merkaptoetanol, n-etylmaleimid, oxid chrémovy, siran kademnaty,
uranylacetat, vanadi¢nan amoénny (6g/rok). St¢asne boli schvalené aj prevadzkové poriadky
pre pracu s chemickymi faktormi, ktorych sucastou boli aj posudky o riziku. Prace
s expoziciou chemickym faktorom boli zaradené do druhej kategorie.

Pouzivanie a skladovanie vybranych chemickych faktorov, ktoré su zakdzané podl’a prilohy ¢.
3k NV SR €. 355/2006 Z. z. nebolo zistené.

V Bratislavskom kraji nebola v roku 2013 rieSena ziadna mimoriadna situacia ani havaria.
Komisia na preskiiSanie odbornej spdsobilosti na pracu s toxickymi a vel'mi toxickymi
latkami, zriadena na RUVZ Bratislava zaevidovala v roku 2013 osem Ziadosti o vydanie
osvedcenia odbornej sposobilosti. Vydanych bolo 5 osvedéeni odbornej spdsobilosti na
zéklade overenia predlozenych dokladov. Skusky sa vroku 2013 neuskutoc¢nili, nakol'ko
pozvani ziadatelia (oznamené boli dva terminy) sa na skusku nedostavili, resp. dodato¢ne
zmenili zoznam latok. Prostrednictvom advokatskej kancelérie sa rieSilo vydanie osved¢enia
pre Statutdrneho zéstupcu spolo¢nosti na obchodovanie s velmi toxickymi a toxickymi
latkami a zmesami: kyanostriebornan draselny, kyanozlatnan draselny, kyanid strieborny
a toxické latky fluorid draselny, fluorid amonny, hexachloroplaticitan draselny na zaklade
predlozeného Gestného vyhlasenia o dizke odbornej praxe v obdobi, ked bol konatefom
spolo¢nosti. Spolo¢nost’ stcasne predlozila na postdenie prevadzkovy poriadok pre prace
s expoziciou chemickym faktorom, v ktorom boli vyssSie uvedené latky zahrnuté. Tunajsi arad
v minulosti nevydal spolo¢nosti rozhodnutie podl'a § 13 ods. 4 pism. i) zdk. NR SR ¢.
355/2007 Z. z. na skladovanie a manipulaciu s vel'mi toxickymi latkami a zmesami na
pracovisku, taktiez pri Statnom zdravotnom dozore nebolo zistené pouzivanie vysSie
uvedenych vel'mi toxickych latok a zmesi a toxickych latok a zmesi v spolo¢nosti. Spolocnost’
nasledne vzala svoj navrh vo veci schvalenia prevadzkového poriadku spit’, ziadatel' sa na
skasku nedostavil.

2.1.3.ZniZovanie zdravotnych rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vrdtane
azbestu a 7 latok poSkodzujucich reprodukciu a narusajucich endokrinny systém

V roku 2013 boli v Bratislavskom kraji schvalené ¢innosti spojené s vyrobou, spracovanim,
manipuléciou, skladovanim chemickych karcinogénov a mutagénov v 3
spolo¢nostiach: Duslo, a.s. SBU organika, VJ Urychlovace, Vyroba Sulfenax (anilin 4280
t/rok, dichroman didraselny 2 kg/rokl1B); Botanicky ustav SAV, Dubravska cesta 9,
Bratislava, 1A, 1B-benzén, akrylamid, evans blue, chlorid kademnaty, 3-amino-9etylkarbazol,
arzeni¢nan sodny, bromic¢nan draselny, dichroman didraselny, dimetylformamid, dusi¢nan
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olovnaty, formamid, CHAPS, chlorid kobaltnaty, chlorid nikelnaty, chlorid olovnaty,
imidazol, kys. borita, oxid chrémovy, siran kademnaty, tetraboritan sodny, tetranitro blue
tatrazolium chlorid (150 g a Sml); SLAVUS s.r.o0., Sklad laboratérnych potrieb, Nakovna 22,
Bratislava 1A- benzén, chlorid nikelnaty, kyselina chromsirova, siran nikelnaty 6 H,O, 1B
chroman draselny, siran kobaltnaty 7 H,O, bromi¢nan draselny, chlorid kobaltnaty 6 H,0O, o-
tolidin, trichlorétylén, 1,2-dichloretan, dusi¢nan nikelnaty 6 H,O, fenolftalein- mnozstvo
zavisi od poziadaviek zdkaznika.

Rozhodnutim bol schvaleny v 4 pripadoch prevadzkovy poriadok pre prace s expoziciou
chemickym karcinogénom a mutagénom na vyskumnych pracoviskach (Botanicky ustav
SAV, Dubravska cesta 9, Bratislava), vo vyrobnych podnikoch (Duslo, a.s. SBU organika, V]
Urychl'ovace, Vyroba Sulfenax; Swedspan Slovakia s.r.o., Brusiaren, Priprava triesok,
Priprava a vyroba DTD, Vaha na prisune materidlu, pevny arerosol z dreva dub, buk,
formaldehyd; SEHRING BRATISLAVA, s.r.o., Tazba a uprava Strkopieskov ,,Biskupické
laginy“, Podunajské Biskupice), pri skladovani (SLAVUS s.r.0.) a v 67 pripadoch pre prace
suvisiace s odstraiiovanim stavebnych materidlov s obsahom azbestu.

Rizikové prace boli aktualizované v 4 spolo¢nostiach: SLOVNAFT MONTAZE A OPRAVY
a.s., Diagnostika technolog, technik, benzén 3; Dozor nad analyza¢nymi zariadeniami veduci,
mechanik AZ, benzén 3; Swedspan Slovakia s.r.o., Brusiareni, Priprava triesok, Priprava
a vyroba DTD, Vaha na prisune materialu, pevny arerosol z dreva dub, buk 3,4, formaldehyd
3; Duslo, a.s. Nobelova 34, Bratislava, technicky usek VI Ekologie, Odbor /P a ochrany
zdravia, Odd. ZP a OZ, zlu¢eniny 6-mocného chromu 3, Odbor riadenia arozvoja
Ekologického prevadzkovania COV Bratislava Gistenie kanalizaénych tras a zamp, fenoly,
cyklohexylamin 3; SLOVNAFT MONTAZE A OPRAVY as., Diagnostika technoldg,
technik, benzén 3, Dielna Specialnych Cinnosti veduci, technoldég, mechanik SAZ, benzén 3,
Dozor nad analyza¢nymi zariadeniami vedtci, mechanik AZ, benzén 3. Nové rizikové prace
s rizikovym faktorom chemické karcinogény a mutagénny neboli vyhldsené. V sucasnosti
v Bratislavskom kraji evidujeme celkom 866 zamestnancov, ztoho 628 zZien, ktori
vykonavaju rizikové prace 3. a 4. kategorie s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi v 15
zamestnavatel'skych subjektoch. V porovnani srokom 2012 (859/591) sa stav takmer
nezmenil. V sledovanom obdobi bolo vykonanych 15 previerok zameranych na plnenie
povinnosti zamestnavatelov vyplyvajucich z NV SR ¢. 356/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami stivisiacim s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci. Posudzovali sa pracoviskd svyskytom tychto faktorov najmid v odvetvi
zdravotnictva, priemyslu a vedecko-vyskumné pracoviskd. Opatrenia na odstranenie
hygienickych nedostatkov pri manipuldcii s karcinogénnymi latkami neboli uloZené.
V statnom zdravotnom dozore sa pouzilo 18 kontrolnych listov (K) —dotaznikov
informovanosti zamestnancov. Vyhodnotenim dotaznikov sa zistilo, Ze zamestnanci sa dobre
orientuju v problematike ochrany zdravia pri praci s karcinogénnymi a mutagénnymi
faktormi, pravidelne sa zacastiiuju Skoleni, zamestnavatelia poskytuji zamestnancom osobné
ochranné pracovné prostriedky a na pracoviskach sa vykonavaju preventivne opatrenia na
ochranu zdravia zamestnancov. V 1 pripade bola uloZend sankcia za spravny delikt na Gseku
verejného zdravotnictva podla § 57 ods. 39 pism. d), g) zék. ¢. 355/2007 Z. z. z dovodu
nezabezpecenia hodnotenia zdravotnych rizik a vypracovania posudkov o riziku,
nezabezpeCenia primerané¢ho zdravotného dohladu lekdrom PZS na pracoviskach
s evidovanymi rizikovymi pracami NOU, Klenova 1, Bratislava (cytostatika).

Bolo poskytnutych 33 konzultdcii v problematike manipuldcie a skladovania chemickych
karcinogénov a mutagénov, najmd pri vypracovani prevadzkovych poriadkov, posudkov
o riziku, klasifikacii karcinogénov a mutagénov.

Pouzivanie latok, ktoré posSkodzuju reprodukciu bolo zaznamenané v minimalnych
mnozstvach (lekarne), pouzivanie latok, ktoré nartiSaju endokrinny systém nebolo zistené.
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Cielene sa vykonaval dozor pri burani a demolaciach stavieb obsahujicich azbestocementovy
materidl a pri rekonStrukcidch a opravach objektov, pri ktorych bol pouzity stavebny material
s obsahom azbestu. Odstraiiovanie materidlov s obsahom azbestu (stresna krytina a krytina
z fasad rodinnych a bytovych domov, podhlady vstupnych priestorov a pivnic v bytovych
domoch a administrativnych budovach, AZC platne z kablovych energokanélov, kanalizacné
a odvetrdvacie potrubia, obklad vnutornych stien objektov, platne z vonkajSich stien
vytahovej Sachty, volne zlozené platne, obklad VZT v stipacom rozvode, dekoracné vyplne
zébradli 16dzii) v mnozstvach 0,35t — 20,5 t/ stavba bolo v roku 2013 realizované na zaklade
kladného rozhodnutia RUVZ Bratislava na 92 stavbach v Bratislavskom kraji za pouzitia
zapuzdrovacich a viazucich pripravkov firmami ARGUSS, s.r.o., Bratislava; Oto Banyak,
Bratislava; bptech, s.r.o., Nitra: Pavol Cernek - STAVEBNO MONTAZNE PRACE;
DILMUN SYSTEM, s.r.0., Bratislava; Dobrovodsky Peter, TT; Emtrade NR, s.r.o0., Nitra;
FEROMETAL, s.r.o.Batizovce; FILLA, spol. s r.0.; FRIVAN, s.r.0., Sabinov; GAMA MONT
s.r.o, Nitra; Marian Chmelar — KROVMONT; Imrich Kelley, Hamuliakovo; KOVOMAT
SLOVAKIA, s.r.o., Zilina; Jan Manak, Bratislava; Dusan Miezga — MOVAK, MODACO,
s..0., Bratislava; MRAZ, s.r.o., Duplin, Stropkov; OK- plus, s.r.o.; Pilip Peter BYTSERVIS,
Svidnik; PROSERVIS Strazske, s.r.o.: Regena ES s.r.0., Strazske; RONAR s.r.o., KoSice; SD
Gelnica, s.r.o.; Stanislav Strnisko stavebna firma MISTR, Modra; TechNick s.r,0., Bratislava;
TERMOTECHNA, a.s.; VAREMONT- Imrich Vankd, Horné Saliby, ktoré disponuju
povolenim UVZ SR na odstrafiovanie materialov s obsahom azbestu.

V' 1 pripade bolo z dévodu havarijnej situdcie podané len ozndmenie o likvidacii AZC
kanalizacnych rar v dvoch bytoch na Ovrucskej 8 v Bratislave spolo¢nostou DILMUN
SYSTEM, s.r.o. Statny zdravotny dozor bol vykonany pri odstraiovani AZC materialu
celkove v 13 pripadoch uucastnikov konania, ktori oznamili zacatie vykonu prac a pri
presetrovani 3 podnetov na neodborné odstraiiovanie materialov s obsahom azbestu, a to u:
REGENA ES s.r.0., Strazske (2x); FRIVAN, s.r.o0., Sabinov (3x); KOVOMAT SLOVAKIA,
s.r.0., Zilina; Marian Chmelar- KROVMONT; bptech, s.r.o., Nitra; DILMUN SYSTEM,
s.r.0. (2x); VYSKOP, s.r.o. Podnety na neodborné odstrafiovanie materidlov s obsahom
azbestu boli v 2 pripadoch neopodstatnené, v 1 pripade podnet, vzhl'adom k ukonceniu prac
nebolo mozné presetrit. Pri kontrolach zameranych na plnenie povinnosti zamestnavatel’a,
ktoré vyplyvaji z NV SR €. 253/2006 Z. z. o poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami stvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci sa pouzilo 11 kontrolnych listov (A) —
dotaznikov informovanosti zamestnancov. Kontrolné listy preukazali dostatocnu
informovanost’ zamestnancov vo veci ochrany zdravia pri praci s azbestom. Poskytnuta bola
sig¢innost MU MC Bratislava -Ruzinov pri odstrafiovani poskodenej unimobunky na
Muskatovej ul., umiestnenej v blizkosti detského ihriska. Vo vzorke odobratého stavebného
materialu bola dok4zana pritomnost’ azbestovych vldkien typu chryzotil.

Kontrolné merania prachu s obsahom azbestu v pracovnom prostredi (podla NV SR ¢.
253/2006 Z. z.) a po realizacii demontdznych prac (v stlade s vyhl. MZ SR ¢. 259/2008 Z. z.)
boli ulozené viacerym spolo¢nostiam, najmi pri odstraiiovani AZC kanaliza¢nych potrubi
z obytnych domov. Podl'a predlozenych protokolov z merania v 28 pripadoch neboli zistené
azbestové vlakna respirabilnych rozmerov.

2.1.4.ZniZovanie psychickej pracovnej zdat'aZe

Spravu k subjektivnemu a objektivnemu posudeniu psychickej pracovnej zat'aze predlozila na
ziklade poziadaviek RUVZ Bratislava 1 organizacia. Prace boli zhladiska psychickej
pracovnej zataze zaradené do 2. kategorie.

V sucasnosti v Bratislavskom kraji evidujeme celkom 19 zamestnancov, z toho 19 zien, ktori
vykonavaju rizikové prace 3. kategorie s rizikovym faktorom psychickd pracovna zataz v 3
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zamestnavatel'skych subjektoch. Ide o zamestnancov MS a ZS, ktori vykonavaju vychovni
a pedagogicka ¢innost’ na pracovisku Centrum mentalneho zdravia Matka a na pracoviskach
Kliniky detskej psychiatrie a Kliniky detskej onkologie DFNsP.

V roku 2013 neboli vyhlasené ani zrusené rizikové prace s rizikovym faktorom psychicka
pracovna zat'az.

2.1.5.ZniZovanie vyskytu chorob z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zat'aZenia

V sucasnosti v Bratislavskom kraji evidujeme celkom 147 zamestnancov, z toho 81 zien, ktori
vykonavaju rizikové prace s rizikovym faktorom fyzickd zataz 3. kategorie. Stav sa oproti
roku 2012 (133/75) takmer nezmenil. Z tohto poctu dlhodobému nadmernému
jednostrannému zat’azeniu je vystavenych 92 zamestnancov, z toho 54 zien.

Najvyssi pocet presetreni podozreni na ochorenie z DNJZ zaznamenavame kazdoro¢ne
v spolo¢nosti Volkswagen SLOVAKIA a.s. Bratislava, sporadicky sa vyskytuju v d’alSich
organizaciach najmi automobilového priemyslu (Johnson Control International, Lozorno;
Tramico Slovakia, s.r.o., Senec; Hella Innenleuchten — Systeme Bratislava, s.r.0.),
v stavebnictve (Eiffage Construction SR, s.r.o., Bratislava; SIBAMAC,a.s., Bratislava;
HOCHTIEF Construction Slovakia s.r.o., Bratislava) resp. v potravinadrskom priemysle
(RAJO a.s., Bratislava; BONI FRUCTI, spol. s.r.o., Dunajskd Luzna). Vzhl'adom k poctu
presetreni v roku 2012 — 8, ztoho v 6 pripadoch nebolo mozné vylacit' savis s pracou,
spolocnost VW SLOVAKIA a.s. postupne spracovava v spolupraci s PZS hodnotenie prace
spojenej so zatazou hornych koncatin, resp. v kombinacii s polohovou zatazou a s vibraciami.
Za tym ucelom bola vykonana objektivizacia vibracii pri praci s utahovackami a postupne sa
vykonava na jednotlivych pracoviskach postdenie ru¢nej manipulacie s bremenami. Sucasne
boli vykonané kontroly zamerané na zabezpeCenie opatreni na predchadzanie nadmernej
fyzickej zat'azi. Realizuje sa ergonomicka upravu pracovisk, organizacné a in¢ opatrenia.

V roku 2013 boli presetrené 2 podozrenia na chorobu z DNJZ z roku 2012 (1x SKT bilat; 1x
impingement sy l.dx.), v oboch pripadoch bol suvis s vykonom prace potvrdeny, resp. sa
nedal vylucit:

1. 48-rocny karosar pracoval v spolocnosti VW SLOVAKIA, a.s. 13 rokov v karosarni
SUV na 5 poziciach. Na kazdej pozicii pracoval vo vnutenom pracovnom tempe, praca bola
repetitivneho charakteru vykonavana trvalo v stoji. V obdobi od 01/2002- 07/2003 pracoval
1,5 roka ako brusi¢ - povrchdr, vykonaval brusenie karosérie vzduchovou excentrickou
briskou Atlas Copco a elektrickou braskou BOSCH na pracoviskach linie Finish.
Objektivizacia vibracii prendSanych na ruky pri praci s briskami nebola vtom obdobi
vykonana. NeskorSou objektivizaciou v 02/2010 bolo zistené normalizované zrychlenie
vibrécii prenasanych na ruky 3,5 (2.5+1,0) m.s a praca povrchara bola v 09/2010 zaradena
do kat. 3, rizikovy faktor vibracie prendsané na ruky. V obdobi od 08/2003 nevykonaval prace
s expoziciou vibraciam zaradené do kategorie rizikovych prac. Vykonaval montazne prace s
aku utahovackou BOSCH Exact 412 (montdz skrutiek drziakov), nitovanie nitovacou
pistolou AVDEL, nandSanie lepidla na streSnii vystuhu lepiacou pistolou SCA
a momentovanie skrutiek elektrickym momentovym klIicom s dlhou pakou. Expozicia
vibracidam pri praci s utahovackami nebola doposial objektivizovand. Pri praci s
utahovackami a momentovym kI'icom dochadza k spdtnému narazu do dlane pri ukonceni
momentu, po¢as nanasania lepidla pracovnik prstami PHK pritla¢a smerom do dlane kovovu
packu lepiacej pisStole. Naradie drzal pocas prace oboma rukami. Hmotnost’ naradia pri
montaznych pracach sa pohybovala od 1,3 do 2,5 kg, ten isty druh pohybu vykonaval viac ako
50 % pracovného €asu. Prieskumom pracoviska bolo zistené vykonavanie pracovnej ¢innosti
za podmienok, v ktorych nie je mozné vylucit' vznik preSetrovaného ochorenia v pric¢innej
suvislosti s vykonom povolania
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2. 55-ro¢ny zvara¢ pracoval v spolo¢nosti VW SLOVAKIA, a.s. v karosarni SUV na 4
poziciach. Na kazdej pozicii pracoval vo vnlitenom pracovnom tempe, praca bola vykonavana
trvalo v stoji. V obdobi od 01.07.2002 — 09.08.2009 pracoval 7 rokov pri obsluhe vstrekolisu.
Vylisované plastové blatniky hmotnosti 2,5 kg strhaval oboma rukami z formy, umiestnenej
vo vyske oci. 7 mesiacov pracoval na pracovisku montaz, upeviioval palivové a brzdové
trubky do podvozku. Pracovnu ¢innost’ vykonaval s rukami nad hlavou. 7 mesiacov pracoval
na pracovisku AFO 110, kde vykonaval prace spojené s premiestiiovanim bremien do
vzdialenosti 3-4 m, hmotnost ru¢ne premiestiiovanych bremien za predpokladu rotécie
pracovnika neprekracovala smerné hmotnostné hodnoty ustanovené NV SR ¢. 281/2006 Z. z.,
premiestiiovanie bremien vykonaval aj za nepriaznivych podmienok: manipulacia v Grovniach
podlaha — plece, plece nad plece, vyssi podiel statickych prvkov pri drzani - prenaSani
bremena, v podmienene prijatelnych polohdch s predklonom trupu, vzpazenim hornych
kongatin 40° ~ 60°. Od 01.11.2010 vykonava zvaranie a kontrolu zvarov, nevykonava ru¢nu
pracu s bremenami, ani pracu vo fyziologicky nevyhovujicich polohach. Prieskumom
pracoviska bolo zistené, Ze cca 8 rokov pracoval za podmienok, pri ktorych nie je mozné
vylucit vznik presetrovaného ochorenia v pricinnej suvislosti s vykonom povolania.

Z 2 presetrenych podozreni na chorobu z DNJZ zroku 2013 v 2 pripadoch suvis nebol
potvrdeny (1x SKT bilat., 1x sy. kubit. kanala 1.sin.):

1. 47-roéna vedica SJ FEI STU vykonévala cca 13 rokov hospodarsko-administrativne
prace, v ramci ktorych menej ako 4 hod./ zmenu vykonava roznorodu administrativnu ¢innost’
na PC. V suvislosti so zniZenim poétu stravnikov a pracovnikov SJ od roku 2011 vykonava
v ramci pracovnej zmeny aj pracu skladnicky cca 3 hod./zmenu a v pripade potreby cca 4
dni/mesiac zastupuje kucharku, resp. Séfkucharku. Nevykonédva pravidelne ¢innosti spojené
sruénou manipulaciou s bremenami, maximalna celozmenovd hmotnost bremien na
pracovisku nie je prekro¢end, maximalna hmotnost bremena modze byt vynimocne
prekrocena. Pri praci s bremenami st pouzivané technické prostriedky. Vzhladom na
charakter prace, striedanie a dizku trvania jednotlivych pracovnych tkonov nie st splnené
podmienky nadmernosti, jednostrannosti a dlhodobosti zatazenia. Na pracovisku neboli
vytvorené podmienky pre vznik profesiondlneho ochorenia z DNJZ- SKT bilat.

2. 60- ro¢ny vodi¢ elektricky DP Bratislava, posledné 3 roky vykonaval profesiu
posuvaca v obratisku elektri¢iek. Praca vodica elektricky je prevazne staticka, vykondvana
v sede. Dynamicka praca je vykondvana malymi svalovymi skupinami HK a DK. Z hl'adiska
DNIJZ je mozné konstatovat, ze kritérium dlhodobosti pre pracovnu ¢innost’ je splnené.
Z hladiska vynakladanej svalovej sily sa nepredpoklada prekro¢enie limitu Fmax., pri praci
nie je potrebné vynakladat’ nadmernti silu malych svalovych skupin predlaktia a ruky,
kritérium nadmernosti nie je splnené. Zamestnanec nie exponovany vibraciam, prenaSanym
na ruky. Kritérium jednostrannosti nie je taktiez splnené- pracoval na roéznych typoch
elektric¢iek s ovlddanim pomocou rucnej riadiacej paky alebo pomocou noznych pedélov,
pracovna cinnost' si nevyzadovala zaujat’ vynltent polohu, pri ktorej dochadza k utlaku
laktového kandla LHK. Presetrenim nebol zisteny suvis medzi vykonom povolania
a vzniknutym ochorenim u menovaného- sy. kubitalneho kanéla vlavo.

Statnym zdravotnym dozorom bolo zistené, Ze aj v spolo¢nostiach, ktoré majii zmluvne
zabezpecenu pracovnu zdravotnu sluzbu, nie je vypracované posudenie rizika pri rucnej
manipulécii s bremenami, nie je posudena fyzicka pracovnu zat'az a nie je objektivizovana
expozicia zamestnancov vibracidm. Vzhladom kodstupu casu sa casto stava, Ze
strojnotechnologické zariadenia, sposob vykonavania pracovnej ¢innosti a ¢asto ani samotné
pracoviska pri preSetrovani moznej choroby z povolania uz neexistuji. V pripade, Ze sa na
presetreni nezucastni ani dotknuta osoba, ktora je pozvana na presetrenie, je mozné vychadzat
len z Gstneho podania zamestnavatel’a.
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2.2.INTERVENCIE NA PODPORU ZDRAVIA PRI PRACI

2.2.1.Zdravé pracoviska
Realizdacia intervencnych aktivi zameranych na ochranu a podporu zdravia zamestnancov
vo vybranej organizdacii HSF spol. s.r.o., Jesenského 50, 901 01 Malacky

V roku 2013 sa v Bratislavskom kraji do aktivit zameranych na ochranu a podporu zdravia
zamestnancov zapojila spolo¢nost’” HSF, s.r.o. so sidlom Jesenského 50, 901 01 Malacky,
ICO: 34112278 spoétom zamestnancov 200/61. Firma za zaobera vyrobou a montaZzou
plastovych a hlinikovych okien a dveri. Vyroba je rozdelena do dvoch vyrobnych hal:
Vyroba hlinikovych okien, dveri a fasdd — vo vyrobnej hale su montované hlinikové okna,
dvere a fasddy z dodanych hlinikovych profilov. Vyroba je delena do troch sektorov:

1. sektor: je tvoreny prijmom tovaru, spadjacou linkou, narezom profilov a obrabacim
centrom

2. sektor: vykonava sa tu montaz okien, dveri a fasad

3. sektor: vykonava sa tu zasklievanie a expedicia.

Vyroba plastovych okien a dveri je sustredend v dvoch navzijom prepojenych vyrobnych
halach. Vykondva sa tu narez pozinkovanych ocelovych vystuzi, narez plastovych profilov,
frézovanie odvodiiovacich a odvetravacich otvorov, odfrézovanie &ela stipika, vkladanie
ocelovych vystuzi do plastovych profilov, zvaranie plastovych profilov a zacistenie zvarov,
ruénd montdz tesnenia, montaz konStrukénych prvkov, oplaStenie hlinikovymi listami,
priprava ramov s kridlami na zasklievanie, ndrez a montaz list, zasklievanie, vystupna
kontrola a expedicia.

Spolo¢nost’ akceptovala svoju spoluzodpovednost na zdravotnom stave zamestnancov,
poskytla stcinnost- uvolnenie zamestnancov na nevyhnutny ¢as skriningového vySetrenia
zameran¢ho na prevenciu tzv. vol'noradikalovych ochoreni ( KVCH, DM, onkologické) a
vyplnenie dotaznika zivotného Stylu, ktory bude sucast'ou zistovania vplyvu prace a spdsobu
zivota na zdravotny stav zamestnancov firmy HSF, s.r.o. Na pracoviskach sa vykonava Statny
zdravotny dozor, objektivizacia faktorov prace a pracovného prostredia a sledovanie zataze
tymito faktormi.

Poradenstvo zamestnancom bolo zamerané na predchadzanie rizikdm suvisiacim s pracou,
najmid pri praci s expoziciou chemickym faktorom, hluku a vibracidm, pri praci so
zobrazovacimi jednotkami.

2.2.2.Eurdpska informacna kamparn Eurdpskej agentury pre BOZP (OSHA Bilbao)
wZdravé pracoviskda — Spoluprdca pri prevencii rizik)

V ramci Svetového dna zdravia 7.4.2013 usporiadal RUVZ Bratislava dia 5.4.2013 Deil
otvorenych dveri. V ramci Dna otvorenych dveri odbor Podpory zdravia vykondval meranie
krvného tlaku, odbery na zistenie cholesterolu a odborné poradenstvo v oblasti zdravého
zivotného Stylu. Zaroven bolo zdujemcom poskytnuté odborné poradenstvo vo vsetkych
oblastiach ¢innosti RUVZ Bratislava, vratane odborného poradenstva pre zamestnancov
a zamestnavatel'ov.

Na zaklade Dohody o spolupraci a koordinacii ¢innosti medzi UVZ SR a NIP v oblasti
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci st spoloéné dozorné aktivity RUVZ Bratislava a IP
Bratislava v roku 2013 zamerané na kontrolu dodrziavania pravnych a ostatnych predpisov pri
pouzivani chemickych latok a zmesi. Za tym Ucelom bola zvoland koordinacna porada so
zéastupcami IP Bratislava vo veci vyberu 2 organizacii, v ktorych:

a) sa pouzivaju nebezpecné chemické faktory pri praci

b) su evidované rizikové prace a (alebo) zdvazné pracovné trazy.
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Nasledne budil vykonané spolocné previerky

2.2.3.Eurdpska informacna kampaii Vyboru vrchnych inSpektorov prace (SLIC)
»Posudenie psychosocialnych rizik pri praci“

V ramci Eurdpskej kampane SLIC 2012 — Postdenie psychosocialnych rizik pri praci boli
uskutoénené previerky RUVZ Bratislava a IP Bratislava v 12 spolo¢nostiach v rezortoch:
Zdravotnictvo a socialne sluzby (ARCHA Domov Seniorov, Rozvodna 25, 831 01 Bratislava,
Domov jesene zivota, Hanulova 7, 844 01 Bratislava, SNOP Bratislava, s.r.o., Zahradnicka
42, Bratislava, Onkologicky ustav sv. AlZzbety, Heydukova 10, Bratislava); Sluzby — hotely a
reStauracie (HOTEL SENEC a.s., Hattalova 12/a, 831 03 Bratislava, ROJAX GASTRO spol.
sr.0., Zelend 5, 811 01 Bratislava, MAC-GASTRO spol. s.r.0., Dulovo nam. 1, 821 08
Bratislava, POLUSKA a.s., Halasova 2, 831 03 Bratislava); Tovarovd preprava
(rychloobratkova, v rdmei obchodnych retazcov) (C.S. CARGO Slovakia, Mliekarenka 10,
824 92 Bratislava, Duvenbeck Slovensko, s.r.o., Opletalova 71, 841 07 Bratislava,
KLACSKA, s.r.o0., Kopc¢ianska 65, 851 01 Bratislava, CEDULA s.r.0., Samorinska 10, 903 01
Senec). V prevaznej casti vybranych zamestnavatel'skych subjektov sa posudenie
psychosocialnych rizik doposial nevykondvalo, alebo malo len formélny charakter a
nezodpovedalo skutoénému stavu. Tuto skutonost mozno pripisat’ absencii metodiky na
posudenie psychosocialnych faktorov (chybajice hodnotiace néstroje pre zamestnavatela).
Vyplnené dotazniky a spravy z previerok vo vysSie uvedenych spolo¢nostiach boli v roku
2012 zaslané na UVZ SR, ktory vyhodnotil spravy z previerok a vypracoval narodnu spravu z
kampane podl'a protokolu kampane a podl'a poziadaviek SLIC-u. Uvedend sprava bola v roku
2013 odoslana do SLIC Stokholm.

2.3:PRiCINNE SI'JVISLOS,TI 5 NADORQVS'{CH OCHORENI V PRACOVNOM
A ZIVOTNOM PROSTREDI A ZIVOTNY STYL

2.3.2.Pilotna studia rakoviny mocového mechura

V priebehu 1. polroka 2013 nebola gestorom tulohy pozadovand osobitna stc¢innost’ nasho
uradu na plneni uvedenej ulohy.

2.4.CUDSKY BIOMONITORING - SLEDOVANIE ZATAZE SKUPIN
OBYVATELSTVA VYBRANYM CHEMICKYM FAKTOROM V ZIVOTNOM
A PRACOVNOM PROSTREDI

V priebehu 1. polroka 2013 nebola gestorom ulohy pozadovana osobitnd su¢innost’ nasho
uradu na plneni uvedenej tlohy.

2.5.UROVEN OCHRANY ZDRAVIA NA CHRANENYCH PRACOVISKACH

V ramci Statneho zdravotného dozoru bolo vykonanych 6 kontrol pracovnych podmienok,
pracovného prostredia a sposobu prace zamestnancov chranenych dielni a chranenych
pracovisk. Pri vykone Statneho zdravotného dozoru sa pouzili kontrolné listy informovanosti
zamestnancov. Nedostatky na pracoviskach neboli zistené.

Subjekt/ Pracovisko/ | Pocet Zdravotné | Uplatnenie Kontrol | Nedostat
rozhodnutie profesia prac./ postihnutie | Uprav prac. | ny list ky
RUVZ pocet (MKCH podmienok
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prac.
ch. prac.

10)

WELLNEA
S.I.0.,
Lichnerova 41,
Senec,
1CO:
643
PPL/383/2012
z20.1.2012

44 645

Zlatnictvo
/zlatnic¢ka

7/7

neboli potrebné

Renata
Hermysova,
Vinice 3,
Pezinok,
ICO:
137
PPL/5282/2011
z4.3.2011

11 695

Keramicka
dielna/umele
cky keramik

7/3

M,C

upravy

v retuSovni a v
2 dielnach
(vymena kotla
na UK
vymalovanie,
vymena okien,
keramicky
obklad)

2x C

Smart Chance,
S.I.0.,
Kopcianska 8-
10, BA
ICO:
392
PPL/15536/201
227227.9.2012

46 039

Administrativ
a-
marketingové
prace

2/2
pocet
schvalova
ni 3/3

pri

bezbariérovy
pristup

(menej
ako
hod./
zmena)

4

Andrea
Staskova,
Palisady 48, BA
1CO:

46 642 994
PPL/8203/2012
7 07.05.2012

Danové
poradenstvo
a uctovnictvo

1/1

neboli potrebné

1xZ

Ing. Klara
Nemcokova,
Viépenna
BA

ICO: 46
624 562
PPL/7166/2012
7 10.04.2012

15,

Administrativ
a

1/1

neboli potrebné

1xZ

SEVT a.s.,
Plynarenska 6,
BA

1CO:
31331131
PPL/6188/2013
7 22.03.2013

Administrativ
a

1/1

neboli potrebné

1xZ
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Choroby svalovej a kostrovej sustavy a spojivového tkaniva
Nédorové ochorenia

Choroby nervového systému

Choroby Zliaz s vnitornym vylucovanim, vyZzivy a premeny latok

moaz

2.6, AKTUALNE PROBLEMOVE SITUACIE RIESENE V JEDNOTLIVYCH
REGIONOCH

2.6.1.Prieskum urovne ochrany zdravia zamestnancov, ktorych agentury docasného
zamestndvania zamestndvaju na pracoviskach zmluvnych zamestndavatelov a ktori
vykondvaju rizikové prdce.

V ramci SZD bolo zistené vykonavanie rizikovych prac zamestnancami agentir docasného
zamestnavania RELAD spol. s.r.o. 930 10 Dolny Stal 768, ICO: 36 692 395, a Mgr. Stefan
Vrabel, 065 11 Kolatkov, ICO: 46853561 uzmluvného zamestnavatela
GussBearbeitungsGesellschaft k.s., ktory ma vyhldsené rizikové prace na pracovisku Dielna
opracovania odliatkov a dielia pieskovania, Nadrazna 34, Ivanka pri Dunaji s rizikovym
faktorom hluk premenny 4, pevny aerosdl s prevazne neSpecifickym ucinkom (Fe a jeho
zliatiny) 3, vibracie prenasané na ruky 3. Pracovné Cinnosti brusicov oboch agentur boli
rozhodnutiami RUVZ Bratislava zaradené do 3. a 4. kategorie, prace $tvrtej kategorie na
casovo obmedzené obdobie jedn¢ho roku. Sti€asne boli obe agentiry usmernené vykonat’
opatrenia, ktoré =zahfnaji posudenie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na pracu
pracovnou zdravotnou sluzbou, kontrolu pouzivania certifikovanych OOPP, vykonanie
Skoleni BOZP, vratane informovania zamestnancov o udajoch ziskanych z posudenia rizik.
Udaje o poéte exponovanych zamestnancov oboch agentur, ktori vykonavaju rizikové prace,
boli doplnené do programu ASTR. Zistené bolo dodavanie zamestnancov na vykon prace na
pracoviska Volkswagen Slovakia, a.s. agentirou ADECCO, spol. s r.0., organiza¢na zlozka,
Mlynské Nivy 45, Bratislava, ICO: 36 064 076, ktora nedisponuje rozhodnutim o zaradeni
prac do kategoérie rizikovych prac. Zistenie bude uplatnené pri d’alSom konani s agentirou
doCasného zamestnavania vo veci prijatia preventivnych ochrannych opatreni.

3.0DBOR HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1.SLEDOVANIE VYZIVOVEHO STAVU VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN
DOSPELEJ POPULACIE

Pre rok 2013 je pripravené zabezpecit' distribiciu, vyplnenie a vyhodnotenie celkovo 80
dotaznikov o stravovacich navykoch, pohybovej aktivite a s auto tdajmi. Stcast'ou bude aj
meranie vybranych parametrov zdravotného stavu respondentov.

Uloha bude realizovana v druhom polrok 2013.

3.2.MONITORING JODIDACIE KUCHYNSKEJ SOLI

V ramci monitorovania obsahu jédu v kuchynskej soli sa za ucelom kontroly jodidécie
kuchynskej soli k 30. 6. 2013 odobralo a vysetrilo 10 vzoriek kuchynskej soli. K dispozicii su
vysledky 7 vzoriek, ktoré vyhoveli platnej legislative.

Pri kontrole pouzivania soli vyrobcami potravin bolo zistené, Ze pri ich vyrobe je pouzivana
jodidovana jedla sol’.
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3.5.BEZP1;CNOST PAPIEROVYCH A KARTONOVYCH OBALOVYCH
MATERIALOV

Ide o kontrolu dodrziavania bezpe€nosti potravin balenych v papierovych a karténovych
obalovych materidloch so zameranim na sledovanie rizikovych ukazovatelov 4-
hydroxybenzofenén,  benzofenon,  2-hydroxybenzofenén,  4-metylbenzofenén,  4-
benzoylbifenyl, 2-izopropyltioxantdén, quantcure. Podl'a planu je v septembri naplanovany
odber 4 vzoriek (2 ks) potravin balenych v papierovych a kartonovych obalovych materidloch
(musli, cerealie, susienky, kase, Caje a kava). Vzorky budu zaslané na laboratorne vySetrenie
na RUVZ so sidlom v Poprade do Narodného referen¢ného centra pre predmety bezného
uzivania a obalové materialy.

3.6.MONITORING  SPOTREBY VYBRANYCH PRIDAVNYCH LATOK
V POTRAVINACH

S odborom HYV, bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov bolo oddelenie HL
spoluriesitel'om aj pri monitoringu pridavnych latok v potravinach. V nasom laboratoriu boli
v odobratych vzorkach sledované syntetické farbiva, vratane azofarbiv, syntetické sladidl4 -
Sachrin, Aspartdm a Acesulfam-K, ako aj konzervacné latky - kyselina benzoova a kyselina
sorbova. Protokoly o skuskach boli zaslané OHV a PBU.

V roku 2013 je Gloha zamerana na monitoring vybranych dvoch pridavnych latok — E 129
(Allura cervena AC), E 104 (Chinolinova zItd) a dvoch arom — Mentofuran a Kumarin.
Vykonany bude zber tdajov o stravovani od 20 respondentov 'ahko pracujucich muzov a zien
v produktivhom veku (v zmysle Odporucanych vyzivovych davok pre obyvatel'stvo v SR -
Vestnik MZ SR c¢iastka 7-8/1997, ¢islo SOZO -1586/1997-08).

Respondenti budu vypiiat’ 24 hodinovy dotaznik spotreby potravin/pokrmov/ napojov (1 dent
pracovny a 1 den vikendovy) a tyzdenny dotaznik frekvencie spotreby potravin. K 30. 6. 2013
boli odobraté 2 vzorky cukrikov a2 vzorky likérov na laboratérnu analyzu zamerani na
pritomnost’ mentofuranu. Vysledky t.C. nie su k dispozicii.

Ziskané tidaje a vysledky laboratornych vySetreni budu zaslané na d’alie spracovanie na UVZ
SR.

3.7.MONITORING  BISFENOLU AV MATERALOCH A PREDMETOCH
URCENYCH NA STYK S POTRAVINAMI

Uloha bude plnena v septembri 2013, kedy budu podla harmonogramu odobrat¢ 4 ks
plastovej detskej fl'ase na urcenie Bisfenolu A v laboratoriu RUVZ so sidlom v Poprade.

4.0DBOR HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.2.MONITORING STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A VYZIVOVYCH
PREFERENCII VYBRANEJ POPULACIE DETI SR A HODNOTENIE EXPOZICIE
VYBRANYCH RIZiK SPOJENYCH S KONZUMACIOU JEDAL

V prvom polroku 2013 bol realizovany anonymny prieskum u 60 respondentov vo veku 15-

18 rokov z Gymnazia Vazovova 6, Bratislava a 60 respondentov toho istého veku z Gymnazia
Antona Bernolaka, Lichnerova 69, Senec.
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Predmetom prieskumu boli stravovacie zvyklosti Studentov a jeho vyzivové preferencie, 24
hodinova stravovacia anamnéza, 24 hodinovy pohybovy rezim a zistovanie vybranych rizik
v suvislosti s konzuméciou jedal.

Stucasne bolo vykonané meranie krvného tlaku (syst./diast.) a zakladné antropometrické
merania (hmotnost’, vyska, obvod pasa a obvod bokov).

Dalej bolo odobratych 10 vzoriek celodennej stravy na fyzikalno - chemické vysetrenie
(energetickd hodnota, susina, popol, tuk, bielkoviny, sacharidy, dusi¢nany , chlorid sodny,
kadmium, olovo, ortut’, chrom a nikel).

Ziskané udaje z dotaznikov a vysledkov analyz vysetrenych vzoriek su priebezne spracované
do databazy.

43.MONITORING SPOTREBY VYBRANYCH ADITIVNYCH LATOK DO
POTRAVIN U DETI

Podl'a metodického usmernenia bolo vybratych 20 deti vo veku 7 rokov, Zékladnej Skoly
s materskou Skolou Jeseniova 54, Bratislava.

Ziskané udaje z dotaznikov o prehlade potravin skonzumovanych v priebehu 24 hodin
a frekvencii spotrebe potravin st priebezne spracovavané do databazy.

4.5.ZHODNOTENIE PRiJMU JODU U OBYVATELOV SR

V 61 vybranych Skolach roznych typov boli preverené podmienky pre vyucbu telesnej
vychovy. Zistené bolo nasledovné:

NajcastejsSim nedostatkom bolo chybanie rozhodnuti k zacatiu prevadzky a k schvaleniu
prevadzkovych poriadkov.

Z nedostatkov prevadzkového charakteru boli najCastejSie zistované nedostatky, ktoré
stviseli s nedostatonou udrzbou najméd vnatornych priestorov (poskodené malovky,
opotrebované protiSmykové natery na podlahach telocvicni, opotrebované PVC povrchy
v Satniach a keramické obklady na podlahidch a stendch zariadeni pre osobnu hygienu,
nefunk¢éné sprchy, plesnivenie stien a stropov nasledkom vymeny okien na plastové bez
moznosti permanentného prevetrdvania, pripadne po zabraneni otvarania okien od podlahy ) a
nedostatky v stvislosti s tepelno- vlhkostnou mikroklimou.

V niekol’kych zariadeniach boli nedostatky v suvislosti s priestorovym usporiadanim
a funkénym c¢lenenim priestorov na vyucbu telesnej vychovy. V jednej zakladnej Skole
a strednej Skole poddimenzovanost’ priestorov na vyucbu TV bude rieSend so zriad'ovate'mi
skol.

4.7.0BJEKTIVIZACIA  EXPOZICIE = A HODNOTENIE STYRENU VO
VNUTORNOM  PROSTREDi VYBRANYCH MATERSKYCH SKOLOK
V SUVISLOSTI S POUZITIM POLYSTYRENOVYCH A POLYESTEROVYCH
MATERIALOV

Uloha bude riesena v druhom polroku 2013.
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5.0DBOR OCHRANY ZDRAVIA PRED ZIARENIM

52.RADIACNA OCHRANA NA DOCASNYCH DEFEKTOSKOPICKYCH
PRACOVISKACH V SR

V Bratislavskom kraji v prvom polroku 2013 evidujeme 8 stalych spolo¢nosti, ktoré sa
zaoberaju defektoskopiou. Jedna sa o tieto spolocnosti:

1. RTD Slovakia,s.r.o. so sidlom Vl¢ie hrdlo,

Slovnaft montaZe a opravy,s.r.o., VI¢ie hrdlo,

Nievelt-Labor Slovakia,s.r.o., Bulharska 10,

Kemka,s.r.o., Hradska 124,

Vyskumny ustav zvaracsky-Priemyselny institat SR, Racianska 71,

SEPS,a.s., Budkova cesta 33,

NDB,s.r.0., Zaluzicka 9,

PSJ Hydrotranzit, a.s., VI¢ie hrdlo 90.

Vsetky maju sidlo v Bratislave. Na uvedenych pracoviskach pri hygienickych previerkach sa
preverovali podklady o platnosti ADR na vozidla, v ktorych sa prepravuje nebezpecény néklad
po cestach v Slovenskej republike. Preverovali sa platnosti osvedceni uzavretych ziariCov
pouzivanych v defektoskopii. Stcastou kontroly boli aj podklady o ro¢nych zdravotnych
prehliadkach pracovnikov a kompletnost’ dokumentacie, ktord vedd odborni zéstupcovia.
V dalSej faze sa fyzicky kontrolovali u pracovnikov osobné signalne dozimetre. V prvom
polroku 2013 sme zaznamenali a preSetrili 2 nadexpozicie u spolo¢nosti RTD Slovakia,s.r.o.
Nadexpozicie vznikli pri zloZitych defektoskopickych &innostiach. Vo firme PSJ
Hydrotranzit,s.r.o. sa zmenil odborny zastupca. Firma NDB,s.r.0. ziskala nové povolenie na
nedestruktivnu  defektoskopiu. Cinnost’ pri zabezpeteni pracoviska v mieste, kde sa
vykonavali docasné defektoskopické prace bola u vsSetkych spolo¢nosti na vel'mi dobrej
urovni. Z hladiska hygieny Ziarenia sme nezaznamenali u Ziadnej z vymenovanych
spolo¢nosti porusenie pracovnych predpisov.

e A o

5.3.SLEDOVANIE A HODNOTENIE VELKOSTI OZIARENIA PACIENTOV
Z LEKARSKEHO OZIARENIA

Na zber a spracovanie udajov efektivnych davok a organovych davok pacientov sa pouzil
databazovy softvér z programu Microsoft Office Access, v ktorom sa vytvorili formuldre na
zaznamenavanie vSetkych zakladnych udajov o pacientoch, ktori absolvovali CT vySetrenie.
Usposobeny databazovy program a metodiku jeho pouzitia sme rozvinuli v DFNsP, Limbovéa
1, 833 40 Bratislava na radiologickom oddeleni s CT pracoviskom. Zaznamenavaju sa
nastavené¢ a davkové parametre u jednotlivych vySetreni, ktoré st doélezité pri vypocte
efektivnych davok pacientov vo vekovej skupine od batoliat az po 19 rokov. Vytvoreny
formulér je uloZeny na rtg pracovisku, ¢o umoznuje pravidelny zber tdajov. V prvom polroku
2013 sa vykonalo na DFNsP 1236 CT vysetreni s nadpolovi¢nou pritomnost'ou chlapcov.

Priemerny mesacny pocet vysetreni je 206 pacientov/mesiac. Na d’alSie spracovanie udajov
sluzia programovo vytvorené tabulky na Statistické vyhodnotenie vysledkov. V mesac¢nych
intervaloch sa sleduje uroven efektivnej a orgdnovej davky u pacientov z detskej populacie
s prihliadnutim na pohlavie a vek detského pacienta. Nasledovné jednotlivé CT vykony boli
rozdelené na orgéany, ako su lebka-mozog, brucho, noha, ruka, bedrové kiby, ramenné kiby,
panva, chrbtica, pl'ica, peCei, HRCT vySetrenia, CT enteroklyza, CT angiorenalnych artérii,
oblicky, krk. Priemerné mesa¢né hodnoty efektivnej davky v tomto polroku st pre lebku E; =
119,08 mSv, hrudnik Ey = 281,51 mSv apre brucho Eg = 167,57 mSv. Najvyssi pocet
vySetreni zaznamenavame u vySetreni lebky no napriek tomu toto vySetrenie najmenej
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prispieva ku kolektivnej davke, kvoli nizkej radiosenzitivite mozgovej tkdne. Najvacsia
davkova zataz je pri CT vySetreniach brucha. Program umoZiluje sledovat’ v ase vyvoj
strednej hodnoty efektivnej a organovej davky v jednotlivych vekovych skupindch deti
a dorastu.

5.4.MONITOROVANIE RADIOAKTIVITY V ZIVOTNOM PROSTREDI PRE
UCELY PLNENIA POZIADAVIEK ODPORUCANIA EUROPSKEJ KOMISIE
A ZABEZPECOVANIE CINNOSTI KOMUNIKACNEHO INFORMACNEHO
SYSTEMU MEDZI UVZ SR A EUROPSKOU KOMISIOU

V prvom polroku 2013 sme vykonali meranie 76 vzoriek zivotného prostredia
z Bratislavského kraja, hlavne ovzduSia a potravinovej zlozky. Vo vsetkych vzorkach sa
vykazujii nizke hodnoty objemovych a mernych aktivit antropogénneho izotopu ’Cs na
hranici detekéného limitu. Nezaznamenali sme Ziadnu anomadliu v nameranych vzorkach.
Davkovy prikon pred budovou RUVZ Bratislava kolise medzi hodnotami D = (75 — 120)
nSv/h, ¢o v dlhodobom merani predstavuje obvykly stav. Stav objemovej aktivity izotopu
7Cs v pitnej vode je hlboko pod limitom rovnako ako v jazernych vodach, ktoré sa vyuzivaji
na letnt rekreéciu.

6.O0DBOR EPIDEMIOLOGIE
6.1.NARODNY IMUNIZACNY PROGRAM SR

V ramci Néarodného imunizacného programu sa od 1.1. do 30.6.2013 priebezne vykonavala
surveillance ochoreni preventabilnych ockovanim. V tomto obdobi bolo hlasenych
a epidemiologicky vySetrenych celkom 430 ochoreni (1x hemofilovd meningitida a 429x
pertussis), ktoré su preventabilné ockovanim.

Hemofilovd meningitida bola hldsena u 4 ro¢ného dietat’a rumunskej ndrodnosti, ktoré sa so
svojimi rodi¢mi prechodne zdrziava na tzemi SR. Diagndza bola stanovend ne zaklade
klinického obrazu a kultivacného vySetrenia likvoru (Haemophilus influenzae). Dieta
v Rumunsku nebolo ockované proti hemofilovym invazivnym infekciam.

Hlasenych a epidemiologicky vySetrenych bolo 429 ochoreni na pertussis, ztoho v 3
pripadoch islo o ochorenia u 0 ro¢nych vzhl'adom k veku este neockovanych deti. Najvyssia
chorobnost’ bola hldsena vo vekovej skupine 15-19 rocénych (42 pripadov, chorobnost
152,16/100 000). U deti do 15 rokov bolo hlasenych celkom 5 ochoreni, z toho 3 pripady
u 0 rocnych deti. V dospelej populacii (20 a viac ro¢nych) bolo zaznamenanych 382 pripadov
s najvyssou chorobnost’ou v skupine 35-44 ro¢nych (85 pripadov, chorobnost’ 91,01/100000).
Vsetky ochorenia boli laboratérne potvrdené. Z celkového poctu ochoreni bolo v minulosti
riadne ockovanych 299 osdb, 130 0sob nebolo ockovanych (ide o osoby starSej vekovej
kategorie, pripadne o osoby ocCkované len proti diftérii a tetanu, bez pertussickej zlozky
a vzhl'adom k veku neockované 0 rocné deti).

Prostrednictvom kampane SZO prebiehajucej pod ndzvom Eurdpsky imunizacny tyzdeni boli
vykonané zdravotno-vychovné aktivity, ktorych cielom bolo zvysit povedomie Sirokej
verejnosti o vyzname a nutnosti ockovania v prospech zdravia jednotlivca i celej spolo¢nosti.
Prostrednictvom predndsok pre laickil verejnost’ (2x prednaska a 1x beseda) pracovnici
RUVZ informovali obyvatel'stvo o vyzname ockovania a moznostiach vyuZzivania vakcin
v prevencii proti infekénym ochoreniam. Odbornej verejnosti bolo prezentovanych 6
prednasok o najCastejSich otdzkach tykajucich sa ocCkovania, legislative ocCkovania ako
1 0 najcastejSich argumentoch rodi¢ov odmietajucich o¢kovanie svojich deti.
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6.2.SURVEILLANCE INFEKCNYCH CHOROB

V mesiacoch janudr — jun 2013 bolo evidovanych a analyzovanych celkom 3036 infekénych
ochoreni, ¢o predstavuje oproti rovnakému obdobiu v roku 2012 (hlasenych 3327 ochoreni)
mierny pokles o 8,7%. Z exotickych ochoreni boli hlasené 2 pripady malédrie u36 a4l
roénych muzov s pozitivhou cestovatel'skou anamnézou bez antimalarickej profylaxie.
V porovnani s predchaddzajicim obdobim v roku 2012 doslo v Bratislavskom kraji k poklesu
ochoreni hlavne v skupine ¢revnych ndkaz. V tejto skupine sme zaznamenali vyrazny pokles
u virusovych c¢revnych infekcii (o 60,0%). K menSiemu poklesu doslo u salmonelovych
enteritid (o 24,3%), kampylobakteridlnych infekcii (o 28,3%),) a ochoreni vyvolanych Y.
enterocolitica (0 44,4%). V skupine virusovych hepatitid bola evidovand stabilna
epidemiologicka situacia u VHA (po 1 pripade v prvom polroku 2012 1 2013) a 1,6 nasobny
vzostup u chronickej VHC, naopak k poklesu doslo u akutnej VHB (o 20,0%). a taktiez
u chronickej VHC (o 40,7%). AvSak maximalny takmer 23,2 ndsobny nérast sme evidovali
u ochoreni na pertussis (v prvom polroku 2009 — 12 ochoreni, v tom istom obdobi 2010 — 278
ochoreni). Z ostatnych respiraénych ochoreni bol zaznamenany 1,3 néasobny vzostup
u varicelly azo skupiny virusovych hepatitid 2,2 nasobny vzostup u akutnej virusovej
hepatitidy typu B. ZvySenie chorobnosti sme zaznamenali 1u pertussis (o0 31,6%),
bakteridlnych meningitid (o 12,5%) a poraneni zvieratom podozrivym z besnoty (o 5,0%).
Narast chorobnosti bol zaznamenany 1u niektorych pohlavne prenosnych ochoreni
(chlamydiové infekcie 04,6% a gonokokové infekcie o022,2%). Na zabezpecenie
informovanosti  obyvatel'stva o moznostiach predchadzania prenosnym ochoreniam,
o ockovani alebo dalSich preventivnych opatreniach vyuzivali pracovnici epidemiologie
medialnu komunikaciu (tla¢, rozhlas, televizia). Jednalo sa najméd o chripku a chripke
podobné ochorenia, virusové hepatitidy, kliestova encefalitidu, lymska borelidzu, crevné
nakazy a moznostiach ockovania pred cestou do zahranicia

6.3.INFORMACNY SYSTEM PRENOSNYCH OCHORENI]

Od 1.1.2013 do 30.6.2013 bolo v informa¢nom systéme spracovanych 2970 pripadov
ochoreni, z toho v 882 pripadoch iSlo o0 nozokomidlny charakter vyskytu. Z celkového poctu
ochoreni bolo 2331 potvrdenych a 639 nepotvrdenych. Na odbore epidemiologie bolo
spracovanych 1921 ohnisk ndkazy a vydanych 55 rozhodnuti orgdnu na ochranu zdravia.
Ockovanie bolo vykonané u3 priamych kontaktov. Za sledované obdobie boli
v Bratislavskom kraji zaznamenané 2 epidémie:

- Akutna gastroenteritida pravdepodobne infekénej etiolégie — 4 ochorenia u klientov
Centra pre liecbu drogovych zavislosti, Hrani¢nd, Bratislava. Celkovy pocet exponovanych 32
0s0b (24 klientov, 8 zdravotnickych pracovnikov).

- Akutna gastroenteritida pravdepodobne infekénej etioloégie — 6 ochoreni u pacientov
Liec¢ebne dlhodobo chorych sv. Frantiska v Bratislave. Celkovy pocet exponovanych 24 osdb
(16 pacientov, 8 zdravotnickych pracovnikov).

6.4.NOZOKOMIALNE NAKAZY

Surveillance vybranych nozokomialnych nakaz v programe EU HELICS — IPSE

V prvom polroku 2013 sa pokracovalo v plneni programu EU HELICS (Hospital in Europe
Link for Infection Control through Surveillance), ktory je zalozeny na sledovani vybranych
nozokomialnych nakaz v anonymne a dobrovolne zapojenych zdravotnickych zariadeniach
jednotlivych krajin EU. Program umoZiiuje zistit aporovnat’ ich vyskyt, zosuladit
udaje, ur¢it mieru rizika vzniku nozokomialnych nakaz v jednotlivych Statoch Europy
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a v konecnom dosledku aj navrhnut opatrenia, ktoré by efektivnym ovplyviiovanim
rizikovych faktorov redukovali mnozstvo nozokomialnych infekcii a nérast rezistencie na
antibiotika.

Od roku 2007 sme zapojeni do surveillance vybranych nozokomialnych nékaz na jednotkach
intenzivnej starostlivosti, sleduje sa vyskyt infekcii u pacientov hospitalizovanych viac ako 48
hodin na Klinike anestezioldgie a intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice Bratislava,
Nemocnica akad.L. Dérera. V maji 2013 sme retrospektivne dotaznikovou formou spracovali
30 chorobopisov pacientov hospitalizovanych na tejto klinike v ¢ase od februara do aprila
2013. Podrla protokolu su zbierané udaje od kazdého pacienta hospitalizovaného viac ako 2
dni so zameranim sa na vnutorné (trauma, akutna koronarna starostlivost’, antimikrobidlna
terapia, povod pacienta, typ prijatia, Glasgow Coma Score, SAPS II score) a vonkajSie
rizikové faktory (intubdcia, umeld plticna ventildcia, zavedenie centrdlneho ven6zneho
katétra, permanentného mocového katétra, podavanie parenterdlnej vyzivy avyzivy cez
nasogastricki  sondu). Pozornost' sa sustredovala na pacientov, uktorych v priebehu
hospitalizacie vznikla nozokomidlna infekcia (pneumonia alebo infekcia krvného riecist’a).
Dotazniky budu nésledne spracované elektronickou formou a elektronické vystupy buda
zaslané odboru epidemioléogiec RUVZ so sidlom v Trenéine ako celoslovenskému
koordinatorovi tohto programu.

Vroku 2011 sa v SR zacala realizovat aj druha cast’ programu HELICS zamerand na
sledovanie infekcii v mieste chirurgického vykonu. Sledovanymi chirurgickymi vykonmi
v ramci SR st cholecystektomie a minimalne ¢asové obdobie pre sledovanie infekcii v mieste
chirurgického vykonu je 3 mesiace. Proces vyberu minimalneho setu udajov bol zamerany na
najvyznamnejSie premenné pre analyzu rizika infekcie v mieste chirurgického vykonu.
Pouziva sa rizikovy index NNIS v suvislosti so zaradenim pacienta podla hlavnych
rizikovych faktorov: riziko kontaminicie rany (Cistd rana, Cistd-kontaminovand rana,
kontaminovana rana, znecCistena alebo infikovana rana), kondicia pacienta podla ASA skoére
(zdravy pacient, pacient s miernym systémovym ochorenim az moribudny pacient), trvanie
operacie, urgentnost’ intervencie, endoskopické procedury.

V prvom polroku 2013 sme pokracovali v sledovani infekcii v mieste chirurgického vykonu
v programe Helics. Dotaznikovou formou anasledne aj elektronicky sme spracovali 76
chorobopisov pacientov, u ktorych bola na Chirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice
Bratislava, Nemocnica akad. L. Dérera v obdobi november 2012-janudr 2013 vykonana
cholecystektomia. Elektronické vystupy buda zaslané celoslovenskému koordinatorovi tohto
programu.

6.5.MIMORIADNE EPIDEMIOLOGICKE SITUACIE

V Bratislavskom kraji pokracovalo monitorovanie (hlasenie chripky a akttnych respiraénych
ochoreni, sledovanie cirkulacie virusov chripky v populdcii, informovanie o ofkovani)
a vykondvanie protiepidemickych opatreni v suvislosti s vyskytom sezénnej i pandemicke;j
chripky, ktord sa objavila na jar v roku 2009. V priebehu 1. polroku 2013 bolo na tzemi
Bratislavského kraja zaznamenanych 12 pripadov SARI, z ktorych boli hlasené 2 umrtia (59
a 79 rocné Zeny). Z 347 odberov realizovanych v Bratislavskom kraji v obdobi od 1.1. do
30.6.2013 bolo v NRC pre chripku pozitivnych na chripkové virusy 151 odberov (A/Victoria
(H3N2)- 22x, A/California (HIN1)- 34x, B/Brisbane-1x, B/Wisconsin-59x, A bez blizSicho
urcenia-13x, A/H3-4x, A/H1-8x, B bez blizsieho urcenia-10x). U lekarov prvého kontaktu sa
vykonavalo ockovanie proti sezonnej chripke vakcinou, ktord obsahovala i pandemicky kmer.
Lekari prvého kontaktu boli vyzvani, aby désledne vykonavali ockovanie proti chripke
a pneumokokovym infekcidm najmd@ v domovoch ddchodcov, lie¢ebniach pre dlhodobo
chorych a pod.
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6.6.ENVIRONMENTALNA SURVEILLANCE POLIOMYELITiDY A SLEDOVANIE
VDPV

Po eradikécii poliomyelitidy v SR sa inad’alej pokracuje vo vykonavani surveillance tohto
ochorenia, ku ktorej patri i pravidelné virologické vySetrenie odpadovych vod na zistenie
pritomnosti poliovirusov vo vonkajSom prostredi. V priebehu 1. polroka 2013 bolo
v Bratislavskom kraji vykonanych a virologicky vySetrenych celkom 8 odberov odpadovych
vod z dvoch lokalit (COV Vrakuiia a COV Malacky). Virologické vysetrenie na poliovirusy
bolo vo vsetkych pripadoch negativne.

6.7.PREVENCIA HIV/AIDS

V prvom polroku 2013 pokrac¢ovala v Bratislavskom kraji realizacia projektu ,,Hrou proti
AIDS*. Tento interaktivny projekt je cieleny na HIV infekciou a pohlavne prenosnymi
chorobami najohrozenejSiu skupinu populacie, ktorou su unds mladi l'udia a je sucastou
Narodného programu prevencie HIV/AIDS ajeho aktivity ¢. 6.1.5 Edukacné programy
zamerané na mladez. V ramci vyucby predmetov verejné zdravotnictvo a preventivne
lekarstvo bola prednesena problematika HIV infekcie, pohlavne prenosnych chorob aich
prevencie v Styroch triedach Strednej zdravotnickej Skoly v okrese Bratislava V. V tychto
triedach boli Studenti obozndmeni s projektom ,,Hrou proti AIDS* a bola vykonana prakticka
demonstracia interaktivnej Casti projektu.

6.8.PORADNE OCKOVANIA

V dosledku narastu antivakcinanych aktivit sme v Bratislavskom kraji zaznamenali
zvysujuci sa pocet rodicov odmietajucich povinné ockovanie svojich deti. Vzhladom na
uvedenu skutocnost bola zavedena poradina ockovania, kde 1x tyzdenne su rodicom
poskytované informacie o priebehu ochoreni preventabilnych ockovanim, indikaciach
a kontraindikaciach oCkovania, zlozeni vakcin a neziaducich reakciach po o¢kovani. Rodicia,
ktori maju pochybnosti o ockovani sa mézu informovat’ i telefonicky mimo vyhradeného ¢asu
v poradni oCkovania a to kedykol'vek v priebehu pracovnych dni. V priebehu 1. polroku 2013
poradiiu ockovania vyuzilo 21 rodi¢ov, ktori sa nevedeli rozhodnit’ o ockovani svojho
dietata. Na RUVZ so sidlom v Bratislave bolo taktieZ v uvedenom obdobi presetrenych
v priestupkovom konani 302 pripadov rodi¢ov odmietajacich oCkovanie, ktorym sme v ramci
presetrenia poskytovali informacie o vyzname povinného ockovania.

6.9.IDENTIFIKACI,A NAJCASTEJSICH FAKTOROV OVPLYVNUJUCICH POSTOJ
RODICOV A BUDUCICH RODICOV K OCKOVANIU

Ciel'om tohto projektu je identifikovat’ kl'aicové faktory ovplyviiujuce postoj mladych Tudi
arodiCov k ockovaniu. V termine od 12.6. do 21.6.2013 bol na tzemi 8 okresov
Bratislavského kraja realizovany prieskum formou dotaznikov so zameranim sa na dve
cielové skupiny: buducich rodi¢ov - ziakov ndhodne vybranych strednych resp. vysokych
§kol a skupinu rodiCov malych deti - oslovenych cestou nahodne vybranych pediatrickych
ambulancii. Oslovenych bolo 10 Studentiek nad 18 rokov z 11 strednych $kol a 5 matiek z 24
pediatrickych ambulancii. Celkom bolo na tzemi Bratislavského kraja vyplnenych 230
pripravenych dotaznikov, ktoré boli zaslané k elektronickému spracovaniu na RUVZ so
sidlom v Komadrne.
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7.0BJEKTIVIZACIA FAKTOROV PROSTREDIA (BZP, MZP, CHA, FF)
7.1.CYANOBAKTERIE

V 1. polroku 2013 pokracovalo pred letnou sezonou monitorovanie kvality vody prirodnych
kupalisk. Pocet a pripadné rodové a druhové zastipenie cyanobaktérii sa stanovovalo v 35-ich
vzorkach vody. Vyskyt vodnych kvetov sa nezaznamenal.

7.4.RADIACNE OSETRENE POTRAVINY

Podla planu turadnej kontroly potravin boli v mesiaci april odobraté 2 vzorky potravin
obsahujucich tuk na prekroCenie maximalnej davky povoleného ionizujuceho Zziarenia.
Vzorky boli zaslané na vysetrenie do laboratéria UVZ SR, vysledky t.&. nie su k dispozicii.
Plnenie ulohy bude pokracovat’ v 2. polroku 2013.

7.q.REZiDUA PESTICIDOV V POTRAVINACH PRE DOJCENSKU A DETSKU
VYZIVU

Podla planu tradnej kontroly potravin bolo v mesiaci marec odobratych 5 vzoriek potravin
pre dojcatd amalé deti (1 vzorka pociatocnej vyzivy doj¢iat, 1 vzorka naslednej vyzivy
dojciat a 3 vzorky néslednych vyZzivovych pripravkov na baze obilia), ktoré boli zaslané na
vysetrenie na UVZ SR. Vysledky t.¢. nie st k dispozicii.

7.7.GLUTEN V DIETNYCH POTRAVINACH

Podl'a planu uradnej kontroly potravin bolo v mesiaci april odobratych 5 vzoriek potravin
vhodnych pri diéte pre celiatikov, ktoré boli zaslané na vySetrenie na UVZ SR. Vysledky t.C.
nie su k dispozicii.

7.11.0BJEKTIVIZACIA UCINKOV ZDROJOV OPTICKEHO ZIARENIA
V PRACOVNOM A ZIVOTNOM PROSTREDI

Pracovna skupina menovanad hlavnym hygienikom SR (predseda skupiny — odborny
pracovnik RUVZ so sidlom v Bratislave) pripravila v priebehu 1. polroka navrh novely vyhl.
554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o I'udské telo,
ktora sa tyka problematiky solarii. Cielom novely je zapracovat’ do znenia citovanej vyhlasky
zmeny vyplyvajice z STN EN 603 35-2-27 , Elektrické spotrebice pre domacnost’. Osobitné
poziadavky na spotrebic¢e ur¢ené na ozarovanie pokozky ultrafialovym Ziarenim.

Navrh bol prezentovany na celoslovenskej porade pracovnikov HZP v maji 2013 v Bratislave
a v sti¢asnosti sa pripravuje pravnym odborom UVZ SR na medzirezortné pripomienkovanie.

7.12.STANOVENIE METABOLIOV TOLUENU VMOCI EXPONOVANYCH
ZAMESTNANCOV

Aj v roku 2013 pokracovala plnenie druhej etapy uvedeného projektu. Na oddeleni LHP bolo
vySetrenych 8 vzoriek na stanovenie kyseliny hippurovej v mo¢i zamestnancov, ktori st
exponovani toluénom. Nasledne bude vykonana aj analyza vzoriek na obsah o- krezolu, ktory
je tiez ukazovatelom tejto expozicie. Na zaver bude urobend korelacia medzi oboma
ukazovatel'mi.
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7.14.VEDLAJSIE PRODUKTY DEZINFEKCIE A KVALITA PITNEJ VODY

Odbor HZP RUVZ Bratislava participoval na plneni ulohy vydanim rozhodnutia na povolenie
skasobnej prevadzky pre ,vodarenskii tUpravu pitnej vody sobmedzenym rezZimom
dezinfekcie na baze chléru pre Skupinovy vodovod — Zahorsky , cast” SoloSnica® - v obdobi
01.01.2013 — 31.12.2013.

Pocas skusobnej prevadzky je kvalita vody vo vybranych parametroch priebezne sledovana
zasielanim vysledkov od prevadzkovatela BVS, a.s., pricom v doterajSom priebehu sa
nevyskytli ziadne nedostatky v kvantite ani kvalite vodozasobovania danej oblasti pri
zmenenom rezime prevadzky.

V maji 2013 sa uskuto¢nil kontrolny deni v teréne spojeny s odberom vzoriek pitnej vody zo
stanovenych odberovych miest (UVZ SR, RUVZ Bratislava a BVS, a. s.), podas ktorého sa
pracovnici verejného zdravotnictva podrobne oboznamili s technickym a technologickym
rieSenim predmetného vodarenského zariadenia.

9.PODPORA ZDRAVIA
9.1.NARODNY PROGRAM PODPORY ZDRAVIA

Pracovnici OPZ zabezpecovali zvySovanie zdravotnej gramotnosti Sirokej verejnosti formou
odborno-popularnych prednasok a besied v pocte 10, ako aj individudlnym poradenstvom pri
12 vyjazdovych akcidch. V PZ zabezpecovali priebezne informovanost’ o problematike
zdravia, zdravého Zivotného Stylu a vyzivy — edukovanych bolo 752 o0s6b. Reagovali na
otazky telefonickou a mailovou formou v pocte 14.

Komunikovali s masmédiami a pripravovali odborné popularno-vedecké informacie pre
novinarov 1 priame vstupy v reldcii televizii, radii a dennej i periodickej tlace — v pocte 59.

9.1.1.Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu obyvatel’stva Slovenskej republiky
a zdravotného uvedomenia

- Respekt pre zdravie - prevencia metabolického syndromu v prostredi strednych $kol
BSK — spracovanie dat v 4 databazach: 4750 0sdb/255 parametrov jedna osoba

- Dni zdravia - spolupraca so zdravotnymi poistoviiami Union, VSZP, ZZV, Jednota
dochodcov SR, Alzheimerova spolo¢nost’ — 12 vyjazdovych aktivit

- Tyzdeit mozgu — prednasky a preventivne vySetrenie 90 klientov v 2 DD

9.2.NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Cielom programu je vytvorit’ systém preventivnych opatreni, ktoré povedu k znizeniu
incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii. V ramci tohto programu
pracovnici OPZ trvale realizuju skriningové vyjazdové aktivity spojené s individudlnym aj
hromadnym odbornym poradenstvom s cielom ozdravenia vyzivy, vyzivového rezimu
a zivotospravy. Pri tychto aktivitach spolupracujeme so zdravotnou poistoviiou Union, VSZP,
Zdruzenim pre zdravie a vyzivu, SKS, Uniou déchodcov, Unia Zien Slovenska a d’al§imi
neziskovymi a organizaciami.

- Realizovali sme 12 screeningovych a edukacnych akcii,

- Realizovali sme Specidlne poradenstvo zoblasti nutricie a Zivotospravy u 145
klientom u ktorych bola diagnostikovana nadhmotnost’ a obezita a preventivne poradenstvo
u 632 klientov
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- Realizovali sme 10 odborno — populariza¢nych prednasok.

- Realizovali sme edukaciu formou masmedialnych aktivit v pocte -59

- Realizovali sme $tadiu Slimflavin zameranu na efektivitu redukcie visceralneho tuku
u 30 klientov

9.2.1 Vyzvi srdce k pohybu: Celondrodnd medzindrodne koordinovana kampari na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populdcie

Uloha bola realizovana v oboch PZ, pri prileZitosti Svetového diia pohybu pre zdravie.
Kampait sme propagovali, motivovali lI'udi k pravidelnej pohybovej aktivite, zdujemcov
informovali o sposobe zapojenia sa. Prihlasky a ucastnicke listy zucastneni priamo odosielali
do RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici. PoCet zucastnenych nam z tohto dévodu nie je
znamy.

9.3.NARODNY PROGRAM PREVENCIE NADVAHY A OBEZITY

Cielom programu je vytvorit systém preventivnych opatreni, ktoré povedu k zniZeniu
incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populdcii. V rdmci tohto programu
pracovnici OPZ trvale realizuju skriningové vyjazdové aktivity spojené s individudlnym aj
hromadnym odbornym poradenstvom s cielom ozdravenia vyzivy, vyzivového rezimu
a zivotospravy. Pri tychto aktivitach spolupracujeme so zdravotnou poistoviiou Union, VSZP,
Zdruzenim pre zdravie a vyzivu, SKS, Uniou déchodcov, Unia Zien Slovenska a d’al§imi
neziskovymi a organizaciami.

- Realizovali sme 12 screeningovych a edukacnych akcii,

- Realizovali sme S$pecidlne poradenstvo zoblasti nutricie a zivotospravy u 145
klientom u ktorych bola diagnostikovana nadhmotnost’ a obezita a preventivne poradenstvo
u 632 klientov

- Realizovali sme 10 odborno — populariza¢nych prednasok.

- Realizovali sme edukaciu formou masmedialnych aktivit v pocéte -59

- Realizovali sme $tadiu Slimflavin zameranu na efektivitu redukcie viscerdlneho tuku
u 30 klientov

9.3.1.Vyzvi srdce k pohybu: Celondrodna medzindarodne koordinovanda kampaii na zvySenie
pohybovej aktivity dospelej populdcie

Uloha bola realizovand v oboch PZ, pri prileZitosti Svetového dita pohybu pre zdravie.
Kampan sme propagovali, motivovali T'udi k pravidelnej pohybovej aktivite, zdujemcov
informovali o spdsobe zapojenia sa. Prihlasky a ucastnicke listy zuCastneni priamo odosielali
do RUVZ Banska Bystrica. Pocet zacastnenych ndm z tohto dévodu nie je znamy.

9.4.NARODNY AKCNY PLAN NA KONTROLU TABAKU NA ROKY 2012-2014

V ramci Svetového dia bez tabaku sme realizovali na 5 strednych Skolach bratislavského
kraja edukaciu - film ,,Ked stupa dym®, prednaska ,,Zdravotné dosledky fajcenia, sposoby
prevencie a odvykanie od faj¢enia“, diskusia a meranie oxidu uholnatého pristrojom
Smokerlyzer.

Spolupréaca na Svetovom prieskume o uzivani tabaku u pedagogickych pracovnikov (Global
School Personnel Survey) . Uskutoc¢nili sme prieskum v 5 Skolskych zariadeniach : Vysledky
budi postipené na dalSie spracovanie (za celé SR ) Doc. MUDr. T. Baskovi, PhD.
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vyskumnému koordinatorovi GYTS a GSPF na Slovensku, Urad verejného zdravotnictva JLF
UK, Martin.

9.3.1.Priprava a realizdacia medzindrodnej sut’aZe pre fajciarov ,,Qwit and win” — ,, Prestari
a vyhraj“

Projekt sa realizuje kazdy parny kalendarny rok.

9.7.REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA STARSICH LUDI

V Poradniach zdravia bolo v prvom polroku 2013 vySetrenych 170 klientov - star§ich ako 65
rokov. Edukacia z oblasti optimalneho zivotného $tylu a vyzivy bola poskytnuta aj v ramci 4
preventivnych vyjazdovych aktivit v DD a kluboch déchodcov v spolupraci s Magistratom
hl.m. a MC Staré mesto.

V spolupréci s Okresnou organizaciou Jednoty dochodcov Slovenska Bratislava II a Domom
kultary Ruzinov sme spoluorganizovali IV. ro¢nik Akadémie treticho veku a realizovali 2
odborno-popularizacné prednasky.

Nécvik kondi¢no-posiliiovacich cvi¢eni Poradna zdravia Petrzalka, v spolupraci s Miestnym
uradom Bratislava - Petrzalka pokracuje v nacviku kondi¢no-posiliovacich cvi¢eni na
zlepSenie fyzickej a psychickej kondicie seniorov. Aktivity si zamerané na zvySenie
sebavedomia a elimindciu socidlnej izolacie starSich I'udi v Petrzalke.

- cvicenia s cvicitelkou Mgr. BefiuSovou

- aktivity v Kultarnom zariadeni Petrzalky ,,Cik-Cak centrum®,

- motivacia ucastnikov cvicenia k zdravej Zivotosprave v seniorskom veku,

- skrining a poradenstvo v prevencii hypertenzie a obezity ucastnikov cviceni.

Vykonalo sa 45 hodin cvi€eni so 45 ucastnikmi - pocet ucasti spolu: 2025

9.8.REGIONALNE AKTIVITY V OBLASTI PLNENIA ULOH NARODNEHO
PROGRAMU STAROSTLIVOSTI O DETI A DORAST

9.8.1.Efektivna podpora kardiometabolického zdravia v prostredi strednych $§kol
v Bratislavskom samospravnom kraji.

Projekt ResSpekt pre zdravie - autorsky projekt RUVZ so sidlom v Bratislave

1. spracovanie dat v 4 databazach: 4750 0s6b/255 parametrov jedna osoba

Kontrola a homogenizacia dat: antropometria, - biochemia, hematologia, nutri¢ny dotaznik

- Specifikacia vedeckych metdd a softvéru pre spracovanie dat

- Vytvorenie systému spoluriesitel'skych pracovisk pre spracovanie dat

- Vytvorenie systému a planu analyz pre vyhodnotenie dat

- Resers sucasnej vedeckej literatury k vyhodnoteniu hodnotenych parametrov

- Prezentacia prvych ¢iastkovych vysledkov projektu na tlacovej konferencii k projektu
- 8 rozhovorov pre médid o stave kardiovaskularneho zdravia Ziakov strednych $§kol

- Prezentacia prvych cCiastkovych vysledkov projektu na odbornom vedeckom podujati:
Nov¢ trendy v prevencii aterosklerdzy

9.10.CINDI PROGRAM

Cielom programu je znizit’ prevalenciu 0sob s rizikovym Zivotnym $tylom — nezdrava vyziva
a Zivotosprava, fajcenie, nedostatond pohybova aktivita, nadmerny konzum alkoholu
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a neschopnost’ zvladat’ stres. ZvySovat’ informovanost’ obyvatel'stva o nasledkoch rizikového
zivotného S$tylu a o moZnostiach elimindcie rizika Upravou Zivotospravy atym dosiahnut
pokles morbidity a mortality populécie na choroby srdcovo-cievne, diabetes a nadorové.
Poradna zdravia Petrzalka

- vysetrenie rizikovych faktorov KVCH, komplexné poradenstvo a edukécia -120
klientov

PZ Ruzinovska

- vySetrenie rizikovych faktorov KVCH, komplexné poradenstvo aedukécia - 632
klientov

- odoslanie do systému zdravotnej starostlivosti pre nalez nerieSené¢ho stavu vysokého
kardio - metabolického rizika u 7 klientov

- 12 vyjazdovych preventivnych akeii s cielom zachytit’ rizikovych jedincov
Specializovana odborna poradenska ¢innost’:

- poradenstvo, zamerané na podporu nefajcenia vykonané u 25 klientov

- poradenstvo zamerané na zvladanie stresu, vykonané u 8 klientov

Dalsie aktivity

- Skolitel’stvo - diplomové/rigorézne prace podet: 9
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Regionalny urad verejného zdravotnictva

so sidlom v Cadci

115



1. ODDELENIE _HYGIENY _ZIVOTNEHO _PROSTREDIA A
ZDRAVIA

1.1 Plnenie AkEného planu pre zZivotné prostredie a zdravie obyvatePov SR (NEHAP

v,

Gestor ulohy: UVZ SR ) 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Uloha bola zamerana na zber udajov o kvalite pitnej vody a bazénovej vody.

PITNA VODA: do zberu udajov a dozornej ¢innosti bolo zaradenych pre rok 2013 v okrese
Cadca 19 vodovodov, v okrese Kysucké Nové Mesto 12 vodovodov. V zmysle platne;
legislativy a odborného usmernenia UVZ SR sa vykonava odber vzoriek vody pre pitné icely
v rozsahu preverovaciecho a kontrolného monitoringu, laboratorne spracovanie vzoriek
centralne spracovava RUVZ so sidlom v Ziline. Za uplynulé obdobie bolo terénnym
oddelenim odobratych celkovo 101 vzoriek pitnej vody zvodovodov hromadného
zasobovania pre laboratorne stanovenie z toho v rozsahu minimalnej analyzy 83, v rozsahu
Giplnej analyzy 18. Za okres Cadca minimalna analyza 58, uplna analyza 15, v okrese Kysucké
Nové Mesto minimalna analyza 25, Gplna analyza 3. Pocas uplynulého obdobia nebola
zaznamenand epidémia vodou prenosnych ochoreni anebolo potrebné udelit vynimky
v zasobovani obyvatel'stva pitnou vodou. VysSie uvedenymi odbermi vody bola plnena
uloha monitoringu kvality vody pre roky 2013- 2016 pre spravu pre Eurdpsku komisiu.
Prebehla akcia ,,Dent vody“. Obfanmi bolo podla inStruktdze prinesenych 41 vzoriek pre
stanovenie kvality vody v ukazovateloch dusitany a dusicnany. Vzorky preukézali
nevyhovujucu kvalitu vody v ukazovateli dusitany v 1 pripade a v ukazovateli dusi¢nany v 2
pripadoch. Poskytnutych bolo 17 telefonickych a 67 tstnych konzult4cii na tému pitnd voda,
ochrana vodnych zdrojov. Na poziadanie obCanov ako platena sluzba bolo vykonanych 16
odberov vzoriek vod za ucelom zistenia kvality vody a vhodnosti vyuzivania vlastného
vodného zdroja.

KUPACIE VODY: v okrese Cadca a Kysucké Nové Mesto nie st sastredené a vyhradené
lokality ako rekrea¢né tizemia s moznostou prirodnych kupalisk a ani neboli zaevidované
lokality s divokym kupanim. Zber a spracovanie udajov a nasledné evidovanie je zamerané a
sustredené na dodrziavanie prevddzkovej a osobnej hygieny, legislativy a hygienickych
poziadaviek na Krytej plavarni v Cadci. Zariadenie KP Cadca tvori komplex pre $portovi a
relaxacnu ¢innost’. Su tu situované a vyuzivané sauna, fitnescentrum, solarium. Nosnu Cast’
tvori Sportové a rekreacné plavanie. V zmysle platnej legislativy stanoveného monitoringu
kvality vod su vykonavané analyzy kvality bazénovej vody. Majitelom objektu je Mesto
Cadca a prevadzkovatelom ZZO a.s. Cadca. Celkovo za uplynulé obdobie bolo odobratych
z bazénovej vody na Krytej plavarni Cadca 7 vzoriek ( z toho jedna z ochladzovacieho bazénu
pri saune), ktoré vykazali vyhovujucu kvalitu (spracované v IS). Prevadzkovatel ma
objednany vykon odberu vzoriek bazénovej vody prostrednictvom RUVZ so sidlom v Ziline
a odberom vzoriek cez RUVZ Cadca. K 30.6.2013 nebol uvedeny do prevadzky pre LTS
nekryty netermdlny neplavecky umely bazén na rekreany ucel pri ubytovacom zariadeni
Hotel Severka Zakopcie.

POSUDZOVANIE STAVIEB: vramci posudzovania uzemnych planov, stavebnych
dokumentécii bolo celkovo postidenych 26 stavebnych dokumentacii pre stavebné povolenie
ako platena sluzba nad ramec zakona, v 4 pripadoch bolo vypracované odborné stanovisko
pre integrované povolovanie stavieb pre Ministerstvo Zivotného prostredia SR. Pre tzemné
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konanie stavieb bolo vypracovanych 21, pre kolaudaciu stavieb 13 a k zmene ucelu uzivania
stavby 7 zavdznych stanovisk. Celkovo konzultacnych stretnuti bolo 71, ktoré predchadzali
vydaniu rozhodnuti a stanovisk.

1.2 Narodny informacny systém Zivotného prostredia a zdravia (ENHIS)

Gestor ulohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia

Uloha podra instrukcii gestora bola napifiana nasledovne:

WEBOVSKA STRANKA: su zverejnené dozorované zariadenia, kvalita kipacich vod je
spristupnena cez IS kupacie vody internetovym spojenim, kde sa vkladaja idaje, vykonava sa
tyzdenné hléasenie s aktualizaciou tidajov, zverejnené st tidaje o ziskani odbornej sposobilosti
pre vykon epidemiologicky zdvaznej Cinnosti, uvedené si pokyny pre obCanov - Proti
zaplavové opatrenia, Problematika prevadzok solarii, Katalog sluzieb a vzorovy prevadzkovy
poriadok.

INFORMACNE SYSTEMY: Pitna voda - priebezne st vkladané udaje zmonitoringu
a Statneho zdravotného dozoru za r. 2013 do IS pitnd voda, ktoré budi podkladom pre
vyroénu spravu oddelenia. Kiipacie vody - napliany je IS Kupacie vody, pristupny cez
internetové spojenie aj laickou verejnost'ou. Do systému st vlozené idaje za zariadenie Kryta
plavérenn Cadca a bazén pri ubytovacom zariadeni Hotel Severka Zakopé¢ie — relaxa¢ny bazén
sezonny. Vykondva sa tzv. tyzdennd hlasna sluzba s aktualizaciou udajov do systému.

1.3 DPudsky biomonitoring — sledovanie zat’aZze skupin obyvatel’stva vvbranvm
chemickym faktorom v Zivotnom a pracovnom prostredi

Gestor tilohy: UVZ SR,
Riesitel’ské pracovisko: oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia a oddelenie
preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie v sidlach krajov

Na ulohe sa bude participovat’ podl'a pokynov gestora.

1.4 Sledovanie vplyvu $kodlivvch latok vo vnutornom ovzdu$i $kol na zdravie deti
roznych regionoch Slovenska

Gestor ulohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia a
oddelenie hygieny deti a mladeze v sidlach krajov

Na ulohe sa bude participovat” podl'a pokynov gestora

1.5 Zmapovanie aktualneho stavu vyskytu rezidualnych pesticidnych latok v pitnych
vodach

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Kosiciach - NRC pre pitnt vodu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia
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Uloha bola plnena podl'a pokynov gestora a zaverov celoslovenskej porady v Bratislave
vytypovanim zaujmovej oblasti, ktorej sa zmapovanie rezidualnych pesticidnych latok
v pitnych vodach moze tykat' - VN Nova Bystrica. Uloha je v rozpracovani a pokracuje.

2. ODDELENIE PREVENTiIVNEHO PRACOVNEHO
LEKARSTVA A TOXIKOLOGIE

2.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik zamestnancov z pracovného prostredia,
pracovnych podmienok a sposobu prace

Gestor iilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

Prioritou znizovania miery zdravotnych rizik bolo vyZadovanie zabezpecovania technickych
opatreni uz pri uvedeni pracovnych priestorov do prevadzky, tam kde to technoldgia vyroby
neumozni, boli poZadované organizac¢né a iné opatrenia. V ostatnych pripadoch na znizovanie
miery zdravotného rizika pracovnikov boli uplatilované nahradné opatrenia.

Sucastou tejto ¢innosti bolo 1 zistovanie informovanosti zamestnancov o vyskyte faktorov
pracovného prostredia a posobeni na nich. Konkrétne u 8 zamestnavatel'ov —Drevovyroba
Kaplanik Ochodnica, K-Ten Drevovyroba Turzovka, Stolarstvo Ondrejas Cadca, Pentatech
Kysucké Nové Mesto, Kamenarstvo Kliestik Cadca, Lesy SR OZ Cadca, K-Ten,s.r.o. Makov
a Belfein Slovakia Cadca bola dotaznikovou metédou zistovana informovanost
o podmienkach prace s hlukom a chemickymi latkami. Oddeleniu PPLaT bolo z celkového
poctu 64 dotaznikov do t.¢. vratenych 32 na d’alSie spracovanie, ostatné buda urgované.

V zmysle prislusnych nariadeni vlady bolo pozadované spracovanie podkladov pre
vypracovanie posudkov o riziku a prevadzkovych poriadkov. V hodnotenom obdobi bolo
vydanych 5 rozhodnuti k prevadzkovym poriadkom pre pracovné ¢innosti s expoziciou
hluku, chemickym faktorom, vibracidm a umelému optickému Ziareniu — laserom a 3 — krat
pre pracovné ¢innosti s hlukom a chemickymi faktormi boli prevadzkové poriadky schvalené
rozhodnutim sucasne s odovzdanim priestorov do prevadzky.

2.1.1 ZniZzovanie miery zdravotnych rizik ( rizikové prace)

V zmysle Vyhlasky MZ SR ¢islo 448/2007 sa pokracovalo v prehodnoteni evidencie
rizikovych prac za prislusné okresy podla predlozenych navrhov, resp. z nasho podnetu. Po
prehodnoteni boli postupne podla platnej legislativy vydavané rozhodnutia o urceni
rizikovych prac pre novovzniknuté organizacie, resp. zamestnavatelov s podstatnymi
zmenami. Celkom boli vydané 4 rozhodnutia, z toho 1 x bolo vydané nestihlasné rozhodnutie
- navrhu Kysuckej nemocnice s poliklinikou Cadca na zaradenie prac do kategérie rizika sa
nevyhovelo a 4 pravnym subjektom bolo zaslané ozndmenie o ukonceni pravoplatnosti
rozhodnutia z dovodu zaniku organizacie, resp. rizikovej prace. K neobjektivnej miere
znizovania zdravotnych rizik vedie t4 skutocnost, Ze objektivne hodnotenia faktorov
v pracovnom prostredi vykondvané na ziadost’ organizacii nie st v silade s poznatkami zo
zdravotného dozoru a tito zamestnavatelia zdmerne znizuju kategoériu rizika. Evidencia
a prekategorizacia prac sa vykonava v programe ASTR. Vystupné zostavy su zasielané na
UVZ SR vuréenych lehotach. Tunajsie oddelenie urgovalo v 43 pripadoch
u zamestnavatelov s rizikovymi pracami informac¢ni spravu o vysledkoch hodnotenia
zdravotnych rizik a vykonanych opatreniach na ich znizenie, resp. odstranenie. Tieto po
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obdfzani boli prehodnotené a vyuzité pri d’alsej dozornej innosti oddelenia. Statny zdravotny
dozor zamerany na kontrolu rizikovych prac bol vykonany v 31 organizaciach.

2.1.2 Znizovanie zdravotnvch rizik z vel’mi toxickvch a toxickvch latok a zmesi

V evidencii tunajSiecho tradu su 3 priemyselné organizacie, kde sa zaobchidza s velmi
toxickymi latkami a zmesami - INA Kysuce, a.s., Kysucké Nové Mesto, OMNIA KLF, a.s.,
Kysucké Nové Mesto a JJ Elektronic, s.r.o ,Cadca. V spolo¢nosti KINEX KLF Kysucké Nové
Mesto sa pouzivaju chemické latky, ktoré su klasifikované ako toxické latky a zmesi. V 1.
polroku 2013 bol vykonany dozor manipulécie a skladovania na pracoviskach v a.s. OMNIA
KLF Kysucké Nové Mesto, kde sa v technoldgii kalenia a cementovania naradia pouziva
velmi toxicka latka - kyanid sodny v mnozstve 1000kg/rok. Na skladovanie a manipulaciu
bolo vydané RUVZ rozhodnutie. Nedostatky zasadného charakteru zistované neboli.
Oddelenie v sledovanom obdobi eviduje 2 oznamenia o dezinfekcii a regulécii zivociSnych
$kodcov v prevadzkach Slovak Telecom a Stredoslovenska energetika Cadca vykonané
opravnenymi osobami.

Podla platného odborného usmernenia pracovnici poskytuju informacie ako ziskat
osved&enie o odbornej spdsobilosti, ktoré teraz spada do kompetencie RUVZ Zilina.

2.1.3 Znizovanie zdravotnvch rizik z karcinogénnych a mutagénnych faktorov vratane
azbestu a z latok poSkodzujicich reprodukciu a narusujucich endokrinny systém

V ramci preventivneho dozoru st aktivne vyhl'adavané pracovné postupy a technoldgie, kde
by sa rizika ztychto latok mohli vyskytovat. Vzhl'adom na charakter okresov sa venuje
pozornost' novému prehodnocovaniu miery rizika pracovisk, kde sa spracovava tvrdé drevo.
Posudky o rizikach, ktoré Kysucka nemocnica v Cadci mala vykonat, boli po opakovanej
vyzve zabezpecené¢ v spolupraci s PZS. Bolo opédtovne prehodnotené riziko vratane
pouzivanych inhala¢nych anestetik a cytostatik. Navrh na zaradenie prac do kategorie
rizikovych prac  bol rozhodnutim RUVZ Cadca zamietnuty z dovodu, Ze faktory prace
a pracovného prostredia neboli hodnotené komplexne a nemozno akceptovat’ odhad rizika.

V sledovanom obdobi  boli vykondvané prace, kde sa manipulovalo s azbestom pri
odstranovani odpadového potrubia zo stipaciek bytového domu v Kysuckom Novom Meste.
Tato &innost’ vykonavala opravnena organizacia Kovomat Slovakia Zilina.

Oddeleniu bolo hldsené MN KPL Martin 1 susp. profesiondlne ochorenie v suvislosti
s expoziciou azbestu v zavode SAD Cadca, toto je v Setreni .

2.1.4 ZniZzovanie psychickej pracovnej zat’aze

Pracoviska s psychickou pracovnou zat'azou hodnotené podl’a metodik prisluSného nariadenia
vlady evidujeme upracovnikov v zariadeniach socidlnych sluzieb a  domovov
dochodcov, d’alej na pracoviskdch administrativy v profesidch veduci segmentu, Gtvaru a
vedaci vyroby v akciovej spolo¢nosti INA Kysuce Kysucké Nové Mesto. Prehodnotenie
podla platnej legislativnej upravy nebolo vykonané vo vsetkych spolo¢nostiach, kde tuto
zataz evidujeme v kategorii prac 3. Predtym hodnotenie vykonavali pracovnici tunajSieho
oddelenia. V sucasnosti prehodnotenia vykonava len pracovna zdravotna sluzba ProBenefit
Puchov.

Gestor ulohy eurdpskej kampane SLIC — posudenie psychosocidlnych  rizik  pri praci
UVZ SR zaslal narodn@i spravu z tejto kampane, vysledky boli medialne prezentované na
narodnej Grovni.
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2.1.5 Znizovanie vvskytu chorob z povolania z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného zat’aZenia

Ochorenia majii v organizaciach v posobnosti RUVZ sporadicky vyskyt. Preto nemohli byt
rieSené a uplatnované opatrenia na zamedzenie vyskytu tychto ochoreni. V sledovanom
obdobi ochorenie z DNJZ bolo presetrované u pekarky v a.s. Kysucké pekarne Cadca.
Profesionalny poévod ochorenia nevylucujeme.

Rizikové prace s faktorom DNJZ vyhldsené nemame, neevidujeme profesie s vyskytom
ochoreni z DNJZ.

Profesie, kde podmienky prace a pracovného prostredia signalizujii podozrenie na DNJZ HK
v ramci subjektivneho hodnotenia, su zamestnavatelom navrhované na objektivne
hodnotenie podla platnej legislativy pracovnou zdravotnou sluzbou Takéto opatrenie na
zaklade komplexného hodnotenia bolo uloZené spoloénosti ASPERA SPINN Cadca, kde pre
pracovisko ru¢né cesanie konského vlasu bol vypracovany PZS FM Consulting Puchov
prevadzkovy poriadok s posudenim rizika fyzickej zatazi pracovnikov. Képia preSetrenia
choroby z povolania bola zaslana na UVZ SR.

2.2 Intervencie na podporu zdravia pri praci

Gestor iilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

Poznatky zo zdravotného dozoru avyhodnotenia kontrolnych listov informovanosti
pracovnikov v priebehu predchadzajtcich rokov boli zamerané ziskaniu zamestnavatel'ov pre
spoluprdcu do programov zameranych na zvySenie ich povedomia v oblasti faktorov
pracovného prostredia, faktorov prace a zivotného stylu ich zamestnancov. Tieto aktivity v 1.
polroku 2013 zacali prebichat’ v spolo¢nosti M&H Slovensko, s.r.o. Cadca, ktora je zamerana
na vyrobu komponentov pre automobilovy priemysel, so zameranim na posudenie
uzatvorenych pracovisk, t.j s obmedzenym dennym osvetlenim a plnenie ndhradnych opatreni
k zlepSeniu pracovného prostredia a tym zdravotného stavu zamestnancov. Spolo¢nost
zamestnava 230 pracovnikov, z toho 210 Zien.

Program zamerany na zlepSenie zivotného Stylu, podmienok prace a pracovného prostredia je
v riedeni s akciovou spoloénostou Kysucké pekarne Cadca zamestnavajiicej 227 osob, z toho
156 zien, konkrétne mikroklimatickych podmienok po dostavbe arozsireni vyrobnych
priestorov. Bolo preukdzané, Ze optimalne a pripustné hodnoty teploty  vzhladom
k technologickym procesom nemdézu byt dodrzané, apreto st hladané iné, vhodné
preventivne opatrenia na odstrdnenie tohto negativneho stavu. Zo strany uradu  bude
navrhnuté skratenie pracovnej doby ainStaldcia vzduSnych spfch. V sacasnosti sa
prehodnocuje operativna teplota v jednotlivych dioch zaznamenand zamestnavatel'om podl'a
urcenej triedy prace.

Po opakovanej vyzve zo strany RUVZ vedenie Kysuckej nemocnice s poliklinikou Cadca
zabezpecilo v spolupraci s PZS informovanost’, poradenstvo a prehodnocovanie zdravotnych
rizik. Realizatnym vystupom bola prekategorizacia pracovisk a prac, posudenie
kombinovaného podsobenia faktorov prace a pracovného prostredia. Materidl tunajSim
uradom bol negativne posudeny, nakolko v zmysle platnej legislativy je potrebné este
1z d’alSich aspektov posudit’ faktor ionizujuce Ziarenie a pouzivanie celkovych inhala¢nych
anestetik na opera¢nej sale bez nuteného vetrania. KNsP Cadca zamestnéva 728 pracovnikov,
z toho 663 Zien.
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2.2.1 Zdravé pracoviska

Poznatky zo zdravotného dozoru a hodnotenia informovanosti pracovnikov o faktoroch prace
a pracovného prostredia boli pre zmiernenie zdravotnych rizik v priebehu roka uplatiované
u 8 zamestnavatel'ov s po¢tom pracovnikov cca 620. Prevazne sa tykali pracovisk, kde st
zamestnanci exponovani hluku, a chemickym latkam. Hodnotenych bolo 32 dotaznikov, ktoré¢
boli vratené vyplnené. Osobitne boli pracovnici spolocnosti M&H Slovensko Cadca
usmerneni o vplyve nebezpecnych izokyanatov na ich zdravie ao vyzname kapacity
pouzivaného nuteného vetrania tychto pracovisk. Spolo¢nost’ zamestnava cca 230 osdb.
Usmeriiovania a opatrenia na zlepSenie pracovného prostredia pracovnikov Kysucke;j
nemocnice s poliklinikou v Cadci boli zo strany zamestnavatela akceptované &iastodne,
doteraz operacné saly chirurgického oddelenia pracuju bez nlteného vetrania. Organizacia
zabezpecila objektivne posudenie novopouzivaného celkového inhalacného anestetika
meranim a posudenie zdravotnych rizik.

V a.s. Kysucké pekarne Cadca boli riesené poziadavky na mikroklimatické podmienky prace
a boli navrhnuté zo strany tunajSieho zariadenia vhodné preventivne opatrenia na vylepSenie
pracovného prostredia a znizenie miery zdravotného rizika.

2.2.2 Eurépska informacéna kampan Europskej agentary pre BOZP (OSHA Bilbao .,
Zdravé pracoviska — Spolupraca pri prevencii rizik*

V 1. polroku 2013 sa uskutocnila pracovna porada veducich OPPLaT a veduceho pracovnika
IP Zilina. Predmetom rokovania bolo prejedanie spoluprace anavrhov IP a RUVZ.
Dohodované opatrenia boli uvedené v spolo¢nej zéapisnici — spolocné previerky organizacii,
sucinnost’ pri rieSeni podnetov, poskytovanie zoznamov rizikovych préc, plnenie naslednych
opatreni pri chorobach z povolania v spolupréci s IP apod.

Aktivity v rdmci Europskeho tyzdiia BOZP budu realizované v 2. polroku 2013.

2.2.3 Eurdpska informacéna kampan Vvboru vrchnvch in§pektorov prace (SLIC)..
Posudenie psychosocialnych rizik pri praci.*

S vysledkami vyhodnotenia dotaznikov UVZ SR sme boli oboznameni tak, ako prebiehali vo
vSetkych troch odvetviach ekonomickych cinnosti. V d’alSom obdobi bude nasledovat
vypracovanie zdaverov a spitne pre zicCastnenych zamestnavatel'ov navrhnuté preventivne
opatrenia.

2.3 Pricinné suvislosti nadorovvch ochoreni v pracovhom a Zivotnom prostredi
a Zivotny Styl

RUVZ Cadca nie je riesitelom tejto Glohy

2.4 DPudskv biomonitoring — sledovanie zat’aze skupin obyvatel’stva vybranym
chemickym faktorom v Zivotnom a pracovnom prostredi

RUVZ Cadca nie je riesitelom tejto Glohy

121



2.5 Uroven ochrany zdravia na chranenvch pracoviskach

Gestor ulohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracoviskda: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

V 1. etape rieSenia do 30.09.2013 podl'a inStrukcii krajského odbornika bolo ur¢enych 5
chranenych dielni, resp. pracovisk pre vykonanie Statneho zdravotného dozoru podl'a danych

kritérii a metodického usmernenia UVZ SR.

2.6 Aktualne problémové situacie rieSené v jednotlivvch regionoch

Gestor tilohy: RUVZ Trnava, RUVZ Liptovsky Mikuls
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ so sidlom v Cadci, OPPLaT

2.6.2 Prieskum psychickej pracovnej zat’aze ucitelov zakladnych a strednych $kol

Zucastnili sme sa odbornej inStruktaze k postupu, poziadavkam hodnotenia, terminom a pod.,
ktoré vykonal Regionalny trad verejného zdravotnictva Trnava. Pre Zilinsky kraj bolo urcené
vykonat' hodnotenie u ugitefov zakladnych $kol, v okrese Cadca po dohode s riaditelkou
$koly bola uréena ZS Razusova ¢&. 2060 Cadca, ktora na 1. a 2. stupni ma zamestnanych 45
pedagogickych pracovnikov. Do septembra 2013 je potrebné pripravit’ podklady a dotazniky
pre realizaciu prieskumu u ucitel'ov.

3.  ODDELENIE HYGIENY VYZIVY, BEZPECNOSTI POTRAVIN
A KOZMETICKYCH VYROBKOV

3.1 Sledovanie vvZivového stavu vybranvch vekovvch skupin dospelej populacie

Gestor tilohy: UVZ SR, R’UVZ so sidlom v Poprade a Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

V L. polroku 2013 bola spracovana 1. etapa rieSenej lohy — monitoring vyzivového stavu,
v ramci ktorej bolo vySetrenych 62 klientov dospelej populacie v kategérii stredne tazkej
prace. Uloha je plnena v spolupraci s oddelenim vychovy k zdraviu podla osnovy. Dotazniky
od vySetrovanych klientov su spracovavané v programe ALIMENTA, v ulohe sa bude
pokracovat’ v II. polroku a spolu s kompletizaciou vysledkov bude spracovana zaverec¢na
sprava.

3.2 Monitoring jodidacie kuchynskej soli

Gestor tilohy: UVZ SR, RF'JVZ so sidlom v KoSiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

Monitorovanie obsahu jédu v kuchynskej soli scielom zabezpeCovania kontinualneho
prisunu jodu do l'udského organizmu je v pravidelnych mesa¢nych intervaloch realizované
odberom vzoriek s rozdelenim do jednotlivych etap. 1. polroku bolo odobratych 6 vzoriek
kuchynskej soli vo vyrobnych prevadzkach avrezorte obchodu. Laboratdorne vysledky
vykazali zdravotnti bezpe¢nost’. Uloha pokra¢uje i v druhom polroku.
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3.3 Bezpecénost’ PET flias

Gestor tilohy: UVZ SR , R’UVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

V ramci plnenia tGlohy v I. polroku bolo vykonanych 6 kontrol zameranych na kontrolu
oznacovania a dokumentacie v stilade s PK. Plnenie ulohy bude realizované v II. polroku

odberom vzoriek v sulade s planom UK.

3.4 Bezpeénost’ vvrobkov uréenvch pre deti

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

V L. polroku 2013 boli uréené prevadzkové jednotky, v ktorych bude uloha plnend podla
zaslaného harmonogramu, so zameranim sa na oznacovanie vyrobkov urcenych pre deti
v stulade s poziadavkami Potravinového kodexu SR — Materidly a predmety urcené na styk
s potravinami. V plneni ulohy sa bude pokracovat’ v II. polroku.

V sulade s planom MANCP boli v I. polroku odobraté 2 vzorky dojcenskej a detskej vyzivy
na zistenie akrylamidu, 4 vzorky na stanovenie pritomnosti Mykotoxinov, 10 vzoriek bolo
vySetrenych na mikrobidlne riziko a z toho v 5 vzorkach boli stanovené tazké kovy, 5
vzoriek dojCenskej a detskej vyzivy na zistenie hodnot NO, a NOs, 2 vzorky balenej pitnej
vody pre dojcatd, 1 vzorka na rezidua pesticidov (PPP). Vysledky laboratérnych vysetreni
budu hodnotené v II. polroku, nakolko t. ¢. nie st k dispozicii. V odbere vzoriek sa bude
pokracovat’ aj v II. polroku v sulade s planom.

3.5 Bezpecénost’ papierovvch a kartonovvch obalovych materialov

Gestor tilohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

Plnenie v sulade s planom zameranym na materialy a predmety urcené na styk s potravinami
v L. polroku odberom vzoriek, v II. polroku bude vykonand u vybranych vyrobkov kontrola

dokumentécie. Vyhodnotenie v ramci UKP a samostatnou spravou.

3.6 Monitoring spotreby vybranvych pridavnvch latok v potravinach

Gestor ulohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

V L. polroku 2013 boli pripravené podklady na monitorovanie spotreby vybranych pridavnych
latok v potravinach u dospelej populacie, s cielom zistit’ troveil ich spotreby  a porovnat’
prijem kazdej vybranej pridavnej latky sjej stanovenym prijatelnym dennym prijmom
(ADI). Dotazniky budi vyplnené a pripravené na spracovanie hodndt do tabuliek v II
polroku. V 1. polroku bol realizovany odber 2 vzoriek na stanovenie pritomnosti vybranych
pridavnych latok.

123



3.7 Monitoring bisfenolu A v materialoch a predmetoch urcenvch na styk s potravinami

Gestor tilohy: UVZ SR, RI:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

V1. polroku bolo vykonanych 8 Kkontrol zameranych na dodrziavanie Specifického
migra¢ného limitu v stilade s Nariadenim Komisie EU ¢&. 321 a &. 10 z roku 2011 v plastovych
flaSiach na dojCensku vyzivu — siet’ lekdrni, supermarketov a ostatnych Specializovanych
predajni. V plneni tlohy sa pokracuje.

3.8 Vvziva a nutriény stav seniorov v domovoch déchodcov

Gestor uilohy: UVZ SR, R[:JVZ so sidlom v Poprade
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

Uloha bude realizovana v sulade s metodickym usmernenim UVZ SR a gestorom tlohy
pravdepodobne v II. polroku, ¢o vyplynulo zo zaverov z celoslovenskej porady.

3.9 Monitoring probiotik v potravinach na osobitné vvzivové ucely a vo vvzivovvch
doplnkoch

Gestor uilohy: UVZ SR, R[:JVZ s0 sidlom v Trencine
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, odd. HV a PBP

Uloha bola plnena vykonom cielenych kontrol zameranych na oznaGovanie probiotik

v potravinach ur¢enych na osobitné vyzivové ucely, ako i vo vyzivovych doplnkoch v sieti
lekéarni a supermarketov. V 1. polroku bolo vykonanych 12 kontrol a odobraté 2 vzorky.

4. ODDELENIE HYGIENY DETIi A MLADEZE

4.1 Prieskum telesného vvvoja deti a mladeze v SR a zistenie trendov v ich telesnom
raste a vyvine

Gestor tilohy: UVZ SR , UH LF UK Bratislava
Riesitel’ské pracoviska: UVZ SR, RUVZ v SR, pediatri

Plnenie tilohy: Uloha bude plnena v d’alsich rokoch podl'a usmernenia UVZ SR

4.2 Monitoring stravovacich zvyklosti a vvzivovvch preferencii vybranej populacie deti
SR a hodnotenie expozicie vybranvch rizik spojenvch s konzumaciou jedal

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, UVZ SR
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny deti a mladeze

Plnenie ulohy: Projekt je navrhovany ako prierezova stidia pre 4 vekové skupiny deti
s reprezentativnym zastipenim jednotlivych vekovych skupin pre populaciu SR. Cielom
projektu je zhodnotit’ stravovacie zvyklosti u vybranych vekovych skupin populacie deti SR
vo vztahu k OVD a pohybového rezimu. Nahodnym vyberom 2 strednych $§kol — Stredna
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odborna $kola technicka, Okruzna 693, Cadca a Pedagogicka a socidlna akadémia, Horna 137,
Cadca sa u vekovej skupiny 15-18 roénych vybralo 60 chlapcov a 60 dievéat ( spolu bolo
vysetrenych 120 deti). Prieskum bol realizovany v jednotnom ¢ase od 18.03.2013 do
30.06.2013. Udaje sa &erpali z dotaznikov uréenych pre $tudentov. Cast’ idajov bola ziskana
laboratornym rozborom vzoriek stravy a stanovenim nutrientov a cudzorodych latok v
preferovanych potravinovych komoditach a ¢ast’ meranim antropometrickych ukazovatelov a TK
Studentov. Odber vzoriek strav sa uskutocnil v 17. kal. tyzdni (celotyzdnova strava). Na
spracovanie udajov do databdzy sa vyuziva softwarovy produkt ALIMENTA verzia 4.3. E, ktorej
zdkladné databazy je mozné priebezne dopiiat’ podla laboratornych zisteni, na spracovanie
dotaznikov stravovacich zvyklosti sa vyuziva MS Excel a EPI INFO.

4.3 Monitoring spotreby vybranvch aditivnvch latok do potravin u deti

Gestor tilohy: UVZ SR ’ 5
Riesitel’ské pracoviskda: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny deti a mladeze

Plnenie ulohy: Cielom projektu je monitorovanie spotreby vybranych pridavnych latok
v potravinach u detskej populacie, s cielom zistit’ tiroven ich spotreby a porovnat’ prijem
kazdej vybranej pridavnej latky sjej stanovenym prijatelnym dennym prijmom (ADI).
Projekt sa realizoval dotaznikovou metdédou u deti vo veku 8 rokov, v §kolskom zariadeni —
Zakladna $kola, Ustredie ¢. 183, 023 13 Cierne. V ramci tohto zariadenia bolo vy3etrenych
20 deti. Vzhladom na nizky vek respondentov dotazniky vypliali rodi¢ia. Zber
dajov sa uskutoénil v 22. kal. tyzdni. Udaje budi nasledne vkladané do databazy v MS
EXCEL a zaslané na d’alsie spracovanie na UVZ SR.

4.4 Monitorovanie jodurie u deti predSkolského veku

Gestor tilohy: UVZ SR so sidlom v Rimavskej Sobote a RUVZ so sidlom v Kogiciach, UVZ
SR
Riesitel’ské pracoviskd: vybrané RUVZ v SR

Plnenie ulohy: Cielom projektu je dlhodobé monitorovanie jodurie u deti, ako indikatora
nasytenia biopozitivnym prvkom — jodom v organizme dietata a zistenie aktudlneho stavu,
a zaroven navrh patreni preventivneho charakteru, v ramci ktorych by pripadne bolo mozné
urcit’ d’alie potravinové komodity, ktoré by v budtiicnosti mohli byt fortifikované jodom.
Uloha bude priebezne plnena podl'a usmernenia a poziadaviek gestora projektu.

4.5 Monitoring telovvchovnvch podmienok Ziakov zakladnych a strednych Skol,
vyuzitie hodin TV

Gestor iilohy: RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a UVZ SR
Riesitel’ské pracoviska: RUVZ Cadca, oddelenie hygieny deti a mladeze

Plnenie ulohy: Cielom projektu je zabezpecit' v hygienicky vyhovujicom prostredi
primeranu uroven fyzickej aktivity deti adorastu podla potrieb zdravého fyzického
a dusevného vyvinu. Odborne zddvodnit' potrebu minimalne 30 min. pohybovej aktivity
denne pre vSetkych ziakov v Skolach v sulade s Globalnou stratégion WHO pre vyzivu,
fyzicku aktivitu a zdravie a v sulade s jednou z dvanastich koncepcii redukcie a prevencie
nadvéahy a obezity u deti a mladeze Eurdpskeho informac¢ného systému zivotného prostredia
a zdravia. V mesiaci april 2013 bol v ndhodne vybranych 11 Skolskych zariadeniach
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realizovany monitoring hygienického stavu telovychovnych zariadeni, vratane vonkajSich
telovychovnych ploch, z hl'adiska dodrzania poziadaviek prislusnej legislativy ( priestorové
usporiadanie, funk¢éné clenenie, vybavenie, dodrzanie kapacity, mikroklima apod.),
vyuzivanie priestorov telocvicni na mimoskolské aktivity, dodrziavanie prevadzkovych
poriadkov telovychovnych zariadeni.

4.6 Objektivizacia expozicie a hodnotenie styrénu vo vnutornom prostredi vybranvch
materskvch §kol v sivislosti s pouzitim polystyrénovych a polyesterovvch materialov

Gestor tilohy: RUVZ hl. mesta Bratislava so sidlom v Bratislave
Riesitel’ské pracoviskd: RUVZ hl. mesta Bratislava so sidlom v Bratislave

Plnenie ulohy: Cielom projektu je prevencia akutnych a chronickych ochoreni a alergii
u deti predskolského veku prostrednictvom zistenia Grovne enviromentalnych faktorov ako
vychodiska pre zlepSovanie kvality prostredia. Uloha bude plnena podla usmernenia a
poziadaviek gestora projektu.

6. ODDELENIE EPIDEMIOLOGIE

6.1 Narodny imunizaény program SR

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemiologie

> V 1. polroku 2013neboli realizované Zziadne zmeny v ockovacom kalendari
> Surveillance a kontrola ochoreni preventabilnych o€kovanim — vykonava sa priebezne.
V L. polroku 2013 sme nezaznamenali Ziadne ochorenie preventabilné o¢kovanim.
> Manazment o¢kovania — 72 lekarom prvého kontaktu z okresov Cadca a Kysucké

Nové Mesto sme zaslali aktualny ockovaci kalendar na rok 2013. Ockovaci kalendar je
zverejneny aj na webovej stranke tunajsieho RUVZ.

> Kontrola ockovania — vykonava sa podla odborného usmernenia na kontrolu
oc¢kovania v mesaénych intervaloch zo vSetkych 29-tich pediatrickych obvodov okresov
Cadca aKysucké Nové Mesto. Podla ockovacicho kalendara bolo k 30.6.2013
zaznamenanych 4557 o€kovacich vykonov.

> Vlastnd administrativna kontrola o¢kovania bude vykonana k 31. 08. 2013

6.2 Surveillance infekénvch chorob

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemioldgie

> Zlepsenie hlasenia prenosnych ochoreni — aj napriek propagovaniu vyuzivania on-line
hlasenia prenosnych ochoreni do existujiceho informacného systému EPIS, hlasna sluzba sa
uskutocniuje len poStovou formou, vynimoc¢ne e-mailovou postou. V mesacnych vykazoch
upozoritujeme PZS na povinnost’ hldsnej sluzby pri vyskyte, podozreni prenosnych ochoreni
a nosicstve choroboplodnych zarodkov. Na dodrziavanie hlasnej povinnosti bol opakovane
upozorneny i vediici laborant mikrobiologického oddeleniaKNsP Cadca.

> Analyza rizika hrozby novych alebo ,staronovych“infekénych ochoreni — systém
rychleho varovania sa vyuZziva priebezne na hlasenie zdkonom stanovenych prenosnych
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ochoreni — 9 pripadov a mimoriadnych epid. situacii — 2 epidémie. V mesiaci april 2 epidémie
— jedna s etiologickym agens Sal. infantis v Kysuckom Novom Meste a druha s etiologickym
agens Sal. enteritidis v Rakove;.

> ZlepSenie informovanosti a zvySenie edukacie obyvatel'stva v problematike
prenosnych ochoreni sa uskutodiiuje priebezne prostrednictvom web stranky RUVZ
a zasielanim informadcii lekdrom prvého kontaktu e-mailovou poStou — Europsky imunizacny
tyzden, Kampan — hygiena a dezinfekcia ruk, informacia o zvySenom vyskyte osypok v
Euroépe, Informécie o vyvoji chripky, o novom viruse chripky A H7N9, ockovacie kalendére
krajin EU a o vyzname o¢kovania. Informovanost’ prebicha i prostrednictvom regionalnych
printovych médii a regionélne;j televizie.

6.3 Informaény systém prenosnych ochoreni

Gestor tilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemiologie

> Systematicky zber, sumarizécia, analyza tdajov o infekénych ochoreniach sa
vykonava priebezne. K 30.6.2013 evidujeme 1050 prenosnych ochoreni. Analyza vyskytu
v mesacnych intervaloch je zasieland vSetkym lekdarom prvého kontaktu a primarom
16zkovych oddeleni KNsP Cadca. V pravidelnych tyzdennych intervaloch prostrednictvom
programu EPIS zasielame od 72 lekarov prvého kontaktu hlasenie chripky.

> Reagovanie na nové poziadavky siete a ich implementécia do poloziek programu EPIS
— vykonavame priebezne, podl'a poziadaviek RUVZ Banské Bystrica v sulade s poziadavkami
»TESSy.*

> Manazment kontaktov a ohnisk vykondvame priebezne. K 30.6.2013 evidujeme 80
ohnisk s protiepidemickym zabezpeCenim kontaktov. V ohniskach boli nariadené nasledovné
protiepidemické opatrenia: dezinfekcia — 90x, informovanie zainteresovanych — 17x,
sprisnenie hyg. epid. rezimu — 17x, vyhladanie podozrivych znakazy — 28x, zdravotna
vychova — 41x, lekarsky dohl'ad — 20x, vyhl'adanie podozrivych z ochorenia — 1x, likvidacia
odpadu — 1x, 12 osobam bol nariadeny zakaz vykonu epid. zdvaznych ¢innosti (ZZD). Pocet
chranenych osob v ohniskach — 308.

> Pravidelné hlasenie prenosnych ochoreni do systétmu ECDC, TESSY. Denne
dopliiame centralnu databdzu pripadov infekénych ochoreni. Pravidelne v tyzdennych
intervaloch evidujeme pripady ARO a CHPO od 72 lekarov prvého kontaktu, priebezne
dopiame vysledky vysetreni vykonanych v NRC, v mimoriadnych situacidch vyuZzivame
systém rychleho varovania (SRV).

6.4 Nozokomialne nakazy

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Tren€ine a v Banskej Bystrici
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemiolégie

> Implementdcia modernych foriem vzdelavania cielovych skupin zdravotnickych
pracovnikov v oblasti prevencie NN— vykondvame priebezne. Nazorné¢ ukazky umyvania
a dezinfekcie rik sme vykonali na vietkych 16zkovych oddeleniach KNsP Cadca. Nasledne
sme odobrali 114 sterov z rik zdravotnickeho personélu, z toho bolo 12 pozitivnych.

> Skvalitnenie surveillance a kontroly nozokomiédlnych nékaz. Priebezne vykonavame
kontrolu NN v KNsP Cadca a v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach. Hlasenych ndm
bolo 30 NN z KNsP Cadca. Celkovo na oddeleniach KNsP Cadca bolo odobratych 606 sterov
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z prostredia (bez sterov z rik). Z tohto poctu bolo 59 vzoriek pozitivnych. Zo sterilného
materidlu bolo odobratych 130 vzoriek, ztoho 1 s pozitivnym ndlezom. Na oddeleniach
s pozitivnymi vysledkami boli vykonané opakované kontrolné stery a kontrola HER. V ramci
kontroly funk¢nosti steriliza¢nej techniky sme otestovali 40 HVS s negativnym nélezom.
Otestovanych bolo 29autoklavova3x formaldehydovy pristroj s negativnym vysledkom.

> Analyza vyskytu nozokomidlnych nakaz sa vykondva mesacne ak 31.12.2013.
Celkovo evidujeme k 30.6.2013 30 nozokomialnych nakaz v KNsP Cadca.Na neurologickom
oddeleni 12 NN — dg. 180.0, 180, JO1, J18, A41.0,J04.2, L02 a 5x N30.Na detskom oddeleni 7
NN — 6x rotavirusova enteritida, 1x dg. A09. Na internom oddeleni 7 NN — dg. L.98, A41.1,
A41.0, J18, J20, a 2x N30. Na oddeleni urazovej chirurgie 2 NN — dg. T80.1 a T81.4. Na
chirurgickom oddeleni 1 NN — dg. T81.4. Na gynekologicko-porodnickom oddeleni 1 NN -
dg. T81.4.

6.5 Mimoriadne epidemiologické situacie

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemiologie

> Stratégie suvisiace s pripravenostou a kontrolou prenosnych ochoreni predstavujtiicich
zdvaznu hrozbu pre obyvatel'stvo — monitorovanie, zabezpecenie v€asného varovania pred
zavaznymi ohrozeniami zdravia a vyuzivanie spol'ahlivych informacii sa vykonava priebezne
podla epidemiologickej situdcie. Mimoriadna epidemiologicka situdcia k 30.6.2013 nebola
zaznamenana.

6.6 Enviromentalna surveillance poliomyelitidy a sledovanie VDPV

Gestor tilohy: UVZ SR, NRC pre poliomyelitidu
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemiologie

> Na zaklade pripisu MZ SR, HH SR podla §5 ods. 4, pism. k) zdkona NR SR
¢.355/2007 Z. z. a prislusného harmonogramu sme vykonali 3 odbery vzoriek odpadovych
vod na pritomnost’ divych a vakcinalnych kmetiov poliovirusov z mestskej COV Cadca
anasledne dorucili do virologického laboratéria v Banskej Bystrici. Vysledky boli
s negativnym nalezom.

6.7 Prevencia HIV/AIDS

Gestor iilohy: UVZ SR, RUVZ so sidlom v Kogiciach
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemiologie

> Projekt ,,Hrou proti AIDS* budeme realizovat’ v novembri 2013.

6.8 Poradne oCkovania

Gestor ulohy: UVZ SR, R[:JVZ Bratislava hlavné mesto, RUVZ so sidlom v Trnave
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemioldgie

> V poradni poskytujeme pre verejnost konzultaéni Cinnost’ v oblasti ochoreni

preventabilnych ockovanim. Poskytujeme poradenstvo v problematike povinného
pravidelného ockovania deti, ktoré dosiahli urcity vek v zmysle ockovacieho kalendara pre

128



povinné pravidelné ockovanie deti a dospelych + prislusnej legislativy. Poradiiu navstivilo 5
0sob. V L. polroku 2013 sme poskytovali hlavne poradenstvo v ofkovani pred cestou do
zahrani¢ia a poradenstvo v problematike odporucaného ockovania — 38 telefonickych
konzultécii.

6.9 Identifikacia najcéastejSich faktorov ovplyviiujucich postoj rodicov a budicich
rodic¢ov k o¢kovaniu

Gestor tilohy: RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a v Komarne
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie epidemioldogie

> V jini 2013 sme v prvej etape realizovali vyskumnua cast’ hlavného projektu pocas
ktorej sme oslovili 3 SS a5 ambulancii praktickych lekarov pre deti a dorast. Na zaklade
sthlasného stanoviska sme na SS vykonali prieskum dotaznikovou metédou u néhodne
vybratych 30-tich Studentiek nad 18 rokov. V ¢akarnach u lekdrov sme oslovili 25 mamiciek
ochotnych vyplnit' anonymny dotaznik. Vyplnené a skontrolované dotazniky boli v danom
termine zaslané na d’al§ie spracovanie na RUVZ so sidlom v Komarne. Druh4 etapa projektu
bude prebiehat’ v obdobi m4j — jun 2014.

9. PODPORA ZDRAVIA

9.1 Narodnv program podpory zdravia

Gestor tilohy: UVZ SR )
Riesitel’ské pracovisko: RUVZ Cadca, oddelenie podpory zdravia

V ramci plnenia Néarodného programu podpory zdravia sme pokracovali v spolupraci
s regionalnymi printovymi médiami: MY Kysucké noviny, Kysuce, Staskovské noviny, d’ale;
s elektronickymi médiami: internetovy portal e-kysuce, internetové stranky miest Cadca,
Turzovka, Kysucké Nové Mesto, Kysucka kniznica v Cadci, Dom kultary v Cadci, Mestska
policia v Cadci, Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Cadci — odbor komunikacie
a prevencie, so zdravotnymi poistoviiami — DoOvera, VSeobecnd zdravotnd poistoviia,
UNION, s organizaciami: Slovenska nadécia srdca, Liga proti rakovine.

K dal§im aktivitim NPPZ patria aktivity pri prilezitosti vyznamnych dni s osobitnym
zameranim na témy a terminy odporucané Svetovou zdravotnickou organizaciou, ktori sme
zabezpecili uverejiovanim ¢ldnkov a edukacno-intervenénych materidlov vo vySSie
spominanych printovych a elektronickych médiach. V prvom polroku 2013 sme spropagovali
Svetovy dent vody, Svetovy denl zdravia, Svetovy deii pohybom k zdraviu, Svetovy den bez
tabaku a Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezdkonnému obchodovaniu s nimi
celoslovenskou kampanou ,,Defi zodpovednosti“. Okrem spropagovania svetovych dni sme
poskytli médiam clanky: Detoxikéacia organizmu po Vianociach, Poradna zdravia, Preco
prichadza jarna unava, Co robime a Urad verejného zdravotnictva SR - jeho ¢innosti
a aktivity.

22. marec — Svetovy deit vody
Pri prilezitosti Svetového dia vody sme zaslali ¢lanok na uverejnenie do regionalnych

elektronickych médii, ako st internetovy portal e-kysuce, internetové portaly mesta Cadca,
Kysuckého Nového Mesta, a tiez na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.
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7. april - Svetovy deri zdravia

V ramci Svetového dia zdravia sme zrealizovali kampan ,,Den zdravia® v spolupraci so
zdravotnou poistoviiou Dovera v Supermarkete Tempo Cadca. Kampaii bola realizovana pod
heslom ,,Kontroluj svoj krvny tlak“ a v ramci nej mali zdujemcovia moznost’ zistit” hodnoty
svojho krvného tlaku. Okrem toho pracovnici ZP Ddvera vySetrovali zdujemcom celkovy
cholesterol v krvnom sére. V ramci tejto kampane bola 60 klientom stanovena hladina
celkového cholesterolu a 80 zdujemcom bol zmerany tlak krvi. Kampan bola spropagovana
v regiondlnych printovych (tyzdenniky MY Kysucké noviny a Kysuce) a internetovych
médiach (portal e-kysuce, webové stranky miest Cadca a Kysucké Nové Mesto). Samotna
informéacia o zrealizovani kampane spolu s videoprezentaciou bola odvysielana v regionalne;j
televizii KTV a fotoprezentacia z akcie v tyZdenniku Kysuce.

8. mdj - Svetovy deii Cerveného kriza

V ramci Svetového diia Cerveného kriza sme sa dia 6.6.2013 zaéastnili na regionalnej stutazi
Hliadok mladych zdravotnikov 1. aII. stupiia, ktori organizoval Slovensky Cerveny kriz -
Uzemny spolok Cadca. Svojou aktivnou uéastou sme sa ztéastnili testovania zdravotnych
vedomosti z oblasti prvej pomoci u Ziakov 1. stupiia zakladnych $kol zokresu Cadca
a Kysucké Nové Mesto. Regiondlnej sutazi Hliadok mladych zdravotnikov sa na I. stupni
celkovo zucastnilo 7 skupin, pri¢om kazda skupina pozostavala z 5 ¢lenov.

10. mdj — Svetovy deii - Pohybom ku zdraviu

V ramci tohto dia sme pripravili ¢lanok a zaslali na uverejnenie na internetové portaly
e-kysuce, webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka a na webovu stranku
RUVZ so sidlom v Cadci.

31. mdj - Svetovy deri bez tabaku

Pri prilezitosti Svetového dia bez tabaku pracovnicky OPZ pripravili ¢lanok a zaslali na
uverejnenie do regiondlnych printovych médii (tyzdennikov Kysuce a MY Kysucké noviny)
a internetovych médii (webové stranky miest Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka, portal
e-kysuce a internetovu stranku tunajsicho RUVZ).

V ramci tohto diia sme zrealizovali 8 prezentacii na tému ,,Kym stipa dym...“ na strednych
skolach v okresoch Cadca a Kysucké Nové Mesto (SOS strojnicka KNM, SOS strojarska
Cadca a Gymnazium Turzovka). Prezentacii sa zi¢astnilo 180 §tudentov.

26. jun - Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi

Na internetovej stranke Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Cadci sme uverejnili
¢lanok v ramci svetového dna, ktory sa tykal realizacie zdravotno - vychovnej kampane ,,Deini
zodpovednosti®, taktiez informaciu o tejto kampani sme zaslali do printovych (redakcia MY
Kysucké noviny a Kysuce) a elektronickych médii (internetové portaly e-kysuce, mesto
Cadca, Kysucké Nové Mesto, Turzovka) a webovi stranku RUVZ. Cielom kampane je zvysit
celoslovenské povedomie o zodpovednej konzumacii alkoholickych napojov, rozsahu
a povahe zdravotnych problémov sposobenych Skodlivym uZzivanim alkoholu.
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Clanok ,,Detoxikdcia organizmu po Vianociach“

Tento zdravotno-vychovny materidl bol zaslany na uverejnenie do regionalneho printového
tyzdennika MY Kysucké noviny a na webovu stranku RUVZ so sidlom v Cadci.

Clanok ,,Poradiia zdravia®

Informaciu o Cinnosti Zakladnej poradne zdravia spolu s informdciou o moZznostiach
preventivneho vySetrenia sme =zaslali do regiondlnych printovych médii; tyzdennikov
MY Kysucké noviny a Kysuce. Okrem toho bola spracovana videoreportdz o Poradni zdravia
a uverejnena vo vysielani regiondlneho vysielania Kysuckej televizie.

Clinok ,,Preco prichddza jarnd tinava
Clanok bol zaslany k uverejneniu pre regionalny printovy tyzdennik MY Kysucké noviny.
Letik ,,Co robime*

Informaéné letiky, ktoré OPZ obdrzalo zUVZ SR, boli nésledne distribuované pre
ucastnikov prebiehajucej akcie ,,Dent zdravia“ ataktiez boli zaslané na uverejnenie na
webovil stranku tunaj§ieho RUVZ, na portal e-kysuce a