Bud'me ohladuplni, kipme sa zdravsie!

Pobyt v bazénoch - plavanie, ¢i kipanie patri k najobltibenejsim

. . N . \ X " . Hlavnym zdrojom znecistenia
volhocasovym aktivitdm. Napriek zdokonalovaniu technolégii

su kapajuce sa osoby

na upravu vody na kupanie su bazény aj miestom potencialneho
Sirenia ochoreni.

Nos, usta

a pokozka

Mikroorganizmy sa nedostanu do vody
samovolne. Kazdy névstevnik zanechd
pri kiipani v bazéne a 2,5 miliardy Dodrziavajte tieto pravidla pre zdravsie
mikroorganizmov. Okrem normalne;j plévanie a kt’xpanie:
fyziologickej a nepatogénnej mikrofléry,
ktora predstavuje vacsinu, su pritomné
aj podmienene patogénne druhy a mézu sa = s 2 =
objavit aj patogénne mikroorganizmy. NerEaVSItEVUJ te bazc—:_-ny Vv case, . Zvysky stolice Kozmetické vyrobky
ked'trpite prenosnym ochorenim 2vysky opalovacich

e , krémov, mydiel a pod.
alebo kratko po ochoreni.

7dravotne vyhovujdca vods by
nemala silno zapachat po chidre

\\'

- Chlor dokaze usmrtit mnoho mikroorganizmov
v priebehu niekolkych minut, ale niektoré mézu
prezit aj viac dni.

preto 52 pridavaju do vody

P bazénoch zltéeniny chioru? Dékladne sa osprchujte

x Co myslite, kolko bazénovej vody
pred vstupom do bazéna.

° prijme priemerne clovek ustami
pocas navstevy bazéna?

Nemocte do bazéna.

Dospeli

v/— 1 polievkova lyzica

- Dezinfek¢né latky dokazu rozlozit moc, zvysky stolice,
pot, mazové a slizové sekréty z ¢loveka. Cim viac
mikroorganizmov a organickych latok sa dostane

DEZINFEKENE do Yody zvluclalskeho tela, tym mensia je ucinnost
LATKY dezinkfekénych latok.

-
Vyvarujte sa nahodnému V Deti
prehltnutiu bazénovej vody. \\\ , v;_- 2a1/2 lyzice

To je niekedy viac, ako je
potrebné k vzniku ochorenia!

- Ma voda v bazéne ,chlérovy” zdpach? Sposobuje
ho trichloramin. Vznika reakciou chléru
a organickych latok, ktoré sa dostanu do vody
z ludského tela. Trichloramin (nie teda samotny
chlér) extrémne drazdi oci, nos, hltan a priedusky.

Dodrziavajte kapacitu bazénov
a respektujte pokyny personalu.
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