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Mierne 
príznaky

Mierna únava

Postupný nástup 
príznakov

Prevažuje bolesť hlavy

CHRÍPKA
Mám CHRÍPKU?

PRECHLADNUTIE / 
CHRÍPKA

Závažné 
príznaky

Bolesť svalov 
a celého tela

Náhly nástup  
príznakov

Prevažuje horúčka, 
celková vyčerpanosť a strata 

chuti do jedla

Upchatý nos, kašeľ
a bolesť hrdla

Respiračná
infekcia

Vírusové
ochorenia
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