Ochrana zdravia zamestnancov pri praci s biologickymi faktormi
— nova legislativna tprava icinna od 15.4.2013

V niektorych povolaniach si zamestnanci vo zvySenej miere vystaveni pdsobeniu
biologickych faktorov, ktorymi st baktérie, virusy, huby a parazity, nasledkom ¢oho mozu
u nich vzniknat' infek¢éné a parazitarne ochorenia. Zamestnanec moéze ochoriet’ po kontakte
s chorym c¢lovekom, zvieratom alebo kontaminovanym materialom. Stale sa rozSiruje
spektrum biologickych faktorov, s ktorymi prichadzaju do kontaktu rozne profesijné skupiny
zamestnancov a to najmé vzhl'adom na narast pohybu os6b a tovarov medzi krajinami, ale aj
kontinentmi. Zaroven sa zvySuje aj pouZzivanie biotechnologii na priemyselné tcely.

Biologickym faktorom st najcastejSie exponovani zamestnanci pri praci
V zdravotnictve ato najmid pri oSetrovani a vySetrovani pacientov, pri manipulacii
sinfekénym biologickym materidlom, ale aj pri praci v klinickych, diagnostickych
a mikrobiologickych laboratoriach. Zdravotné riziko z expozicie biologickym faktorom je pri
praci v ozbrojenych zboroch, v Policajnom zbore a v Hasi¢skom a zachrannom zbore.
Exponovani biologickym faktorom st zamestnanci pri praci v zariadeniach socialnych sluzieb
apri inych Specifickych ¢innostiach v socialnej oblasti, napr. pri praci so zavislymi
osobami, d’alej pri praci v podnikoch na likvidaciu odpadov, Vv kafilériach a v Cistiarnach
odpadovych vod, pri  pracovnych Ccinnostiach v pol'nohospodarstve a pri pracovnych
¢innostiach, pri ktorych dochadza k styku so zvieratami a vyrobkami zivo¢isSneho povodu.
Bez ohl'adu na profesiu mézu byt’ exponovani biologickym faktorom aj zamestnanci pracujuci
Vv tropickych a subtropickych oblastiach.

Zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov _exponovanych pri_ praci
biologickym faktorom je povinnost’ou vietkych zamestnavatelov. Specifické postavenie
maju zamestnanci Vv zdravotnictve, U ktorych je nutné osobitne riesit’ prevenciu
poraneni ostrymi predmetmi, ktorymi si najmi injekéné ihly, kanyly, infizne sety,
skalpely a d’alSie zdravotnicke nastroje a ktoré su jednym z ddévodov vyznamnej
expozicie zamestnancov V zdravotnictve biologickym faktorom. Dévodom je, ze viac ako
tretina zdravotnickych pracovnikov v eurdpskych Stadtoch ro¢ne uddva poranenie ostrymi
predmetmi. Ro¢ne je v Eurdpe v zdravotnictve zaznamenanych viac ako 1,2 milidna poraneni
injek¢énou ihlou.

Osobitne sa touto problematikou zaoberali uz v priebehu roku 2009 eurdpski socialni
partneri, ktorymi si Eurdpske zdruzenie zamestnavatel'ov v nemocnicnom a zdravotnickom
sektore (HOSPEEM), ¢o je eurdpska sektorova organizicia zastupujiica zamestnavatelov a
Eurdpska federacia odborovych organizacii verejnej spravy (EPSU), Co je eurdpska odborova
organizacia. Vysledkom ich rokovani bolo spolo¢né podpisanie Ramcovej dohody o prevencii
poraneni ostrymi predmetmi v nemocni¢nom a zdravotnickom sektore zo dia 17. jala 2009.

Niésledne bola 10. maja 2010 prijata smernica Rady 2010/32/EU, ktorou sa
vykonava Ramcova dohoda o prevencii poraneni ostrymi predmetmi v nemocni¢nom
a zdravotnickom sektore. Povinnostou Slovenskej republiky ako ¢lenského Statu Eurdpskej
unie bolo prevziat’ tito smernicu do legislativy SR najneskor do maja 2013. Tato povinnost’ si
Slovenska republika splnila tym, Ze bolo pripravené nariadenie vlady SR ¢. 83/2013 Z. z.
0 ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou biologickym
faktorom pri praci, ktor¢ nadobudlo ucinnost' 15. aprila 2013. Tym sa aj v Slovenskej
republike naplnil zakladny ciel' smernice, ktorym je vytvorenie ¢o najbezpecnejSicho
pracovného prostredia predchadzanim poraneniam zamestnancov, ktoré st spdsobované
ostrymi predmetmi V zdravotnictve vratane injekénych ihiel aGéinnou ochranou
zamestnancov vystavenych riziku poraneni a infekcii spésobenych ostrymi predmetmi.



V pripade pouzitia ostrého predmetu na zdravotnicky tkon moze ddjst’ pri poraneni
zdravotnickeho pracovnika ku priamemu kontaktu s krvou pacienta, ktora je alebo moze byt
kontaminovand  virusmi, baktériami alebo inymi biologickymi faktormi. Z moznych
suvisiacich ndkaz pri poraneni ostrymi zdravotnickymi predmetmi zavazné riziko predstavuje
najmé nakaza virusom l'udskej imunitnej nedostato¢nosti (HIV), virusom hepatitidy typu B a
virusom hepatitidy typu C. Medzi osoby ohrozené poranenim ostrym kontaminovanym
predmetom v zdravotnictve patria okrem zdravotnickych pracovnikov aj Studenti, stazisti
apomocni pracovnicCi, ako si upratova¢i a odstraiovaci odpadu a d’al$i subdodavatelia
niektorych prac v zdravotnictve. Zamerom tejto ramcovej dohody a smernice bolo preto
rozsirit  pokrytie preventivnymi a ochrannymi opatreniami na vSetkych pracovnikov
zo vsetkych aspektov prevencie poraneni ostrymi predmetmi a suvisiacich infekcii
V zdravotnictve.

Nariadenie vlady SR ¢&. 83/2013 Z. z. poskytuje zamestnavatelom usmernenie ako
spracovat’ posudok o riziku z expozicie biologickym faktorom aj vo vztahu K situaciam
stvisiacim s poranenim, kontaktom s krvou alebo inym infekénym materidlom. Ak vysledky
posudenia rizika odhalia riziko poraneni ostrymi predmetmi a riziko infekcie, potom sa musi
odstranit’ alebo asponl znizit' vystavenie zamestnancov tymto rizikdm uplatnenim ucinnych
preventivnych a ochrannych opatreni.

Vykonané opatrenia musia byt primerané riziku a zahffiaji vhodné pracovné postupy,
procesy dekontaminacie a dezinfekcie pri doéslednom pouzivani osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov, prednostne jednorazovych. Od zamestndvatela sa pozaduje
priebezné a systematické prehodnocovanie rizika a jeho znizovanie aj ndhradou pouzivanych
ostrych predmetov bezpe¢nymi zdravotnickymi pomdckami, ak je to mozné. Zamestnavatel’
musi zaviest' bezpené postupy na zneSkodnovanie ostrych predmetov vratane injekénych
ihiel akontaminovaného odpadu do oznacenych a technicky bezpe¢nych kontajnerov.
Nariadenim vlady SR sa zakazuje zdravotnickym pracovnikom pouZivat’ opakované
nasadzovanie krytu na injek¢éné ihly (tzv. ,,recapping®).

Zamestnavatel’ je povinny zabezpeCit' pre svojich zamestnancov aj systematické
odborné skolenie a informovanie o postupoch stvisiacich s prevenciou poraneni ako aj o
postupoch pri poraneni ostrymi predmetmi, O rizikach pri kontakte s krvou a telesnymi
tekutinami pacientov.

Nariadenie vlady uklad4 povinnosti nielen zamestnavatel'om, ale aj zamestnancom,
ktori st povinni bezodkladne hlasit’ kaZzdé poranenie ostrymi predmetmi zamestnavatel'ovi
V zaujme prijatia opatreni na zabranenie rozvoju ochorenia v pripade zanesenia infekcie do
organizmu. Zamestnanci musia pouzivat bezpetné pracovné postupy pri manipuldcii
S biologickym materidlom, dodrZiavat’ zdsady osobnej hygieny a podrobit’ sa ockovaniu proti
nakazam, u ktorych je o¢kovanie dostupné.

V ramci opatreni musi zamestnavatel rieSit’ situdcie, pri ktorych vznika riziko
poranenia ostrymi predmetmi tak, aby bol pre zamestnancov zabezpeceny zdravotny dohl'ad
vratane potrebného preventivneho ockovania, poexpozi¢nej profylaxie a poradenstva z
dovodu ochrany zamestnancov pred ochorenim.
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