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V Ý N O S

Ministerstva pôdohospodárstva Slovenskej republiky
a Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky z 12. októbra 2009

č. 20374/2009 - OL, ktorým sa mení a dopĺňa výnos Ministerstva pôdohospodárstva
Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky

z 25. júla 2007  č. 16826/2007-OL, ktorým sa vydáva hlava Potravinového kódexu
Slovenskej republiky upravujúca

požiadavky na potraviny na osobitné výživové účely a na výživové doplnky

61

Ministerstvo pôdohospodárstva Slovenskej
republiky a Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej
republiky podľa § 3 ods. 1 a § 30 ods. 1 a 2 zá-
kona Národnej rady Slovenskej republiky č. 152/
1995 Z. z. o potravinách v znení  zákona č. 195/
2007 Z. z. ustanovujú:

Čl. I

Výnos Ministerstva pôdohospodárstva Slo-
venskej republiky a Ministerstva zdravotníctva
Slovenskej republiky z 25. júla 2007  č. 16826/
2007-OL, ktorým sa vydáva hlava Potravinového
kódexu Slovenskej republiky upravujúca požia-

davky na potraviny na osobitné výživové účely
a na výživové doplnky (oznámenie č. 370/2007
Z. z.), sa mení a dopĺňa takto:

1.  Za § 18 sa dopĺňa § 18a, ktorý znie:

„§ 18a

Výživové doplnky, ktoré zodpovedajú požia-
davkám podľa predpisov platných do 30. októbra
2009, možno umiestňovať na trh do 30. októbra
2012.“.

2. Príloha č. 19 znie:



 
„Príloha č. 19 
k siedmej hlave druhej časti 
potravinového kódexu 

 
 

Odporúčané množstvo denného príjmu vitamínov a minerálnych látok 
vo výživových doplnkoch  

 
 

Látka 
 

Jednotka Množstvo 

Vitamín A μg      800 
Vitamín D μg 5 
Vitamín E mg         12 
Vitamín K μg 75 
Vitamín C mg 80 
Vitamín B1 (tiamín) mg     1,1 
Vitamín B2 
(riboflavín) 

mg     1,4 

Niacín mg 16 
Vitamín B6 mg     1,4 
Kyselina listová μg        200 
Vitamín B12 μg     2,5 
Biotín μg 50 
Kyselina pantoténová mg  6 
Draslík mg      2000 
Chlorid mg        800 
Vápnik mg        800 
Fosfor mg        700 
Horčík mg        375 
Železo mg 14 
Zinok mg 10 
Meď mg  1 
Mangán mg  2 
Fluorid mg    3,5 
Selén μg         55 
Chróm μg         40 
Molybdén μg         50 
Jód μg       150 

          “. 
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3. V prílohe č. 20 sa dopĺňa bod 10., ktorý znie:

„10. Smernica Komisie 2008/100/ES z 28. ok-
tóbra 2008, ktorou sa mení a dopĺňa smernica
Rady 90/496/ES o nutričnom označovaní
potravín, pokiaľ ide o odporúčané denné
dávky, prevodné faktory energetických hod-

nôt a vymedzenia pojmov (Ú.v.EÚ L 285,
29.10.2008)“

Čl. II

Tento výnos nadobúda účinnosť 31. októbra
2009.

                 Minister zdravotníctva
                  Slovenskej republiky

                    Richard Raši, v. r.

              Minister pôdohospodárstva
                   Slovenskej republiky

                   Vladimír Chovan, v. r.


