Usmernenie Uradu verejného zdravotnictva SR k zaobchadzaniu s Pudskymi
pozostatkami osoby, ktora bola v ¢ase umrtia nakazena koronavirusom
(SARS-CoV-2) a k organizovaniu pohrebnych obradov

Koronavirus — informacie o Sireni a Zivotnosti virusu

Infekcia SARS-CoV-2 nie je klasifikovana ako nebezpecna prenosna choroba v sulade
so zakonom €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. Ochorenie COVID-19 je
vSak respira¢nd prenosna infekcia ohrozujuca verejné zdravie.

Ochorenie COVID-19 sposobuje akttnu infekciu dychacich ciest. Ochorenie sposobuje
koronavirus, ktory sa prenaSa z osoby na osobu najmé vzduchom (pri vzdialenosti mensej ako
2 metre), ato kvapockami rozpraSenymi do ovzduSia ako vysledok kychania, kaSlania
a rozpravania bez prekrytia Ust a nosa. Nemozno vylucit’ prenos aj z inych sekrétov, ako napr.
krv, mo¢ a pod. Ur¢ity €as je virus schopny prezit’ aj na povrchu predmetov kontaminovanych
v dosledku Sirenia kvapockovou cestou. Nemozno tiez vylucit’ ani prenos nakazy pri dotyku

povrchov, na ktorych sa virus nachadza s naslednym dotykom ust, nosa, o¢i a podobne, nejde
vSak o najvyznamnejsi sposob prenosu tejto nakazy.

Tak ako vSetky iné virusy, aj koronavirus preziva v bunke zivého organizmu. Mimo
zivej bunky sa nerozmnoZuje, takze pokial’ nendjde nového hostitel’a, hynie. Zo sktsenosti
patologov vyplyva, Ze na druhy den po smrti, ak je telo chladené, virus straca replika¢n
schopnost’ a teda telo je infekéné, no minimalne.

U zomrelej osoby nie je mozny prenos infekcie kvapdckovou formou. Zomrely nemdze
byt’ zdrojom kvapockovej infekcie, ktora sa prendsa vzduchom, moze byt iba zdrojom nakazy
prenesenej dotykom, nakol’ko virus je schopny prezit' na povrchu kontaminovanych predmetov
niekol’ko dni az hodin. Potenciondlne riziko prenosu, ku ktorému moze ddjst’ v suvislosti
s priamym kontaktom s l'udskymi pozostatkami a 'udskymi ostatkami predstavuji telesné
tekutiny zomrelého, v ktorych moze byt virus pritomny a priamy kontakt s kontaminovanymi
predmetmi, hoci uvedené riziko je povazované za nizke.

Zaobchadzanie s Pudskvmi pozostatkami a s Pudskymi ostatkami v spojitosti S ochorenim
COVID-19 zamestnancami pohrebnvch sluzieb
Prevadzkovatel’ pohrebnej sluzby je v stilade s ustanovenim § 8 ods. 4 pism. n) zdkona

W

¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve v zneni zdkona €. 398/2019 Z. z. povinny poskytovat’
zamestnancom osobné ochranné pracovné prostriedky pouzivané pri manipulacii s I'udskymi
pozostatkami, resp. l'udskymi ostatkami. Pri zaobchédzani s 'udskymi pozostatkami osoby, u
ktorej bol v case umrtia potvrdeny vyskyt ochorenia COVID-19, je potrebné vzhl'adom na
vysSie uvedené skuto¢nosti o moznych spdsoboch Sirenia tejto ndkazy osobitne dbat’ na
pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a dodrziavat’ Standardné
bezpecnostné opatrenia tykajuce sa prevencie infekcie pri kvapockovej nédkaze, pozostavajice
najma:

e 7 pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP), a to najmi pri
¢innostiach, pri ktorych moéze dochddzat’ k rozpraSovaniu aerosolu; pri vykonavani
¢innosti, pri ktorych hrozi riziko poranenia, resp. naruSenia pokozky ostrym predmetom



(napr. pri balzamovani l'udskych pozostatkov) sa odporuca pouzivat’ navyse pevné
rukavice odolné proti mechanickému poskodeniu navlecené na jednorazovych
rukaviciach,

e pri akejkol'vek manipulacii s l'udskymi pozostatkami je potrebné mat’ prekrytie hornych
dychacich ciest raskom, odportca sa prekryt’ usta a nos zosnulého raskom,

e Standardné posledné upravy zosnulého ako umyvanie, Cesanie a pod. modze byt
vykonavané za dodrzania hygienickych opatreni a pouzitia vhodnych prostriedkov
a ruska pre ochranu pred prenosom infekcie priamym kontaktom,

e 7z dokladnej hygieny ruk, najmd bezprostredne po odnati osobnych ochrannych
pracovnych pomdcok - umyvanie mydlom a vodou aspoii pocas 20 sekund,
pripadne pouzitim pripravkov na baze min. 70% alkoholu, ak nie je voda a mydlo k
dispozicii, voda a mydlo by vSak mali byt pouzité vzdy, ak su ruky viditeI'ne
znecistené,

e pozornost treba venovat’ tiez bezpecnej manipulacii s kontaminovanymi textiliami.

Pri dodrzani vysSie uvedenych bezpecnostnych opatreni je mozné vykonat’ upravu a
obliekanie zosnulého do odevu, v ktorom bude pochovany.

Blizsie informacie o problematike ochrannych pracovnych pomdcok je mozné najst’ v
usmerneni hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19
sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2, ktoré je zverejnené a priebezne aktualizované na
internetovych strankach UVZ SR. Blizsie informacie o povinnosti prekrytia hornych ciest
dychacich najdete vo Vyhlaske Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky &.
11/2020, ktora bola zverejnena vo Vestniku vlady SR v ¢iastke 11/2020, vydanej 29. oktobra
2020 (odpora¢ame sledovat’ aktualizacie vyhlasok na webovom sidle UVZ SR) .

V nadviznosti na ustanovenie § 8 ods. 4 pism. o) zdkona ¢. 131/2010 Z. z. je d’alej
potrebné po kazdom zaobchadzani s takymito lI'udskymi pozostatkami vykonat doslednu
dezinfekciu povrchov, ktoré prisli do kontaktu s I'udskymi pozostatkami, vratane vozidiel (so
zameranim najméa na loznu plochu pohrebného vozidla), transportnej rakvy, resp. transportného
vaku, pracovnych a prevadzkovych priestorov, chladiacich zariadeni, pracovnych nastrojov a
pomdcok, a to dezinfekénymi prostriedkami s virucidnymi u¢inkami podl’a instrukcii vyrobcu
pripravku (koncentracia, metody aplikacie a pod.).

Transportny vak, resp. transportnu rakvu je potrebné pomocou pripravku s virucidnym
ucinkom z vonkajSej strany dezinfikovat’ aj pred prepravou l'udskych pozostatkov a pri
manipuldcii s nim, resp. s lou sa chrénit’ jednorazovymi rukavicami.

V suvislosti s ochranou zdravia zamestnancov pohrebnych sluzieb poukazujeme
predovsetkym na skutocnost, Ze v zmysle § 30a zdkona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia je poskytovanie odborného poradenstva pri plneni povinnosti
zamestnavatela podla § 30 uvedeného zakona Glohou pracovnej zdravotnej sluzby, ako aj na
skuto¢nost’, Ze prevadzkovanie pohrebnych sluzieb a d’alSich ¢innosti v oblasti pohrebnictva je
podmienené ziskanim odbornej spdsobilosti, ktord okrem iného predpoklada aj znalosti z
oblasti vysSie uvedenej problematiky.

Poziadavky na ochranu zdravia a bezpe€nosti zamestnancov pred rizikami z expozicie
biologickym faktorom pri praci a na predchadzanie tymto rizikam pri vSetkych ¢innostiach, pri



ktorych zamestnanci st alebo mozu byt pri praci exponovani biologickym faktorom, Vv
sucasnosti upravuje nariadenie vlady SR ¢. 83/2013 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami sivisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci, v ktorom je biologicky faktor
,Coronaviridae* klasifikovany na zaklade miery rizika medzi biologické faktory 3. skupiny.
Odporucame zamestnancom pohrebnej sluzby pouzivat’ respirator FFP2.

Vystavovanie Pudskvch pozostatkov osoby, ktora bola v c¢ase umrtia nakazena
koronavirusom (SARS-CoV-2), verejnosti na pohrebnom obrade

Vzhl'adom na aktualnu epidemiologicku situdciu a mozné riziko prenosu infekcie je
vystavovanie l'udskych pozostatkov mozné, avSak za dodrZania prisnych bezpecnostnych
a hygienickych opatreni. V uvedenej suvislosti je potrebné l'udské pozostatky dezinfikovat
postrekom pomocou pripravku s virucidnym u¢inkom uréenych na pokozku (napr. alkoholovy
dezinfekcny prostriedok) a ucastnikov obradu odporucit’, aby sa takychto 'udskych pozostatkov
nedotykali a chranili sa ochrannym raskom.

Sposob pochovania/kremacie osoby, ktora bola v ¢ase umrtia nakazena koronavirusom
(SARS-CoV-2)

Aj napriek infek¢nej povahe koronavirusu v si€asnosti neexistuje dovod, na zéklade
ktorého by bolo potrebné menit’ spésob pochovania takychto l'udskych pozostatkov. LCudské
pozostatky osoby, ktora mala v ¢ase umrtia ochorenie COVID-19 mézu byt pochované ako
zvycajne. Okrem spopolnenia takychto pozostatkov v krematoriu je mozné aj ich pochovanie
do hrobu, resp. hrobky. Nie je dovod pochovavat’ zosnulych v transportnych vakoch. A tiez
nie je dovod na nariadent kremaciu ani na predlzovanie tlecej doby na cintorinoch. V pripade
kremacie vzniknuty popol po zosnulom nepredstavuje riziko.

Organizovanie pohrebnych obradov. resp. poslednej rozlicky

Opatrenia vzt'ahujtce sa k organizovaniu pohrebnych obradov, resp. poslednej rozlucky
sa aktualizuja podl'a aktualnej epidemiologickej situacii formou vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva SR, ktorou sa nariad’uji opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam

prevadzok a hromadnych podujati (dostupna na: https://www.uvzsr.sk).

V suvislosti s organizdciou pohrebného obradu je zdroven potrebné utvéarat’ podmienky
a vhodnou formou (napriklad prostrednictvom oznamu umiestneného pri vstupe do priestorov
obradu) verejnost’ informovat’ o potrebe dodrziavat’ vzajomné odstupy medzi sediacimi, resp.
stojacimi osobami (ktoré nepochadzaju z jednej domacnosti) na vzdialenost’ aspon 2 metre,
dodrziavat’ respiraénu etiketu (kaslat, kychat' do vreckovky, resp. do laktového ohybu),
minimalizovat’ priamy kontakt medzi ucastnikmi vo forme podavania ruk, vzijomného
objimania a pod.

Pohrebného obradu zosnulej blizkej osoby sa mozu zuastnit’ aj osoba v izolacii, u ktorej
bol potvrdeny virus na ochorenie COVID-19, a ktora nema ziadne klinické priznaky ochorenia,
avSak je povinna dodrziavat’ odstup najmenej 2 m od ostatnych tcastnikov obradu, horné
dychacie cesty musia mat’ prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym ruSkom a dodrZziavat’ hygienu ruk.


https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vestnik_ciastka_11_2020.pdf

V zidujme predchadzania Sirenia tohto ochorenia je potrebné vnutorné priestory, V
ktorych dochédza k zhromazd'ovaniu ucastnikov obradu (vstupné haly, obradné siene a pod.)
pravidelne vetrat’ a ich povrchy, ktoré prichddzaji do kontaktu s ucastnikmi pohrebnych
obradov, pravidelne dezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi u¢inkami (podla potreby, resp.
aspon 1 x denne).

Cezhrani¢ny prevoz l'udskych pozostatkov osoby., ktora bola v ¢ase imrtia nakazena
ochorenim COVID-19

Medzinarodna preprava l'udskych pozostatkov sa vykonava v stillade s § 7 ods. 2 zdkona
¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve v zneni zdkona ¢. 398/2019 Z. z. podl'a ustanoveni Dohovoru
o prevoze tiel mftvych osdb (ozndmenie MZV SR €. 11/2003 Z. z.), kde sa v ¢l. 6 okrem iného

uvadza, ze ak pri¢inou smrti bola nakazlivd choroba, telo sa zabali do ochranného pléasta
impregnovaného antiseptickym roztokom.
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