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AKO FUNGUJU
SOLARIA

V poslednych desatrociach sa opalo-
vanie v solariu stalo oblUbenym spo-
sobom skraslenia pokozky. Solaria su
zariadenia, v ktorych sa zakaznici do-
brovol'ne vystavuju pésobeniu umelych
zdrojov ultrafialového Ziarenia. Zdro-
jom UV Ziarenia su ziarivkové trubice
s filtrami, pomocou ktorych sa nasta-
vuje pomer medzi UVA a UVB Ziarenim.
Aby sa zabranilo erytémom (akatnym
zapalom) pokozky, je UVB Ziarenie

KOZA
SI VSETKO

PAMATA

obmedzené. Aplikaciou UVA Ziarenia s vy$Sou intenzitou na vyvolanie okamzitej

UCINKY UV ZIARENIA

UV Ziarenie prenikd pod koZu, kde vy-
volava tvorbu volnych radikalov, kto-
ré sposobuji poskodenie a rychlejsie
starnutie koZe. KoZa ma obmedzenu

pigmentacie dochadza k zvy-
Seniu Skodlivého posobenia
Ziarenia. Podla udajov Sveto-
vej zdravotnickej organizacie
(WHO) mozu solaria vyzaro-
vat mnohonasobne silnejsie
urovne ultrafialového Ziare-
nia nez poludnajsie slnko. Je
dokazané, ze trubice, ktoré
nesplfaju limity vyZiaria aZ
5-krat viac UV Ziarenia, ako
ostry slne¢ny svit na pravé
poludnie.

schopnost regeneracie, ¢o moze pri ne-
uvazenej expozicii UV Ziareniu sposobit,
Ze niektoré bunky ostanu natrvalo po-
Skodené.



RIZIKA SU DVOJAKE

Akutne

» poskodenie oci alebo zapal spoji-
viek

 zvysena citlivost az zapal koze

« zvySend tvorba pigmentovych
znamienok, vznik pluzgierov, az
spalenie koze

Chronickeé

» poskodenie o¢nej rohovky, zvyse-
né riziko vzniku Sedého zakalu

« predcasné starnutie koze s tvor-
bou vrasok, strata elasticity koze

 tvorba rozsirenych cievok a pig-
mentovych Skvin

« oslabenie imunitného systému

» vznik nezhubnych a zhubnych
nadorov

AKY JE ROZDIEL MEDZI OPALOVANIM SA
NA SLNKU A V SOLARIU?

Malé mnozstvo UV Ziarenia je pre ludi
prospesné a nevyhnutné pre tvorbu
vitaminu D, doélezité pre normalny vy-
voj kosti a ostatné biologické pochody.
Podl'a WHO staci pre vacsinu populacie
niekolko minut priameho slnecného

svetla dopadajuceho denne na ruky
a tvar na to, aby sa v organizme vytvo-
rilo dostatocné mnozstvo vitaminu D.
V porovnani s opalovanim na slnku
maju solaria velkd nevyhodu - nepod-
poruju tvorbu vitaminu D.



SOLARIA A RAKOVINA KOZE V CISLACH

Aj ked’ u nas pocet soldrii a ndvstevni-
kov v nich pribudda, v mnohych krajinach
zacinaju bit kozni lekari na poplach.
Viaceré medzinarodné vedecké a od-
borné instittucie (WHO a IARC - Medzi-
narodna agentura pre vyskum rakoviny)
potvrdili, Ze pouzivanie solarii moze
byt vyznamne nebezpec¢né z hladiska
vzniku rakoviny koZe, najma v kombi-
nacii s expoziciou slne¢nému Ziareniu.
Je dokazané, Ze u osbb, ktoré velmi
casto pouzivaju solarid, je 2,5- az 3-krat
vacsia pravdepodobnost vzniku mela-
nomu koze. WHO uviedla, Ze asi 25%
uzivatelov solarii v severnej Eurdpe je
vo veku od 16 do 24 rokov, ¢o z nich robi
cielovu skupinu pre vypracovanie varo-
vani.V auguste 2004 WHO informovala
Staty EU o iniciative v oblasti prevencie
poskodzovania zdravia vplyvom UV zia-
renia pri opalovani v solariach a vyzvala
ich na spolupracu. Z materialu, ktory
WHO spracovala vyplyva, Zze dodatko-
va expozicia UV ziareniu je neZiaduca
atreba ju ucinne regulovat. Vyzvala
preto vlady jednotlivych krajin na pri-
pravu a prijatie legislativnych nastrojov
na regulaciu pouzivania solarii. Eurép-
sky kédex proti rakovine odporuca ne-
pouzivat solaria, nakolko predstavuji
zo zdravotného hladiska rizikovy zdroj
vzniku rakoviny koze. Najvy$Sou priori-
tou by malo byt obmedzenie pouzivania
solarii osobami mladsimi ako 18 rokov,
zakaz prevadzkovania bez odborného
dozoru a bez vopred dostatocne odbor-
ne zaskoleného personalu.

Vzhl'adom na vysSie uvedené negativ-
ne Gcinky UV Ziarenia sa odporuca vy-
hnut navsteve solaria osobam:

« mladsim ako 18 rokov, tehotnym Ze-
nam a Zenam uzivajucim hormonal-
nu antikoncepciu

e s roznymi typmi ochoreni so zvyse-
nou teplotou, alebo s akoukolvek
infek¢nou chorobou, s oslabenou
imunitou, cerstvymi a chronickymi
jazvami na kozi a osobam, ktoré uzi-
vaju niektoré skupiny liekov

» s bledym typom pokozky, aj s pokoz-
kou s pocetnymi pigmentovymi ma-
terskymi znamienkami

« s rozsiahlejSimi zapalmi koZe, opar-
mi, ¢erstvymi a chronickymi jazvami

« s dedi¢nou dispoziciou k vzniku ra-
koviny koZe, po prekonani rakoviny
koze

e po operacii o¢nych SoSoviek ale-
bo s ochoreniami zraku (Sedy zakal
ainé)

+ salergiamina slnecné Ziarenie a oso-
bam, u ktorych sa v detstve vyskytlo
bolestivé spalenie koze

V pripade akychkol'vek nejasnosti
s ohl'adom na vas zdravotny stav
konzultujte vhodnost navstevy
soldria s osetrujucim lekarom!



CO SA DEJE POCAS OPAL'OVANIA?

Opalovaci proces na slnku a v solariu
prebieha Uplne rovnako, koZa nerozli-
Suje, ¢i UV Ziarenie pochadza zo slnka
alebo zo solaria. Pri dopade slnecnych
alebo solarnych UV lucov na pokoZzku sa
v melanocytoch vytvara pigment mela-
nin, ktory pokozku sfarbuje do hneda.
Zhnednutie uruje mnozstvo pigmen-
tu v pokozke, ako aj hrubka a prekrve-
nie koZe. V skutocCnosti je prirodzenou
ochranou koze proti poSkodeniu, preto-
Ze tmavy kozny pigment absorbuje UV
Ziarenie predtym, ako stihne poskodit
Strukturu buniek. Pretrvava mylny na-
zor, ze opalenie ziskané v solariu efek-
tivne ochrani kozu pred spalenim pri

letnom pobyte na slnku, opalenie zo so-
laria vSak poskytuje len ochranu poro-
vnatelnt s nizkym ochrannym fakto-

rom.

OPALENIE ZISKANE
V SOLARIU NECHRANI
KOZU PRED SPALENIM

PRI LETNOM POBYTE
NA SLNKU




Ak sa napriek rizikdm rozhodnete
pre opal‘ovanie v soldriu, reSpektujte
nasledovné opatrenia:

00 000

Solarid nie su vhodné pre mla-
distvych do 18 rokov, ich koza je
citlivejsia na ucinky UV Ziarenia.
Pri ndvsteve schvaleného solaria
sa riadte pokynmi a poucenim
jeho pracovnikov.

Pokial' mate zdravotné problémy
alebo uzivate lieky, porad'te sa so
svojim lekarom.

Zistite si fototyp svojej pokozky
a potom zvazte, aké Casové in-
tervaly opal'ovania si zvolite.

Pouzivanie solaria nie je vhodné
pre osoby s tzv. keltskym typom
koze. Ak pri opalovani spozoru-
jete neobvyklu reakciu (svrbenie,
vyrazku, nezvykle rychle spale-
nie) opalovanie ihned' ukoncite
a vyhladajte lekara.

Neprekracujte maximalne casy
opalovania.

Medzi prvym a druhym opalova-
nim dodrzte interval 48 hodin.
Po intenzivnej opalovacej kure
si doprajte prestavku aspon 4
tyzdne.

Neodporuca sa viac ako 10 az 20
navstev solaria roc¢ne.

Pred opal'ovanim, ani hodinu po
opalovani, sa nesprchujte.

PokoZka musi byt bez parfumoy,
deodorantov a Sperkov.

Pri opalovani v solariu je potreb-
né mat zatvorené o¢i a pouzivat
Specialne ochranné okuliare s UV
filtrom.

Do solarii pouZzivajte Specialne
opalovacie krémy, ktoré zabra-
nia vysuseniu pokozky a moézu
zosiliovat opalovaci efekt.

Pred UV ziarenim chrante citlivé
Casti pokozky - jazvy, materské
znamienka, tetovanie, genitalie.

Zvol'te si taku prevadzku solaria,
v ktorej personal dokaze kvali-
fikovane poradit, vyhybajte sa
solaridm, ktoré ponukaju vyraz-
né opalenie pokozky v priebehu
kratkeho casu.

V INDIKOVANYCH
PRIPADOCH, AKO JE
NAPRIKLAD PSORIAZA,
ATOPICKY EKZEM

A NIEKTORE FORMY AKNE,

ODPORUCA)U LEKARI
SOLARIA, KTORE SU
V ZDRAVOTNICKYCH

ZARIADENIACH.



SITUACIA V SOLARIACH NA SLOVENSKU

Ulohou verejného zdravotnictva je pre-
vencia poskodenia zdravia pri pouZziva-
ni solarii, preto sa tymto zariadeniam
venuje Coraz vacsia pozornost. V roku
2017 bolo na Slovensku v prevadzke 731
zariadeni solarii, pricom narasta nielen
ich pocet, ale aj pocet tych, ktori ich
navstevuju. Znizit riziko z opalovania
a zlepsit celkovu uroven solarii mozno
dosiahnut realizovanim mimoriadnych
a vo zvySenej miere aj priebeznych kon-
trol v rdmci Statneho zdravotného do-
zoru, zameranych na hygienicku uroven
solarii, spojenych s objektivizaciou UV
Ziarenia. Situacia v tychto zariadeniach
nie je vzdy vyhovujuca, ¢o potvrdzuje aj
celkova suma sankcii uloZenych organ-
mi verejného zdravotnictva v prevadz-
kach solarii v roku 2017 (17 680 eur).

Vedomosti Studentov a Sirokej verej-
nosti o opalovani v solariach, moznych
rizikdch z opalovania a navstevnosti
tychto zariadeni boli predmetom do-
taznikového prieskumu. Zistilo sa, Ze
vedomosti klientov o zdravotnych ri-
zikach opal'ovania v solariach nie st vo
vSeobecnosti postacujice, nedavaju
ich do pri¢innej suvislosti so zvySenim
rizika vzniku koznych nadorovych ocho-
reni. Z prieskumu vyplynulo, Ze 67 %
respondentov z radov verejnosti a 41 %
Studentov personal nepoudil pri nav-
Steve soldria o moznych zdravotnych
rizikach. Pozitivom je zistenie, Ze 98 %
verejnosti a 86 % Studentov vyjadrilo
suhlas so zavedenim urcitych obme-
dzeni (napr. vekovej hranice) pre volny
pristup do solaria.

Nadobudnutim ucinnosti eurdpskej
normy STN EN 60335-2-27 sa od marca
2011 sprisnil limit pre Ziari¢e pouzivané
v soldriach, ako aj vSeobecné poziadav-
ky na opalovacie pristroje. Vybavenim
vybranych pracovisk RUVZ pristrojo-
vou technikou na meranie UV Ziare-
nia sa zvysSuje Uroven vykonu kontroly
v zariadeniach. Pri kontrolach solarii sa
zistilo, Ze na Slovensku je stale mnoho
prevadzok, ktoré porusuju legislativne
predpisy a nedodrziavaju celkovu hygie-
nickd uUroven. Kontroly ¢asto odhalili aj
pochybenia prevadzkovatelov solarii,
ktori v solarnych pristrojoch pouzivali
UV Ziarice (trubice), ktoré produkovali
UV Ziarenie v miere prekracujucej legis-
lativou stanovenu limitnd hodnotu.

SOLARIUM
NEPOSILNUJE

IMUNITU
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