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UVOD

Dotaznik vyskytu ochoreni suvisiacich s kvalitou vody na kupanie v Slovenskej republike (dalej len ,,dotaznik*) bol
vypracovany za uc¢elom naplnenia Narodného ciel’a €. 6: ZniZzenie zdravotnych rizik spojenych s kvalitou vody na ktipanie,
ktory bol stanoveny v sulade €l. 6 bod 2. pism. k) Protokolu o vode a zdravi (d’alej len ,,Protokol*) k Dohovoru o ochrane a
vyuzivani hranicnych vodnych tokov a medzindrodnych jazier z roku 1992. Narodné ciele boli definované v prvej polovici
2014 uz po tretikrat. Protokol Slovenska republika ratifikovala v roku 2001, platnost’ nadobudol 4. augusta 2005. Hlavnym
cielom Protokolu je podpora ochrany zdravia na vSetkych Grovniach rozhodovania v ndirodnom 1 medzinarodnom kontexte
na individualnej i1 kolektivnej urovni, uskuto¢iovana prostrednictvom zlepSenia hospodarenia s vodou, ochrany vodnych
ekosystémov, kvality a mnozstva vody, ako aj prostrednictvom kontroly a znizovania vyskytu ochoreni stuvisiacich s vodou.

Hlavnym cielom dotaznika bolo ziskanie udajov o ochoreniach a o zdravotnych tazkostiach, ktoré suvisia s
nevyhovujicou kvalitou vody na kupanie na prirodnych vodnych plochach ale aj umelych kupaliskach, nakol’ko tieto udaje
absentuju na narodnej Urovni. Jednym z prinosov dotaznika by malo byt aj skvalitnenie vykonu §tidtneho zdravotného
dozoru nad problematikou vody na kupanie.



VYHODNOTENIE VYSLEDKOV
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V obdobi od 27. jula 2018 do 8. januara 2020 vyplnilo dotaznik na internete spolu 222 respondentov. Medzi
respondentmi dominovali Zeny. Dotaznik vyplnilo celkovo 170 zZien a 52 muzov.
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Priemerny vek respondentov: 35,5 roka.

O vyplnenie dotaznika prejavili zdujem prevazne mladsi 'udia vo veku od 21 do 30 rokov.

Vyplnenie jednotlivych otdzok v dotazniku bolo dobrovolné, preto vo vyhodnoteni uvadzame aj pocet
respondentov, ktori na otdzku odpovedali.



Preferujete navstevu (222 respondentov)

B umelych kapalisk (bazénov)

M prirodnych kupalisk (prirodnych vodnych ploch
s organizovanou rekredciou —s
prevadzkovatelom)

1 prirodnych vodnych ploch s neorganizovanou
rekreaciou - bez prevadzkovatela

Viac ako polovica respondentov preferuje navstevu bazénov na umelych kupaliskach, Stvrtina respondentov preferuje
klpanie sa na prirodnych vodnych plochach bez prevddzkovatela. Najmenej respondentov uprednostiiuje kupanie sa na
prirodnych vodnych plochéach s prevadzkovatel'om.



Ako Casto sa chodite kupat? (221 respondentov)

H jeden- a viackrdt za tyzden
M jedenkrat za 14 dni

= menej ¢asto ako raz za 14 dni

Takmer polovica respondentov sa chodi kuipat’ menej ¢asto ako raz za 2 tyzdne, viac ako tretina respondentov sa chodi
kapat’ jeden- a viackrat za tyzden. Frekvenciu kipania jedenkrat za 14 dni uviedlo najmenej respondentov.



Pri navsteve umelych a prirodnych kupalisk ste
zaznamenali (216 respondentov)

M Ziadne nedostatky

M nedostatky v kvalite vody na kipanie (napr.
voda zapacha, ma znizenu priehladnost, atd'.)

= nedostatky vo vybaveni a prevadzke kupaliska
(napr. nefunkcné toalety, nedostatocna
Cistota, absencia plavcika, atd'.)

Pozitivne je, ze az 40 % respondentov uviedlo, Ze pri kupani nezaznamenali Ziadne nedostatky. Nedostatky vicSia
cast’ respondentov vidi vo vybaveni a prevadzke kupaliska ako v kvalite vody na kupanie.



Pred navstevou prirodnych vodnych ploch s
neorganizovanou rekreaciou a bez prevadzkovatela
ste si overovali kvalitu vody na kupanie (218
respondentov)

Hano

H nie

Vicsia Cast respondentov si pred navstevou prirodnych vodnych ploch s neorganizovanou rekreaciou a bez
prevadzkovatela neoverovala kvalitu vody na kupanie.



V pripade, Ze ste v predchadzajucej otazke
odpovedali ano, spresnite, prosim, kde ste si tieto
informacie vyhladali (86 respondetov)

® na webovom sidle UVZ SR
® na webovych sidlach RUVZ
M na internete

B od kamaratov

M od prevadzkovatela

miné

Viac ako 60 % respondentov si zistovalo informacie o kvalite vody na kupanie na webovych sidlach organov
verejného zdravotnictva. V mensej miere si takéto informacie respondenti zistovali na internete a z inych zdrojov.



Priblizna dizka kupania (za def) (221 respondentov)

H menej ako 30 minut
M 30 minut -1 hodina
= 1-3hodiny

M viac ako 3 hodiny

m neodpovedali

Az viac ako 60 % respondentov uviedlo, ze sa kupe viac ako 1 hodinu. Najmenej respondentov (10 %) sa kupalo
menej ako 30 minut.



Typ vykonavanych aktivit (221 respondentov)

0%1% 2%

B Ziadny kontakt s vodnou plochou

M kudpanie (bez ponarania hlavy do
vody)

1 kupanie (vratane ponarania hlavy do
vody)

M vodné Sporty (jazda na vodnych
lyZiach alebo vodnom skutri,
kanoistika a iné)

B neodpovedali

53 % respondentov pri kiipani ponaralo hlavu do vody, 44 % respondentov pri kupani hlavu do vody neponaralo. Zo
vSetkych respondentov len jeden uviedol, ze pri pobyte pri vode vykonéval nejaky vodny Sport.



Napili ste sa nedopatrenim pri kipani vody z jazera/
bazéna? (221 respondentov)

W ano
M nie

M neodpovedali

Kym pri kipani sa nedopatrenim napilo vody z jazera/ bazéna 54 % respondentov uviedlo, 46 % respondentov sa pri
ktpani nenapili vody.



Objavili sa Vam po kupani zdravotné tazkosti
(219 respondentov)

M ano
M nie

M neodpovedali

Zdravotné tazkosti sa objavili len u 21 % respondentov. Respondenti, ktori uviedli absenciu zdravotnych tazkosti po
kapani, mohli po zakliknuti moZnosti NIE ukon¢it’ dotaznik a prejst’ na tla¢idlo ODOSLAT na konci stranky.



Objavili sa Vam prvé zdravotné tazkosti do 24 hodin?
(47 respondentov)

Hino

M nie

Zdravotné tazkosti sa do 24 hodin objavili u 77 % respondentov.



Ak sa Vam objavili zdravotné tazkosti po dlhsej dobe,
spresnite tento ¢asovy udaj (v dnoch)
(6 respondentov)

M 2 dni
H3-4dni
m3-5dni
7 dni

Z 11 respondentov, ktori uviedli, Ze sa u nich zdravotné t'azkosti objavili po dlhSej dobe, Casovy udaj spresnilo 6
respondentov. NajkratSia doba, pocCas ktorej sa u respondentov objavili zdravotné t'azkosti, bola 2 dni. Najdlhsia doba, pocas
ktorej sa u respondentov objavili zdravotné t'azkosti, bola 7 dni.



Opiste, prosim, bliZSie Vase zdravotné tazkosti
(42 respondentov)

M gastrointestindlne tazkosti

M urologické a gynekologické tazkosti
H usné tazkosti

B o¢né tazkosti

B koZné tazkosti

M odreniny

m bolest hlavy

1 nezaradené tazkosti

bez tazkosti

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych t'azkosti po kupani, zodpovedalo tito otdzku 42 respondentov.
Najvyssie zastupenie mali kozné problémy (priznaky a ochorenia), z ktorych respondenti uvadzali mykozy, vyrdzky, ¢ervené flaky na
kozi, svrbenie pokozky a zihl'avku. Viac ako 20 % respondentov uviedlo objavenie sa gastrointestinalnych tazkosti, predovsetkym
zvracanie a hnacky. Po kuipani sa u respondentov objavili aj rézne urologicke a gynekologickeé tazkosti (bolest mocového mechura,
zapal mocCového mechtra a zapal mocovych ciest - krv pri moceni), usné (zapal vonkajSieho zvukovodu) a ocné tazkosti (zapal
spojoviek).



Vyhladali ste lekara? (47 respondentov)

M ano

M nie

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych tazkosti po kupani, zodpovedali tuto otdzku vsetci
respondenti. 60 % respondentov po objaveni zdravotnych tazkosti nevyhl'adalo lekara.



Pokial ste vyhladali lekara, uvedte, prosim, za ako
dlho po objaveni zdravotnych tazkosti
(21 respondentov)

H menej ako 1 den
H1az3dni

= viac ako 3 dni

Z 19 respondentov, ktori vyhladali lekara, zodpovedali tito otazku vSetci respondenti; na otdzku odpovedali aj 3
respondenti, ktori v predchadzajucej otazke uviedli, Ze lekdra nevyhladali. Takmer polovica respondentov (48 %) uviedla,
ze lekara vyhladala 1 az 3 dni po objaveni zdravotnych t'azkosti.



Pokial Vam lekar stanovil diagndzu, uvedte, prosim,
jej nazov (18 respondentov)

M gastrointestinalne ochorenia

M urologické a gynekologické ochorenia
H usné ochorenia

B ocné ochorenia

M koZné ochorenia

M alergicka reakcia

i blizSie nespecifikované ochorenie

m zabudnuta diagndza

Z 19 respondentov, ktori vyhladali lekara, zodpovedali tato otdzku 18 respondenti. Respondenti uvadzali medzi
gastrointestinalnymi ochoreniami ¢revnl virdzu; medzi urologickymi a gynekologickymi ochoreniami zapal moc¢ového mechura,
zépal mocovych ciest, kvasinkovu alebo bakteridlnu infekciu poSvy; medzi usnymi ochoreniami zépal vonkajSieho zvukovodu; medzi
ocnymi ochoreniami infekény zapal spojoviek; medzi koZnymi ochoreniami mykoézu a kontaktni dermatitidu. Medzi bliZsie
nespecifikovanymi ochoreniami boli zaradené bakterialne a virusové infekcie.



Bola nevyhnutna lie¢ba? (42 respondentov)

M 3ano

Ml nie

Z 19 respondentov, ktori vyhladali lekara, zodpovedali tuto otdzku vSetci respondenti; celkovo na tito otazku
odpovedalo 42 respondentov. Zo skupiny respondentov, ktori uviedli, Ze vyhladali lekéra, az 95 % respondentov uvadzala
nevyhnutnost’ liecby. Zo skupiny vsetkych respondentov zodpovedajucich na tuto otazku, len 64 % uviedlo nevyhnutnost’
liecby.



Bola nevyhnutna hospitalizacia? (42 respondentov)

M 3no

H nie

Z 19 respondentov, ktori vyhladali lekara, zodpovedali tuto otdzku vSetci respondenti; celkovo na tito otazku
odpovedalo 42 respondentov. Len 2 respondenti uviedli nevyhnutnost” hospitalizacie. V prvom pripade respondent uviedol
ako dovod hospitalizacie mykozu, v druhom pripade kontaktni dermatitidu.



Ako dlho ochorenie trvalo (v dnoch)?
(40 respondentov)

H1dend
H1-2dni
H2dni
m2-3dni
W3 dni
m3-4dni
m4-5dni
H 5 dni
m7dni
m10dni
H 14 dni
m21dni
©30dni
60 dni

este pretrvava

Z 19 respondentov, ktori vyhladali lekara, zodpovedali tato otazku 18 respondentov; celkovo na tato otazku
odpovedalo 40 respondentov. Najviac respondentov (25 %) uviedlo, Ze u nich ochorenie trvalo 3 dni.



Uved’te, prosim, nazov kupaliska alebo pokial’ je mozné €o najpresnejsSi nazov prirodnej vodnej
plochy prip. jej umiestnenie, na ktorej ste sa kupali pred zaciatkom zdravotnych t'azkosti

Percentualne zastupenie lokalit Umelé kupaliska

g umelé kipaliska celoro¢né kupaliska

sezdénne letné kdpaliska

mestské plavarne

biokupaliska

prirodné kapaliska

termalne kupaliska

0 2 4 6 8 10

Typ umelého kupaliska

prirodné vodné plochy

g

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych tazkosti po kupani, zodpovedalo tato otdzku 40
respondentov. V jednom pripade respondent uviedol kipanie sa v bazéne v Pol'skej republike.

21 respondentov uviedlo objavenie sa zdravotnych t'azkosti po kiipani sa na umelych kupaliskach, pricom v 6smych
pripadoch (cca 36 %) iSlo o termalne kupaliskd a v jednom pripade o biokupalisko. Objavenie sa zdravotnych tazkosti
po kupani v prirodnych vodnych plochach uviedlo 18 respondentov, pricom v Styroch pripadoch sa respondenti kupali na
prirodnych plochach s organizovanou rekredciou as prevadzkovatelom (t. j. na prirodnych kupaliskach) a
v trindstich pripadoch na prirodnych plochach s neorganizovanou rekreaciou a bez prevadzkovatela; v jednom pripade sa
neda urcit, ¢i ide o lokalitu s organizovanou alebo neorganizovanou rekreaciou. Opakované podnety na jedno umelé
kupalisko boli zaznamenané v troch pripadoch a na jednu prirodna vodnu plochu v Styroch pripadoch.



Datum kupania (uved’te presny datum prip. aspon kalendarny tyzden)

Datum kupania respondentov - Datum kupania respondentov -
mesiace v roku 2018 mesiace v roku 2019
14 13 5
4

12 4
10
8 3
6 2
4
2 1
0 0

jun jul august oktéber  nepaméatam jun jual august chodim tam nepamatdm si

si pravidelne

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych tazkosti po kupani, zodpovedalo tato otdzku 40
respondentov. Dvaja respondenti uviedli datumy pred kupacou sezonou 2018, konkrétne jul 2011 a jal 2017.

62,5 % respondentov uviedlo datum kapania v roku 2018, pri¢om najcastejSie uvadzanym bol mesiac august (32,5 %
vSetkych respondentov). Kupanie sa v mesiacoch jun az august v roku 2019 uviedlo 20% respondentov. 4 respondenti
uviedli, ze umelé kupalisko resp. prirodnt1 vodnu plochu navstevovali v roku 2019 pravidelne.



Poznate iny pripad vyskytu zdravotnych problémov
z tej istej vody? Prosime, uvedte (37 respondentov)

M ino
M nie

M neviem

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych tazkosti po kupani, zodpovedalo tuto otdzku 37
respondentov. 25 respondentov odpovedalo na otazku kladne. Napr. jeden respondent uviedol, ze pribuzni mali tiez
zaludo¢né problémy po kupani na rovnakom termalnom kupalisku. Iny respondent uviedol, Ze pozna vel'a rodi¢ov s det'mi,
ktori boli po kupani na kapalisku ,,vyhddzani“. Vel'a respondentov uvadzalo spolo¢né priznaky, ktoré sa vyskytli po kiipani
v rovnakych bazénoch resp. prirodnych vodnych plochach ako napr. podrazdenie o¢i, svrbenie pokozky a vyrazky, zvySent
teplotu.



Prosim, uved’te akékol'vek d’alSie informacie, ktoré povazujete v tejto suvislosti za dolezité

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych taZzkosti po kupani, zodpovedalo tuto otazku 19

respondentov (40,4 %).

Detsky bazén bez filtracie, voda stojatd, Spinava, bazén
pre deti na dne usadend Spina, voda zakalend, mierny

zapach.

Vo vode plavali zelené riasy. V pondelok maja mat
sanitarny deni a bolo riadne otvoren€, aj napriek Spinave]
zelenej vode a uplne slizkému okraju bazéna.

Voda je zakalena, nepriehladna. Niekedy citit
zapachom!

Vo vode plavali zelené riasy. V pondelok maju mat’
sanitarny defi a bolo riadne otvorené, aj napriek
Spinave] zelenej vode a tUplne slizkému okraju
bazéna.




Mate vlastné postrehy a pripomienky k problematike vyskytu ochoreni suvisiacich s kvalitou vody na
kapanie? Pokuste sa ich, prosim, stru¢ne popisat’

Zo 47 respondentov, ktori uviedli objavenie sa zdravotnych tazkosti po kupani, zodpovedalo tato otdzku 10
respondentov (21,28 %).

Bolo by vhodné realizovat kontrolu krajov

bazénov, nakolko vela ludi si sadne na kraj

bazéna a moze tam chytit’ infekciu resp. plesent
na kozu.




UVZ SR v spolupraci s vybranymi RUVZ presetril 6 pripadov z dotaznika, v ktorych respondenti
uviedli navStevu lekara po kupani sa v bazénoch Styroch umelych kupalisk resp. na jednom
prirodnom kupalisku

Na zéklade idajov respondentov Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) oslovil 4
regionilne urady verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave, Michalovciach, Poprade a Trnave. Pre blizSie
pribliZenie budu opisané dva priklady kupalisk s miestnou prislusnostou ku RUVZ so sidlom v Trnave (dalej len ,,RUVZ
Trnava®) a jeden priklad kupaliska s miestnou prislusnostou ku RUVZ so sidlom v Michalovciach (d’alej len ,,RUVZ
Michalovce®).

Priklad 1:

RUVZ Michalovce presetroval pripad c¢revnej virézy po kupani sa v bazénoch Thermalparku Sirava v Kaluzi dia 18.
augusta 2019. Ako prvé RUVZ vyhodnotil kvalitu vody na kipanie, pri¢om vysledky laboratérnych analyz vzoriek vod
odobratych z bazénov dna 20. augusta 2019 boli v stilade s platnou legislativou az na ukazovatel’ Chemicka spotreba kyslika
manganistanom v detskom bazéne, ktory sa viak povaZuje za zdravotne nevyznamny ukazovatel. Dalej RUVZ skonstatoval,
ze mu nebol nahlaseny Ziaden podnet alebo st'aznost’ na kvalitu vod na klpanie v bazénoch predmetného zariadenia, ani na
iadne pripadné ochorenia. RUVZ Michalovce za tdelom Setrenia kontaktoval aj oddelenie infektologie Nemocnice s
poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s. aj Nestatne zdravotnicke zariadenie pre deti a dorast a dospelych okr.
Michalovce a Sobrance, ktory taktiez uviedli, Ze pocas kupacej sezony 2019 im nebolo hlasené Ziadne ochorenie suvisiace s



kvalitou vody na kupanie. Zaverom je mozné skonStatovat, ze v dotazniku uvedena diagnoza a datum kupania
nekorespondujii so zisteniami RUVZ Michalovce, takze podnet je moiné vyhodnotit’ ako neopodstatneny.

Priklad 2:

RUVZ Trnava presetroval na podnet UVZ SR celkovo dva pripady. Samotny RUVZ Trnava neriesil po¢as kupacej sezony
2019 ziadne podnety resp. staznosti na kvalitu bazénovej vody ani kvalitu poskytovanych sluZieb; tak isto na tento RUVZ
neboli hldsené Ziadne ochorenia, kde faktorom prenosu bola bazénova voda.

Prvy pripad, ktory presetroval RUVZ Trnava, bolo objavenie sa zdravotnych tazkosti (teplota, zvracanie, hnacka) na
Kupalisku EVA v Piestanoch v 30., 32. a 33. kalenddrnom tyZdni roku 2019. V prvom kroku RUVZ vyhodnotil kvalitu vody
na kupanie, pricom v 31. a 33. tyzdni boli zistené nadlimitné hodnoty mikrobiologickych a biologickych ukazovatel'ov vo
vzorkach vod odobratych z plaveckého a klI'udového bazéna. Prevadzkovatel'ovi bolo nariadené vypustenie bazénovej vody,
Cistenie 1 dezinfekcia tohto bazéna; pri vykonani kontroly splnenia tychto povinnosti boli vykonané aj opakované odbery
bazénovej vody, pricom vysledky laboratornych analyz vzoriek vody boli v stulade s platnou legislativou. Zaverom je
mozné skonStatovat, ze v dotazniku uvedené zdravotné tazkosti sa zhoduju s terminom zistenia nedostatkov tykajucich sa
kvality vody, takze podnet je mozné vyhodnotit’ ako opodstatneny.

Druhy pripad, ktory presetroval RUVZ Trnava, sa tykal nedostatoénej kvality vody v bazénoch Kiipaliska Zamockd zdhrada
v Hlohovci. Najskor RUVZ vyhodnotil kvalitu vody na kiipanie podas kipacej sezony 2019, pricom len v 27. kalendarnom
tyzdni bola zistend nadlimitnd hodnota v mikrobiologickom ukazovateli Pseudomonas aeruginosa v detskom bazéne.
Prevadzkovatel'ovi boli nariadené napravné opatrenia, priCom opakovana analyza vzoriek vody z detského bazéna
vyhovovala poZiadavkam na kvalitu bazénovych vod v stlade s platnou legislativou. Nakol'ko v dotazniku nie je uvedeny
datum kupania ani zdravotné probléemy resp. diagnoza, neda sa vyhodnotit’ opodstatnenost’ podania.



ZAVERY:

Udaje z dotazniku sltZia ku zmapovaniu a vyhodnoteniu situicie ohladom vyskytu ochoreni savisiacich s kvalitou
vody na kapanie a pobytom na kupaliskach v Slovenskej republike.

Rozsirujiica sa databdza informacii moze svojim rozsahom okrem spracovania jednoduchych Statistik umoznit’ aj
hlbsiu analyzu a koreldcie udajov.

Ziskané udaje predstavuji cenny podklad a v buducnosti mézu byt vyuzité napr.:
- priur€ovani postupov pre zniZenie zdravotnych rizik spojenych s kvalitou vody na ktpanie,
- pre skvalitnenie vykonu Statneho zdravotného dozoru nad problematikou vody na kupanie,

- pri lepSej identifikacii ochoreni a epidémii z vody na ktpanie vd’aka v€asnému preSetreniu konkrétnych pripadov v
spolupraci s RUVZ.

V zbere informacii a nazorov verejnosti UVZ SR planuje pokradovat’ aj nad’alej. V pripade, Ze by ste sa chceli zapojit
do dotaznikového prieskumu, mézete tak urobit’ po kliknuti na nasledujici odkaz:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg9tHojR3hw_qaeBWDs6TI95M2z8hHzbvb_-s pE9Z-10fL g/viewform




