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DEMOCOPHES Informac¢ny letak

Boli ste pozvana na ucast v pilotnej S$tadii DEMOCOPHES zameranej na ludsky
biomonitoring. DEMOCOPHES je medzinarodny projekt do ktorého je zapojenych 16
eurdpskych krajin. Ugelom tejto $tadie je urdit urovei kIiGovych zneéistujucich latok
v l'udskom organizme v Eurdpe vratane slovenskej populacie, ako nasledok zneclistenia
zivotného prostredia. Predtym, nez sa rozhodnete ¢i sa predmetnej Studie zlcastnite, je
dolezité aby ste porozumeli preco sa Stuidia DEMOCOPHES realizuje a o ¢om pojednéva.

Cielom tejto Stadie je zaviest' Standardizovany spdsob realizovania Studii l'udského
biomonitoringu naprie¢ Europou. Konzorcium expertov z jednotlivych krajin sa pokusilo o
vytvorenie jednotného spdsobu, ktorym by sa ludsky biomonitoring vykonaval v
celoeuropskom rozsahu (uskutocituje sa to v ramci projektu COPHES). DEMOCOPHES je
pilotnou S$tadiou, ktorda ma tento teoreticky ramec prakticky otestovat v praxi, a to
stanovenim koncentracii kadmia, ortuti, ftalatov a kotininu v biologickom materiali u Sirokej
verejnosti.

V Slovenskej republike je koordinatorom Studie Urad verejného zdravotnictva SR (d’alej len
UVZ SR) s podporou Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR.

Ucastou v tejto Stadii napomoézete vytvorit predstavu o urovni znecistujucich latok
v I'udskom organizme ako nasledku znecistenia zivotného prostredia a rozvijat’ sposob akym



by sa Stadie T'udského biomonitoringu mali v buducnosti uberat’ a pouzit v prospech
slovenskej a europskej populécie.

Venujte prosim Cas a starostlivo si precitajte nasledujuce informécie a prediskutujte ich
s ostatnymi ak si zelate. Viac informacii o DEMOCOPHES-e v slovenskom jazyku je
pristupnych na webovej stranke www.uvzsr.sk alebo v anglickom jazyku na hlavnej stranke
projektu www.eu-hbm.info. Ak nieCo nie je jasné alebo si Zelate d’alSie informacie, prosim
kontaktujte nas (kontakt projektového centra je uvedeny v hlavicke tohto letaku).

Dakujeme, Ze ste si urobili ¢as na zvazenie VaSej ucasti v predmetnej Stadii.

Co je Pudsky biomonitoring?

Ludia st kazdy den vystaveni mnohym prirodnym a umelym (¢lovekom vytvorenym)
chemickym latkam. Biomonitoring je hodnotenie do akej miery su l'udia vystaveni tymto
chemickym latkam pochadzajicich zo zivotného prostredia, a to prostrednictvom l'udskych
tekutin (napr. krv alebo moc¢) alebo vlasov. Tato informacia poskytuje obraz o skuto¢nom
mnozstve chemickej latky absorbovanej 'udskym organizmom. Vystavenie voci takymto
chemickym latkam neznamené nevyhnutne posSkodenie organizmu, ale je dolezité vediet’ ako
st l'udia voci takymto latkam vystaveni a do akej miery.

Biomonitoringové Studie st tiez uzitocné na zhodnotenie politik na ochranu zdravia a rozvoj
legislativnych opatreni smerujicich k znizovaniu znecistenia Zivotného prostredia. Jednym z
prikladov vyuzitia vedeckych dokazov do legislativnych opatreni je zavedenie bezolovnatého
benzinu, ked’ stadie potvrdili, Ze pritomnost’ olova vedie k nepriaznivym ucinkom na
vyvijajuci sa nervovy systém. Dosledkom takéhoto opatrenia bol rapidny pokles urovne
hladiny olova u l'udi.

AKY je u¢el DEMOCOPHES-u?

Tato slovenska pilotna $tudia vedena Uradom verejného zdravotnictva SR (UVZ SR), je
stcastou projektu financovaného EU na ktorého plneni sa zacastiiuje 16 krajin.

Jednym z hlavnych cielov UVZ SR - odboru hygieny Zivotného prostredia je $tudovat’ ako
znecistujuce latky ovplyviiuji l'udské zdravie. To znamend, ze UVZ SR sa tcastou v tejto
studii zacastiiuje na merani trovni kadmia, ortuti, ftaldtov a kotininu v organizme vSeobecne;j
populécie.

Preco Vam meriame tieto chemické latky?

Tieto chemické latky boli vybrané preto, ze je dolezité vediet, ako velmi sme tymto
chemickym latkam vystaveni v naSom kazdodennom zivote. Ziskané informacie ndm moézu
pomdct’ pochopit’ zdkonitosti expozicie (vystavenia voc¢i tymto latkam) a kde je potreba
expoziciu zredukovat.

Nikotin sa pri vdychovani cigaretového dymu premiefia v organizme na kotinin. Urovne
hladiny kotininu v moci su ukazovatelom toho ako vel'mi bol niekto vystaveny cigaretovému
dymu. Ortut’ je prirodny kov pouzivany v malych mnoZstvich v zubnych vyplniach,
energeticky uspornych ziarivkach a v minulosti aj v teplomeroch na doméce pouzitie. Ortut’



je zaroven znecist'ujuca latka zistena v morskych zivo¢ichoch. Kadmium je tiez prirodzene sa
vyskytujuci kov, pouziva sa v batéridch a v urcitych farbdch. Kadmium mozno néjst’ ako
kontaminant v niektorych mékkySoch a v cigaretovom dyme. Ftalaty st skupinou latok Siroko
pouzivanych pri vyrobe plastov. Preich rozsiahle pouzitie sme preto vystaveni mnohym
ftalatom.

Ako som bola vybrata na ucast’ v tejto Studii DEMOCOPHES?

Do stadie ste bola ndhodne vybrana skolou, ktorti navstevuje Vase dieta, a to v sulade so
zakonom na ochranu osobnych udajov v SR.

Kto sa mozZe zucastnit DEMOCOPHES-u?

Na ucast’ v stadii pozyvame biologické a nevlastné matky a ich deti vo veku 6 — 11 rokov
(narodené v rokoch 2000 - 2005). Podmienkou ucasti v studii je, aby ste byvali spolu s
dietatom v danej lokalite (mesto/vidiek) viac ako 5 rokov. Ak méte viac ako jedno diet’a, iba
jedno z nich sa moze $tadie zucastnit’.

Co zahfiia moja i¢ast v DEMOCOPHES-e?

Ucast’ v $tadii DEMOCOPHES zahffia:

e Rozhovor doma (alebo v projektovom centre UVZ SR/RUVZ BB) na zodpovedanie
jednoduchych otdzok a odobratie malého mnozstva vzoriek vlasov vySkolenym
pracovnikom. Odovzdaju sa Vam nadoby s instrukciami pre odobratie ranného mocu
(ten sa odovzda v Skole v den, na ktorom sa s pracovnikom dohodnete).

e VAaS$ suhlas (pisomny informovany sthlas), ze Gdaje z rozhovoru a vzorky sa mézu
pouzit’ na predmet Stadie v sulade so zdkonom na ochranu osobnych udajov. Zaroven
Vs poziadame o sthlas s uchovanim Vasich vzoriek po dobu 10 rokov.

e Byt v budtcnosti opdtovne kontaktovana projektom DEMOCOPHES.

e Obdrzanie vysledkov zanalyz vzoriek o VaSom zdravotnom stave astave Vasho
dietat’a.

Co sa bude diat’ po¢as navitevy?

V dohodnuty ¢as Vas a VaSe dieta navstivi zamestnanec projektového centra u Vas doma
(alebo v projektovom centre — v tomto pripade prosim zoberte Vase dieta so sebou). Najprv
bude ¢as pre Vas na zodpovedanie VaSich pripadnych d’alSich otazok tykajucich sa Stadie
a Vasej ucasti na nej. Potom Vam odovzdame nadoby pre odobratie ranného mocu spolu
s inStrukciami ako to vykonat (mo¢ sa odovzda v Skole v deii, na ktorom sa s pracovnikom
dohodnete). V Skole sa nadoby prevezmu a vyplnia sa dotazniky (o Vas a Vasom dietati)
tykajuce sa mocu.

Nésledne Vam a VaSmu dietatu Skoleny pracovnik odstrihne maly zvidzok vlasov blizko
vlasovej pokozky (nemajte obavy; nebude mozné vidiet’ miesto, kde sa Vam vlasy odstrihnt).
Potom budete poZiadand odpovedat na par otdzok. Otidzky sa tykaji osobnych udajov,
podmienok byvania, stravy, Vasho pracoviska a moznych kontaktov s chemickymi latkami.
Napriklad sa Véas ohl'adom stravy spytame, Co ste jedli Vy a Vase dieta za posledné 4 tyzdne
ako aj ako ¢asto pouzivate Sampon, parfumy atd’.

Cela navsteva nebude trvat’ dlhsie ako 90 minut.



(v pripade Vasej navstevy v projektovom centre )— V projektovom centre dostanete formular,
ktory mozZete pouZit' na preplatenie cestovnych ndkladov. Uchovajte si preto prosim Vase
cestovné listky resp. doklady o cestovnom a hned’ ako sa vratite domov, vyplite formular a
za$lite spét’ do projektového centra.

Co sa bude diat’ po naviteve?

Hotové vysledky analyz z VaSich vzoriek Vam zasleme do decembra roku 2012 (nezaslu sa
Vam, ak by ste ich vediet’ nechceli).

Pre niektoré z chemickych latok, ktoré meriame, mame dostatok vedomosti na to, aby sme
Vam mohli vysvetlit’ ¢o znamenaji hodnoty namerané vo Vasich vlasoch a moci.

Avsak, pre niektoré z d’alSich chemickych latok, moézeme len povedat, aké boli urovne
hladiny vo vzorkach Vasho mocu a vlasov a porovnat’ ich s uroviiami ostatnych ucastnikov
studie. Nevieme, ¢i to ma nejaky vztah s moznymi u¢inkami na zdravie.

Akonahle budu Vase vzorky analyzované, posleme Vam ich vysledky. V pripade, Ze ich
nebudete chciet, nepoSleme Vam ich. Vase vysledky, ktoré¢ budid kodované a nebudu
obsahovat Ziadne osobné identifikacné udaje budid zhromazdované a porovnavané
s vysledkami ostatnych ucastnikov na Slovensku a nasledne s eurdépskymi krajinami. Tieto
vysledky budi zverejnené anonymne na webovej stranke DEMOCOPHES.

Zvyskové vzorky sa budu uchovavat’ po dobu 10 rokov v biobanke (¢o je tischovné zariadenie
pre l'udské vzorky) a mézu byt pouzité pre d’alsi vyskum. Vzorky budu pouzité iba pre tcely
ochrany verejného zdravia v stvislosti so zZivotnym prostredim a na analyzu pre latky, ktoré
su v zdujme environmentalnej politiky. Pre tuto Stidiu ako aj pre akékol'vek iné stadie sa
vyzaduje vZzdy suhlas Etickej vedeckej komisie (nezdvisla skupina l'udi zriaden4 na ochranu
Vasich zaujmov). V Bratislave je to komisia zriadend na UVZ SR av Banskej Bystrici
komisia zriadendna RUVZ. Podrobnejsie informacie o tom, kto naraba so vzorkami budu
uvedené na webovej strainke DEMOCOPHES.

Co mam urobit, ked’ sa §tiadie nechcem zicastnit’?

Utast je dobrovolna, takze sa jej nemusite z(astnit’. Poskytli sme Vam odpovedaciu kartu a
aj ked sa predmetnej Studie nezelate zucCastnit’ prosim vratte nam ju vyplnenu spat.
Projektové centrum si Vam dovoli zavolat' a polozit’ par otazok ohl'adom dovodov Vasej
neucasti, ¢o by ndm pomohlo zlepsit’ spdsob vykondvania §tadii v budicnosti.

Co ak zmenim nazor?

Zo studie mozete kedykol'vek odstupit’.

Co by som mala urobit’ ak sa chcem §tidie ziéastnit'?

Jediné, ¢o musite urobit’ je poslat’ spdt’ odpovedaciu kartu (po dietati do skoly), ktoru ste

dostali v pozvankovom liste, kde uvediete, €i ste pripravena na ucast’ v takejto Studii, a teda
nam poskytnete pisomny suhlas.



Projektové centrum Vas potom telefonickym kontaktom vyzve na dohodnutie Vami
zvoleného terminu a Casu pre uskutoCnenie rozhovoru s Vami vo Vasom bydlisku (alebo v
naSom projektovom centre). Prosim majte na paméti, ze Vy i VaSe dieta musite byt osobne
pritomni v defi a ¢as dohodnutého rozhovoru.

AKko sa mam pripravit’ na navstevu?

Ziadna $pecialna priprava nie je nutna. V defi navitevy Vam pracovnici prinestu dve nadoby
na mo¢ s instrukciami ako postupovat’ pri odbere ranného mocu do pripravenych nadob (ten
sa odovzda v skole, v deil na ktorom sa s pracovnikom dohodnete).

Pozadujeme, aby ste Vy i Vase dieta boli doma (alebo prisli do projektového centra) v deni a
¢as dohodnutého rozhovoru. V pripade, Ze by Vam dohovoreny termin z uréitych dévodov
nevyhovoval, prosim kontaktujte nase projektové centrum (telefon napisat’) na dohodnutie
nového terminu.

AKké su vyhody z ucasti v Studii?

Toto nie je zdravotné vySetrenie, informacie ziskané zo vzoriek vlasov a mocu a informécie,
ktoré poskytnete v dotazniku budu cenné a napomoézu nam vo vytvoreni obrazu o Urovni
znecistujucich latok pochadzajucich zo zivotného prostredia u l'udi a rozvijat’ spdsob akym
by sa Stadie l'udského biomonitoringu mali v buducnosti uberat’ a pouzit v prospech
slovenskej a eurdpskej populacie.

Vy a Vase diet'a nebudete mat’ osobny Zitok z tcasti na Stadii.

Preco potrebujete méj pisomny sihlas?

VaSa ucast v DEMOCOPHES-e je uplne dobrovolna. Podpisanim pisomného sthlasu
potvrdzujete Vasu ochotu zacastnit’ sa Studie a zaroven ¢i si zelate dostat’ Vase vysledky.
Najmé by ste mali vyjadrit’ svoj suhlas k nasledovnym bodom:

* Odpovedat na par otazok.

e Poskytnut malé vzorky vlasov a mocu.

e Suhlasit’ s poskytnutim vzoriek a informacii z rozhovoru za dodrzania diskrétnosti
schvalenym vyskumnym pracovnikom. Poziadame Vas tieZ o stihlas s uchovanim
vzoriek po dobu 10 rokov.

« Byt v buducnosti opitovne kontaktovana UVZ SR v pripade riesenia sa novych
vyskumnych otazok.

Dokonca aj ked’ vyjadrite svoj pisomny suhlas s ucastou v projekte, hocikedy neskdr mozete
od svojho rozhodnutia odstupit’, ak si tak budete Zelat’ (pozri nizsie).

Existuju nejaké naklady s tym spojené?

S Vasou tcast’'ou v studii nie su spojené ziadne penazné naklady. Vase cestovné naklady buda
preplatené (v pripade, Ze miesto navstevy u Vas uprednostnite néavstevu projektového
centra).PoZadujeme iba 90 minat Vasho casu na poskytnutie vzoriek vlasov, odovzdanie
nadob na mo¢ a odpoved na par otazok o Vasom zdravi, zivotnom Style, praci a historie z
rodiny.

Existuji pre mia nejaké rizika s ucastou v DEMOCOPHES-e?



Ugast v DEMOCOPHES-e¢ nepredstavuje pre Vés ziadne riziko. Poprosime Vas o
poskytnutie malych vzoriek mocu a vlasov od Vas a Vasho dietata. VSetky udaje o Vas a
VaSom dietati budu striktne doverné.

Ako budu informacie o mne doverne uchovavané?

Informacie, ktoré ste poskytli o Vas a Vasom dietati a vysledky testov budi doverné a drzané
za prisnych pravidiel oprdvnenymi osobami (Clenovia Stadie). Vase udaje budu kédované a
nebudu zahriiovat’ ziadne osobné identifikaéné podrobnosti, a to v stulade so zdkonom SR na
ochranu osobnych udajov (zdkon NR SR ¢&. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov) a
vnutornych predpisov zodpovednej institucie za §tadiu (UVZ SR, alebo RUVZ BB). Osobné
udaje nebudu poskytnuté tretim osobam.

Niekol’ko prisnych postupov je zavedenych na ochranu utajenia ucastnikov. Zahrniuje to:

e Uchovévanie informéacii, ktoré by mohli identifikovat’ osoby (ako meno a adresa) v
slovenskej databaze DEMOCOPHES-u osobitne od ostatnych informacii o
ucastnikoch.

e Zabezpecenie ochrany pocitaCov s osobnymi udajmi pred vstupom neopravnenych
0s0b (napr. hackermi).

e Udaje alebo vzorky poskytnuté vyskumnym pracovnikom neobsahujii osobné
identifika¢né udaje.

Akékol'vek vysledky z tejto Stadie nebudu obsahovatZziadne informacie, ktoré by
identifikovali Vas alebo Vase dieta. Iba anonymné vysledky z vyskumu vykonaného
DEMOCOPHES-om budt zverejnené a dostupné pre vSetkych ucastnikov a ostatnym, ktori
by mali o to zaujem, a to na oficidlnej projektovej webovej stranke: www.eu-hbm.info.

Ako mé6Zem odstupit’, ak to chcem urobit’?

DEMOCOPHES bude najhodnotnejsi vtedy, ak od neho odstipi malo l'udi.Preto vyzyvame
moznych ucastnikov, aby prerokovali vSetky obavy s ¢lenom projektového timu,ktoré by
mohli mat’ predtym, ako vyhlasia svoj sthlas s ucast’ou v studii.

Pocas navstevy mozete kedykol'vek odstupit’ od studie, aj ked’ ste predtym podpisali pisomny
suhlas k ucasti, a to informovanim nasho pritomného pracovnika. Néasledne Vas nés pracovnik
poziada o pisomné potvrdenie Vasho odstiipenia zo Studie.

Odstapit’ od stidie modzete aj po navsteve, ato kontaktovanim nas (detaily v hlavicke
informac¢ného letaku). To nam poskytne moznost’ podiskutovat’ si s Vami o obavach z ucasti a
urcit’ jednu z dvoch moznosti uvedenych vo “Formuléri na odstipenie zo Stadie™:

“Ziadny dalsi kontakt, ale moje vzorky mézu byt pouzité”: To znamena, ze DEMOHOPHES
by Vias uZz viac priamo nekontaktoval, ale stile by mal VaSe povolenie na uchovanie
informadcii a vzoriek, ktoré ste predtym poskytli.

“Ziadny dalsi kontakt a moje vzorky nemézu byt pouzité”: To znamena, Ze okrem toho, Ze uz
nebudete priamo kontaktovand, zaroven vSetky informacie a vzorky ziskané od Vas predtym
nebudu viac k dispozicii pre vyskumné uc¢ely. DEMOCOPHES zni¢i VaSe uchované vzorky a
ponecha si iba Vase informacie pre archivne ucely auditu. Va$ pisomny suhlas a odstipenie
budi uchované ako zdznam VaSich Zelani. Takéto pisomné odstipenie zabrani k Sireniu
informadcii o Vas pre d’alsie analyzy.



Ak po prediskutovani moZnosti a VaSich obav ste sa rozhodli pre neucast’ v stadii, posleme
Vam “Formulér pre odstipenie zo §tidie” na pisomné potvrdenie Vasho Zelania sa Stadie
nezucastnit. Tento formular méZe byt vyplneny Vami alebo inou osobou poverenou konat’ vo
Vasom mene (v pripade, ze tak nie ste schopna urobit’ napr. z dovodu choroby).

Na koho sa mam obratit’ v pripade, Ze som si nie ista uéastou v Studii alebo mam
akékol’vek pochybnosti?

Dalsie podrobnosti o DEMOSOPHES-e s obsiahnuté v zostivajicej Casti tohto
informacného letdku. Ak ani tam nenajdete odpovede na vSetky VasSe otdzky, modzete nam
zavolat’ pre ziskanie dalSich informdcii. Alebo, ak mate pristup na internet, podrobnejSie
informdcie v slovenskom jazyku néjdete na webovej stranke www.uvzsr.sk alebo v anglickom
jazyku na oficidlnej stranke projektu www.eu-hbm.info.

Na zaciatku navstevy bude stile priestor na zodpovedanie akychkol'vek VaSich otdzok
tykajucich sa ucasti v stadii. Ucast’ na tejto navsteve Vas nezavédzuje k samotnej ucasti na
stadii.

Pre akékol'vek obavy alebo staznosti tykajice sa realizacie Studie, prosim zavolajte ndm alebo
napiSte (kontaktné udaje st v hlavicke tohto informa¢ného letdka).

Kto financuje DEMOCOPHES?

DEMOCOPHES je financovany z programu EU - LIFE+ “Politika a sprava veci verejnych”,
Grantovd dohoda LIFEO9/ENV/BE/000410 a za finan¢nej podpory Uradu verejného
zdravotnictva SR, Bratislava.



