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Biologické monitorovanie

= je efektivny nastroj na hodnotenie expozicie cloveka
skodlivinam v zivotnom prostredi i potencialnych zdravotnych
ucinkov skodlivin

= umoznuje sledovat’ vztah medzi expoziciou chemickym
faktorom zo zivotného a pracovného prostredia, davkou,
uc¢inkom a poskodenim zdravia

= umoznuje meranie kvantity absorbovaného chemického faktora
bez ohladu na spésob absorbcie



Oblasti vyuzitia biologického monitorovania

Biologické monitorovanie expozicie

= stanovenie chemického faktora alebo jeho metabolitu v biologickom
materialy (krv, mo¢, vlasy, nechty, sliny a pod.)

Biologické monitorovanie uc€inku

= sledovanie reverzibilnych biochemickych zmien spésobenych
expoziciou (napr. zmena enzymovej aktivity)



Eurdopsky akcCny plan pre zivotné prostredie a zdravie na
roky 2004 — 2010 sa odvolava v jeho akcii €. 3 na potrebu
rozvoja harmonizovaného pristupu K ludskeému
biomonitoringu (HBM) v Europe. Aby sa tato poziadavka
naplnila, Europska komisia spolufinancuje v sucasnosti 2
projekty:

Projekt COPHES - zapojenych 35 partnerov z 27
europskych krajin pracuje na spoloChom harmonizovanom
procese. Vysledkom by mal byt trvaloudrzatelny jednotny
ramec pre zavedenie ludskeho biomonitoringu v Eurdpe
(2009 — 2012). Projekt je teoretickou zakladnou a podporou
pre projekt DEMOCOPHES, ktorého ciefom je praktickeé
overenie teoretickej bazy vyplyvajucej z COPHESU, t{,.
studia uskutocCnitelnosti.

Projekt DEMOCOPHES  prakticky otestuje tento
harmonizovany pristup v 16 zu€astnenych krajinach (2010 —
2012).




Financovatelia projektov oo

COPHES:

Grantova dohoda c¢. 244237 financovana v ramci 7.
ramcovéeho programu EU

DEMOCOPHES:

Grantova dohoda LIFEO9/ENV/BE/000410 financovana z
programu EU - LIFE+ “Politika a sprava veci
verejnych”

Finanéna podpora Uradu verejného zdravotnictva SR,
Bratislava



Ciele projektu DEMOCOPHES

1. Preukazat' uskutoCnitelnost harmonizovaneho pristupu ludskeho
biomonitoringu v EU realizaciou pilotnej Studie v 16 krajinach EU
(Belgicko, Cyprus, Nemecko, Dansko, Polsko, Rumunsko, Slovinsko,
Spanielsko, Madarsko, Svédsko, Spojené kralovstvo, Portugalsko,
Cesko, Slovensko, Luxembursko a irsko). Dalich 5 krajin su ad-hoc
Slenmi projektu (Rakusko, Francuzsko, Svajciarsko, Norsko a
Chorvatsko)

2. Otestovat harmonizované protokoly cez urCenie hladin kadmia,
ortuti, ftalatov a kotininu u eurdpskej populacie pouzitim fudskych
biomarkerov a udajov z dotaznika

3. Dobre cielené vzdelavanie a program na budovanie kapacit bude
dostupny pre vsetky zuCastnené krajiny



Vyznam pre Slovensko

1. Slovensko v suCasnej dobe nema zavedeny Narodny program
ludskeho biomonitoringu zamerany na vseobecnu populaciu.

2. Snahou projektov COPHES a DEMOCOPHES je vypracovat a
otestovat jednotny ramec pre hodnotenie expozicie populacie
voCi chemickym polutantom pochadzajucich zo zivotného
prostredia, a to pomocou kluCcovych modelovych latok. Tento
ramec moze byt v buducnosti pouzity na urCenie expozicie
populacie vocCi inym latkam, Cim sa posilni schopnost vykonavat
medzinarodné porovnavania po celej Europe.

3. Zamerom je integrovat udaje z ludského biomonitoringu s
udajmi zbieranymi v ramci inych zdravotnych prieskumov a studii.
Vysledky z tychto projektov a nasledné pouzitie tohto jednotneho
ramca podpori tvorbu politiky zalozenej na ddkazoch v oblasti
ochrany a podpory verejneho zdravia.



Realizacia na Slovensku

Urad verejného zdravotnictva SR/mesto Bratislava/Skoly

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Banskej Bystrici/
Slovenska Lupc€a a Brusno/skoly




Respondenti a stanovované latky

- deti vo veku 6 az 11 rokov a ich biologické alebo nevlastné
matky do 45 rokov

- minimalny pocet vzoriek predstavuje 120 dvojic - matka a
dieta, ziskanych z Bratislavy (mesto) a zo Slovenskej LupcCe
a Brusna (vidiek)

- vySetrovanymi biomarkermi budu ortut (vo vlasoch),
kadmium, kotinin a ftalaty (v moci).



Etapy rieSenia projektu

Etapy rieSenia su v rozsahu datumov: 1.9. 2010 — 1.9. 2012.

1. Realizacia vyberu vhodnych lokalit, respondentov.

2. Samotna terénna praca spocivajuca v odbere
vzoriek+dotazniky.

3. Analyza vysledkov z dotaznikov a odberov vzoriek.

4. Publikovanie vysledkov (odborné prispevky, konferencie, atd.)
5. Celkovym zaverom projektu bude sprava o vysledkoch [udskeé-
ho biomonitoringu v CcClenskych krajinach EU, zhodnotenie
uspesnosti a zistenych poznatkov porovnanim mesto — vidiek.
Nasledne bude z vysledkov projektu spracovana narodna sprava.
Informacie budu dostupné na internetovej stranke UZV SR.



Strucne predstavenie stanovovanych
chemickych latok




Kotinin
CAS: 486-56-6

Kotinin je jeden z hlavhych metabolitov nikotinu.
Spolu s nim patri medzi Specifické markeri fajcenia.
10% nikotinu sa vyluCuje v nezmenenej forme a 80%
sa metabolizuje na kotinin.

Nikotin ma kratky polcas (40 minut), priemerny polcas
Kotininu je (14-20 hodin) — vhodnejsi marker expozicie
cigaretovému dymu. Stanovuje sa v moci, krvi, slinach
a vo vlasoch (moc€ — 10 x vyssie hodnoty ako v krvi).
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b. €.1 Koncentracie kotininu v modci
nefajCiari | pasivni fajciari fajciari
Kotinin 1-10 8-25 1300 -1700
[ug/l]

(Zdroj: J. Angerer, 2003)



Kadmium (Cd)

CAS: 7440-43-9

Fyzikalno-chemické vlastnosti

Kadmium je makky, Fahko tavitelny, toxicky, kovovy
prvok bielo-striebornej farby. V zluceninach sa
vyskytuje prevazne ako Cd?*, zli¢eniny Cd* su
velmi nestale. Dobre sa rozpusta v silnych
kyselinach. Na vzduchu je kovové kadmium stale, v
atmosfére kyslika su jeho pary rychlo oxidovatelné
na oxid kademnaty. Vela jeho anorganickych
zluCenin je rozpustnych vo vode (siran, dusichan,
chlorid), sulfid a oxid kademnaty su vo vode takmer
nerozpustne.
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Ucinky na ¢loveka
= rozpustneé zlu€eniny kadmia su vel'mi toxickeé
= vstrebavanie — dychacim, traviacim traktom

= viaze sa na bielkoviny krvnej plazmy, na hemoglobin v
erytrocytoch

= drazdi pluca — akutne bronchitidy, pneumoénie, edémy plic
= poskodenie ladvin, pec¢ene (fajéiari),
= pomalé vyluCovanie z organizmu
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Limity

Kadmium v mogi deti (3-14 rokov) — 0,2 g/l
dospeli nefajciari (18-69 rokov) — 0,8 ug/l
deti (3-14 rokov) — < 0,3 g/l

dospeli nefajciari (18-69 rokov) — 1,0 pg/I

Kadmium v Kkrvi

(Nemecky zdroj - 1/2011)
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Ftalaty

= skupina nehalogenovanych esterov kyseliny ftalovej (40 latok),
réozne vlastnosti

= mala rozpustnost’ vo vode, dobra v nepolarnych rozpust’adlach
(oleje)

Pouzitie

zmakcovadla v priemysle vyroby PVC plastov (obleCenie, stavebné
materialy, medicinske vyrobky, kozmetika, hracky, obaly)

Niektoré nebezpecné pre ludské zdravie — poskodzuju reprodukény a
hormonalny systém, zvysuju riziko alergii, astmy a rakoviny
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DEHP - Bis(2-etoxyhexyl) ftalat — najrozSirenejsi, zakaz
v kozmetickych vyrobkoch (europskou smernicou 2003/158/EHS)
- degradacia v organizme (konjugacia, oxidacia) — monoestery
MEP, MiBP, MnBP, MBzP a MEHP a iné (50H a 50xo metabolity)

DEHP, DIDP, DINP, DBP, BBP, DNOP — zakaz hracky a predmety
pre deti do 3 rokov (rozhodnutie EK 1999/815/ES)

Ftalaty nie su chemicky viazané na polymére PVC - pocas
pouzivania sa postupne uvoliuju — sledovat zlozenie vyrobkov —
nekupovat !!!!
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Ortut (Hg)

CAS: 7439-97-6

Fyzikalno-chemické vilastnosti

Ortut’ je leskly kov, striebornej farby. Vyskytuje sa
vo forme kvapaliny a pary, vypary su vel'mi toxicke.
Ma katalytické ucinky. Z anorganickych zlucenin su
vyznamneé: chlorid ortutny a ortutnaty, dusicnan
ortutnaty, kyanid ortutnaty. K vyznamnym
organickym zluceninam patria metylortut’, etylortut’
a fenylortut. Ortut’ sa moze viazat na SH-skupinu
bielkovin, biologickych membran alebo enzymov a
tym narusovat’ ich funkciu.
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U¢inky na ¢loveka
univerzalny jed (podmienkou toxického ucéinku — oxidacia Hge-Hg'*
_Hg2+)

elementarna ortut — zla resorbcia traviacim traktom

inhalacna expozicia

zvySena koncentracia v oblickach, mozgu, vlasoch

prechadza placentou (organické zlu€eniny — velmi nebezpecné)
pomalé vyluCovanie z organizmu
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Limity

Ortut’ v moci

deti (3-14 rokov) - bez amalg.vyplni - 0,4 ug/I
dospeli (18-69 rokov) - bez amalg.vyplni - 1,0 pg/l

Ortut’ v krvi

deti (3-14 rokov) - konzumacia ryb - < 3x za mesiac
- 0,8 g/l

dospeli (18-69 rokov) — konzumacia ryb - < 3x za
mesiac - 2,0 ug/l

(Nemecky zdroj - 1/2011)
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Dakujem za pozornost
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