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Kde sa kupeme

Na Slovensku sleduje situaciu na kupalis-
kach a kvalitu vody na kupanie na vod-
nych plochach, vyuzivanych na kupanie
a rekredciu Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky a 36 regionalnych
Uradov verejného zdravotnictva (dalej
len,RUVZ"). Ro¢ne sa kontroluje cca 180
umelych kupalisk a 80 prirodnych vodnych
ploch. Cast prirodnych vodnych ploch
ma kazdoroc¢ne prevédzkovatela a orga-
nizovanu rekredciu a je teda prirodnym
kupaliskom.

Najvyznamnejsie prirodné vodné plochy,
ktoré maju najvyssiu navstevnost, ale aj
dlhodobo vybornu kvalitu (¢i uz s prevadz-
kovatelom alebo bez prevédzkovatela) su
zaradené kazdoro¢ne medzi vody uréené
na kudpanie, ktoré su sledované aj podla
eurdpskych poziadaviek. Vody uréené na
kUpanie su vyhlasené podla zakona

€. 364/2004 Z. z. o voddch a o zmene zdkona
SNR ¢.372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni
neskorsich predpisov (vodny zdkon) v znenf
neskorsich predpisov vseobecne zavaznymi
vyhlaskami krajskych Uradov zivotného
prostredia a v zmysle citovaného zakona
patria medzi chranené Uzemia. Pre kazdu
z nich bol vypracovany a kazdorocne je
aktualizovany tzv. profil vody uréenej na
kupanie, ktory predstavuje komplexny
odborny material o lokalite, ur¢eny pre
siroku ale aj odbornu verejnost. Primarne
je material zamerany na pochopenie rizik
environmentélneho znecistenia a indika-
torov, ktoré takéto znecistenie odhaluju.
Profil dalej obsahuje aj sumarne informéacie
o fyzikdlnych, geografickych a hydrologic-

kych vlastnostiach vody ur¢enej na klpa-
nie, hodnoti zdroje znecistenia, moznost
premnozenia sa cyanobaktérii, makrorias

a fytoplanktonu. Profily vod urc¢enych na
kupanie su zverejnené na internetovej
stranke UVZ SR v ¢asti KUpaliské a na stran-
ke prislusnych RUVZ.

Pocet sledovanych vodnych pléch sa kaz-
doro¢ne meni v zavislosti od stavu

a pripravenosti kupalisk na kipaciu sezonu,
ale aj ndvstevnosti a pocasia. Za kupaciu
sezdnu je vo vseobecnosti oznacované
spravidla obdobie od 15. juna do 15. sep-
tembra.V pripade umelych a prirodnych

kupalisk s organizovanou rekreaciou
(t.j. s prevadzkovatelom) je za kUpaciu
sezONu povazované skuto¢né obdo-
bie prevadzky zariadeni. Na prirodnych
kupaliskach trva kipacia sezona kratsie
a prisposobuje sa pocasiu. Na umelych
kupaliskach, najma tych, ktoré vyuzivaju
termalnu vodu je kupacia sezéna dlhsia
a zacina obycajne uz koncom maja.

Prevadzka kazdého kupaliska je
podmienend vydanim kladného rozhod-
nutia miestne prislusnym RUVZ na zéklade
dokladovania vyhovujucej kvality vody

a komplexného preverenia arealu (zahfna
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kontrolu zameranu na plnenie poZiadaviek
tykajucich sa prevadzky a vybavenia kipa-
liska, jeho persondlne zabezpecenie, na
vypracovany prevadzkovy poriadok atd).
Za prevadzku kupaliska a kontrolu kvality
vody zodpoveda prevadzkovatel.

Kvalita vody na kupaliskach sa zac¢ina
kontrolovat cca 2 tyzdne pre zaciatkom
kipacej sezény. Pocas sezény vykonava
prevadzkovatel kontrolu cca v dvojtyzdno-
vych intervaloch v zmysle poziadaviek, vy-
plyvajucich z platnych predpisov. Vysledky
kontroly je povinny predkladat RUVZ. RUVZ
sleduju okrem kvality vody na kupanie
pocas sezdény aj hygienicky rezim prevadz-
ky kupalisk (stav bazénov, Cistota aredlov,
dodrziavanie prevadzkového poriadku

a dalsie skutoc¢nosti, ktoré mozu ovplyvnit
zdravie rekreantov a kvalitu rekreacie).
Kontroly sa vykondvaju aj ndhodne a pocas
vikendov a pri zisteni nedostatkov st podla
ich charakteru prevadzkovatelom nariade-
né poziadavky na ich odstranenie.

V zavislosti od zévaznosti nedostatkov

a miery zdravotného rizika sa pristupuje aj
k sankcidm az po zakaz prevadzky.

Situaciu na prirodnych vodnych plochéch
bez prevadzkovatela, ktoré v horucich
letnych dhoch vyuzivaju obyvatelia na
rekredciu, monitoruju a odbery vzoriek vod
na kipanie vykonavaju RUVZ. Frekvencia
sledovania kvality vody na najvyznamnej-
$ich z nich je dvojtyzdnova; monitorovanie
lokalit s lokalnym vyznamom a vikendovou
rekredciou je orientacny, cca 1 az 3-krat za
sezdbnu.
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Poziadavky na kupaliska a ich prevadzku

Zakladné pojmy v oblasti vody na kupanie
a hygienické poziadavky na prevadzko-
vatelov prirodnych a umelych kupalisk
ustanovuje zakon ¢ 355/2007 7. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zme-
ne a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

Podrobnosti upravuje vyhldska MZ SR
¢.308/2012 Z. z. o poZiadavkdch na kvalitu
vody, kontrolu kvality vody a o poZiadavkdch
na prevddzku, vybavenie prevddzkovych
pléch, priestorov a zariadeni na prirodnom
ktpalisku a na umelom kupalisku. Viyhlaska
upravuje $pecifické poziadavky na kvalitu
vody na prirodnom a na umelom kupalis-
ku, medzné hodnoty ukazovatelov kvality
vody, rozsah a pocetnost ich kontroly, po-
Ziadavky na dispozi¢né riesenie a vybave-
nie, prevadzku kupaliska a naleZitosti jeho
prevadzkového poriadku.

Problematiku vod urcenych na kipanie
upravuje Viyhldska MZ SR ¢. 309/2012 7. z.

o0 poZiadavkdch na vodu uréent na kupanie.
Okrem poziadaviek na vodu urcent na
kupanie, na ukazovatele kvality vody na
kupanie, monitorovanie, hodnotenie a jej
klasifikdciu ustanovuje povinnosti v oblasti
vytvorenia profilov vod uréenych na kipa-
nie a poskytovania informacif verejnosti.

Prirodné kupalisko musf byt napriklad
vybavené zachodmi a sprchami v zavislosti
od jeho kapacity. Na jednu osobu musf byt
k dispozicii 6 m? oddychovej plochy. Zabez-
peceny musi byt zber odpadu a upratova-
nie kupaliska. Pri umelych kdpaliskach su

uloZené aj poziadavky na ich dispozi¢né
riesenie napr. prichod do bazénu na kry-
tom umelom kupalisku je cez satne

a sprchy; na nekrytom kupalisku musi byt
vstup do bazénu zabezpeceny cez sprchu
a brodisko.

Prevadzkovatel umelého kupaliska je
povinny na viditelnom mieste uvadzat
aktudlne informécie o teplote vody v
jednotlivych bazénoch a o teplote vzduchu
a viest evidenciu o prevadzke. V nepla-
veckom bazéne je maximélna hibka vody
1,3 m a teplota vody 30 °C. V plaveckom
bazéne je pripustna teplota 28 °C; v oddy-
chovom bazéne 40 °C. Ak je teplota vody
v bazéne vyssia ako 36 °C, prevadzkovatel
je povinny upozornit kipajucich sa, Ze
pobyt v bazéne sa neodporuca osobam so
srdcovo-cievnym ochorenim a detom do 3
rokov. Osobitne su stanovené poZiadavky

pre prevadzkovatelov bazénov pre dojcata
a batolatd, ktoré su urcené na organizované
kupanie a plavanie deti do 3 rokov.

V pripade, Ze kipajuci sa ma podozrenia
na nevyhovujucu kvalitu vody a nedodrzia-
vanie povinnosti, ktoré prevadzkovatelom
ukladaju platné predpisy, moze sa obratit
so staznostou priamo na prevadzkovatela
kupaliska, pripadne na miestne prislusny
regionalny Urad verejného zdravotnictva.

Svoj podiel na zlej kvalite vody mézu mat
aj samotni ndvstevnici, ak nepouzivaju WC,
broditka a sprchy pred vstupom do bazé-
nov. Ich spravanie a dodrziavanie hygie-
nickych zédsad moéze vo vyznamnej miere
ovplyvnit kvalitu vody a prevadzkovaného
zariadenia. Preto by kipajuci sa pri navste-
ve prirodnych vodnych pléch a kipalisk
nemali zabudat na nasledovné zasady:
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Vseobecné zasady pri kupam

® KUpanie a pobyt na kupaliskach je idedl-
ny pre zdravych jedincov.

e Najbezpecnejsie je kipanie na ofi-
cidlne prevadzkovanych kupaliskach
a na vodnych plochdach, ktorych kvalita
je monitorovana organmi verejného
zdravotnictva. Preto navstevujte kiipa-
liska s povolenou prevadzkou a pred ich
navstevou sa informujte o ich aktudlnom
stave.

e Nenechdvajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

e Dodrziavajte prevadzkovy poriadok
kupaliska.

® Po kazdom kupani sa ¢o najskor doklad-
ne osprchujte a prezlecte do suchého
oblecenia.

Zasady kupania na prlrodnych vodnych plochach

o Nevstupujte do nezndmej stojatej ¢i teclcej vody.

® Do vody vstupujte postupne a vyhybajte sa prud-
kému ochladeniu organizmui.

® Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba zdatni plavci
a ani ti nikdy nie jednotlivo.

® Neprecenujte svoje schopnosti a sily.

® Nevstupujte do vody, ktord pdsobi na zaklade
senzorickych vlastnosti (farba, zakal, priehladnost,
a pach) odpudivo.

® Nevstupujte do zelenej vody s premnoZenymi
riasami ¢i sinicami a nahromadenym odpadom.

e Nekupte sa vo vodéch, kde sa zhromazduje vodné
vtactvo a v okolf ktorych ste nasli uhynuté vtaky
alebo zvierata.

® ReSpektujte oznacenia o zakaze klpania a upozor-
nenia v okolf vodnej plochy a pokyny prevadzova-
telov prirodnych kupalisk.
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Zasady kupania na umelych kupaliskach

e Pred kazdym vstupom do bazénu sa osprchujte a prejdite bro-
diskom

e Pred vstupom do bazénu si vsimnite farbu vody, zékal ¢i zépach
resp. plavajuce necistoty na hladine.

e Nekupte sa vo vode, ak zapacha po moci alebo vyrazne po chlé-

re, na stenach bazéna su slizovité povlaky resp. su steny a dno

bazéna poskodené.

Nevstupujte do bazénu pokial viete, Ze mate prenosné ochorenie.

Pouzivajte WC a dodrziavajte zasady osobnej hygieny.

Redpektujte vystrazné znacenia pri bazéne.

Neskacte do vody tam, kde je to zakdzané. MdzZete ubliZit nielen

sebe, ale aj inym fudom
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Zdravotné rizika z kupania

Budovanie novych zariadeni s mnozstvom
atrakcif adrenalinového charakteru,

s tvorbou aerosolov vytvara v suicasnosti

na kupaliskdch nové podmienky, ktorymi
sa rozsiruju moznosti vzniku ochorent ale aj
Urazov. Poziadavky verejnosti na zvysovanie
teploty, predlzovanie pobytu v zariade-
niach, pestra klientela kiipajucich sa od

zapaly oci ¢i hnackové ochorenia alebo
vykazuju ich priznaky.

Vsetky uvedené rizikd musf prevadzkovatel
vyvazit kvalitnou prevadzkou zariadenia

s vhodnou technoldgiou Upravy vody

a odborne spdsobilym persondlom. Vznik
ochoreni z kiipania hrozi najma na kupalis-
kéch, kde sa neodborne vykonéva dezin-

fekcia vody, prekracuje povolena kapacita
a nedodrZiava jeho prevadzkovy poriadok.
V pripade prirodnych vodnych pléch moze
kontaminacia pochéadzat aj z odpadovych
komunalnych vod, zvierat ale aj nekontro-
lovaného hromadenia odpadov a vyuzi-
vania lokalit. Kzhorseniu kvality vody na
prirodnych vodnych plochéch v désledku
zrazok prip. rozvoja sinic.

Vsetky uvedené faktory maju vplyv na
mikrobiologicku, chemicku aj senzoricku
kvalitu vody na kupanie a preto je nevy-

batoliat po seniorov, narast poc¢tu oséb

s poruchami imunitného systému patria

k dalsim rizikovym faktorom na kupalis-
kach. Vo vieobecnosti su vsak za najvyzna-
mnejsi a kontinualny zdroj kontamindcie na
umelych kupaliskdch povazovani samotni
kupajuci. Dokladné osprchovanie moze
zni7it riziko vnesenia kontaminécie az
desatnasobne. Verejné kupaliska by nemali
s ohladom na ostatnych navstevovat ludia,
ktorf trpia prenosnym ochorenim, maju
hnisajuce resp. otvorené rany na koZi,

hnutnd jej pravidelna kontrola. Ukazovatele
kvality vody na kupanie su pre prirodné

a umelé kupaliska rozdielne, ale najcastejsie
a najprisnejsie sa vo vode na kupanie sle-
duju mikrobiologické ukazovatele. Niektoré
ukazovatele nemaju priamy zdravotny
vyznam napr. priehladnost, ale mézu signa-
lizovat rozvoj sinic, pripadne nadobudaju
vyznam pri zachranovani topiacich, ale aj
znizuju estetickd hodnotu vody. Dal3ie uka-
zovatele ako napr. reakcia vody su prevadz-
kového charakteru a su doélezité z hladiska
kvalitnej Upravy vody.

Aj ked sa v praxi stretdvame na kupalis-
kéch s pritomnostou mikroorganizmov

vo vodach, ich mnozstvo je obycajne tak
malé, Ze nedochéddza k ohrozeniu zdravia.
Za posledné roky neboli na Slovensku
zaznamenané prenosné ochorenia, kde by
faktorom prenosu bola voda na kipanie a
ktoré by bolo mozné dat do suvisu s poby-
tom na kupaliskach.

Umelé kupaliskd a prirodné vodné plochy

s neorganizovanou rekreaciou su naproti
tomu ¢astym prostredim vzniku Urazov.

Su to najma odreniny, drobné rezné rany,
pomliazdeniny, podvrtnutia prip. zlomeni-
ny v désledku poklznutia, padov, vyuzivania
atrakcii ale aj vstupu do nezndmej vody.
Mnohé Urazy pocas kipacej sezony viak
maju vaznejsi charakter, vedu k trvalym
zdravotnym nasledkom a nezriedka koncia
az smrtou. Urazy viak castejsie ako s kva-
litou vody na kupanie stvisia s okolitym
prostredim, ale aj rizikovym spravanim ku-
pajucich sa predovsetkym deti a mladeze.

Spracovala; RNDr. Zuzana Valovicovd, Odbor hygieny Zivotného prostredia, UVZ SR
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Aké su rizika infekénych ochoreni v dosledku kupania
v hygienicky nevyhovujticej vode? Co si z nej ¢lovek
moze doniest, aké choroby?

Pri kipani vo volnej prirode (Strkoviska,
jazerad), ale aj na verejnych kupaliskach sa
deti a dospeli mézu dostat do kontaktu

s roznymi druhmi mikroorganizmov (virus-
mi, baktériami prvokmi, ¢revnymi parazitmi,
hubami a pod.), ktoré mézu ohrozit ich
zdravie.

Prevencia infek¢nych ochorenf stvisiacich
s kiipanim spociva hlavne vo vyuzivani
kupalisk len s povolenou a kvalitnou pre-
vadzkou. Kazdy navstevnik by mal dodrzia-
vat zasady osobnej hygieny a to pred
vstupom do bazénu, ako aj po vykupant.

Umelé kupaliska

Aj na umelych kupaliskdch méze byt voda
nebezpecna pokial sa v malom objeme
kupe velké mnozstvo ludi alebo sa nedo-
statocne vymiena a dezinfikuje voda a voda
neobsahuje potrebné mnozstvo dezin-
fek¢ného prostriedku, nevyhnutného pre
zachovanie mikrobiologickej kvality vody.
Svoj podiel na zhorsenej kvalite vody maju
aj samotni navstevnici, ktorl nedodrzia-
vaju nariadenia prevadzkovatela kupalisk,
nepouzivaju WC a sprchy pred vstupom do
bazénov, prip. navstevuju kupaliska, aj ked
vedia, Ze trpia prenosnym ochorenim.
Vodou sa najcastejsie siria povodcovia
¢revnych nakaz, najma baktérie, ktoré sa za
normalnych okolnostf vyskytuju v stolici,
ich malé mnozstvo vo vode u dospelych
nemusi predstavovat nebezpecenstvo. Ich

zvyseny vyskyt vsak moZe vyvolat hnac-
kové ochorenia, najma u deti. Casto méze
st aj o virusové ochorenia ako su zapaly
oc¢nych spojoviek, virusovy zapal pecene
typu A.

Pri kipani sa v bazénoch sa mozno nakazit
aj parazitarnymi ¢ervami.V bazénoch s ter-
malnou vodou sa moézu vyskytovat prvoky
—améby, z ktorych niektoré druhy su pre
Cloveka nebezpecné a vyvolavaju miernej-
Sie priznaky zo strany ¢revného traktu, ale aj
zapaly mozgu a mozgovych blan.

Deti aj dospeli st na kupaliskach vystaveni
posobeniu mikroskopickych hub, plesni

a kvasiniek, ktoré vyvoldvaju najcastejsie
povrchové ochorenia koze, nechtov, vlasov
a sliznic a prejavuju sa Upornym svrbe-
nim. Ide najma o rézne typy dermatitid,
urologické aj gynekologické infekcie. Na
kapaliskach s vodnymi atrakciami vznika
pri rozprasovani vody aerosol, ktory je
nebezpecny z dévodu mozného prenosu
legioneldzy.

Prirodné jazera

Na rozdiel od bazénov pri kiipani v prirod-
nych lokalitdch sa mézu pomnozit toxické
sinice, ktoré sa hromadia na vodnej hladine
v podobe kase (tzv. vodny kvet). Tieto zele-
né organizmy obsahuju latky, ktoré moézu
najmd u detf vyvoldvat alergické reakcie
ako su dychacie problémy, kozné vyrazky ci
zapaly ocnych spojiviek. Po prehltnutf takej-

to vody mozu vyvolat nevolnost, zvracanie,
a hnacky.

Z vody, do ktorej sa dostali vylucky hlodav-
cov sa na kupajucich fudi mézu preniest
leptospiry. Vyvoldvaju ochorenie, ktoré sa
manifestuje pod obrazom chripky, alebo
prebieha s priznakmi CNS ( zapal mozgu

a mozgovych blan), s postinnutim pecene
a obliciek.

Spracovali: MUDr. Viera Janculova,
PhDr. Alexandra Zampachovs,
Odbor epidemioldgie, UVZ SR




£0 BY STE MALIVEDIET 0 KUPALISKACH

S detmi na kupalisku

S prichodom letnej sezény sa znovu stava
aktudlnou otdzka hygienicky bezpecného
kUpania sa detf na umelych kupaliskach,
resp. v bazénoch. Umelé kupaliska posky-
tuju detom a ich rodi¢om v hordcom
letnom pocasi prijemné osvieZenie, no
zaroven sa za urcitych okolnosti mézu stat
pricinou vzniku viacerych zdravotnych
problémov.
Deti predstavuju z hladiska potencialneho
ohrozenia zdravia najzranitelnejsiu skupinu
populécie, extrémne vnimavud voc¢i mno-
hym nepriaznivym vplyvom vonkajsieho
prostredia, najma kvoli svojmu nezrelému
imunitnému systému. Ide najma o infek¢né
bakteridlne a virusové ochorenia, parazito-
zy, ako aj rozne alergické prejavy.
Vzhladom na to, Ze voda v bazénoch je
z dévodu ochrany zdravia kipajucich sa
standardne chemicky o3etrovana chlérovy-
mi preparatmi, u velmi malych detfi, resp. u
detf s predispoziciami na vznik alergif moze
Vv tejto suvislosti ojedinele dojst k neZiadu-
cim alergickym prejavom bud po priamom
kontakte pokozky dietata s chlérom
rozpustenym vo vode, alebo po vdychnuti
vodného aerosélu s chlérom. K takymto
prejavom zaradujeme najma:
e podrazdenie pokozky vo forme jej zacer-
venania alebo ekzému,
e podrazdenie sliznic dychacieho systému,

prejavujuce sa drazdivym kaslom,

e podrazdenie o¢nych spojoviek, ktoré sa
prejavuje neprijemnym stipanim ocf, ich
zacervenanim a slzenim.

Zdravie deti pri kipani na umelych ktpa-

liskdch moze byt teda ohrozené viacerymi

rizikami, da sa im vsak Ucinne predchadzat
doslednym dodrziavanim hygienickych
zasad a pravidiel bezpe¢ného pobytu na
kupalisku. Patria k nim najma tieto a€inné
preventivne opatrenia:

e Dieta s akutnym hnackovitym ochore-
nim by sa nemalo kipat na umelom
kupalisku az do Uplného vyzdravenia,
aby sa predislo riziku ohrozenia zdravia
ostatnych kdpajucich sa.

e Pred kazdym vstupom do bazéna a po
kazdom pouziti WC je potrebné dieta
vyzlecené z plaviek dokladne osprcho-
vat aj s pouzitim klasického mydla, ¢im
sa zabezpeci odstranenie bakterialnej
mikrofléry z koZe dietata ako aj z okolia
genitdlif a kone¢nika.

e Dieta do troch rokov veku musi mat pri
kipani oblecené plavky s priliehajucimi
gumickami okolo stehien a bruska na
zabranenie, resp. obmedzenie pripad-
ného Uniku mocu alebo stolice do vody,
pricom po poslednom pouziti musia byt
plavky vzdy dokladne vypraté; nahé ku-
panie sa detf preto nie je z hygienickych
doévodov vhodné.

e Na zabranenie vniknutia chlérovanej
vody do oci sa odportca nasadit dietatu
dobre priliehajtce plavecké okuliare.

e Je potrebné veku primeranym sposo-
bom vysvetlit dietatu, Ze je nebezpecné
naberat si do Ust bazénovu vodu pri hre,

resp. je nutné zamedzit jej prehltaniu pri
plavani.

e Dospeld osoba, dohliadajuca na dieta,
by mala v pravidelnych kratsich ¢aso-
vych intervaloch dieta upozornovat, Ci
sa nepotrebuje vymocit, resp. ¢i nema
potrebu na stolicu, kedZe dieta pri hre
svoje fyziologické potreby prirodzene
potlaca.

e Po ukonceni kupania je potrebné znovu
dieta osprchovat s pomocou klasického
mydla; zamerat sa aj na dokladné umytie
ruk, kedze k ¢astym detskym zlozvykom
patri vkladanie prstov do Ust, ¢im sa
zvysuje riziko fekdlno-ordlneho prenosu
viacerych infek¢nych ochorenf; doklad-
nym osprchovanim po kupani v bazé-
novej vode sa pokozka dietata zaroven
zbavuje zvyskov chloru, ktory by mohol
u detf s citlivou pokozkou sposobit jej
podrazdenie.

KedZe leto je idedlnym ro¢nym obdobim,

pocas ktorého by mali deti nacerpat nové

sily a energiu, je nevyhnutny zodpovedny
pristup rodicov k zabezpeceniu optimal-
nych podmienok pre ne aj pocas vietkych
oddychovych volnocasovych aktivit.

Dosledné dodrziavanie uvedenych hygie-

nickych zésad vyznamne prispieva

k obmedzeniu vyskytu viacerych neprijem-

nych ochoreni spojenych s kipanim na

umelych kupaliskach a prispieva tak k letnej
pohode a optimalnemu oddychu detf aj
ich rodicov.
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