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PREPLAVAJME
LETOM BEZPECN

MILi RODICIA, MILE DETI
VEDELI STE, ZE

Utopenie je po dopravnych neho-
dach Il. najcastejsou pricinou umrti
deti a mladistvych na Slovensku?

Pri uplatneni acinnych preventiv-
nych opatreni by sa mohlo predist
az 90-tim % neumyselnych trazov
a k znizeniu poctu Uumrti az o polo-
vicu (EuroSafe, 2012)?

NajrizikovejSiou skupinou su diev-
cata vo veku 1 - 4 rokov a chlapci
vo veku 15 = 19 rokov?

NajcastejSimi zraneniami na kupa-
lisku st pripady, ked dieta letiace
z toboganu do vody dopadne na
dieta, ktore sa spustilo pred nim?

AKO ROZPOZNAT,
ZE SA NIEKTO TOPi:

hlava nizko vo vode, Usta na drovni
vodnej hladiny,

zaklonena hlava s otvorenymi
ustami,

skleneng, prazdne oci neschopné
zaostrit prip. zavrete ocj,

vlasy cez celo alebo cez oci,

rychle dychanie alebo lapanie po
dychu,

snaha otocit sa na chrbat a plavat
urcitym vsmerom, ale bez uspechu.

ZASADY BEZPECNEHO POBYTU
S DIETATOM PRI VODE

Nenechavajte dieta bez dozoru.

Pri pobyte na lodke, nafukovacom
matraci i Sliapacom bicykli detom
vzdy dajte zachranneé vesty alebo
rukavniky.

Zvykajte dieta na vodu a ucte ho
plavat - aj zacCiatocnik ma lepSiu
sancu udrzat sa nad hladinou, kym
sa k nemu dostane pomoc.

Preverte si pred pobytom pri vode
doma pomocky na plavanie -
nefuknite ich napr. vecer a pockaj-
te do rana, v akom stave ,sfukova-
nia sa“ budu.

Dieta nenechajte ani sekundu vo
vode bez dozoru — ak potrebujete
na toaletu alebo telefonovat, zais-
tite si nad dietatom dozor dospe-
lou osobou.

DODRZUJTE prevadzkové PRAVIDLA
a POKYNY pracovnikov zariadenia.

Zakladne pravidlo: NajbezpecnejSie
je kupanie na oficialne prevadzkova-
nych kupaliskach a na vodnych plo-
chach, kde je v pripade potreby prva
pomoc. Informacie o aktualnom stave
kipalisk najdete

na www.uvzsr.sk.

Deti pri pobyte vo
vode robia hluk, preto
okamzite skontrolujte
situaciu, v pripade, ze
nastalo ticho.

KUPACIE HRACKY SU LEN
HRACKY! (AJ KOLESA)

Zvysuju bezpecnost dietata, ale ne-
ochrania na 100% pred utopenim!
Deti z nich mozu vypadnat, vyklznut
a nemaju sa nicoho prichytit. Overte
si, ako pomocky na plavanie dietatu
,sedia“~ i nie su prilis male, velke,
nesklzavaju z ramena?

Tip 1: Sledujte dieta vo vode zrakom.
Dieta v dave pomozu rozoznat aj
dobre viditelng, napadné pokryvky
hlavy, ktoré zaroven poskytnu ochra-
nu pred slnecnym ziarenim.

Tip 2: Vedte dieta k plaveckej gramot-
nosti — prihlaste ho na kurz plavania.

www.uvzsr.sk

Material vznikol s financnou podporou
WHO/Europe v ramci BCA spoluprace



