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Vystavenie deti znecistenému vonkajSiemu ovzduSiu (PM;, a PM,5)

Indikator
Nazov: Vystavenie deti zneCistenému vonkajSiemu ovzdusiu (tuhé Castice)
Definicia: Priemernd koncentracia tuhych ¢astic (PM;) za rok u obyvatel'ov SR
s dorazom na detska populaciu
Kod: CEHAPE SR/RPG III.
e Uvod

Tento indikator je zalozeny na rocnych priemernych koncentraciach PM;y nameranych v 8
krajoch Slovenskej republiky a popisuje Gmrtnost’ obyvatelov vratane deti a mladistvych
v dosledku respira¢nych ochoreni v kontexte SR a Eurépskeho WHO regionu.

e Klucova sprava

Choroby dychacej ststavy st medzi pri¢inami na 3, resp. 4 mieste hned’ za umrtiami
spdsobenymi poraneniami a inymi vonkajS$imi pri¢inami. Pri ich vzniku hraja doélezitt ulohu
okrem genetickych faktorov aj rizikové faktory ako je znelistenie ovzduSia, fajcenie
a infekcia.

Najviac prekrocend uroven tuhych Castic PM ;o bola v eurdpskom regione WHO v Bulharsku,
Srbsku a v Rumunsku. V Slovenskej republike nadlimitné hodnoty PM;y vykazuje KoSicky,
Banskobystricky a Zilinsky kraj.

6) Jemné prachové cCastice PM; s v ovzdusi
zniZuju priemernu Statisticku dlZku Zivota v
EU o viac nez osem mesiacov.



e Zdovodnenie

Dlhodobé vystavenie l'udskej populacie tymto latkam, ako aj vystavenie pocas dopravnej
Spicky, moze viest k roznym zdravotnym komplikaciam v kazdom veku, avSak osoby so
srdcovymi alebo dychacimi problémami su obzvlast' ohrozené, a to v rozsahu od mensSich
problémov s dychacou sustavou az k predCasnym umrtiam.

Za najzavaznejSie z hl'adiska vplyvov na zdravie sa v sucasnosti povazuju dve latky: jemné
prachové Castice a prizemny ozon. PM je latka znecistujica ovzdusSie, ktord pozostava zo
zmesi tuhych a kvapalnych ¢astic rozptylenych v ovzdusi. Tieto ¢astice maji rozne fyzikalne
vlastnosti a chemické zlozenie. PM sa mo6zu bud’® priamo vypustat do ovzduSia (primarne
PM) alebo sa mézu vytvarat sekunddrne v atmosfére z plynnych prekurzorov (najmi oxid
siri¢ity, oxidy dusika, amoniak a prchavé nemetanové organické zluceniny).

Od roku 1997 je pravdepodobne vystavenych koncentraciam castic presahujucich obmedzenia
stanovené EU na zachovanie I'udského zdravia az 45 % eurdpskej mestskej populécie; a az
60 % je pravdepodobne vystavenych trovniam ozoénu, ktoré prekracuja cielové hodnoty EU.

e Prezenticia idajov v kontexte EU

Prachové cCastice predstavuju sumu castic rdznej
velkosti, ktoré st vol'ne rozptylené v ovzdusi. Ich povod
je v réznych technologickych procesoch, uvoliiuju sa
najmd pri spalovani tuhych latok, su obsiahnuté vo
vyfukovych plynoch motorovych vozidiel. Do ovzdusia
sa vSak dostavaju aj virenim castic usadenych na
zemskom povrchu (sekundarna prasnost’).

Vel’'mi malé deti su obzvlasy’ citlivé na
znecist’ujuce latky v ovzdusi

Graf ¢. 1 prezentuje distribliciu koncentracii PM;o v populacii vroku 2004 (alebo
v poslednom roku, z ktorého boli k dispozicii). Vo vicsine krajin Eurdpskeho regionu WHO
je prekrocena uroven hladiny PM;, najviac v Bulharsku, Srbsku a Rumunsku.
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Graf ¢. 1: Percento deti Zijicich v mestach s roznymi hladinami PM;, (2004)
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e Prezentacia udajov v kontexte SR

Limitné hodnoty PM;, st stanovené vo vyhlaske Ministerstva podohospodarstva, zivotného
prostredia a regiondlneho rozvoja SR €. 360/2010 o kvalite ovzdusia, kde je stanovena 24
hodinova limitna hodnota na ochranu zdravia l'udi ato 50 ug/m3 PM,;o, ktora sa nesmie
prekrocit’ viac ako 35 krat za kalendarny rok. Ro¢nd limitna hodnota na ochranu zdravia l'udi
je 40 ug/m3 PM]().

V sektore cestnej dopravy k emisidm PM;y a PM» s zo spalovania najvyraznejSie prispievaja
dieselové motory. Celkovo najvyznamnejSim podielom k emisiam PM;o a PM; s prispievaju
malé zdroje (vykurovanie domdcnosti), pricom ndrast emisii v tomto sektore odrdza zvySenu
spotrebu dreva v dosledku nérastu cien zemného plynu a uhlia. Najvacsi pokles mozno vidiet’
v roku 2004 v sektore priemysel, kedy sa emisie vyrazne znizili. (tab. 1,2)



Tab.1: Emisie PMyo v SR v rokoch 2000 — 2008 (t) podla sektorov

Emisie PM,,
Sekior {l/rok)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Energetika | 4445728 | 4555224 | 40213,21| 38e3z10| 3240085 | 4613577 | 4122898 | 3425674 | 33387 24
Z toho:
Doprava 230240 2s52260| 2851068) 322200| 337aed| 351551 403769 370483| 327500
Domdcnostl | 17 221,07 | 1809583 | 15521768 | 1656283 | 1983621 | 26 741.80| 2501630 | 2504450 | 2513579
Priemysel 845,18 509,11 517,18 472,82 2372 459,22 457,38 401,81 411,80
Spolu 45 102,46 | 46 061,35 | 40 730,40 | 37 405,02 | 32 514,67 | 46 594,99 | 41 696,34 | 34 658,55 | 33 799,14
Tab.2: Emisie PM; 5 v rokoch 2000 — 2008 (t) podl’a sektorov
Emisie PM,
Sektor (Lfrak)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Energetika | 22787.85 | 32908058 | 2012437 | 2002787 | 2815454 | 3872424 | 3302000 2813073 | 2747493
z toho:
Doprava 183817 200878| 224197 | 268300 246844| 282743| 324870| 298360 250500
Domdcnosti | 12989379 | 1420002 | 1321813 | 1432098 | 1764422 | 2422961 | 2248477 | 2290335 | 22 96666
Priemysel 110,32 137,44 121,52 72,34 1.41 47 .49 56,84 48,44 45,84
Spolu 2289817 | 33098,02 | 20 315,89 | 29100,219 | 2815595 | 38781,73 | 323077,03 | 28 w777 | 27 520,57
Zdroj: SHMU

Graf ¢. 2: Grafické zhodnotenie emisii PM;9 a PM; s na izemi SR
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e Zdravotny kontext

Jedinou expozi¢nou cestou ako sa PM castice mdzu
dostavat’ do l'udského organizmu je inhaldcia. Zdravotna
vyznamnost’ prachu zavisi od velkosti Castic. Zatial' ¢o
vicsie Castice (nad 10 pm) moézu pdsobit’ iba podrazdenie
hornych dychacich ciest s kaSl'om a kychanim a drazdenie
o¢nych spojiviek, mensie castice sa dostdvaju az do
dolnych dychacich ciest a ¢astice s rozmerom pod 2,5 um
moézu prestupovat’ do plucnych alveol a bud’ sa usadzovat’
v plicach alebo aj prenikat’ do krvného obehu. Z tohto
aspektu delime ukazovatel’ prasnosti na celkovu prasnost
(TSP), €astice pod 10 um (PM;) a Castice pod 2,5 um (PM,5). ZvySend praSnost’ v ovzdusi
vSeobecne posobi drazdivo na dychacie cesty a spravidla sa vyskytuje spolu s dalSimi
Skodlivinami, ako st oxid siri¢ity alebo oxidy dusika. Z odbornych zdravotnickych stadii
vyplynulo, ze v lokalitdch s vysokym a dlhodobym vyskytom zvysSenych koncentracii malych
prachovych Castic v ovzdusi sa zist'uje zvySena umrtnost’ obyvatel'ov na ochorenia dychacej a
srdcovo-cievnej sustavy. Za citlivé skupiny populacie sa povazuju astmatici, osoby s
ochoreniami dychacej stistavy a srdcovo-cievnej sustavy, vel'mi malé deti a stari l'udia.

Najviicsi problém kvality ovzdusSia na
Slovensku predstavuje v sucasnosti
znecistenie ovzdusia suspendovanymi
Casticami (PM )

Najvicsi problém kvality ovzduSia na Slovensku, ako aj vo vécSine eurdpskych krajin,
predstavuje v stcasnosti znecistenie ovzdusia ¢asticami PMjy. V roku 2009 bola prekrocena
24h limitnd hodnota na 15 staniciach a na 3 staniciach bola sucasne prekrocena aj rocna
limitna hodnota.

Na zéklade vyhodnotenia znecisteného ovzdusia a limitnych hodnot ukazovatel'a PM;, za rok
2009 zo zdrojov SHMU je mozné konstatovat, Ze najvyssie hodnoty uvedeného ukazovatel'a
vykazujii mesta Velka Ida (Kosicky kraj) ato az 166 pg/m’, Banska Bystrica 76 pg/m’
a Ruzomberok 94 pg/m’.

K pravidelnému prekroceniu limitnej hodnoty PM; pre prislusny rok na ochranu l'udského
zdravia za priemerované obdobie 24 hod. doslo v obdobi rokov 2001-2008 na viacerych
monitorovacich staniciach. Najviac prekrocené hodnoty PM;, boli vo Velkej Ide (KoSicky
kraj), v Nitre a v Ruzomberku. (Graf €. 3)



Graf ¢. 3: Pocet prekroceni 24 hodinovej limitnej hodnoty pre PM;, v obdobi rokov 2001

-2008 (monitorovacie stanice)
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Graf &. 4: Specificka umrtnost’ na 100 000 obyvatelov v désledku respiraénych chordb
podl’a jednotlivych krajov Slovenskej republiky
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Najvyssie zvySene hodnoty ukazovatel'a PMo vykazuji kraje SR: KoSicky (Velka Ida), Nitra
a Zilinsky kraj (RuzZomberok). Najviac tmrti v dosledku respiracnych choréb v Slovenskej
republike bolo zaznamenanych v Banskobystrickom, Nitrianskom a Kosickom kraji. (Graf ¢.
4)

Na zéklade vysSie uvedeného mozno konstatovat’ kauzalny vztah medzi zvySenymi limitnymi
hodnotami ukazovatel'a PM ;o (SHMU) a imrtnostou v dosledku respiraénych chordb, ¢o sa aj
potvrdilo v porovnani medzi mestami s prekrocenymi hodnotami ukazovatela PM;y
a mestami kde bola zaznamenana najvécsia imrtnost’ v dosledku respiracnych choréb. Mieru
zavaznosti tohto vztahu by bolo potrebné overit’ d’alS§imi cielenymi $tidiami na odfiltrovanie
poOsobenia ostatnych faktorov.

Najviacsia umrtnost v dosledku respiracnych chordb u deti
amladistvych sa prejavila v PreSovskom a KoSickom kraji, kde
niekol’ko nasobne prekrocila Uroven umrtnosti v ostatnych
regionoch. Tato skutocnost’ je zjavne spdsobend aj vplyvom d’alSich
faktorov sposobujtcich vznik respiraénych chorob. (graf €. 5)

Graf & 5: Umrtnost’ deti a mladistvych v désledku respiraénych choréb v jednotlivych
krajoch SR za poslednych 10 rokov
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Politicka relevancia a kontext

Vyhlaska Ministerstva podohospodarstva, Zivotného prostredia a regionilneho
rozvoja SR ¢. 360/2010 o kvalite ovzduSia a Zikon ¢. 137/2010 o ovzdusi, kde su
stanovené ciel'ové a limitné¢ hodnoty pre PM;, ktoré maju negativny vplyv na l'udské
zdravie.

ZlepSenie kvality vonkajSieho a vnutorného ovzduSia je snahou mnohych rezortov
vramci svojich rezortnych aktivit. Velka pozornost je venovana hlavne kvalite
vnutorného ovzdu$ia a znizovanim vyskytu fajéenia hlavne udeti a mladistvych
a tehotnych zien. V ramci legislativy je pozornost’ osobitne venovand zniZovaniu
a prevencii fajenia - v roku 2009 bol opidtovne novelizovany existujuci zakon ¢.
377/2004 Z.z. o ochrane nefajciarov, ktory posilnil ochranu nefajéiarov, ato
zakazom fajcenia v zariadeniach spolo¢ného stravovania okrem zariadeni, ktoré maju
pre nefaj€iarov vyhradenych minimalne 50 %, ktora je stavebne oddelena od casti pre
faj¢iarov, pricom priestor pre nefajé¢iarov musi byt umiestneny pri vstupe do
zariadenia azadkazom fajenia vo verejnych budovach, v divadlach, kinach,
v predajniach, na vystaviskach, mazeach a galériach.

Vroku 2004 na 4. ministerskej konferencii o Zivotnom prostredi a zdravi
v Budapesti predstavitelia ¢lenskych krajin prijali deklaraciu, ktora obsahuje Styri
regionalne prioritné ciele na znizenie podielu ochoreni deti vo vztahu k zivotnému
prostrediu. Jeden zcielov (RPG IIl.) je zamerany na predchddzanie chorobam
zlepSenim vnutornej a vonkajsej kvality ovzdusia, kde sa jednotlivé krajiny zaviazali
znizovat’ vyskyt akutnych a chronickych respiracnych ochoreni redukciou expozicie
ultra jemnych a inych Castic, najma z priemyslu, dopravy a spalovania. Na dosiahnutie
tohto ciela je bezpodmiene¢ne nutnd redukcia vystavenia PM. 5. ministerska
konferencia konana v Parme 2010 potvrdila potrebu nadalej koncentrovat’
pozornost’ na uvedené ciele, a teda pokracovat’ v prijimani a realizovani potrebnych
opatreni na znizovanie negativnych vplyvoch environmentalnych determinantov
zdravia.

Ak¢ny plan pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatel’ov Slovenskej republiky I11
(National Environmental and Health Action Plan for the Slovak Republic III —
NEHAP) - rozpracovava prioritné oblasti zivotného prostredia a zdravia so zretelom
na zdravie deti, v ramci ktorych st navrhnuté aktivity na zlepSenie podmienok Zivota
obyvatel'ov Slovenskej republiky. Zakladnym ciel'om je prostrednictvom navrhnutych
aktivit jednotlivych rezortov minimalizovat’ rizikd pochédzajuce z prostredia, ktoré
mozu posSkodzovat’ a ohrozovat’ zdravie I'udi, vratane deti. Regionalny prioritny ciel
III. je zamerany na prevenciu a znizenie respiraénych ochoreni sposobenych
zne€istenym vzduchom v interiéri a exteriéri a na zniZenie chorobnosti a umrtnosti
z dovodu akutnych aj chronickych respiraénych ochoreni u deti a mladeze.

Ak¢éné plany ochrany ovzduSia, ktoré vypracovali Krajské urady Zzivotného
prostredia SR a ktoré obsahuji opatrenia manipulédcie s praSnym materidlom v suchom
obdobi a obmedzenia spalovania uhlia aj biomasy (ndhrada zaloznym zdrojom na
zemny plyn); d’alej potreba pravidelného Cistenia a umyvanie komunikécii, kropenia
skladok sypkého materialu, mokrého odstranovania zimného posypu, ktoré boli prijaté
vo vSetkych zonach a aglomeraciach na Slovensku.

Jednou z vyznamnych aktivit, ktord sa zrealizovala v obdobi rokov 2006 — 2010
v suvislosti s vnutornych ovzdusim, je aj medzinarodny projekt Kvalita vnutorného
ovzduSia v eurépskych Skolach (SEARCH), ktoré¢ho cielom bolo zistenie kvality
vnatorného ovzdusia v Skolach a vplyv ovzdus$ia na zdravotny stav deti so zameranim



na respiracné ochorenia. Vysledky uvedeného projektu potvrdzuju vyznamnu
zavislost medzi koncentraciou znecistujicich latok vo vnutornom ovzdusi
a charakterom vonkajSiecho a vnutorného prostredia ovplyviiovaného predovsetkym
dopravou, priemyselnymi zdrojmi znecistenia, vnitornym vybavenim, spdsobom
udrzby a vetrania Skolskych budov apod. Merania kvality ovzduSia v Skolach
preukazali zvySené hodnoty koncentracie prachovych castic (PM10) v skolach
zatazenych intenzivnou dopravou a priemyslom. Koncentraciu prachovych cCastic vo
vnutornom ovzdusi zaroven vyznamne zvysuje aj suché zotieranie Skolskej tabule, ¢i
pohyb deti vtriede pocas prestdvok. Ziskané vysledky poukazuju na potrebu
neustaleho zabezpefovania primerané¢ho vetrania Skolskych tried.

e Nirodny program podpory zdravia je zamerany na vybrané determinanty zdravia,
sklada sa z 11 cielov, medzi ktorymi je aj determinant ,,zniZenie vyskytu neinfekénych
chordb®, ktorého cielom je znizenie vyskytu neinfekénych ochoreni medzi ktoré patria
aj ochorenia hornych dychacich ciest a pl'ac.

e Vyhodnotenie

Na zaklade vysSie uvedenych skuto¢nosti mozeme poukazat’ na prepojeny vztah medzi
zneCistenym ovzdusim prachovymi casticami PM,y a réznymi indikatormi detského zdravia.
Dokonca je preukazany negativny vplyv znecisteného vzduchu na vyvin l'udského plodu, kde
prachové Castice mozu sposobit’ vnlitromaternicova rastovl retardaciu. Znecistené ovzduSie
sa pocas roka meni a ist¢ obdobia maji vplyv dokonca na rizikovy porod, potrat alebo na
nizku pérodntt hmotnost’ diet’at’a.
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e Pouzité skratky:
PM,; s — Particulate Matter — tuhé Castice o vel'kosti menSej nez 2,5 um
PM; — Particulate Matter — tuhé Castice o vel'’kosti mensej nez 10 um

TSP — celkova prasnost’ v um



WHO — Worl Health Organization — Svetova zdravotnictva organizacia
SHMU - Slovensky hydrometeorologicky tistav

NCZI — Narodné centrum zdravotnickych informacii

Vypracovala: Ing. Lenka Dancova



