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Slovensky den obezity sa na Slovensku realizuje na zaklade Eurépskej kampane- aktivity
organizacie EUSA (Eurdpska Asociacia pre studium obezity), pricom jej zaCiatok sa datuje na
maj roku 2010. Hlavnym cielom tejto akcie je zvysit povedomie a pochopenie potreby realizacie
aktivit a cinnosti, ktoré budu smerovat k podpore prevencie a zvysenej starostlivosti aj o
obcanov, ktori trpia nadvahou a obezitou, so zamerom pomdct im zlepsit ich spdsob Zivota,
upravit svoju hmotnost a tym zlepsit kvalitu a zdravie svojho Zivota.

Projekt Eurépsky den obezity je medzinarodnym a multisektoralnym projektom, ktorého
zamerom je spojit mnohé odborné institicie a organizacie s cielom komplexnej a efektivnej
pomoci pre ludi s tymto rizikovym faktorom.

Eurépskym heslom tohtoroéného dna obezity je: ,,Zvladnime obezitu spoloéne!"
Tento rok pripadol na sobotu - 18. ma,j.

V ramci Slovenskej republiky bude prebiehat niekolko aktivit, ktoré budi venované
Slovenskému diiu obezity. V ramci podpory tohto diia zo strany UVZ SR a RUVZ bude tento rok
realizovana spolupraca s ¢eskou organizaciou STOB a jej slovenskou pobockou spolo¢nosti
Hygeia. Kampan a intervencia bude prebiehat prostrednictvom analyzy tela daného klienta,
prostrednictvom analytickych vah, pomocou ktorych je mozné diagnostikovat hodnotu BMI,
obsahu kostrového svalstva, visceralneho tuku, telesného tuku, ako aj hodnotu bazélneho
metabolizmu. Po zakladnej diagnostike bude klientovi poskytnuté odborné individualne
poradenstvo v oblasti problematiky nadvahy a obezity.

Této akcia bude prebiehat v diioch 16. a 17. maja 2019 v ¢ase od 9.00 do 12.00 hod. vo vybr
anych lekarnach krajskych miest Slovenska

(Bratislava, Trnava, Tren&in, Nitra, Zilina, Banska Bystrica, Pre$ov a Kosice) a poradenstvo
budl poskytovat
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pracovnici Poradni zdravia z regionalnych uradov verejného zdravotnictva ako aj lektori
STOB-u.

https://www.europeanobesityday.eu/european-obesity-day/
https://www.stob.cz/cs/evropsky-den-obezity-2019-1
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RIESME OBEZITU
SPOLOCNE

ZADARMO ANALYZA TELA realizovana pracovnikmi Poradni zdravia
Z Regionalnych uradov verejného zdravotnictva SR a lektormi STOB

i

TERMINY A MIESTA MERANI, OBJEDNAVAJTE SA PROSIM NA UVEDENYCH TELEFONNYCH CisL

14.5. a 16.5.2019 TERMINY 0D 9,00 -12,00 hod. V LEKARNI:
BENU Lekaren 0D Kaufland, Malinovského 2664, Nové Mesto nad Vahom, 0908 743 511

15.5. a 18.5.2019 TERMINY 0D 9,00 -12,00 hod. V LEKARNI:
BENU Lekaren OC Avion, lvanska cesta 12, Bratislava, 0905 292 640

16.5. a 17.5.2019 TERMINY 0D 9,00 - 12,00 hod. V LEKARNI:
BENU Lekaren OC POLUS, Vajnorska 100, 831 03 Bratislava, 0908 990 753

BENU Lekaren Letna 1158/40, 040 01 Kogice, 0908 716 B25

BENU Lekarei OC POINT, Vajanského ndam. 15299/7, Banska Bystrica, 0910 838 669
BENU Lekareii OC Centro Nitra, Akademicka 1/A, 949 01 Nitra, 0918 633 548

BENU Lekaren Masarykova 11, 080 01 PreSov, 0918 633 541

BENU Lekarei, Bratislavska 55, Trengin, 0901 905 207

BENU Lekaren City Arena, Kollarova 8834/20, 917 01 Trnava, 0901 905 201

BENU Lekaren OC Duben, Vysokoskolakov 52, Zilina, 0805 821 909



