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%\ R ~PreVase zdravie, pre Vas”

Kazdy z nas vykondva pocas dna bezné aktivity,

ktoré su kazdodennou sucastou nasho zivota.

Ani si neuvedomujeme, ze pri vSetkych tychto ¢innostiach

nas sprevadza, ochranuje a strazi nase zdravie

Urad verejného zdravotnictva SR a jeho pracoviska.

Rano sa zobudime, vstaneme ... a Zijeme kazdodenny zivot ...
Preditajte si ¢o vykonava Urad verejného zdravotnictva SR
pre nas, ob¢anov, v ramci nasich beznych kazdodennych aktivit.
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a ¢o robi Urad verejného zdravotnictva SR a jeho pracoviska
kontroluju a hodnotia kvalitu pitnej vody z verejného vodovodu

kontroluju zdravotnu bezpecnost kozmetickych vyrobkov vritane
detskych systémom rychleho varovného hlasenia e obmedzuji pouzitie
nebezpecnych kozmetickych vyrobkov na slovenskom trhu

usmernuju nase stravovacie navyky - jest vyvazenu a vyzivnu stravu e sleduja
a kontroluju zdraviu nebezpecné latky v potravinach, v potravinach
pre deti, v nahradnej vyzive pre novorodencov a dojcata ¢ kontroluju
potraviny uréené na bezlepkovu diétu s cielom chranit nas pacientov
chorych na celiakiu pred pozitim nevhodnych potravin e kontroluju zlozenie
vyzivovych doplnkov e analyzuju pitnd vodu, vody uréené pre dojéensku
stravu, pramenité a mineralne vody

kontroluju radiacnu situaciu v zivotnom prostredi, hodnotia obsah
radioaktivnych latok vo vietkych zlozkach zivotného prostredia (voda,
poda, ovzdusie) e vykonavaju meranie hluku e monitoruju pelovi situaciu,
identifikuju a informuju nds o alergizujucich prvkoch rastlin v aktudlnom obdobi
e neustdle monitoruju epidemiologicku situaciu vo vyskyte infekénych
ochoreni a nariaduju prislusné protiepidemické opatrenia s ciefom
zamedzit ich dalsSiemu Sireniu. Infekéné ochorenia sposobuji rézne zivé
mikroorganizmy, ¢i su to uz baktérie, virusy, kvasinky, plesne, prvoky, alebo
aj parazitné Cervy, ktoré sa moézu do tela ¢loveka dostat roznymi cestami,
najcastejsie vdychnutim (napr. chripka) a prehltnutim (hnackové ochorenia)
e vykonavaju kvalitni laboratérnu diagnostiku s cielom zamedzit vzniku
a sireniu infekénych ochoreni (chripka, rubeola, osypky) e zavadzaju opatrenia
a rozsiruju laboratérnu diagnostiku v pripade pandémie chripky
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kontroluju kvalitu stravovania, vykondvaju Statny zdravotny dozor nad
zdravotnou bezpecnostou stravy, podavanej v zariadeniach Skolského
stravovania e vyjadruju sa k receptiiram na pripravu stravy s ohladom na jej
kvalitu, vyvazenost a primeranu nutri¢cni hodnotu e veku primeranym spésobom
vzdelavaju detiv oblastiformovania spravnych zivotnych navykov a postojov
(zdravy Zivotny styl, optimalna fyzicka aktivita, zdravé stravovanie a pod.)

sleduju kvalitu ovzdusia v pracovhom prostredi a obsah pripustnych
ldtok v ovzdusi v pracovnom prostredi e sleduju vplyvy prace a pracovnych
podmienok na nase zdravie; hodnotia nase pracovné podmienky ¢ hodnotia
pracovnu zataz zamestnancov (fyzicku, psychickd, tepelnt, senzorickud) e
prispievaju k znizovaniu rizikovych prac a chorob z povolania e meraju skodliviny
pracovného prostredia (hluk, vibracie, prasnost, chemické latky, biologické
faktory, ionizujuce Ziarenie a i.) e kontroluju pInenie povinnosti zamestnavatela pri
ochrane zdravia zamestnancov e pri zisteni nedostatkov na pracovisku nariaduju
opatrenia na ich odstranenie

vykondvaju statny zdravotny dozor nad zdravotnou bezpecnostou
potravin, hotovych pokrmov a napojov, kontroluju ¢&i su dodrziavané
hygienické zasady v stravovacich zariadeniach pri zavodnom stravovani,
v nemochniciach, restauraciach, bufetoch, cukrérnach a vsade tam, kde ponukaju
hotové pokrmy a rychle obcerstvenie o kontroluji predmety urcené pre styk
s potravinami ako su kuchynské riady, detské flase, obaly na potraviny,
vsetko s cielom prevencie ochoreni a ochrany nasho zdravia

urcuju a kontroluju v ramci bezpecnosti potravin zdravotné kritéria na
potraviny, vyzivové doplnky, mineralne a pramenité vody, balenu pitnu
vodu. Cezmedzindrodny rychly vystrazny systém sleduji zdraviu nebezpeéné
potraviny a pokrmy a zabranuju ich umiestiiovaniu na slovenskom trhu

chrania nase zdravie pred zadymenym prostredim a fajéenim; obmedzuju
fajciarom fajcit vo vacsine verejnych priestorov e kontroluji bezpecnost
podavanych liehovin

kontroluju rekrea¢né vody v prirodnych a umelych kupaliskach (vody
na kupanie) e kontroluji dodrziavanie zasad hygieny a pracovné postupy
v zariadeniach starostlivosti o ludské telo (masaze, kadernictva, holi¢stva,
pedikura, manikura, sauny, tetovanie, pearcing, rekondi¢né sluzby) e meraju
a hodnotia UV ziarenie v solariach; kontroluju prevadzku v ubytovacich
zariadeniach (hotely, motely, rekreacné zariadenie a pod.) e poskytuju
odbornéradyakosachranitpredvysokymihorucavamivlete,akospravne
pouzivat klimatizaciu a vyhybat sa stresovym faktorom ¢ poradenské
centra uradov verejného zdravotnictva zistuju zakladné rizikové faktory
chronickych ochoreni a poskytuji poradenstvo a odporucaju opatrenia na
ich znizenie o formou letakov, vzdelavacich materialov v ramci kampani,
programov a projektov zvysuju nase zdravotné povedomie
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