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VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

zo 16. augusta 2007

o podrobnostiach o poZziadavkach na zariadenia pre deti a mladez

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podla § 62 pism. i) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov ustanovuje:

§1
Predmet upravy

Touto vyhlaskou sa ustanovuju podrobnosti o poZia-
davkach na priestorové usporiadanie, funkéné ¢élene-
nie, vybavenie, prevadzku, rezim dna, rezim stravova-
nia a pitny rezim, cinnosti veduce k vychove
a vzdelavaniu a nalezitosti prevadzkového poriadku
v zariadeniach pre deti a mladez.

Priestorové usporiadanie
a funkéné ¢lenenie zariadenia
pre deti a mladez

§ 2

(1) Vonkajsie priestory zariadenia pre deti a mladez
musia mat vy¢leneny nezastavany pozemok na pobyt
deti a ziakov (dalej len ,nezastavany pozemok®). Cast
nezastavaného pozemku predskolského zariadenia')
a prevadzkarne pre starostlivost o deti predskolského
veku?) musi tvorit travnata plocha. Na nezastavanom
pozemku predskolského zariadenia') a prevadzkarne
pre starostlivost o deti predskolského veku®) musi byt
vyc¢lenena plocha na detské ihrisko. Na nezastavanom
pozemku §koly®) musi byt vyélenena plocha na telovy-
chovu a §port.

(2) V predskolskom zariadeni') a v prevadzkarni pre
starostlivost o deti predskolského veku®) musi byt na
jedno dieta predskolského veku z poétu deti, ktory vy-
chadza z velkosti ploch vnutornych priestorov pred-
Skolského zariadenia') alebo prevadzkarne pre starost-
livost o deti predskolského veku,?) najmenej 2,5 m?
travnatej plochy a najmenej 4 m” plochy detského ihri-
ska. Ak je na nezastavanom pozemku zriadené piesko-
visko, jeho plocha musi byt najmenej 0,5 m? na jedno
dieta predskolského veku. Nezastavany pozemok pred-

S§kolského zariadenia') a prevadzkarne pre starostli-
vost o deti predskolského veku?®) musi byt oploteny.

§3

(1) Priestorové usporiadanie a funkéné ¢lenenie vnu-
tornych priestorov zariadenia pre deti a mladez musia
umoznovat funkénu nadvéaznost jednotlivych priesto-
rov a ich samostatnu prevadzku bez vzajomného ruse-
nia. V predskolskom zariadeni') a v prevadzkarni pre
starostlivost o deti predskolského veku?) priestorové
usporiadanie a funkéné clenenie priestorov musia
umoznovat volné hry deti, oddych, osobnu hygienu
s otuzovanim a telesné cvicenia.

(2) V predskolskom zariadeni') a v prevadzkarni pre
starostlivost o deti predskolského veku®) musi byt na
jedno dieta najmenej 4 m® plochy dennej miestnosti,
ktora plni funkciu herne a spalne, a ak je spalna sta-
vebne oddelena, najmenej 3 m* plochy herne. Na jedno
lezadlo na spanie musi byt najmenej 1,7 m®. Priestor na
odkladanie lezadiel a 16zkovin musi umoznovat ich
riadne prevetravanie. Na jednu stolicku v jedalni musi
byt najmenej 1,4 m” plochy jedalne.

(3) V skole®) s vynimkou S§pecialnej skoly*) a v §kol-
skom klube deti,®) v §kolskom stredisku zaujmovej ¢in-
nosti,®) v centre volného ¢asu’) a v prevadzkarni na vy-
chovu a mimoskolské vzdelavanie deti a mladeze®) musi
byt na jedného ziaka najmenej 1,65 m? plochy teoretic-
kej ucebne a najmenej 2 m* plochy odbornej pracovne,
laboratéria, pocitacovej ucebne, jazykovej ucebne
a ucebne strojopisu. V Specialnej skole*) musi byt na
jedného ziaka najmenej 2,3 m” plochy teoretickej uceb-
ne. V miestnosti, kde sa zabezpecuje vyucovanie zZiakov
v §kole v prirode,®) musi byt na jedného ziaka 1,5 m*po-
dlahovej plochy.

(4) V zakladnej §kole®) musi byt na jedného ziaka naj-
menej 4 m* plochy uéebne praktického vyucovania, na
strednej §kole®) a v §pecialnej §kole*) najmenej 2 m” plo-
chy pracoviska odborného vycviku v odbore zamera-
nom na ruc¢né obrabanie a najmenej 10 m” plochy pra-
coviska odborného vycviku v odbore zameranom na
strojové obrabanie.

!) § 5 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 279/1993 Z. z. o skolskych zariadeniach v zneni neskorsich predpisov.
2) § 24 ods. 1 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
%) § 2 ods. 1 zakona ¢. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych §kol (5kolsky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

1) § 28 zakona ¢. 29/1984 Zb.
5) § 6 ods
%) § 6 ods
7) § 6 ods
8) § 8 ods
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(5) V s8kole®) musi byt na jedného ziaka najmenej 4 m”
plochy vnutornych priestorov uréenych na vyucbu tele-
snej vychovy, v pripade ploSne naroénych druhov cvi-
¢eni najmenej 8 m? tychto priestorov a v §atni pri prie-
storoch uréenych na vyucbu telesnej vychovy najmenej
0,5 m? plochy Satne.

(6) V skolskom klube deti,®) v skolskom stredisku za-
ujmovej ¢innosti,®) v centre volného ¢asu’) a v prevadz-
karni na vychovu a mimoskolské vzdelavanie deti
a mladeze®) musi byt na jedného ziaka najmenej 2 m*
plochy priestoru urc¢eného na zaujmovu a oddychova
¢innost. V skole v prirode®) musi byt na jedného ziaka
1,5 m? alebo 3 m? na jedno dieta predskolského veku
plochy priestoru uréeného na travenie volného casu.

(7) Ak je sucastou zariadenia pre deti a mladez aj je-
dalen,’) na jednu stolicku musi byt najmenej 1,4 m®
plochy jedalne.

Vybavenie zariadenia pre deti a mladez

§4

(1) Ucebne zariadenia pre deti a mladez musia byt vy-
bavené skolskym nabytkom, ktory zohladnuje rozdiel-
nu telesnu vysku ziakov. Velkostné typy $kolského na-
bytku a ergonomické zasady prace ziakov v sede su
uvedené v prilohe. Pri pouzivani tabule musi byt dodr-
zany zrakovy uhol, ktorého vrchol lezi na zadnej hrane
pracovnej plochy prvého stola ziaka pred tabulou a je
tvoreny spojnicami zadnej hrany pracovnej plochy sto-
la so stredom tabule a s jednou z boénych stran tabule,
najviac 30°.

(2) V zariadeni pre deti a mladez musia byt pre ziakov
a deti predskolského veku so zdravotnym postihnutim
zabezpecené podmienky podla druhu ich zdravotného
postihnutia vratane bezbariérového prostredia. Skol-
sky nabytok musi zohladnovat ich zdravotny stav
a v ucebni musia byt vytvorené relaxac¢né kutiky s moz-
nostou zaujatia pohodlnej sedacej alebo leziacej polohy
aspon jednej osoby a musi byt vy¢leneny priestor na
odkladanie kompenzacnych pomocok.

(3) Vybavenie a priestorové usporiadanie priestorov
urc¢enych na pobyt ziakov v Skolskom klube deti,®)
v §kolskom stredisku zaujmovej ¢innosti,®) v centre vol-
ného ¢asu’) a v prevadzkarni na vychovu a mimoskol-
ské vzdelavanie deti a mladeze®) musi byt v sulade s vy-
konavanou ¢innostou.

§5

(1) V. umyvarnach predskolského zariadenia')
a v prevadzkarni pre starostlivost o deti predskolského
veku®) musia byt umyvadla instalované tak, aby ich
horna hrana bola vo vySke 0,5 m od podlahy, ak nie je
dalej uvedené inak. Batérie umyvadiel musia byt
umiestnené vo vyske 0,6 m od podlahy. Spoloéna mie-

Sacia batéria musi byt umiestnena mimo dosahu deti.
Na stenach umyvarne su drzadla vo vyske 0,7 m az 0,8
m od podlahy. Detské zachodové misy musia byt na-
vzajom oddelené lahkymi 1,2 m vysokymi a 0,6 m hlbo-
kymi prieckami bez dveri. Dispozi¢né rieSenie umyvar-
ni a pocet zachodov upravuje osobitny predpis.'?)

(2) V predskolskom zariadeni') a v dalSich zariade-
niach pre deti a mladez, ak su v nich umiestnené deti
mladsie ako tri roky, jedno umyvadlo musi byt najviac
na 10 dojciat a jedno umyvadlo najviac na §tyri batola-
ta. Umyvadla musia byt instalované tak, aby ich horna
hrana bola vo vysSke 0,4 m od podlahy. V umyvarni
musi byt vyéleneny priestor na no¢niky najviac pre 10
deti.

(3) Podrobnosti o umiestneni zariadeni na osobnu
hygienu a o pocte zachodov a umyvadiel v zariadeni pre
deti a mladez ustanovuje osobitny predpis.'?)

(4) Satne deti v predskolskom zariadeni') a v pre-
vadzkarni pre starostlivost o deti predskolského veku?)
musia byt vybavené satiovymi skrinkami a lavickami.
V predskolskom zariadeni') a v prevadzkarni pre sta-
rostlivost o deti predskolského veku,?) ak sa v nich
umiestnené dojcata, musia byt Satne vybavené aj stol-
mi na prebalovanie a umyvadlom.

(5) Satne a iné priestory urcené na odkladanie vrch-
ného odevu Ziakov v zariadeni pre deti a mladez musia
byt vybavené vesiakmi s hakmi umiestnenymi podla
vekovych skupin ziakov vo vySke od 120 cm do 150 cm
od podlahy a lavickami. Odstupy medzi veSiakmi mu-
sia byt najmenej 15 cm.

(6) Satne v priestoroch urcenych na praktické vyuco-
vanie musia byt vybavené skrinkami na ulozZenie pra-
covného odevu a obuvi.

(7) Priestory uréené na vyucbu telesnej vychovy
v §kole’) musia byt vybavené Satnami tak, aby jedna
Satna bola pre prichadzajtcu skupinu zZiakov a jedna
Satna pre odchadzajicu skupinu zZiakov, a umyvarna-
mi pristupnymi zo Satne. V umyvarnach musi byt jedna
sprchova ruzica najviac pre osem ziakov a jedno umy-
vadlo najviac pre 10 ziakov. Satne musia byt vybavené
veSiakmi a lavickami, pricom na jedného zZiaka musi
byt 0,4 m dizky lavicky.

§6

Prevadzka zariadenia pre deti a mladez

(1) Zariadenie pre deti a mladez musi byt zasobované
pitnou vodou"') z verejného vodovodu alebo z vlastného
vodného zdroja tak, aby zabezpecovalo
a) na jedno dieta predskolského zariadenia') a pre-

vadzkarne pre starostlivost o deti predskolského

veku®) najmenej 60 1 vody na jeden den,
b) na jedného ziaka skoly’) najmenej 25 1 vody na jeden
den.

9) § 31 ods. 2 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 279/1993 Z. z.
19) Vyhlaska Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych
technickych poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schop-

nostou pohybu a orientacie.
1) § 17 ods. 1 zakona ¢. 355/2007 Z. z.
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(2) Zariadenie pre deti a mladez musi byt
vykurované'?) tak, aby
a) v predskolskom zariadeni') a v prevadzkarni pre sta-
rostlivost o deti predskolského veku?) bola zabezpe-
cena teplota v herni a v spalni najmenej 22 °C
a v umyvarni a zachode najmenej 24 °C,
b) v zariadeni pre deti a mladez, okrem zariadeni pre
deti a mladez uvedenych v pismene a), bola zabezpe-
cena teplota
1. ucebni a dalsich miestnosti, v ktorych Ziaci vyko-
navaju c¢innost styri hodiny a viac, najmenej
20 °C,

2. priestorov urcenych na vyucbu telesnej vychovy
najmenej 15 °C,

3. Satni zriadenych v priestoroch uréenych na vyuc-
bu telesnej vychovy najmenej 20 °C,

4. Satni a inych priestorov na odkladanie vrchného
odevu ziakov najmenej 15 °C,

5. chodieb a zachodov najmenej 15 °C.

(3) Ak nie je mozné zabezpecit vykurovanie podla od-
seku 2, zariadenie pre deti a mladez sa moze prevadz-
kovat, len ak teplota vzduchu v herni a spalni predskol-
ského zariadenia') a prevadzkarne pre starostlivost
o deti predskolského veku?®) a teplota vzduchu v uceb-
niach a dalSich miestnostiach zariadenia pre deti
amladez uvedenych v odseku 2 pism. b), v ktorych Ziaci
vykonavaju ¢innost Styri hodiny a viac, neklesne
v troch po sebe nasledujticich dnnoch pod 18 °C alebo ak
teplota vzduchu v tychto priestoroch neklesne v jed-
nom dni pod 16 °C.

(4) Vymena vzduchu v zariadeni pre deti a mladez

musi byt zabezpecena tak, aby zabezpecovala

a) v u¢ebniach 20 m®/hod. - 30 m®/hod. na jedného
Ziaka,

b) v priestoroch urc¢enych na vyucbu telesnej vychovy
30 m®/hod. na jedného ziaka,

c¢) vSatniach a inych priestoroch uréenych na odklada-
nie vrchného odevu 20 m®/hod. na jedno miesto,

d) v umyvarnach 30 m®/hod. na jedno umyvadlo,

e) v sprchach 150 m®/hod. az 200 m®/hod. na jednu
sprchu,

f) v zachodoch 50 m®/hod. na jednu kabinu a 25 m®/hod.
na jeden pisoar.

§7

Rezim dna

Rezim dna deti v predskolskom zariadeni') a v pre-
vadzkarni pre starostlivost o deti predskolského veku?)
musi prevadzkovatel organizovat tak, aby zabezpecil
a) individualny ¢as a dizku spanku dietafa vratane

moznosti ranného dospavania,

b) pobyt deti vonku najmenej dve hodiny dopoludnia
a dve hodiny odpoludnia v zavislosti od dizky pobytu
detiv predSkolskom zariadeni') alebo v prevadzkarni
pre starostlivost o deti predskolského veku,?) a to
v kazdom ro¢nom obdobi; pobyt vonku moéze byt

12) § 16 ods. 2 zakona ¢. 657/2004 Z. z. o tepelnej energetike.
1) § 24 ods. 5 pism. b) zakona ¢. 355/2007 Z. z.

skrateny alebo vynechany pri mimoriadne nepriaz-
nivych meteorologickych podmienkach, ktorymi sua
vichrica, prudky dazd, teploty pod -10 °C, alebo pri
nadmernom znecisteni ovzdus$ia,

c) telesné cvicenie deti najmenej dvakrat denne,

d) systematické otuzovanie deti na zvySovanie odolnos-
ti ich organizmu.

§8

Rezim stravovania a pitny rezim

(1) Rezim stravovania v zariadeni pre deti a mladez
musi byt organizovany tak, aby zodpovedal veku, zdra-
votnému stavu a fyzickej zatazi ziakov a deti predskol-
ského veku. Podavana strava musi byt zdravotne ne-
skodna a vyzivovo hodnotna.")

(2) Rezim stravovania Ziakov a deti predSkolského
veku v zariadeni pre deti a mladez musi prevadzkovatel
organizovat tak, aby zabezpecil
a) pre deti v predskolskom zariadeni') a v prevadzkarni

pre starostlivost o deti predskolského veku®) poda-

vanie desiatej, obeda a olovrantu, ak nejde o deti

uvedené v pismene b),

b) pre deti dochadzajtiice do predskolského zariadenia')
a do prevadzkarne pre starostlivost o deti predskol-
ského veku®) len na dopoludnajsie hodiny podavanie
desiatej, a ak st pritomné v predskolskom zariadeni')
a v prevadzkarni pre starostlivost o deti predskol-
ského veku?) aj v ¢ase obeda, podavanie aj obeda,

c) pre ziakov ubytovanych v §kolskom zariadeni celo-
denné stravovanie, ') pricom ranajky musia obsaho-
vat teply napoj a obed a vecera musia byt teplé,

d) éasovy odstup medzi jednotlivymi jedlami najviac tri
hodiny,

e) pitny rezim ziakov a deti poc¢as celého pobytu v zaria-
deni podavanim pitnej vody alebo vyzivovo hodnot-
nych napojov a pitie hygienicky vyhovujucim sposo-
bom.

(3) V zariadeni pre deti a mladez musi prevadzkovatel
zabezpecit, aby
a) sortiment tovaru v bufetoch, automatoch a inych

formach ambulantného predaja zriadeného v ramci
zariadenia pre deti a mladez, ktory je dostupny Zia-
kom a detom, bol vyzivovo hodnotny'®) a neobsaho-
val najma alkoholické napoje, napoje s obsahom ko-
feinu a chininu a tabakové vyrobky,

b) do skolského stravovacieho zariadenia®) sa ziakom
a detom individualne nedonasala strava okrem zia-
kov a deti, pri ktorych podla posudenia lekara vse-
obecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast
alebo lekara so Specializaciou v prisluSnom Speciali-
zacnom odbore zdravotny stav ziaka alebo dietata
predskolského veku vyzaduje osobitné stravovanie.

(4) Podrobnosti o stravovani Ziakov a deti predskol-
ského veku v Skole v prirode®) ustanovuje osobitny
predpis.'®)

14) § 42 ods. 1 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 279/1993 Z. z.
15) Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovujua podrobnosti o poziadavkach na zo-

tavovacie podujatia.
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(5) Poskytovanie stravovacich sluzieb verejnosti
v jedalni’) musi byt ¢asovo alebo priestorovo oddelené
od stravovania ziakov a deti. Rozsah stravovacich slu-
Zieb musi byt v sulade s priestorovou kapacitou a vyba-
venim jedalne®) a nesmie ohrozovat zdravotnii neskod-
nost podavanych pokrmov a dodrziavanie zasad
prevadzkovej a osobnej hygieny.

§9

Cinnosti veduce k vychove a vzdelavaniu

(1) Cinnosti veduce k vychove a vzdelavaniu v zaria-
deni pre deti a mladez musia byt organizované tak, aby
utvarali podmienky na zdravy rast a vyvin deti a ziakov
s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav, stupen psy-
chosomatického vyvinu a na predchadzanie poskode-
niam zdravia, najma nadmernej psychickej a statickej
zatazi a vzniku a §ireniu prenosnych ochoreni.

(2) Cinnosti veduce k vychove a vzdelavaniu musia
zohladnovat fyziologické osobitosti jednotlivych veko-
vych skupin deti a ziakov; musia byt organizované tak,
aby predchadzali zdravotnym rizikam, a to najméa
a) primeranostou zataze so zretelom na vekové a indi-

vidualne vyvinové osobitosti jednotlivych vekovych

skupin deti a ziakov,

b) uplatnovanim foriem vyucby, ktoré podporuju a roz-
vijaju telesné zdravie a duSevné zdravie, vedu k roz-
voju individualnych schopnosti deti a zZiakov, zvySu-
ju efektivitu prace pri reSpektovani psychického
vyvinu, telesného vyvinu a socialneho vyvinu a zdra-
votného stavu jednotlivca a kompenzuju nepriazni-
vé ucinky ucebnych a rezimovych zatazi.

(3) Vyucovanie na zmeny'®) v zakladnej Skole®) sa
moze zavadzat v nevyhnutnom rozsahu, najdlhsie véak
na obdobie jedného Skolského roku, pricom do zmen-
ného vyucovania sa nesmu zaradovat ziaci prvého ro¢-
nika.

(4) Rozsadenie ziakov v u¢ebniach §koly®) v ramci vy-
ucéovania musi zohladnovat ich telesnu vysku a zdra-
votny stav. Pri inom ako obvyklom usporiadani pracov-
nych miest ziakov musi byt zabezpecené striedanie
Ziakov na pracovnych miestach z dévodu zabranenia
jednostrannému zatazeniu svalovych skupin ich tela.

§ 10
Nalezitosti prevadzkového poriadku

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia pre deti a mla-
dez musi obsahovat
a) identifika¢né udaje prevadzkovatela zariadenia pre
deti a mladez,
b) druh zariadenia pre deti a mladez a najvyssi pocet

deti a ziakov zodpovedajuci velkosti vnutornych

priestorov zariadenia pre deti a mladez,

c) organizaciu prevadzky zariadenia pre deti a mladez

s uvedenim sposobu

1. organizacie rezimu dna deti a ziakov, ¢innosti ve-
ducich k vychove a vzdelavaniu vratane postupu,
ak sa u ziaka alebo dietata predskolského veku
pocas pobytu v zariadeni pre deti a mladez preja-
via priznaky akatneho ochorenia alebo prenosné-
ho parazitarneho ochorenia, podmienok pohybo-
vej aktivity a rezimu stravovania vratane
sortimentu predavaného v ramci doplnkového
stravovania prostrednictvom bufetov, automatov
a inych foriem ambulantného predaja,

2. zabezpecenia dostatocného mnozZstva pitnej
vody,

3. zabezpecenia Cistoty a udrzby jednotlivych prie-
storov zariadenia pre deti a mladez, frekvencie
bezného a celkového wupratovania, spodsobu
a frekvencie dezinfekcie zachodov, spfch, umy-
varni a Satni,

4. starostlivosti o vonkajSie priestory, najma o kvali-
tu piesku a udrzovanie piesku,

5. zabezpecenia opatreni zabranujucich znecistova-
niu pieskoviska,

6. starostlivosti o stav preliezaciek, hojdaciek a dal-
§ich zariadeni detskych ihrisk z hladiska bezpec-
nosti deti,

7. skladovania postelnej bielizne a manipulacie
s nou vratane frekvencie jej vymeny,

8. skladovania detskych plienok a manipulacie
s nimi, ak ide o $kolské zariadenie'’) alebo pre-
vadzkaren urcenu pre deti do troch rokov veku,?)

9. zneSkodnovania tuhého odpadu, frekvencie vy-
prazdnovania odpadovych nadob, ich c¢istenia
a dezinfekcie,

d) pokyny pre zamestnancov vratane povinnosti zabez-
pecenia trvalého dozoru nad detmi a ziakmi,

e) pokyny pre navstevnikov,

f) plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti

a havarii,

g) telefonne ¢isla tiesnovych volani, ak ide o mimoriad-
nu situaciu.

(2) Prevadzkovy poriadok zariadenia pre deti a mla-
dez musi byt pristupny na vhodnom a viditelnom mies-
te.

§11
Uc¢innost

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. decembra

2007.

v z. Daniel Klacko v. r.

16) § 14 ods. 5 pism. a) zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v §kolstve a §kolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
17) § 1 ods. 2 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 279/1993 Z. z.
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Priloha
k vyhlaske €. 527/2007 Z. z.

Tabulka velkosti §kolského nabytku

Vyska sedadla stolicky Vyska dosky stola Vysky deti

(mm) (mm) (cm)

260 460 100,0 - 112,5
300 520 112,5 - 127,5
340 580 127,5 - 142,5
380 640 142,5 - 157,5
420 700 157,5-172,5
460 760 172,5 a viac

Poziadavky na nabytok pre pracu Ziakov v sede:

1.

vyska sedadla sa ma rovnat dizke predkolenia zvaéSenej o vysku nizkeho opétku (1 cm - 2 cm), t. j. chodidla sa pri
zadnom sedeni bez namahy a celou plochou dotykaju podlahy,

. hibka sedacej plochy ma podopierat najmenej 2/3 dizky stehna a pri zadnom sedeni sa nesmie predny okraj se-

dadla dostat az do podkolennej jamky,

. §irka sedacej plochy musi zodpovedat Sirke sedu (panvy) zvacsenej o 5 cm az 6 cm pre odev a postupnu deformaciu

makkych tkaniv sedenim,

4. vzhladom na potrebnu stabilitu uzivatela je potrebny sklon sedacej plochy smerom k operadlu o 2 ° az 3 °,

o1

© 0 N O

10.
11.

. horna hrana operadla ma podopierat chrbat vo vzdialenosti 4 cm az 5 cm pod dolnymi uhlami lopatiek, dolna hra-

na operadla ma byt 16 cm az 17 cm nad sedadlom,

. tvarovanie sedacej aj opornej plochy ma kopirovat povrch tela,
. pracovna plocha stola sa ma nachadzat vo vyske laktov volne spustenych ramien sediaceho ziaka,
. material sedadla a operadla nesmie byt pocitovo neprijemny, studeny a musi sa dat lahko ¢istit,

. stoli¢ka (cely komplet §kolského sedacieho nabytku) musi mat potrebnu stabilitu,

najmenej namahaveé je sedenie v miernom predklone, vzpriamena poloha vyZaduje zvySenu namahu,

odporuca sa funkéné striedanie poloh.
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