Programy a projekty Uradov verejného zdravotwictoa v Slovenskej republike

9.10. SKOLY PODPORUJUCE ZDRAVIE
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Vytvaranie zdravého Zivotného prostredia, jeho tvorba a ochrana

Racionalna Zivotosprava, pitny rezim, zdravy Zivotny §tyl

Podpora a ochrana zdravia, otuZovanie, prevencia ochoreni

Podpora pohybovych aktivit a $portu, rozvijanie telesnej zdatnosti
Humanizacia a demokratizacia vychovno-vedelavacieho procesu
Environmentilna a ekologicka vychova a vzdelavanie, environmentalne zdravie
Zvysovanie bezpecnosti pri prici, znizovanie rizika trazov, prva pomoc
Aktivne vyuZivanie vol'ného ¢asu

Podpora dusevného zdravia, vychova k manZelstvu a rodicovstvu, sexuilne
zdravie

10.  Prevencia zavislosti
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Gestor:
UVZ SR

Rieditel'ské pracoviska:
RUVZ SR, Ustav informacii a prognéz 8kolstva, Metodicko-pedagogické centra v SR

Anoticia projektu:

V rdmci venovania osobitne] pozornosti zdravotne] uvedomelosti deti a mladeze, ich
emociam, hodnotove) Struklure, orientdcii osobnosti, jej pohotovosti a schopnosti
spravat sa v roznych situdciach avztahoch sa akcent projektu posiva k budovaniu
individualnej zodpovednosti za vlastné zdravie u deti a mlideZe. Tymto smerom je
potom dolezité posobit v priprave a dalSom vzdelavani ucitefov. Priaca ucitelov sa
nasledne orientuje najmi na vytvorenie aktivnej osobnosti vo vztahu k zdraviu - aby
ziskané poznatky a uvedomelost mali svoj prejav v spravani a konani v beZnych
Zivotnych situaciach, ako aj v celom Zivote vytvorenim zdravého Zivotného stylu.

Etapy riesenia, realizaéné vystupy:

a) Stabilizdcia siete a konceptu SPZ v slovenskom Skolstve, koordinacia &innosti
sMS5 SR, rozvoj prednagkovej, vzdelivacej a zdravotno-vychovnej cinnosti
v nadviznosti na ciele a priority projektu.

b)  Presadenie a priebe#na aplikacia viacerych principov fungovania SPZ do
Nérodného programu starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 -
2015

c) Pokracovanie vo vzdelavacich a zdravotno-v{chovnych aktivitach, orientovat' sa
na také aktivity, ktoré znamenaji aktivne zapojenie a samostatné uvaZovanie mladych
Tudi o svojom zdravi
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Progrimy a propekly Uradov verejnélio zdravetnictva v Slovenskej republike

Mimoriadna aloha:
HBSC (Health Behaviour in School Aged Children) $tadia - 8. vina zberu udajov

HBSC je jedna 2 prvych medzinarodnych prierezovych stadii, ktora zacala ako iniciativa
troch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Nérsko). Postupne sa pridavali i dalsie krajiny,
Stidia bola prijata Svetovou Zdravotnickou Organizaciou (1983) a v sacasnosti na nej
spolupracuje viac ako 40 krajin.

Cielom stadie je monitorovat zdravie, so zdravim suvisiace spravanie Skolakov vich
socidlnom kontexte a prehlbit porozumenie mechanizmov ovplyviiujicich rozdiely a
zmeny v zdravi arizikovom spravani Skolakov. Tieto poznatky su dolezité pre
vypracovanie efektivnych programov podpory zdravia, vezdelavacich programov v
oblasti zdravia, sledovanie ich a¢innost ,a to nielen na narodnej ale i na medzindrodnej
arovni.

Koordindcia projektu: Projekt je koordinovany v spolupraci s Regionalnou kancelariou
Svetovej Zdravotnickej Organizacie pre Eurépu, Child and Adolescent Health Research
Unit (CAHEU) na Univerzite v Edindburghu (Velka Britinia) a Univerzitou v Bergene
(Norsko). Koordindciu zabezpeduje medzindrodny koordinaény vybor vedeny prof.
Candance Currie (Child & Adolescent Health Research Unit, University of Edinburgh,
Scotland, United Kingdom). Zozbierané udaje su spravované dr. Oddrun Samdal
(Research Centre for Health Promotion, University of Bergen, Norway), ktord zastidva
poziciu manaZéra medzinarodnej databanky.

Realizované zbery adajov: 1983 /84, 1985/86, 1989,/90, 1993 /1994, 1997 /1998, 2001/ 02,
2005/2006

Slovensko participovalo doteraz na troch zberoch: 1993 /64, 1997 /98, 2005/ 06.
Nasledujuci zber udajov je planovany v roku 2009,/ 2010,

Dizajn stadie: Stidia je prierezova, ale svojim dizajnom umoZiuje vytvérat
harmonizované ditové sabory, ktoré umoznuju porovnivanie medzi krajinami, ale i
sledovanie trendov. Udaje si zbierané formou anonymného dotaznika
administrovaného v Skolskych triedach timom $kolenych administratorov.

UVZ SR aRUVZ so sidlom v Kosiciach, ako ¢lenovia narodného timu HBSC,
spolupracuji na priprave a realizacii HBSC stadie.

Na zaklade nahodného vyberu skol, ktoré sa Stadie zucastnia, buda k spolupraci
prizvané prisluéné regiondlne arady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike.
Predpokladany zber adajov: April - Maj 2010
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