Programy a projekly Urador verejnéhio zdravetniclva v Slovenskej republike

9.1. MATERSKE CENTRA

Ciel:
Zlepsenie zdravotmého stavu obyvatelov prostrednictvom vychovy a vzdelavania
mlad¢ch matiek v oblasti zdravého Zivotného St¢lu.

Gestor:

UVZ SR

Riegitel'ské pracoviska:
UVZ SR, vybrané RUVZ vSR (na ziklade organizacnych moZnosti, napr. existencia
materského centra v prisludnom tzemnom obvode regiondlneho aradu)

Anotacia:

Vychova a vzdeldvanie matiek v oblasti zdravého Zivotného Stylu. Edukéaciou matiek
ovplyviiujeme a menime Zivotny $tyl celej rodiny. Vzdelana mama dialej vzdelava cela
svoju rodinu a zdravé navyky prenasa do vychovy dietata. Vzdelana a zdrava rodina je
zdkladom pre prosperujicu spolotnost.

Realizicia alohy a vystupy:

1. Prednasky o zdravom Zivotnom S3Style deti aj dospelych v uZ existujicich
materskych centridch. Svedenim kaidého centra sa dohodne cvklus prednasok
s frekvenciou priblizne 1x do mesiaca. Prednasky buda interaktivne, s wvelkym
priestorom pre otizky matiek a diskusiu, je dolezité dat’ im priestor pre konfrontaciu
svojich  poznatkov s odbornikmi.  V niektorgch  pripadoch  bude  k prednaske
vypracovany aj informacny letik, jednoduchym spdsobom popisujici hlavné pre matky
relevantné poznatky (napr. hlavné zasady prevencie detskych udrazov, algoritmus
spravneho Cistenia zubov, zdsady zdravej vyZivy pre diefa, atd.)

& Kurzy pre budice mamicky v obdobi niekol'kych tvidnov predchadzajacich
porodu, ktoré by im umoinili ziskat vopred adekvime informécie o starostlivosti
o diet'a a jeho zdravie. Zakladné okruhy poskytovanych informacii:

1. Vyiiva v prvych troch rokoch Zivota: Dojenie, viznam podavania mlieka medzi
prvym a tretim rokom Zivota.

Zasady spravneho stravovania deti podfa vekovich skupin.

Hygiena deti, stomatohygiena, sladkosti u deti.

Uskalia vychovy deti (zdrava rodina - zdravé dieta).

Urazy malych deti.

Ako vyberat’ vhodné hracky a hry pre dieta podla veku.

Sebarealizacia Zeny na materskej dovolenke (5fastna mama - 5tastné dieta),
Pohybova aktivita.

Kardiovaskularna a onkologicka prevencia.

Typické ochorenia deti v predskolskom veku.

Dudevné zdravie a dudevna hygiena u deti.
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