Programy a projekty Uradov verejného zdravotniciva v Slovenskej republike

9.2. ,Z1T ZDRAVSI A KVALITNEJSI ZIVOT V STARSOM VEKU, ALEBO MAM
65+ A TESI MA, ZE ZIJEM ZDRAVO*

Téma: ,5eniori v rodine a v spoloénosti”.

Ciel
Zmenif sticasné vnimanie starnutia populacie a postavenia seniorov v spolocnosti len
ako problém socidlnej a ekonomickej zatake spolocnosti.

Gestor
UVZ SR, RUVZ Trendin

Riesitel'ské pracoviska
UVZ SR, RUVZ v SR, Jednota déchodcov Slovenska, vybrané Z5 a S5 v SR.

Anotacia

Demograficky vyvoj vo svete i na Slovensku je charakterizovany starnutim populicie.
Pocet starych Tudi sa v priebehu prvej polovice 21. storotia zdvojnasobi. Prirastok poctu
starich Iudi bude najviicsi v najvyssich vekovych skupinach, Ide otzv. fenomén
~dvojittho{vnitorného) starnutie populacie”,

Sacasnd mlada generdcia by mala byt na tito situaciu pripravena, mala by vediet, e
staroba je sicastou nasho Zivota , ktoru treba akceptovat a pripravovat sa na nu od
mladosti.

Formou intenzivnej medidlnej kampane, sprievodnych podujati a aktivit upozornit na
problematiku starnutia, podporovat harmonické spolunazivanie véetkych genercii
a propagovat aktivny pristup k Zivotu v kazdom veku.

Etapy riedenia
[.Stvrtrok 2010 analyza a $tatistické vyhodnotenie databaz udajov na narodnej trovni.

[Litvrtrok 2010 vypracovanie spravy o vnimani seniorov v populicii mladymi Tud'mi,
verejnostou, ako aj samotnymi seniormi. Priprava spravy pre Jednotu déchodcov
Slovenska a Radu vlady Slovenskej republiky pre seniorov.

Oddvodnenie:
Oktéber 2010 - mesiac Gcety k star$im - organizacne zabezpecit napr. ,Pochod vietkych
generdcii” s rozmanitymi sprievodnymi spolocenskymi aktivitami - zdravotno

vychovnymi, interveninymi, Sportovymi, kulturnymi v spolupraci s partnerskymi
organizaciami a dobrovolnikmi podla specifickych podmienok prisludného regionu
urcené pre seniorov, ich rodiny a mladsie vekové skupiny.

Kampafiovitd medializacia aktivit na roznych Grovniach a v réznych komunikaénych
prostriedkoch.
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Realizaéné vystupy
Ciastkové zavery a vysledky budi publikované v odbornych ¢asopisoch, prezentované
na odbornych podujatiach formou prednasok a posterov.
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