,.Sprava o realizovanych aktivitaich RUVZ v SR pocas Svetového diia Alzheimerovej choroby*

Od roku 1994 je 21. september vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou za Svetovy den Alzheimerovej choroby.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizécie patri demencia Alzheimerovho typu medzi 10 hlavnych smrtelnych ochoreni. Odbornici odhadujt, Ze fiou
trpi kazdy desiaty ¢lovek vo veku nad 65 rokov a priblizne kazdy druhy clovek star$i ako 85 rokov. Na Slovensku je postihnutych tymto ochorenim
okolo 50 tisic pacientov. Svetovy den Alzheimerovej choroby, ktorého hlavnym poslanim je prostrednictvom osvety upozornit’ Siroka verejnost’ na tito
chorobu, regiondlne urady verejného zdravotnictva propagovali na paneloch, webovych strankach uradov verejného zdravotnictva, v réznych
dennikoch, v regionalnych, mestskych novinach a televiziach.

V tento deni pracovnici odborov podpory zdravia 32 regiondlnych uradoch verejného zdravotnictva v Slovenskej republike uskutocnili pre
verejnost’, klientov domovov dochodcov, ziakov a Studentov desiatky prednasok o Alzheimerovej chorobe, prezentacii, tréningov pamdti, besied
o fungovani mozgu, posiliiovani paméti, cvi¢eni na dobra znalost’ jazyka a schopnost’ sustredenia sa, cvi¢eni na vizualno-priestorovu, slovnu i logickti
pamat’, tréningy na kratkodobu a dlhodobli pamit’, v niektorych regiondlnych tiradoch v tento den prebiehal Dern otvorenych dveri.

Pri realizacii edukaénych aktivitach boli vyuzité vlastné prezenticie a prednasky, tiez edukacny material - letaky poskytnuté Slovenskou
Alzeimerovou spolo¢nostou: Ako lepSie rozumiet' cloveku s demenciou a respektovat’ ho, Ako sa starat o pacienta s Alzheimerovou chorobou na
dialku, Osobnd a emociondlna zataz pri starostlivosti o pacienta s Alzheimerovou chorobou, Ako udrzat' kognitivne schopnosti pacienta
s Alzheimerovou chorobou, Bludenie — problém ludi s Alzheimerovou chorobou, Bezpecnost' v domacnosti, Ako komunikovat' s clovekom chorym na
Alzheimerovu chorobu, Trapi Vas pamdit?

Niektoré vychovno-vzdelavacie aktivity boli spojené s meranim krvného tlaku a s poradenstvom, pri niektorych aktivitdch boli realizované aj

biochemické vysetrenia krvi (celkovy cholesterol, gluko6za, triglyceridy, HDL cholesterol), BMI, WHR, CO vo vydychovanom vzduchu.



RUVZ so sidlom v

Edukaéna ¢innost’

Bardejov - prednaska o Alzheimerovej chorobe spojenda s prezentaciou, cvi€enia na dobri znalost jazyka, cvicenia
vyzadujuce dobra schopnost’ uvazovania, cvi¢enia vyzadujuce schopnost’ sustredit’ pozornost’, analyzovat’, cvi¢enia
na vizualno-priestorovi pamit’ a slovnii pamit’ pre Ziakov ZS Wolkerova /45 ziakov/ a verejnost /15 Pudi/

- &lanok o Alzheimerovej chorobe na web stranke RUVZ Bardejov

- reportaz o Alzheimerovej chorobe v regionalnej televizii BTV

- distribiicia dodanych letikov v penzione, v domove dochodcov, pre verejnost’ a $tudentom na ZS Wolkerova
Bratislava - dve prednasky: ,,Alzheimerova choroba - priciny a jej predchadzanie*

- na prednaskach distribuicia 6 druhov letikov o Alzheimerovej chorobe, ktoré distribuovalo UVZ Bratislava na
RUVZ v SR a taktiez propagacny material od Alzheimerovej spolocnosti s ndzvom Trapi Vis pamdit?

Obidve prednasky boli realizované dia 25. septembra 2012 v Domove dochodcov v Raci, Podbrezovska 28,
Bratislava, pocet ucastnikov 30 - 35 osdb, pre Jednotu dochodcov Slovenska, Okresnd organizacia Bratislava 1, pocet
ucastnikov vyse 40 osdb.Termin konania prednasok sa musel prispdsobit’ terminom stretdvania a planom ¢innosti, ktorymi
sa riadia vo svojej Cinnosti v institucii respektive organizacii. O obidve prednasky bol zo strany posluchacov znaény
zaujem. Obsahové zameranie otazok respektive ich reakcie odzrkadlovali ich socidlny status, podmienky v ktorych travia
svoj seniorsky a vek a taktiez ich zdravotny stav.

Banska Bystrica

- 2-krat prednaska na tému ,,Alzheimerova choroba, ako ju rozpoznat’, spomalit’, ako(si) pomdct™ pre seniorov v
2 kluboch déchodcov (62 klientov) v okrese Banska Bystrica

- v okrese Brezno bola ucastnikom otvaranie nducného chodnika (kyslikova draha) poskytmutéd kratka eduka¢na
intervencia o pri¢inach, priznakoch a prevencii Alzheimerovej choroby (60 Gc¢astnikom), ktora bola realizovana aj
u senioriek (13) v ramci pohybovej aktivity,

- sucastou kazdej zdravotno-vychovnej aktivity bolo aj poskytovanie edukaénych materialov s tymto ochorenim
a na otestovanie pamiiti ,,Dotaznik zmien spravania® (102 ks).




Cadca

- ¢lanky: do regiondlnych printovych médii MY Kysucké noviny aKysuce, na internetovy portal
e-kysuce a tiez na web stranky RUVZ Cadca, mesta Cadca a mesta Kysucké Nové Mesto.

- nainStalovand informacna tabula s materidlmi tykajicimi sa Svetového dna Alzheimerovej choroby spolu
s propagaénymi materialmi k spominanému ochoreniu pri vstupe do RUVZ so sidlom v Cadci

- prednaska na tému Alzheimerova choroba bude vykonané diia 5.novembra 2012 pre ¢lenov Jednoty dochodcov na
Slovensku vzhl'adom k tomu, Ze skorSie terminy mali obsadené a nebolo mozné prezentaciu skor vykonat’. Taktiez
budi na tejto prezentacii distribuované informa¢né materialy k Alzheimerovej chorobe.

Dolny Kubin

- besedy o Alzheimerovej chorobe uskuto¢nené v Penzione pre seniorov v Dolnom Kubine a v Klube déchodcov
v Dolnom Kubine.

- distribucia zdravotno-vychovného materialu pocas besied, tiez prostrednictvom poliklinik, nemocnic, obecnych
uradov tak, aby sa dostal do povedomia Sirokej verejnosti regionu.

Dunajska Streda

V Dunajskej Strede sa uskuto¢nili zdravotno—vychovné vzdelavacie aktivity zamerané na dant problematiku:
v Domove dochodcov na ul. Gen. Svobodu v Dunajskej Strede - 18 dochodcov
v Zakladnej Skole, Hviezdoslavova ul. v DS (6-7-ro¢nik) - 55 deti
v Zakladnej $kole, Skolska ul. v DS (7 roénik) - 52 deti
v Materskej Skole, Alzbetinske nam. v DS - 20 deti
v Materskej Skole, Oktobrova ul. v DS —23 deti
Aktivit sa zacastnilo celkom 168 0s6b.

Pre Ziakov ZS sa uskutoénila prezentacia o l'udskom mozgu a jeho fungovani a na tému ,,Zdravo sa stravujem, zdravo
Zijem“- doplnenej maketami, v MS sa uskuto¢nili aktivity zamerané na logické hry na precvi¢enie myslenia a pamiiti,
spevy a basne o zdravi a Pudskom tele, pre seniorov sa uskutoénil tréning pamiti vyplianim pracovnych listov pre
mozgovy jogging spolocenskymi hrami o vedomostnom kvize o 'udskom mozgu.

Galanta

V spolupréci so Slovenskou Alzheimerovou spolocnostou v Bratislave, s vedenim DD v Seredi a s vedenim firmy Bekaert
Slovakia, s.r.o.Sladkovi¢ovo boli zrealizované prednasky zamerané na danti problematiku a distribuované letaky.

- Domove dochodcov Sered’ bola zrealizovand prednaska k Svetovému dilu Alzeimerovej choroby a meranie krvného




tlaku. Akcie sa z(¢astnilo 63 seniorov.

- pre zamestnancov firmy Bekaert Slovakia, s.r.o. Sladkovicovo boli realizované biochemické vySetrenia krvi
(celkovy cholesterol, glukéza, triglyceridy, HDL cholesterol), meranie krvného tlaku, meranie BMI, podkoZného
tuku a meranie CO vo vydychovanom vzduchu pristrojom Smokerlyzér. Zamestnanci boli informovani
o problematike Alzheimerovej choroby a boli poskytnuté letaky k danej problematike. Zdravotno-vychovnej aktivity
sa zucastnilo 91 zamestnancov.
V ramci zdravotno-vychovnych podujati boli vyuzité edukacné materidly poskytnuté Slovenskou Alzheimerovou
spoloénostou. V priestoroch RUVZ Galanta bol realizovany k tejto tematike propaga¢ny panel.

Humenné

- edukacné aktivity v Dennom centre na Laboreckej ulici v Humennom av Domove socidlnych sluzieb
v Medzilaborciach. V Dennom centre dochodcom poskytli zakladné informacie o Alzheimerovej chorobe a 0 moznostiach
prevencie, zadroven zaujemcovia vyplnili Dotaznik poriuch pamiti a zmerali sme im aj krvny tlak. V Domove socialnych
sluzieb sme sa na ziadost’ riaditel'a zariadenia zamerali na personal, poskytli sme im informacie o Alzheimerovej chorobe,
ktoré budu nadpomocné pri ich nérocnej praci. Edukacénych aktivit sa zacastnilo spolu 43 osdb. Pri oboch edukacnych
aktivitich sme distribuovali letdky zaslané Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou. Clanok o Alzheimerovej chorobe
sme uverejnili na internetovej stranke tradu a v Humenskom korzari.

Komarno

- prednaska o Alzheimerovej chorobe a podpore duSevného zdravia pre 36 zaujemcov v Domove dochodcov
v Komarne,
- distribucia edukacného materialu - 7 druhov letakov zameranych na Alzheimerovu chorobu.

10.

KoSice

Realizované aktivity mali charakter:

Informacno-propagacény:

e Pisomna informacia (o zamerani vyznamnych dni ako aj obsahu planovanych aktivit) a oslovenie vo veci
spoluprace v propagacnej oblasti vSetky denné centra seniorov, domovy dochodcov, domovy socialnych sluzieb a
prislusni miestnu samospravu, v pdsobnosti ktorej st dané institlicie zriadené, v izemnych obvodoch KoSice-mesto
a KoSice-okolie. Adresatom boli spolu s listom distribuované informacné materidly (v pocte 8 titulov z edicie
Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti, Nadacie Memory, Centra Memory, n. 0.) a to elektronickou formou
a paralelne klasickou poStou, u vybranych institlicii osobne (v pocte 11).




e Informovanie $irokej verejnosti prostrednictvom masmédii (uverejnenim oznamu na webovej stranke RUVZ so
sidlom v KoSiciach, v polozke Aktuality ako aj oslovenim vybranych regionalnych médii: Radia Regina — Stadio
Kosice, Slovensky rozhlas, Radia Kosice, Radia Lumen, Radia Sport, dennika KoSicky Korzar).

Poradensko-edukaény t. j. poradenska ¢innost’ spojena s edukaciou, obsahujica vybrané fyzikdlne a biochemické
vySetrenia, ako meranie krvného tlaku a pulzu, percenta telesného tuku, stanovenie indexu telesnej hmotnosti — BMI,
indexu centralnej obezity — WHR, zistenie hladiny celkového cholesterolu, HDL cholesterolu, triglyceridov a glukdzy
z kapilarnej krvi, u fajciarov stanovenie hladiny oxidu uhol'natého a karboxyhemoglobinu vo vydychu, zistenie anamnézy,
odborné poradenstvo spojené s distribuciou tlacenych zdravotno-vychovnych materidlov, uvedenim monotematickej
prezentacie.

Aktivity boli realizované formou:

e "Dia otvorenych dveri pre seniorov" v stabilnej Poradni zdravia na Sennom trhu ¢. 4 s ponukou vySetreni nalacno
(dna 21.9.2012 v case 7:30 h. — 12:00 h.), s celkovou navstevnost'ou 23 0sdb, z toho 12 muzov a 11 zien;

e zorganizovania (doposial’) dvoch poradensko-edukacnych podujati mobilnej Poradne zdravia surenim pre
seniorov, konkrétne v Domove socialnych sluzieb, n. o. Kralovce 195 (s tc¢astou 17 osdb, z toho 5 muzov a 12
zien) a v Dennom centre seniorov na Laboreckej ul. ¢. 2 v KoSiciach (s ponukou vySetreni nala¢no, ktorych sa
zucastnilo 23 0s0b, z toho 4 muzi a 19 Zien).

11.

Levice

- distribucia 7 druhov edukacnych letakov,

- realizécia 4 panelov v meste Levice

- priprava materialu na web RUVZ so sidlom v Leviciach
- prednaska pre produktivny vek




12.

Liptovsky Mikulas

V regionalnych novindch MY Liptov bol uverejneny €lanok k Svetovému diiu Alzheimerovej choroby s propagaciou
,Diia otvorenych dveri“ v Poradni zdravia RUVZ so sidlom v Liptovskom Mikula§i. V ramci tohto dita navstivilo
Poradniu 6 klientov (5 zien a 1 muz) z okresu Liptovsky Mikulds. Dve klientky mali zdujem o testovanie Grovne svojej
paméti pomocou dotaznika, vyplnili dotaznik stravovacich zvyklosti s absolvovanim nésledného poradenstva, dve klientky
boli uZ opatrovatel’kami chorych s Alzheimerovou chorobou, dvaja klienti konzultovali mozZnosti udrzania kognitivnych
schopnosti, sposoby komunikéacie a celkovu starostlivost’ o pribuzného s Alzheimerovou chorobou. Navstevnikom Poradne
boli poskytnuté eduka¢né materialy.

V zariadeniach pre seniorov TROJLISTOK a LIKAVA v okrese Ruzomberok sa uskuto¢nilo 6 besied v problematike
fungovania mozgu, posiliiovania paméti a prevencie Alzheimerovej choroby, ktorych sa zicastnilo celkom 52 seniorov a
9 zdravotnickych pracovnikov.

V okrese Liptovsky Mikulas a Ruzomberok boli distribuované edukaéné letdky s problematikou Alzheimerovej choroby
nasledovne:

- Mestsky trad, Liptovsky Mikulas, Liptovsky Hradok, Ruzomberok,

- Obvodny urad, Ruzomberok,

- Poliklinika Liptovsky Mikulas, Liptovsky Hradok, Ruzomberok,

- Nemocnica MUDr. Ivana Stodolu, Liptovsky Mikulas,

- Ustredna vojenska nemocnica, Ruzomberok,

- Centrum socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov ANIMA, Liptovsky Mikulas,

- ROAYAL CARE, n.o., zariadenie pre seniorov, VitaliSovce, Liptovsky Mikulas,

- Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb mesta Liptovsky Mikulas,

- Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb, Liptovské Sliace,

- TROJLISTOK — Centrum socialnych sluzieb, Riadok, Ruzomberok,

- LIKAVA — Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Likavka.

13.

Luéenec

- informacie pre verejnost prostrednictvom webovej stranky RUVZ Luéenec, mestského rozhlasu a mestskych
novin o planovanych aktivitach

- distribicia vychovno-vzdelavacich materidlov

- vyroba a nasledna distribucia vlastnych eduka¢nych materidlov, napr. cvi¢enia na tréning pamati,
mnemotechnické pomdcky




individualne poradenstvo na aktualnu tému klientom v poradni zdravia

kalendarny tyzden 38. — 39. - 36 klientov

prednaskova ¢innost’ na tému Alzheimerova choroba s nazornou ukazkou vzdelavacieho filmu s ndzvom
Demencia pri Alzheimerovej chorobe, diskusia k problematike a merania krvného tlaku klientov v zariadeniach:
19.9. DDaSS Susany (30 klientov)

19.9. Klub déchodcov Vidina (20 klientov)

20.9. Klub déchodcov Lucenec (42 klientov)

21.9. RUVZ Lucenec (28 klientov)

21.9. DDaSS Ambra Lucenec (32 klientov)

27.9. DDaSS Libertas Lucenec (30 klientov)

14.

Martin

prednaska "Alzheimerova choroba" v Centre pomoci Ligy proti rakovine spojend s priemetanim videofilmu a
prezentacie tejto choroby a starostlivosti o pacienta s tymto ochorenim v domacom prostredi (cca 30 l'udi).
distribucia zdravoetno-vychovného materialu od nadacie MEMORY.

problematiku Alzheimerovej choroby sme priblizili Sirokej verejnosti €lankom "21. september Svetovy den
Alzheimerovej choroby" v dvojtyzdenniku Novinky a na paneloch umiestnenych na RUVZ Martin a Mestsky trad
Martin.

15.

Michalovce

16.

Nitra

v Pastora¢nom centre Nitra — Kalvéria realizovand prednaska pre seniorov na tému: ,,Pri¢iny a prevencia
Alzheimerovej choroby®. Navstevnici boli obozndmeni s roéznymi typmi demencii, historiou ACH, varovnymi
prvymi priznakmi ochorenia, jednotlivymi S$tddiami ochorenia, rizikovymi faktormi, diagnostikou, liecbou
a prevenciou. Na prednasku boli pozvani aj odbornici na pamitové tréningy zo psychiatrickej kliniky FN Nitra,
ktori poskytli seniorom moznost’ absolvovat pamét'ové tréningy.

poskytnutie odbornych materidlov — publikécii a informacnych letakov od Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti.
Tieto materialy boli distribuované do klubov déchodcov a zariadeni socidlnych sluzieb pre seniorov.

informaény panel o tomto zavaznostiach ochorenia, ktory bol umiestneny v centre mesta Nitry.

17.

Nové Zamky

3 prednasky v Domove, Penzione pre dochodcov,
distribucia zdravotno-vychovného materidlu s danou tematikou do zdravotnickych zariadeni v rdmci okresu,
vratane DPD,




- panel v priestoroch RUVZ na dant tematiku,
- obozndmenie verejnosti o Alzheimerovej chorobe v regionalnej televizii.

18.

Poprad

- uskuto¢nena vychovno-vzdelavaciu aktivita zameran na danu problematiku v Klube déchodcov,
- distribucia letdkov do viacerych klubov déchodcov v meste, do lekarni, Cakdrni ambulancii v NsP Poprad,
- vypracovanie a pouzitie vlastného materialu - hadanky, krizovky a dotazniky pre paméatovy tréning.

19.

Povazska Bystrica

v spolupraci s Mestskym tradom Puchov a Okresnym riaditel'stvom policajného zboru v Povazskej Bystrici
realizacia vychovno-vzdelavacej aktivity pre ¢lenov Klubu déchodcov v Puchove s ndzvom ,.Zit’ o najdlhsie, zdravo
a naplno®. Pocas uvedenej aktivity odzneli prednasky s besedami pod titulom , Tréning pamiti v kazdom veku®,
,Varovné priznaky Alzheimerovej choroby* a ,,Doma bezpecne*.
- sprievodnou aktivitou bolo vySetrovanie celkového cholesterolu z kapilarnej krvi, meranie tlaku krvi, celkového
percenta tuku v tele a CO vo vydychu s odbornym poradenstvom.
- distribucia zdravotno-vychovného materialu (7 druhov letdkov zo Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti spolu
s letdkom Tréapi Vas pamit™? a Tipy pre lepSiu pamét)).
- propagacia prostrednictvom vlastnych informaénych plagatov a na webovej stranke RUVZ so sidlom v Pov. Bystrici.
Zdravotno-eduka¢ného dopoludnia sa z(&astnilo 38 ¢&lenov Klubu dochodcov v Puchove a2 hostia zMU Pachov.
Sprievodnu aktivitu vyuzilo 17 seniorov.

20.

PreSov

- &lanok na webovej stranke RUVZ, v Presovskom informa¢nom serveri a v denniku Presovsky Korzar

- nastenka v priestoroch RUVZ venujca sa tejto problematike

- edukacie v 2 ZS (9. ro¢nik) — témy: Alzheimerova choroba, Rok 2012 - Eurdpsky rok aktivneho starnutia
- distribucia zdravotno-vychovnych materidlov Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti

- aktivity Poradne zdravia zamerané na seniorov

21.

Prievidza
so sidlom
v Bojniciach

= distribucia aktivacného balicka Starostlivost’ o ¢loveka s Alzheimerovou chorobou (skladacky, letdk — nadécia
MEMORY, karticka — Viete o tom, Ze...), distribucia brozary Stary Clovek v rodine, skladaciek Psychické zdravie
u Pudi vyssieho veku, Dusevné zdravie, Psychické zdravie u Pudi vyssiecho veku, Depresia, Trapi Ta pamit? — celkovo
89 distribtcii:

- predsedovia Jednoty dochodcov na Slovensku okresov Prievidza a Partizdnske




- Zakladné organizécie Jednoty dochodcov na Slovensku, denné centrd — kluby dochodcov okresov Prievidza
a Partizanske
- Klub vojenskych déchodcov
- poskytovatelia socidlnych sluzieb v zriad’ovatel'skej pdsobnosti miest a obci okresov Prievidza a Partizanske
- agentira domacej oSetrovatel'skej starostlivosti
- zdravotnicke zariadenia regionu ...
* prispevky na internetovej stranke uradu:
- Svetovy den Alzheimerovej choroby (World Alzheimer’s Day) s prilohou — letak Trapi vas pamdit?
- Aktivne starnutie stop Alzheimerovej chorobe
- plagat k akcii Cirenie spomienok
* ndzorna propagacia:
- nastenky a vyvesky v priestoroch uradu — 7-krat
- panel a vyvesky — Nemocnica Bojnice — 6-krat
= ,Cirenie spomienok® — tréning kratkodobej a dlhodobej pamiiti
- v spolupraci s Regionalnym kultirnym centrom Prievidza
- iniciovanie a spropagovanie akcie, aktivna ucast’ a distribtcia eduka¢nych materidlov zii¢astnenym zaujemcom
- konané v troch terminoch (17.9., 19.9., 21.9.) — celkovo 47 zicastnenych
= prispevok v novinich TEMPO - tyZdenniku ob¢anov okresov Partizanske a Banovce nad Bebravou
- 21. september — Svetovy deit Alzheimerovej choroby
» konzultacie (76-krat)

22. | Rimavska Sobota - realizovanie prednasky pre ziakov Obchodnej akadémie v Rimavskej Sobote na tému ,,Pamét’ a jej poruchy* v
zasadacej miestnosti RUVZ,
- umiestnenie informaéného panelu zameran¢ho obsahovo na Alzheimerovu chorobu, tiez eduka¢ného materialu
v priestoroch RUVZ a v hypermarkete TESCO,
- zverejnenie €lanku s aktudlnou témou v regionalnych internetovych médiach a na web stranke RUVZ.
23. | Roziava - zaslanie €lanku o Alzheimerovej chorobe do regiondlneho dennika a na vSetky mestské a obecné trady v okrese

Roznava,
- zaslanie informacie o Alzheimerovej chorobe na odvysielanie v infotexte mestskej kablovej televizie,
- uverejnenie ¢lanku o Alzheimerovej chorobe na webovej strainke RUVZ Roznava,
- vyhotovenie nastenky o Alzheimerovej chorobe umiestnenej vo vstupnej haly RUVZ Roznava,




- realizovanie prednaskok o Alzheimerovej chorobe spojené s distribiiciou zdravotno-vychovnych materialov:
e na schodzi okresného vyboru Jednoty dochodcov Slovenska,
e na schddzi Slovenského zvizu protifaSistickych bojovnikov v RoZiave,
e v Zariadeni pre seniorov Juraja Schopera, n.o. v Cuéme spojena s tréningom pamiiti.

24.

Senica

- edukadné materialy uverejnené na webovej stranke tradu a nastenke v priestoroch RUVZ Senica.

- distribucia zdravotno-vychovnych materidlov klubom déchodcov v regione, Policii SR, psychiatrom a ostatnym
spolupracujicim organizaciam.

Z dovodu nezadujmu zo strany Klubu dochodcov v Senici sa planovana beseda neuskutocnila.

25.

Spisska Nova Ves

- prednasky a besedy na témy: Alzheimerova choroba, Ludska pamdt a jej poruchy pre seniorov v Dome
opatrovatel’skej sluzby (20 ucastnikov), tiez pre pracovnikov a seniorov Dome dochodcov (ti€astnikov 20+25)

- distribucia letakov na tému "Trapi vas pamét™ a ostatnych 7 titulov suvisiacich Alzheimerovou chorobou a
poruchami paméte

- ukdazka jednoduchych cviceni ako trénovat’ mozog a pamét (20 ucastnikov)

Prenosny panel na tému "Svetovy dent Alzheimerovej choroby" bol vyuzity na uvedenych aktivitach.

26.

Stara Luboviia

vlastna edicia ,,Svetovy dent Alzheimerovej choroby*,

nazorna propagacia ,,Svetovy deil Alzheimerovej choroby*,

uverejnenie vlastnej edicie ,,Svetovy deni Alzheimerovej choroby* na www.vzsl.sk,

distribicia vlastnej edicie ,,Svetovy deni Alzheimerovej choroby*: 37 MS, ZS, SS; 21 APL; 11 lekarni; 44 obci
a miest v okrese Stard Cubovnia; 1 Domov pre seniorov v Starej Cubovni; 1 okresnd organizacia Jednoty déchodcov na
Slovensku a 11 zakladnych organizacii Jednoty dochodcov na Slovensku v okrese Stard Cubovna,

Domov pre seniorov v Starej LCubovni: ,,Alzheimerova choroba“- prednaska (23 dbéchodcov), meranie TK (23
déchodcov), meranie CO monitorom (15 dochodcov),

ZS Levoéska Stara Cuboviia: ,,Alzheimerova choroba® — prednaska (14 Ziakov), meranie CO monitorom (14 Ziakov),
ZS Levoéska Stara Cuboviia: ,,Alzheimerova choroba® — prednaska (18 Ziakov), meranie CO monitorom (12 Ziakov),
distribuicia letakov od Slovenskej Alzheimerovej spoloénosti pre Domov pre seniorov v Starej Pubovni ana ZS
Levocska v Starej Cubovni




27.

Svidnik

prednasky pre seniorov z pohybového centra a pre budice opatrovatel’ky (42 edukovanych),
distribucia letakov,
naplanované aktivity v senior klube na tému Alzheimerova choroba poc¢as mesiaca oktdber.

28.

TrebiSov

29.

Trenéin

prednéska na celoustvnom seminari RUVZ Trenéin,

inf.letaky zavesené na tabuliach v RUVZ Trenéin, FN Trenéin a poliklinika Trenéin,
¢lanok uverejneny na web stranke,

informacia odoslana aj na skoly,

vyuzitie letdkov na vystave SENIOR EXPO (19. a 20.10.2012 — Trencin)

30.

Topolcéany

prednaska spojent s besedou v klube dochodcov "Nadej" v Topol'¢anoch. V ramci besedy sa seniori zapojili aj
aktivne, ked’ vypracovavali Styri pracovné listy zamerané na pamat. Aktivity sa zi€astnilo 26 seniorov, ktorym
sme rozdali ZV - material k tejto téme.

31.

Trnava

32.

Vel’ky Krti$

pracovnikom v DDaDSS vo Velkom Krtisi bola prezentovana prednaska na tému Alzheimerova choroba,
distribucia letakov Trdpi vas pamdt a 7 druhov letdkov o Alzheimerovej chorobe do DDaDSS a do klubu
déchodcov vo Velkom Krtisi, kde prebehla diskusia o problémoch s pamétou v starSom veku,

meranie TK,

poskytnutie DVD s ndzvom ,,Demencia pri Alzheimerovej chorobe® do DDaDSS a klubu dochodcov.

33.

Vranov nad
Toplou

vykonané dve vychovno-vzdelavacie aktivity v Klube dochodcov vo Vranove nad Topl'ou a v Niznom Hrabovci
(pouzitd napomocnd prezentacia spojend s besedou),
distribucia letdkov kazdého druhu do jednotlivych Klubov dochodcov v regione Vranov nad Toplou
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34.

Zvolen

— prednaska spojenu s meranim krvného tlaku a poradenstvom v Klube dochodcov v Krupine pre 21 seniorov.
Prednaska bola zamerand na informacie o fungovani mozgu a potrebe trénovania pamdti. Kazdy zucastneny dostal
edukaény material k danej téme (letaky). Vyclenny priestor pre praktické aktivity seniorov - zbieranie a vymenu receptov
,,» NaSich starych materi “. Dva vlastné, vybrané recepty sitazne predvadzali nasledujici den 22.9.2012 pocas akcie ,,
Tradi¢na chut’ Hontu* v obci Senohrad. Z 25 prihlasenych sutaznych jedal ,,Fucka s tvarohom* ziskala 1. cenu.

35.

Ziar nad Hronom

36.

Zilina

O danu problematiku je v ramci okresu vel’ky zdujem a preto boli pocas celého roka realizované aktivity: prednasky
a interaktivne besiedy:

- deti a mladez — 5x (spolu cca 105 posluchacov)

- verejnost’ v produktivnom veku — 2x (spolu cca 42 posluchacov)

- verejnost’ v postproduktivnom veku — 3x (spolu cca 94 posluchacov)
Pri prilezitosti ,,Svetového dila Alzeimerovej choroby* to boli v 38. kalendarnom tyzdni dve aktivity, jedna interaktivna
beseda pre mladez pod ndzvom ,,Ako funguje mozog* (cca 16 deti) a jedna prednaska (,, Tréning pamdte ) pre Sirok
verejnost’ (cca 43 posluchacov). Aktivity boli realizované v spolupraci s Krajskou kniznicou Zilina.
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