Programy a projekty Uradoo verepného zdravotwictn v Slovenskey republike

9.9. CINDI PROGRAM SR

Skrining zdravotného stavae  metédou CINDI programu - prierezova Stadia
zdravotného stavu spojena s vvietrovanim zakladnych parametrov pre urcenie
zdravotného rizika chronickych ochoreni.

Ciel

Dlhodoby a konetny ciel programu: ZniZovat' celkovi amrtnost populicie Slovenska,
predovietkym umrtnosti na choroby srdcovo-cievne a nadorové, eliminovat’ predéasné
amrtia, tj. do 65 rokov veku a predizit stredni dizku #ivota, najmi u muzov.
Strednodoby ciel' programu: Zlepsit zdravotny stav obyvatefov Slovenska - zniZif
chorobnost a Gmrtnost na vybrané ochorenia obehovej stistavy a onkologické ochorenia
vhodnymi formami intervencie, zameranymi na znizovanie vyskytu prioritnych
rizikovych faktorov (RF) chronickych (tzv. civiliza¢nych) ochoreni.

Kriatkodoby ciel programu: ZniZit prevalenciu osob s rizikovym Zivotnym Stylom a to
najmé prevalenciu fajfiarov, osdb nezdravo sa stravujicich, znizit pocet osdb s
nedostatofnou pohybovou aktivitou, oséb s nadmernym uZivanim alkoholu a
neschopnost’ zvladat stres. Zvysil informovanost obyvatelstva o nasledkoch rizikového
Zivotného 3tylu a o moznostiach elimindcie rizika Gpravou Zivotospravy.

Gestor:
RUVZ Banska Bystrica

Riesitelské pracoviska
véetky RUVZ v SR

Anoticia

Vytvorenie integrovanej stratégie na trvalé ovplyvnenie determinantov chronickych
ochoreni v populdcii SR na narodnej a regiondlnych arovniach. Zahifa tri klacové
funkcie verejného zdravotnictva / podpory zdravia na véetkych trovniach riadenia.

1. Systematické a pravidelné monitorovanie zdravomého stavu a potrieb
komunit v oblasti zdravia.

2 Tvorba komplexnej politiky, ktord je zaloZend na aktualnych, dostupnych
znalostiach a reaguje na potreby komunit v oblasti zdravia.

3. Zabezpedenie zo strany riadiacich organov na vietkych urovniach, Ze
odsthlasené, vysoko prioritné sluzby v oblastiach podpory zdravia sa poskytna a budd
dostupné kazdému ¢lenovi komunity kvalifikovanymi organizaciami.

Sacasfou je vyvoj, testovanie a vyhodnocovanie systémov determinantov a indikatorov
zdravia, dotvaranie avylepsovanie programu Test zdravé srdce, vyhodnocovanie
efektivity intervencii, tvorba metodik a vzdelavacich programov, budovanie
partnerstiev  atvorba koordinainych néstrojov, tvarovanie socialnych vztahov,
mestského planovania, dlhodobé spolocenské planovanie. Vyznamnou stratégiou je
spolupraca v ramci rezortu a snaha o zapojenie vietkych zdravotnikov do priméarno-
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preventivnych aktivit, ako aj intersektordlna spolupraca (zdravé Skoly, zdravé
pracoviskd, zdravé mestd a 1.).

Intervencia v ramci programu CINDI:

Populaina stratégia (zamerana na populané riziko) zahina skupinové intervenéné
aktivity (kurzy, prednasky, besedy, podujatia, hry, tvorivé dielne), medidlne kampane
(TV, rozhlas, tla¢, velkoplodné panely, plagaty, internet) a sufaZe (Prestann a vyhraj,
Vyzvi srdce k pohybu).

Individudlna stratégia (zamerana na individualne riziko) zahina vyhladavanie
zdravych osob v riziku a chorych, nepodchytenych v kurative, vySetrenie a anamnéza,
identifikicia individudlneho rizika, poradenstvo spojené s nefarmakologickou
intervenciou v oblasti zmeny Zivomého $tylu, manazment klienta v poradniach zdravia,
v $pecializovanych nadstavbovych poradniach, zameranych na eliminaciu jednotlivich
rizikovych faktorov, pofas vyjazdovych akcii poradni zdravia do obci, na pracoviska,
Skoly, arady a acastou na vystavach, hromadnych podujatiach.

Monitorovacie aktivity:

. Health monitor survey - sledovanie zvyklosti obyvatel'stva SR ovplyvaujiacich
zdravie

. Skriningy zdravotného stavu obyvatelstva v modelovej oblasti (okres Banska
Bystrica, Brezno)

. Process evaluation survey - monitorovanie postojov obyvatelstva k vlastnému
zdraviu a ziujmu obyvatel'stva o zmeny v Zivolnom 5tyle

. PriebeZné monitorovanie amrinostnych pomerov v SR a v demonstraénych
oblastiach.

Anotécia stadie zdravotného stavu.

Skrining zdravotmého stavu sa vykondva v 5-roénych intervaloch v modelovej oblasti
pre program CINDI a to v okresoch Banska Bystrica a Brezno.

Ciel stadie:

. Sledovat’ trend vyvoja rizikovich faktorov chronickych ochoreni ato tak
biologickych ako aj faktorov vyplyvajicich zo Zivotného $t¥lu

. Hodnotit' efektivitu vykonavanych intervencii zameranych na ozdravenie
Zivomého stylu obyvatel'stva

. Modifikoval formy a cielové skupiny intervenénych aktivit. .

Cielova populdcia: obyvatelia okresu banska Bystrica a Brezno mu#i i Zeny vo vekovej
skupine 15 - 64 rocnych,

Vyber respondentov z ,Evidencie obyvatelstva SR” podla zadanych kritérii ( 15-64
rofni 1000 muZov a 1000 Zien).

Oslovenie respondentov: Pozvanie vybranych respondentov sa vykona  listom,
zaslanym poStou. Sacastou oslovenia je aj Ziadost o informovany pisomny sidhlas
s ucastou a spracovanim osobnych adajov. Pozvanie nezacastnenych sa bude opakovat
2. a 3. krat. Ucast na skriningu nie je honorovana.
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