Prieskumy o alkohole, tabaku a ostatnych drogach (ATOD)
u ziakov a Studentov na Slovensku v rokoch 2006 a 2007

mmm) Poznamky k stavu drogovej epidemiologie
mmm) Historia prieskumov TAD1,2,3 a ESPAD.

mmm) Aké su dnesSné verzie TAD a ESPAD?

K comu prispeli vysledky prieskumov?
Hlavneé témy prezentacie:
mm) Prehlad hlavnych vysledkov u Ziakov ZS
mmm) Prehl’ad hlavnych vysledkov u §tudentov SS

mp Cos tzv. objektivitou a subjektivitou adajov?

mm) Aké si zavery a pripadné odporucania?

doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc.

VYSKUMNY USTAV
DETSKEJ PSYCHOLOGIE

A PATOPSYCHOLOGIE




Kompletny opis situacie v oblasti drog je nemozny:
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Povedané inak (nepresnejSie, no nazorne):

* Epidemioldgia drog ma v
SR as1 15 rokov (od 92)

* Mame teorie, metody opisu -
viditeI'nej Sasti problemul—>

* Sme na ne hrdi - europsky,
svetovo a skepsa je z mody

* Kantovska ,,Vec o sebe‘
je vsak aj tu v platnosti...

* Heisenbergovskeé principy
ovplyvinovania nastroja a
pozorovatela platia tiez...

* TakzZe situaciu na drogovej
scéne zo zasadnych pricin
nemozme Uplne poznat’;



Indikatory uzivania drog sa odvodzuju od tzv. Definitivneho
protokolu skupiny Epidemiologickych expertov Pompidou
Group Rady Europy a v plnej miere ich prevzalo EMCDDA

Prvé a opakované lieCby podla veku, pohlavia, drogy, typu liecby, regionu,
atd’. — tento i d’alSie indikatory boli precizne definované v Def. protokole

Chorobnost’ vo vitahu k drogam

Hospitalizacie pre ochorenia suvisiace s drogami
Hepatitidy typu B a C u drogovo zavislych

Intoxikacie a predavkovania bez smrtel’nych nasledkov
AIDS a HIV u drogovo zavislych

Umrtia stvisiace s drogami

Pocty pripadov a osob vo vySetrovacej vizbe kvoli drogam
Sudne a vizenske data

Kriminalita suvisiaca s drogami

Odsudenie a uviznenie kvoli drogam

Pocty zachyteni a mnoZstvo zachytenych drog

Cena a cistota nezakonnych drog na urovni uZivatel’a
Udaje z populaénych prieskumov

Udaje zo Skolskych prieskumov (DNESNA PREZENTACIA...)

Etnografické udaje a iné indikatory, odhady prevalencie



mmm)p Historia prieskumov TAD1,2,3 a ESPAD

Od roku 1993 neustale prebiehali zmeny v koordinacii,
zmeny v existujucich INFO systémoch o ATOD

Od zaciatkov TAD a ESPAD je to teda stdle sa meniaca ,,skladacka“!

Hlavnou zasadou preto bolo:
udrzat’ metody ako-tak porovnatel’né

Good-bye...
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Z. historie prieskumov a ich financovania
TAD aj ESPAD sa zacali na polo-amatérskej baze

TAD v roku 1992-1993: CPLDZ, NCPZ, NUHE UHE (KHES a OHESky),
ESPAD v roku 1994-1995 (UZV, NCPZ, SZU SR)

Volne definovany tim sa postupom ¢asu obmienal, ostalo vSak ,,zdravé
jadro* z byvalého NCPZ a NUHE

Viaczdrojové financovanie: od r. 1998-9 z rezervy vlady a PdFondu
V r. 2002-2003 z kofinancovania (St. rozpocet) Phare a z PdFondu

Kam sa obratit’
so ziadost’ami

0 zdroje na rok
2006 a 2007?

NMCi)>+ PdFonc

Aby sme sa Kk tej
polo-amatérskej
baze nemuseli
znova vratit’
Zajtra-pozajtra...




mm)p Ako vyzeraju dnesné verzie dotaznikov?

TAD1,2,3 aj ESPAD st dnes ZNACNE sofistikovanejsie, ako boli ich prvé
verzie: v TAD nové polozky aj Skaly; v ESPAD 2 plné moduly, avsak :

V TADoch je cca polovica rovnakych otazok od 1 verzii v rokoch 1992-1993;

V ESPAD su cca tri1 Stvrtiny rovnakych poloziek od doby prvej verzie v 1994-5

Ma to byt ,,Pismo svité“?  Kazdy raz inakSie?  Systém AJ — AJ?

| o 4
{ —p

Porovnatel’né, »Objavné“, lenze Zachovat’ z minulého;
no neobjavné neporovnatel’né zaClenit’ nieCo nového




Oba dotazniky maju okrem zakladnych otazok aj dodatkove
moduly, ktoré sleduju viac ako len celozivotnu, 12-mesacnu a
30-dnovu prevalenciu legalnych a nelegalnych drog, ale sa uz
zameriavaju na odhad zavislosti od tabaku, alkoholu a drog
(Fagerstrom, CAGE, ADS, CAST), ¢oho sa eSte dotkneme.

Rozdelenie na legalne a nelegalne drogy, a v tom ramci na programy
typu ,,Eurdpa proti tabaku®, ,,EAAP*, , Eurdpska stratégia a akény
plan boja proti drogam* platia ,,zhora*; v praxi sa t'azko daju oddelit’!

Posledné dokumenty Pompidou Group, UNODC aj EU hovoria napr.
o polykonzumacii, suibeZnom uzivani, polytoxikomanii a odportacaja
bud’ zaradenie, alebo prinajmenej zohl'adnovanie alkoholu.

Zavery z uvedenych dokumentov sa iba malokedy realizuju v projektoch
alebo programoch. Napriklad vieme len ve'mi malo o sposoboch pitia

a nadmerného pitia az zavislosti u mladych a v dospelej populéacii, ako
to stuvisi s uzivanim drog a kol’ko vlastne v populacii 'udi, u ktorych sa
da hovorit’ o rizikovom alebo uz Skodlivom piti a pripadne o zavislosti.



K comu prispeli vysledky prieskumov?

Prispevok na narodnej tirovni: Statny IS
Na medzinarodnej urovni: KI'acovy indikator
Prispevok na urovni Specifickych projektov: CAI

Prvé verzie 6 preventivnych programov Aktualizacia CAI
v r. 1997 mali data o SR aj z TAD a ESPAD v roku 2005 :

Fomnmmwiiwenm gewgpre mg
Wi LA NN FRNERR

Vy¥voj] programu :
Substance Abuse Education, Inc. @ 1994
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..\CAI_NEW\InfoProgramy.htm
..\..\CAI_NEW\InfoProgramy.htm
..\CAI_2005\index.html
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Pocty Skol, tried a Studentov v TADI1, 2 v r. 2006

Typy skol Pocty PocCty Pocty Studentov
skol tried Chlapci Dievcata Spolu
Zakladné skoly (5.-9.triedy) 42 265 3603 3263 6866

Prvé az Stvrté roCniky strednych §kol

4-rocné gymnazia 9 59 679 1032 1711
8-rocné gymnazia 7 24 250 311
561

Stredné odb. Skoly 9 49 329 773 1102

Stredné odb. ucil. 9 59 863 790 1653

Zdruzené stredné Skoly 9 63 719 1189 1908

Spolu 43 254 2840 4095 6935



Pocty skol, tried a Studentov v ESPAD2007

Typy skol Pocty PocCty Pocty Studentov
skol tried Chlapci Dievcata Spolu
Zakladné skoly (9.triedy) 59 108 1090 1019 2109
4-rocné gymnazia 9 79 693 868 1561
8-ro¢n¢ gymnazia 8 21 356 431
787
Stredné odb. Skoly 13 71 644 749 1393
Stredn¢ odb. udil. 15 125 1174 980 2154
Zdruzené stredné Skoly 15 135 1447 1340 2787

* Pozn.: V 31 pripadoch nebola informacia o pohlavi alebo o type skoly



o PrehPad niektorych vysledkov u ziakov ZS
Ziaci ZS v rokoch 1998 — 2002 a 2006:

(Uz sa v zivote aspofi raz podnapil/a)
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Zdroj dat: SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



TAD1: Prva skisenost’ s tabakom a alkoholom u 11-14 ro¢nych Ziakov ZS (1994-2006)

BV roku1994 OV roku 1998 MYV roku 2002 OV roku 2006

1T TPriem. vek
10,710,7
10,6
37 104 104 10,4
0
10,2
0,1

101 10,

9,5 & 9.5

9 I I I |

cigareta pivo vino tvrdé

Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



Vysledky TAD1 a TAD2 v roku 2006; a v ESPAD 2007:
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Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



Vysledky TAD1 a TAD2 v roku 2006; a v ESPAD 2007:

Celozivotna prevalencia 3 syntetickych drog podla veku

% W Extiza B Amfetaminy BELSD 10,8

11 12 13 14 15 16 17 18 19

Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



s Prchl’ad hlavnych vysledkov u Studentov SS

15-17 ro¢ni $tudenti SS v rokoch 1998 — 2006 podl’a krajov:
(Uz aspoii raz v zivote vyfaj¢il/a marihuanu)

45 I TAD2: 1998 ll TAD2: 2002 [0 TAD2: 2006

> 27.9
25,6

Blava Trnava Trenéin Nitra Bystrica Zilina PresSov KosSice Slovensko

Zdroj dat: SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



Studenti strednych $kol od roku 1994 do 2006: Marihuana a legalizacia drog
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Zdroje: UZV, NCPZ, SZU SR. Grafika: A. Nociar



Studenti SS v TAD2 v 1998-2002-2006: Aspon raz sa opil/a tak, ze mal/a ,,0kno*
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Zdroje: UZV, NCPZ, SZU SR. Grafika: A. Nociar



Studenti SS v TAD2 v 1998 — 2002 — 2006: Aspoii raz podnapitost’/alebo opitost’
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Zdroje: UZV, NCPZ, SZU SR. Grafika: A. Nociar



60
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Skala CAGE u $tudentov strednych §kol na Slovensku

60,5

0 CAGE: Dievéata

B CAGE: Chlapci

50,0 9 body a viac (problémy) = 23,4% chlapcov
a 16,1% dievcat (1/5 Studentov);
3-4 body (susp. zavislost’) = 6,8% chlapcov
a 5,1% dievcat (viac ako 5% Studentov).

26,6
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4,5 5.4 .
| 0,6 L4 ESPAD: jar 2007
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. 60 + [1 CAGE: Dievcata B CAGE: Chlapci

TAD: jar 2006 53,9

50 1 461 2 body a viac (problémy) = 17,8% chlapcov

a 17,2% dievcat (1/5 Studentov);
3-4 body (susp. zavislost’) = 5,9% chlapcov
a 5,5% dievcat (viac ako 5% Studentov).
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CAGE a TAD 2 v roku 2006; a ESPAD2007:

Celozivotna prevalencia marihuany podl’a veku
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ESPAD: 2007
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Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



Koncept rizikového a Skodlivého pitia

Podl’a WHO:

* Rizikova spotreba pre
zeny = 20 g alkoholu
denne

* Pre muzov 40 gramov
» Skodlivé pitie pre
zeny =40 g a viac

* Pre muzov 60 g a viac

Udaje z ESPAD:
Odhad zdnapitta=14 g
pre dievcata (s ADS=0)
Pre chlapcov =20 g

Dievcata so skore ADS
odldol12=33¢g

Chlapci so skore v ADS
odldol12=53¢g

* D.sADS>13=69¢

Ch.s ADS>13=94¢

Spolu asi 25 % 15 — 19 roénych dievéat a asi 30 % chlapcov
pilo na Grovni rizikového az Skodlivého pitia v den, ked’ pili



70 T

60 T

50 T

40 T

30 T

20 T

10 T

Vysledky v Skale ADS u Studentov SS na Slovensku: Jar 2006

Y%

18,4

12.7

03,9 66,9 0 ADS: Dievéata B ADS: Chlapci

Vysledky 25-polozkoveho skriningu ADS:
1-12 bodov (znaky psychickej zavislosti);
13-18 bodov (priznaky fyzickej zavislosti)
= 14,5% chlapcov, 9,6% dievcat
(spolu viacej ako kazdy desiaty Student);
19 a viac (podstatna az tazka zavislost’)
=5,9% chlapcov a 3,1 % dievcat

(spolu bezmala 5 % Studentov).

14,5
9,6
4,6
= ETRE
| | — .
od1 do 12 od 13 do 18 od 19 do 24 25 a viac

Zdroje: UZV, NCPZ, SZU SR. Grafikas: A. Nociar



ADS a TAD 2 v roku 2006; a ESPAD v 2007 :

Celozivotna prevalencia marihuany podl’a veku
TAD2: 2006

% | mADS=0 67 644 e
WADS =1-12 ’ ESPAD: 2007
WADS=0 79,4
%| WADS=1-12 ’
T | maps=13+ 1 s

15T

15 16 17 18 19

Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



TAD 2 a ADS v roku 2006; a ESPAD v 2007 :

% Celozivotna prevalencia 3 syntetickych drog

207

TAD2: 2006
151

13,5 WADS=0 05 n
WADS=1-12 y 0, 80 ESPAD: 2007 MADS=0
BADS=13+ WADS=1-12
101 157 BADS=13+

13 151

101

Extéza LSD Amfetaminy |

Extaza LSD Amfetaminy

Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



=) (o s objektivitou a subjektivitou dat?

Alebo: AKYy je dnes vlastne status dat u nas?

Minulost’ epidemiologie drog Minulost’ epidemiologie drog
(rel. davna (do 1989), ked’ eSte (rel. nedavna (po 1995)), ked’
tvrdé drogy boli ,,vo hviezdach®)? vznikol Vybor ministrov, jeho
Gen.Sekret.; a DIS - NMCD?

Pat ,,zdravotnickych* tzv. ,,key* indikatorov, ale i dodatkove z
»Law enforcement* by mali aSpirovat’ na status ,,objektivnych*



Objektivne zaevidované: PocCty pripadov a pocCty osob
stihanych pre trestné Ciny?® suvisiace s drogami:1994-2001

1200- B Pocet osob [ PoCet pripadov

1002

1000

967 §
873 Cim vysvetlit’ 868
ten prepad?
800 - 670735
606
579
600 53 18 5 g
381 362
400
2004 91 gg I
¥ =

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

§ Pozn.: Trestné ¢iny podla § 187, 188, 188a. Pokles od 1998 - trestné kolégium NajvysSieho sudu SR
zZjednotilo vyklad zdkona pri aplikdcii § 187, ods. 1 Tr. Zikona 7 1.jiina 1998

Zdroj udajov: NPJ PPZ SR. Spracovanie a grafika : NMCD



Objektivne zaevidované: Pocty odsidenych pre trestné
Ciny suvisiace s drogami: Slovensko 1994-2004

M Bratislava @ Slovensko

447 450

Adttov 419 419
zelenom

450+

396

400+
350+
300+
250+
200+
150-
100-

50- 22

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 204

Zdroj dajov: Sekcia justicnej informatiky MS SR; Spracovanie a grafika : NMCD



Samozrejme, ze nam predoslé udaje
nieco davaju, no je ich status menej
spochybnitel’ny, ako nasledujucich?

Rozne INFO systémy existuju, ale ¢o
nam vlastne hovoria ich udaje?
Udalost’ sa odohra, ale definujeme ju
hned’ po (ne)registrovani: priklad
whahanania* poctov pripadov...
Heisenbergovsky princip neurcitosti
plati nielen pre elementarne Castice, ale
aj pre ,,clementy* epidemiologie drog.
Inymi slovami, tazko tu triangulovat,
ked’ sa meni jav 1 prostriedky
merania...

...a nakoniec sa stava, ze
obcas to vyzera aj takto:




Sllb] ektivne dané : ESPAD 1995 a7 2003 u $tudentov SS v Bratislave

(Vnimané riziko obcasného fajéenia marihuany u 15-16 az 18-19 ro¢nych)

704n0 . A . ESPAD1995 —1- ESPAD1999 —— ESPAD2003 —O- ESPAD2007 )\
e " 395
35 A 32),(’5__.. e T
) - 30,3
s
25 | )
, - Je tato ,,normalizachh¥
N " ,-"  aZnegativne zoSikmeni&\17,9
14.0 7 A krivky mierou zmeny
59 131, e *174 socidlnej normy?.. 16.5
10, 7 ) A mozno na tej baze cakat’ aj vysSie ’
. pocty mladych, ¢o budi mat’ problémy
N s0 zakonom?
5 7,9

Nijaké Mierne Stredné Velké



Su NSD problém a ten plati len pre nas?

Vnimana Pahkost’ vs. tazkost’ dostupnosti drogy signalizuje
uroven jej ponuky a stupen jej socidalnej akceptacie.

Dostupnost’ LSD a halucinogény  Dostupnost’

Irsko. —— Ceska republika 4+
Angllcko T Slovensko + +
Taliansko — )

Svédsko 0 Chorvatsko +
Norsko n Slovinsko + +
Finsko 0 Mad’arsko + +
Dansko + Litva i
Faerské ostrovy ( Esténsko .
Portugalsko (| 7
Island + Pol'sko h
Malta 0 krajina +
Cyprus 0

[Zmeny v vnimanej dostupnosti po 4 rokoch]




Z.askolaci (17-18) versus nechybajuci za ostatnych 30 dni

70 v, CeloZivotna prevalencia legalnych a nelegalnych drog
63.9 (udaje z ESPAD 2003)

60 -+ [J1Zaskolaci @ Nechybajuci
54,6

50 +

40 + 38,3 37,1

30 +

24,6

20 +

10 + 5,5 40

.

Cigarety 30  Opitost’30  Kanabis 12 XTC Life Amfet Life LSD Life

Zdroj dat: NCPZ, CPLDZ, SZU SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar



[ $tudenti SS v r. 1995 @ $tudenti SS v r. 1999
M Studenti SS v r. 2003 M Studenti SS v r. 2007*

501

o, 44,2

Celozivotne Za 12 mesiacov Za 30 dni

Suhrn vysledkov prieskumov u Studentov SS v roku 1995 (n = 8 179),
1999 (n =7 975), 2003 (n =11 287) a v roku 2007 (n = 8 706) na Slovensku

(Vyfajcenie 1 a viac cigariet z marihuany u 15 - 16 az 18 — 19 ro¢nych)
(Zdroje tdajov: UZV, NCPZ, SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar)



Prevalencia marihuany; a ADS = 9+

%
70 66.4

60 -

Celozivotna 12-mesaéna

@ Stredné Skoly 1995
O Stredné Skoly 1999
B Stredné Skoly 2003
B Stredné Skoly 2007
m Ak ADS v 2007=9+

O Ak ADS v 2007 <9

30-diiova




HLAVNY ZAVER:

Oba prieskumy s odstupom 4 rokov ukazuju este stale
rast prevalencie vacsiny legalnych i nelegalnych drog

‘ AK maju prieskumy pokracovat’, bude treba adekvatne
inStitucionalne, 'udské aj finan¢né zdroje

‘ DnesSné verzie dotaznikov su medzinarodne porovnatel’né

‘ Vysledky maju vyuzitie na narodnej, medzinarodnej urovni,
aj v Specifickych projektoch, ako PC preventivne programy
Zavery a vysledky:

‘ Vysledky u Ziakov ZS aj v roku 2006 ukazali zhor$enie
vo vacSine sledovanych ukazovatel’ov

Vysledky u $tudentov SS aj v rokoch 2006 a 2007ukazali

l zhorSenie vo vacSine sledovanych ukazovatel’ov

Sledovanie sibeznych premennych (syndrom zavislosti)
ukazalo dost’ nepriaznivu situaciu u Studentov SS.

Za pozornost d’akuje: doc. PhDr. Alojz Nociar, CSc.



